
 

 主催  東御市（地域づくり・移住定住支援室） / 東御市雇用創造協議会  共催  NPO ふるさと回帰支援センター 

電話 0268-71-6790 / E-mail: iju@city.tomi.nagano.jp  

東御市移住定住ポータルサイト「とうみぐらし」http://iju.city.tomi.nagano.jp 

申込・詳細 / ふるさと回帰支援センター http://www.furusatokaiki.net/seminar_datail/?event_id=108192 

2019 年１月 19 日（土）午後 5 時 30 分～午後 8 時（受付 5 時～） 

会場：ふるさと回帰支援センター（東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館 8 階） 

定員：20 名 参加費無料 予約優先 

17:30～17:50（20 分） 東御市の紹介 

17:50～18:50（60 分）  

とうみでの暮らし方・働き方の紹介 

～ゲストスピーカーによるクロストーク～ 

18:50～19:00（10 分） 

雇用情勢・市内企業についての紹介 

転職支援ナビゲーターの紹介 

19:00～20:00（60 分） 個別相談 

東御市での暮らし・信州での暮らし 

地方での暮らしを考えているけれど 

働き方、どうしよう？みんなどんな様子で働いているの？ 

・・・そんなことを考えているみなさまに 

実際に移住してとうみで働く方 4 名をゲストスピーカーに 

お呼びして、さまざまなライフスタイルを紹介します。 

とうみでこそ、実現できる暮らしや働き方をご提案します。 

中川 良二 さん 

都内で 17 年間 SE として働い

たのち、環境の良さを求めて

2005 年に移住後、ぶどう農家

として就農。現在は「萬果園」

として生食ぶどうの他、ジュー

スなどの加工品も販売。 

 

農
業 

村上 かおり さん 

都内企業でデザイナーとして

勤めていたが、移住後フリーラ

ンスとして独立。起業女性のブ

ランディングサポートやデザ

インレッスンを行う。9 歳・5 歳

の女の子の母親。 

 

起
業 

中野 隼人 さん 

自然豊かな子育てを求めて奥

様の実家がある東御市の就職

先を探すなかで、クリスタルの

製造を行う東御市の企業へ就

職。3 歳女の子・2 歳男の子の

父親。 

 

サ
ラ
リ
ー
マ
ン 

宮下 広将 さん 

横浜で約 10 年フリーター生活

と 5 年のサラリーマンを経て、

築 100 年の古民家で民泊「おみ

やど」を営み、農業体験も提供。

「定住アドバイザー」として移

住希望者の相談も行っている。 

 

半
農
半
Ｘ
・
民
泊 

東京オフィス 2018 年 第 42 回 ふるさと暮らしセミナー 

スケジュール 

東御市 

【とうみし】 

人口 30,000 人ほどの 

コンパクトな市。 

長野県にも関わらず、 

雪が少なく晴天率が 

高いのが特徴。 

東京からも新幹線と在来線で

90 分と好アクセス。 

最近はワイン産業がさかん。 

▲とうみぐらし ▲ふるさと回帰 

支援センター 


