
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 【雇用保険を受給される方へ】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

後援：東御市・東御市商工会・ハローワーク上田

エクセルの基礎から応用まで、幅広く学習
します。
履歴書に記載できる資格「
スペシャリスト」の範囲を網羅した講座内容
です。
これから就職、転職を考えている方のご参加
をお待ちしています。

●就職活動中で「エクセルが使える」というアピール

ができるスキルを身につけたいとお考えの方

●子育てが一段落して、就職するためにスキルアップ

をお考えの方 など

当協議会が主催するセミナーへ参加すると、求職活動としてカウ
ントされます。（６回すべて受講時）セミナー最終回時に受講証明
書をお渡ししますので、各職業安定所 ハローワーク に提出してく
ださい。

株式会社すきこそじょうず（ 試験会場）竹内裕子

製造業に事務職として 年勤務。

その後、 スクール講師として転身。マイクロソフト社認定

トレーナーとして１２年の経験あり。また、実務相談、資格

試験対策まで幅広く講師を務めている。

各種講座講師、上田女子短期大学非常勤講師（８年）、各種資

格試験センター試験監督、東御市セーフティネットの会

http://www.sukikoso.com  

 

● ●Fax 

〒 長野県東御市大日向

（東御市役所 北御牧庁舎内）
主催

この講座では

を使用します。

までのバージョンとは、メニュー

など画面表示が大きく異なります。

使用テキスト： 基礎

対策テキスト＆問題集

Excelスキルアップ講座

平 成 年 度 厚 生 労 働 省 実 践 型 地 域 雇 用 創 造 事 業

開 催 日 時

平成２８年

１０月 ６日 木 ・１１日 火

１８日 火 ・２０日 木

２５日 火 ・２７日 木

毎回 ～

全 回

開 催 場 所 東御市中央公民館 パソコン室

定 員 １５名

受 講 条 件
求職中・創業希望の方。パソコンに

ついてマウス操作･文字入力ができる方

申 込 方 法

裏面の受講申込書に記入の上、下記へ

お持ちいただくか、 でお申込み

ください。 からも申し込みできます。

 

人材育成メニュー スキルアップセミナー【求職者向け】

受講料・テキスト代無料 託児あり

 
 

地域の雇用・求職を支援します！

 

応募多数の場合は、地域求職者

を優先させていただきます。

東御市役所

至田中駅・セブンイレブン

至上田 至小諸
18

［会場地図］

中央公民館



東御市雇用創造協議会 行き

スキルアップ講座 受講申込書 ：
人材育成メニュー スキルアップセミナー【求職者向け】

 
日目［ 月６日 木 ］ 基礎スキル 罫線、表示形式など、表の構成に必要な手法、基礎関数及び絶対参照、印刷

日目［ 月 日 火 ］ 基礎スキル 複数シート操作、円グラフ、棒グラフ、並べ替え、集計

日目［ 月 日 火 ］ 応用スキル シート、ブック関連の作成から管理までエクセルのカスタマイズ、マクロ

日目［ 月 日 木 ］ 応用スキル セルやセル範囲の書式、テーブル、条件付き論理関数、文字関数

日目［ 月 日 火 ］ 応用スキル グラフの作成編集、オブジェクト（図、ﾃｷｽﾄﾎﾞｯｸｽ、 ）の挿入編集

日目［ 月 日 木 ］ まとめ 演習問題に取り組み、応用の利くスキルを定着させる。

受講申込者記入日： 年 月 日
協議会受付日： 年 月 日

※受講票は、開催日のおおむね１週間前に郵送いたします。

主催 東御市雇用創造協議会

ふりがな

受講者氏名

住 所
（〒 － ）

電話番号 携帯番号

（携帯メールは不可）

生年月日 ・ 年 月 日 年齢 性別 男 ・ 女

受講証明書 希望する ・ 希望しない （雇用保険を受給される方で受講証明書が必要な方は希望するに○をしてください。）

パソコンのスキル

※該当する番号を

　○で囲んでください

１ マウスが使える ２ 文字入力ができる

３ エクセルで計算式が作れる ４ エクセルで表が作れる

現在の状況

※該当する番号を

　○で囲んでください

※該当する番号を○で

　囲んでください

１ 求職中 ２ 創業希望 ３ 無職（求職中・創業希望いずれでもない）

４ 在職中（他企業へ転職希望） ５ 在職中（創業希望）

６ 在職中（転職や創業はしないものスキルアップを希望）

７ その他（ ）

応募動機
差支えなければご記入ください。

託児希望
託児の希望がある方はご記入ください。

お子様の名前 （ ）年齢（ 歳）
お子様の名前 （ ）年齢（ 歳）

その他 就職・転職・創業場所として東御市内を希望していますか？

はい ・ いいえ

【注１】ご記入いただいた個人情報は、東御市雇用創造協議会が責任を持って管理し、本セミナーに関する連絡、本セミナー受講者の分析、

当協議会主催の関連セミナーの情報提供のみの使用とし、それ以外の目的では使用いたしません。

【注２】本セミナーは厚生労働省の委託事業として実施しているものです。セミナーを受講された皆様には厚生労働省の報告のため、アンケート

や調査への協力をお願いします。

● ●
〒 長野県東御市大日向

（東御市役所 北御牧支所内）

地域の雇用・求職を支援します！

※該当する番号を

　○で囲んでください




