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とりあえずコース
距離：1,500m
目安：23分

消費カロリー：65kcal

ひとふんばりコース
距離：2,600m
目安：38分

消費カロリー：115kcal

「白鳥神社（真田氏 守護神）」
海野宿の産土神でもある白鳥神社は、日本武尊の白鳥伝説を縁起
とする由緒ある神社です。海野氏、真田氏の始祖である貞保親王、
善淵王を祭神に白鳥明神となし、真田家の守護神としても篤く崇敬
されました。真田信之により松代にも大切に分祀されています。
樹齢750年を越える境内の御神木（ケヤキ）が歴史の流れを見つめ
ています。

細い道です
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