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田中駅

至上田

至小諸

東御郵便局〶

八十二銀行●
田中支店　なかにし歯科クリニック●
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寿福院卍

卍長久寺
●関歯科医院●田中宿本陣跡

●大塚歯科医院
●田中コミュニティセンター

●勝軍地蔵

●石の仁王様

エフエムとうみ

●東御記念セントラルクリニック

●東御市警部交番

荻
原
眼
科
●

●東御消防署

●JA信州うえだ田中

●マツヤ東御店

●疣取地蔵尊

●小林歯科医院

●
常
田
公
民
館

しなの鉄道線

田中駅南口

常田

中央公民館入口

田中

常田南

N

●剣持ち道祖神

●
上田信用金庫
とうみ支店

あがた御膳水公園
公園内には四季折々の花
が咲いていて散策でき、休
憩できる東屋もあります。

●ゆうふるtanaka

▽

コース最低標高
512m

▽

コース最低標高
518m

△ コース最高標高540m

△
コース最高標高529m ▽ コース最低標高529m

△

コース最高標高
564m

いぼ とり

ゆうふるtanaka

トイレ 館内AED
駐車場（有料）ポールレンタル

●営業時間：10時～22時
●休館日：毎月第２水曜日

ゆうふるコース
距離：2,500m
目安：38分

消費カロリー：110kcal

東御市中央公民館

トイレ 館内AED
駐車場ポールレンタル

●営業時間：9時～22時
●休館日：12月29日～1月3日※臨時休館あり

あがたコース
距離：1,900m
目安：28分

消費カロリー：80kcal

たなかコース
距離：1,700m
目安：25分

消費カロリー：75kcal

田中駅～市役所周辺コース
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