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布 下 区 内 の 湧 水 地
“待場（まつば）の井戸”。
集落の人が待ち合わせ
場所に利用した待ち場
（まつば）が由来。

待場の井戸
まつ ば
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①とりあえずコース
　（1200m、22分、70kcal）
②ひとふんばりコース
　（2100m、38分、110kcal）

スタート・ゴール
御牧乃湯

御牧乃湯周辺コース

トイレ　　館内AED設置　　ポールレンタル有　　駐車場あり

ビューポイント コースのポイント

御牧乃湯
●営業時間：午前10時から午後9時まで（4月～6月、及び10月～3月）
　　　　　 午前9時から午後9時まで（7月～9月）　
●休 館 日：毎月第3木曜日
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