
■主催：東御市　東御市教育委員会　東御市人権尊重のまちづくり審議会
　　　　上田・佐久地域人権啓発活動ネットワーク協議会
■協力：上田人権擁護委員会東御市支会　東御市企業人権同和教育連絡協議会
■問い合わせ：人権同和政策課　人権同和政策係（東部人権啓発センター内）
　　　　　　　TEL：0268-64-5902

人権尊重のまちづくり
市民の集い
12月５日㊏
受付　午後０時50分～
開演　午後１時30分～
講演　午後２時30分～

東御市中央公民館
３階講堂

令和８年度（第21回）東御市

一人ひとりが大切にされ、自分らしく輝ける「まち」をつくるには―。
そのヒントを、データから探ってみませんか。
「都道府県版ジェンダー・ギャップ指数」とは、地域ごとの男女平等度合い
を政治、行政、教育、経済の４分野で示したデータです。長野は何位でしょ
うか？　指数を発案したジャーナリストとともに、東御で育つ子どもたち、
ここで生きる人々が、男女の性別にかかわらず、人権を守られ、能力を開花
できる社会のあり方を一緒に考えましょう。

東京都出身。1992年に共同通信社入社。
社会部で厚生労働省や東京都庁の担当
のほか、女性の政治参画やストーカー
問題といったジェンダーを巡る取材に
長年携わってきた。2022年からは地域
ごとの男女平等度を可視化する「都道
府県版ジェンダー・ギャップ指数」を
発案し、毎年国際女性デーに公表して
いる。共同通信社で女性として初の社
会部長、編集局次長を務めた後、2026
年６月から現職。（著書に「ストーカ
ー 被害に悩むあなたにできること リス
クと法的対処（日本加除出版／共著）」
など）

・小中学校、企業から募集した人権啓発作品
・幼稚園、保育園からのなかよしの絵

一般社団法人 共同通信社
編集局 メディアセンター長

　山脇絵里子さん

講演 一人ひとりが
　大切にされる社会に
都道府県版ジェンダー・ギャップ指数をてこに

講師

午後０時50分～
DVD「大切なひと」視聴

オープニング

期間▶11月21日㈯～12月10日㈭
場所▶東御市中央公民館 ２階ロビー

人権啓発作品展示

人権啓発作品最優秀作品の表彰
（作文、標語、ポスター）
人権啓発作文最優秀作品の朗読

表彰式

人権啓発に関わる活動の紹介・
発表

活動発表

手話通訳
託児あり

事前申込
手話通訳・託児を希望される方は、11月27日㈮
までに下記へお申し込みください。
　申し込み先
　TEL：0268-64-5902
　FAX：0268-64-5011
　E-mail：jinken-douwa@city.tomi.nagano.jp

人権イメージキャラクター
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12月4日～10日は
人権週間です。


