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清掃スタッフ／上田市 株式会社　エム・ジェイ 長野県上田市吉田２５８－４ 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-26-5526 ）

パート労働者 20040- 9747861 長野県上田市

調理パンの製造 長野県上田市神畑４９０ 交替制あり
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-75-0213 ）

パート労働者 20040- 9722161 長野県上田市

パンの販売（土日祝） 長野県上田市神畑４９０ 交替制あり
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-75-0213 ）

パート労働者 20040- 9723061 長野県上田市

信州ハム　株式会社 長野県上田市下塩尻９５０
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-26-8686 ）

パート労働者 20040- 9728461 長野県上田市

食品製造（キムチ等） 長野県上田市古里８２７－３ 交替制あり

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-71-5959 ）

パート労働者 20040- 9730961 長野県上田市

食材の仕分け作業 長野県上田市秋和４８９ 労災

雇用期間の定めなし
TEL 0268-24-2511 ）

パート労働者 20040- 9734661 長野県上田市

有限会社　座間製作所 長野県上田市吉田３３０－５ 労災

雇用期間の定めあり
TEL 0268-23-0964 ）

パート労働者 20040- 9735261 長野県上田市

生産付帯業務 株式会社　タジマ 長野県上田市藤原田６７－１９　＜箱畳工場＞
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-43-3177 ）

パート労働者 20040- 9693161 長野県上田市

派）お酒の格納作業／上田市 株式会社　エフビーエス 長野県上田市中央東１２－１８

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-75-0087 ）

無期雇用派遣パート 20040- 9694061 長野県上田市

製品検査・梱包・雑務 有限会社　エーワン 長野県上田市山田２１８－４

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-39-1315 ）

パート労働者 20040- 9697261 長野県上田市

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６ 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0120-106-311 ）

パート労働者 20140- 5675561 長野県上田市

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６ 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0120-106-311 ）

パート労働者 20140- 5667261 長野県上田市

調理スタッフ（上田園） 株式会社　エクシオジャパン 労災
不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 050-3315-0633 ）

パート労働者 14010-51834561 長野県上田市

調理スタッフ（上田国分園） 株式会社　エクシオジャパン 交替制あり 労災
不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 050-8881-1355 ）

パート労働者 14010-51843461 長野県上田市

日常清掃業務（上田市） 直富商事株式会社 長野県長野市大字大豆島３３９７－６ 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 026-284-5374 ）

パート労働者 20010-15735361 長野県上田市

スクールバスの添乗業務（上田市） 長野タクシー　株式会社 長野県長野市北長池４６７番地１２
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 026-244-2222 ）

パート労働者 20010-15739461 長野県上田市

組立 株式会社　ヤハタ　東信営業所 長野県東御市加沢字中林３２０－２３　上川原工業団地
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-64-7320 ）

パート労働者 20040- 9670661 長野県上田市

　　　　（パート求人情報）

年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

(1)10時00分～12時00分
1,120円～1,120円

（従業員数 2人

就業場所

ペンギンベーカリー上田しおだ野店
／株式会社わっしょい

雇用・労災・健康・厚
生(1)7時00分～11時00分

1,120円～1,220円

（従業員数 20人

就業場所

ペンギンベーカリー上田しおだ野店
／株式会社わっしょい

雇用・労災・健康・厚
生(1)7時30分～13時30分

1,120円～1,220円 (2)13時30分～19時30分

（従業員数 20人

就業場所

ハムソーセージ加工包装／上田
市／未経験／季節アルバイト

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時30分～16時55分

1,260円～1,260円

（従業員数 308人

就業場所

株式会社　フラワーファクトリーフ
ルール

雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)8時00分～17時00分

1,117円～1,250円

（従業員数 0人

就業場所

株式会社　あんでーくっく　上田営
業所64歳以下 (1)6時15分～10時00分

1,130円～1,130円
法令の規定により
年齢制限がある （従業員数 18人

就業場所

フライス加工／ワイヤーカット【６０
歳以上の方向け】 60歳以上 (1)10時00分～15時00分

1,150円～1,200円

高齢者等の特定
年齢層の雇用促

進
（従業員数 8人

就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時55分～16時00分

1,250円～1,300円

（従業員数 123人

就業場所

雇用・労災・健康・厚
生69歳以下 (1)7時30分～15時00分

1,117円～1,117円

（従業員数 100人

就業場所

雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)9時00分～16時00分

1,300円～1,300円

（従業員数 7人

就業場所

送迎ドライバー／デイサービス／
パート／ツクイ上田秋和

変形（1ヶ月単位）
(1)7時45分～10時30分

1,117円～1,217円 (2)15時20分～18時00分

（従業員数 32人

就業場所

調理スタッフ／パート／デイサー
ビス／ツクイ上田原

変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～16時00分

1,117円～1,307円 (2)8時45分～16時00分

（従業員数 54人

就業場所

神奈川県横浜市西区みなとみらい２－２－１　横浜ランドマーク
タワー３８Ｆ (1)9時00分～14時00分

1,390円～1,390円

（従業員数 10人

就業場所

神奈川県横浜市西区みなとみらい２－２－１　横浜ランドマーク
タワー３８Ｆ

1,390円～1,390円

（従業員数 16人

就業場所

(1)6時00分～9時00分
1,180円～1,180円

（従業員数 2人

就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)6時55分～8時55分

1,324円～1,324円 (2)14時50分～16時30分

（従業員数 11人

就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)8時30分～17時15分

1,500円～1,500円

（従業員数 0人

就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

 発行日：　１０月３０日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。
◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。
　 その際はあしからずご了承ください。
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職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格
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ホールまたは調理 長野県上田市天神１－２－３１ 労災

雇用期間の定めあり
TEL 0268-29-8733 ）

パート労働者 20040- 9672561 長野県上田市

介護施設の調理 長野県東御市布下６１７－１ 労災 調理師
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-71-5481 ）

パート労働者 20040- 9677161 長野県東御市

農産物の生産　販売 長野県上田市富士山２０１９ 雇用・労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-39-7370 ）

パート労働者 20040- 9687361 長野県上田市

レジ・販売業務（東部店） 株式会社　大地 長野県佐久市岩村田４４６９－１ 交替制あり
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-63-0666 ）

パート労働者 20110- 4337261 長野県東御市

福岡県福岡市中央区大濠１－７－３４ 労災 理容師
不問

美容師

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0942-27-8778 ）

パート労働者 40010-63615361 長野県千曲市

福岡県福岡市中央区大濠１－７－３４ 労災 理容師
不問

美容師

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0942-27-8778 ）

パート労働者 40010-63619461 長野県小県郡長和町

東京都中央区築地４－１－１　東劇ビル１４階 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 03-3544-7310 ）

パート労働者 13010-15226162 長野県上田市

調理（ガスト　上田店） 株式会社　すかいらーくレストランツ 東京都武蔵野市西久保１－２５－８ 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0570-010-314 ）

パート労働者 13170-42619061 長野県上田市

調理（しゃぶ葉　上田中央店） 株式会社　すかいらーくレストランツ 東京都武蔵野市西久保１－２５－８ 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0570-010-314 ）

パート労働者 13170-42637661 長野県上田市

内務係／午前 有限会社　上松屋旅館 長野県上田市別所温泉１６２８ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-38-2300 ）

パート労働者 20040- 9644361 長野県上田市

生産管理・検査 株式会社　東和プラスチック 長野県東御市和１７０６－１ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-63-7197 ）

パート労働者 20040- 9650961 長野県東御市

株式会社　ユニクロ　上田店 長野県上田市国分字上沖８０－６ 交替制あり 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0120-226-161 ）

パート労働者 20040- 9653361 長野県上田市

和風温泉旅館での清掃のお仕事 株式会社　ミヤマ 長野県上田市御嶽堂３２０－２ 交替制あり 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-43-3262 ）

パート労働者 20040- 9654661 長野県上田市

長野県上田市常田２－１２－１８ 交替制あり 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-29-8490 ）

パート労働者 20040- 9655261 長野県上田市

別所温泉観光協会 長野県上田市別所温泉１８５３ 交替制あり 労災
不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-38-2100 ）

パート労働者 20040- 9656561 長野県上田市

フィリピン料理調理、販売 株式会社　山本鉄筋 長野県上田市国分８５１－６ 交替制あり 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-75-5851 ）

パート労働者 20040- 9657461 長野県上田市

厨房業務 長野県上田市天神１丁目５番７号 交替制あり 労災

雇用期間の定めあり
TEL 050-5847-7744 ）

パート労働者 20040- 9662661 長野県上田市

ルートインジャパン　株式会社
_x000D_
（はなの夢　上田駅前ロイヤルホテ
ル店）

20歳以上 (1)17時00分～23時30分
1,150円～1,437円

法令の規定により
年齢制限がある （従業員数 11人

就業場所

特定非営利活動法人ひまわりの丘
　「生活介護施設ひまわりの丘」 (1)9時45分～12時45分

1,400円～1,600円

（従業員数 12人

就業場所

有限会社　信州うえだファーム　
富士山営業所 (1)8時00分～17時00分

1,117円～1,117円

（従業員数 12人

就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)9時00分～16時00分

1,117円～1,200円

（従業員数 11人

就業場所

福祉理容師　福祉美容師／千曲
市、東御市、安曇野市

株式会社　シルバーサポートジャ
パン (1)9時00分～18時00分

1,600円～2,500円

（従業員数 0人

就業場所

福祉理容師　福祉美容師／小県
郡長和町、小県郡青木村

株式会社　シルバーサポートジャ
パン (1)9時00分～18時00分

1,600円～2,500円

（従業員数 0人

就業場所

（契約）時計の接客販売［在籍出
向］／上田店

株式会社クロックワークホールディ
ングス

変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～21時00分

1,150円～1,150円

（従業員数 3人

就業場所

(1)17時00分～23時00分
1,117円～1,117円

（従業員数 28人

就業場所

(1)9時00分～14時30分
1,117円～1,117円 (2)17時00分～21時30分

(3)21時00分～0時00分
（従業員数 29人

就業場所

変形（1年単位）
69歳以下 (1)9時00分～12時00分

1,117円～1,117円

（従業員数 37人

就業場所

64歳以下
1,150円～1,150円

（従業員数 50人

就業場所

店舗運営スタッフ【パート／経験
不問】

1,300円～1,550円

（従業員数 31人

就業場所

(1)9時15分～14時15分
1,120円～1,120円

（従業員数 3人

就業場所

【障】日用品売場（デイリーコンビ
ニエンス）

イオンリテール株式会社　イオン上
田店 (1)9時00分～16時00分

1,145円～1,395円 (2)16時00分～22時00分

（従業員数 232人

就業場所

館内清掃／あいそめの湯（女性限
定求人） (1)11時00分～15時00分

1,120円～1,120円 (2)15時00分～18時30分
(3)18時30分～21時30分

（従業員数 25人

就業場所

64歳以下
1,200円～1,200円

（従業員数 7人

就業場所

美食居酒屋　美蔵ルートインＧｒａｎ
ｄ上田駅前18歳以上 (1)15時00分～23時30分

1,200円～1,500円 (2)18時00分～23時30分
法令の規定により
年齢制限がある （従業員数 22人

就業場所
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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格
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エステティシャン／上田店 長野県上田市天神１－４－４　ハーミットヴィレッジ４Ｆ 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-29-1136 ）

パート労働者 20040- 9712861 長野県上田市

接客（しゃぶ葉　上田中央店） 株式会社　すかいらーくレストランツ 東京都武蔵野市西久保１－２５－８ 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0570-010-314 ）

パート労働者 13170-42255161 長野県上田市

介護施設でのリネン管理 株式会社　コンフォール 長野県松本市野溝西３丁目４番５号 労災
不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0263-88-5465 ）

パート労働者 20020-17654361 長野県上田市

有限会社　エーワン 長野県上田市山田２１８－４

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-39-1315 ）

パート労働者 20040- 9607761 長野県上田市

客室清掃 ホテルルートインＧｒａｎｄ　上田駅前 長野県上田市天神１丁目５番７号 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 050-5847-7555 ）

パート労働者 20040- 9610361 長野県上田市

有限会社　草笛 長野県上田市常田３－２－３０

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-24-8221 ）

パート労働者 20040- 9612261 長野県上田市

株式会社　武重商会 長野県上田市常田２丁目２０－２６ 交替制あり 労災 危険物取扱者（丙種）

危険物取扱者（乙種）
雇用期間の定めなし 定年を上限

TEL 0268-22-6111 ） 準中型自動車免許
パート労働者 20040- 9614461 長野県上田市

旅館業務 有限会社　黒岩旅館 長野県上田市西内１２４８ 労災
不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-44-2428 ）

パート労働者 20040- 9618161 長野県上田市

調理・調理補助 医療法人　友愛会　千曲荘病院 長野県上田市中央東４－６１
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-22-6611 ）

パート労働者 20040- 9632861 長野県上田市

株式会社　研秀社 長野県上田市緑が丘３－１８－４２ 労災
不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-27-8788 ）

パート労働者 20040- 9636361 長野県上田市

調理補助 有限会社　上松屋旅館 長野県上田市別所温泉１６２８ 労災
不問

雇用期間の定めなし 不問
TEL 0268-38-2300 ）

パート労働者 20040- 9637661 長野県上田市

株式会社　小林溶工 長野県上田市秋和９５９ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 0268-23-0632 ）

パート労働者 20040- 9638261 長野県上田市

株式会社　エヌエーシー 静岡県駿東郡清水町卸団地２８１

雇用期間の定めなし 定年を上限
TEL 055-972-3367 ）

パート労働者 22030- 9631161 長野県小県郡青木村

イオンビッグ　株式会社 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-24-8181 ）

パート労働者 23020-69021461 長野県上田市

イオンビッグ　株式会社 労災
不問

雇用期間の定めあり 不問
TEL 0268-24-8181 ）

パート労働者 23020-69024961 長野県上田市

株式会社　エリア　「エステサロン
　プリ－タ」59歳以下

1,120円～1,170円

（従業員数 2人

就業場所

(1)9時30分～14時30分
1,117円～1,117円 (2)16時00分～21時30分

(3)20時00分～0時00分
（従業員数 34人

就業場所

(1)9時00分～12時00分
1,117円～1,117円 (2)9時00分～15時00分

（従業員数 4人

就業場所

機械オペレーター・現場作業・雑
務他

雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)9時00分～16時00分

1,300円～1,700円 (2)9時00分～17時00分

（従業員数 7人

就業場所

(1)9時00分～15時00分
1,170円～1,170円 (2)9時30分～15時00分

（従業員数 60人

就業場所

天ぷら職人（調理業務全般）【急
募】

変形（1ヶ月単位） 雇用・労災・健康・厚
生59歳以下 (1)9時00分～16時00分

1,150円～1,150円 (2)8時00分～15時00分

（従業員数 18人

就業場所

東信地区　配送スタッフ（パートタ
イム） 59歳以下 (1)8時30分～16時30分

1,500円～1,580円

（従業員数 5人

就業場所

(1)6時00分～14時00分
1,200円～1,200円 (2)15時00分～21時00分

（従業員数 5人

就業場所

雇用・労災・健康・厚
生(1)10時00分～14時00分

1,117円～1,117円

（従業員数 290人

就業場所

クレジットカードの受付　長野県
東信地方 (1)9時45分～18時15分

1,550円～1,550円

（従業員数 2人

就業場所

変形（1年単位）
(1)6時00分～10時30分

1,117円～1,117円 (2)13時30分～18時00分

（従業員数 37人

就業場所

精密溶接（接着）・簡単な仕上げ
作業 59歳以下 (1)9時00分～15時00分

1,120円～1,200円

（従業員数 7人

就業場所

食品パッケージ組立工（お菓子の
箱）

変形（1年単位） 雇用・労災・健康・厚
生・財形59歳以下 (1)8時15分～17時15分

1,154円～1,154円

（従業員数 9人

就業場所

お野菜・くだもの売り場担当／ザ・
ビッグしおだ野店

愛知県名古屋市中村区名駅５－２５－８　_x000D_
第二友豊ビル７Ｆ

1,190円～1,390円

（従業員数 127人

就業場所

お惣菜・お寿司売り場担当／ザ・
ビッグしおだ野店

愛知県名古屋市中村区名駅５－２５－８　_x000D_
第二友豊ビル７Ｆ

1,190円～1,390円

（従業員数 127人

就業場所


