
alｔ1,750m
湯の丸高原スポーツ交流施設を

国内屈指の「高地トレーニング拠点」へ
 標高の高さを活かしアスリートを支える 

東御市湯の丸高原スポーツ交流施設への
ご支援をお願いいたします。

東御市 企業版ふるさと納税寄附募集

■ この事業で実現したいこと■ご寄付をお願いする対象事業■ この事業で実現したいこと■この事業で実現したいこと

   ・ １２ 件

関連するSDGｓ

企業さまの地域貢献をまちの未来に。

寄附企業を募集しています

税制優遇を活用しながら、東御市の
「高地トレーニング拠点」を応援してください。

「とうみ」へ新しいひとの流れをつく
る事業

事業期間 ： 令和１１年３月３１日まで

寄附目標金額 ： 3,000 万円

    （ 令和８年度 1,000 万円 ）

① 高地トレーニングの聖地として、
すべてのアスリートを支える。
トッププロもスポーツ愛好家まで、挑戦し
続ける人たちへの継続的な支援

令和7年度実績

② 人を呼び、まちを潤す。
スポーツツーリズムがもたらす好循環
高地トレーニング拠点を核とした、交流人
口拡大と地域経済活性化へのアプローチ

■ 寄附額    ■ 寄附件数  
・ ８50 万円



■ お問い合わせ
長野県東御市 企画振興部 文化・スポーツ振興課 スポーツ係
TEL 0268-75-1455
FAX 0268-63-5431
Email : bunka-sports@city.tomi.nagano.jp

東御市の「高地トレーニング拠点」づくりに
　企業様のご支援をよろしくお願いします。

寄附のご相談・制度確認・社内説明資料のご相談を承ります。

■ 当施設でトレーニングを積んだアスリートたちの歩み  (２０２５年度)

※（敬称略・順不同）

陸
上

■全天候型トラック
国内最高地点に作られた、トラックで
す。ポリウレタン舗装で、1周400ｍを
回る３レーンと5レーン×100ｍ直線路
で構成されています。

■トレイイルランコース
スキー場の特性を利用した
３種類のコースがあります。
 ・1,000m(高低差10ｍ)
 ・1,500m(高低差30m)
 ・2,500m(高低差30ｍ)

■屋内運動施設（特設プール）

日本唯一の高地トレーニング用プール
です。日本水泳連盟の規格を満たした
日本オリンピック委員会の水泳競技強
化センターとなっています。

水
泳

宿
泊

■湯の丸高原荘別棟

■湯の丸高原荘

〈部屋数〉
ツイン
：5部屋
6人部屋
：17室

〈部屋数〉
１K：12室２Ｋ：13室

‐ 陸上 ‐
優勝
 GMOインターネットグループ陸上部
・第７０回全日本実業団対抗駅伝競争大会(ニューイヤー駅伝) 

利用団体
・東京2025世界陸上アメリカ代表 
・Honda陸上競技部
・三井住友海上（トライアスロン）等

‐ 水泳 ‐
金メダル
 梶本一花 
・世界水泳選手権 OWS ３ｋｍ ノックアウト 

利用団体
・日本水泳連盟
・シンガポールパラ代表 
・ホンダレーシング  等


