
第８回東部地区小学校給食センター建設検討委員会　次第 
 
     日時：令和８年 10月８日（木） 
     　　　午後７時から 
     場所：東御市中央公民館３階　講堂 
 
１　開　会 
 
 
２　教育長あいさつ 
 
 
３　委員自己紹介 
 
 
４　会議事項 

(1) これまでの東部地区小学校給食センター建設検討員会の開催内容について 
 
(2) 東部地区小学校給食センター建設工事の進捗について 
・建設工事請負業者：株式会社竹花組東御支店 
・厨房機器備品購入請負業者：株式会社中西製作所長野営業所 

 
(3) 東部地区小学校等給食室改修・整備工事について 
 
(4) その他 
・給食配送車について 
・米飯炊飯について 
・食物アレルギー対応について 

 
 
５　その他 
 
 
６　閉　会



これまでの東部地区小学校給食センター建設検討委員会の開催内容について 
 
１　東部地区小学校給食センター建設検討委員会（以下、「検討委員会」という。） 

(1) 検討委員会の設置概要 
　東部地区小学校給食センター建設計画について、小学校 PTA や児童・園児の保護者および市民に

対して説明会を開催し、まちづくり懇談会などの機会を捉え事業説明を行ってきました。 
検討委員会は、当該給食センターが食育を効果的に実施することができる施設となるよう、関係者

による必要な事項の検討及び意見聴取をするため、令和６年７月８日に設置した組織です。 
(2) 検討委員会の委員 
　学校関係者、保護者、関係行政機関、関係団体、有識者及び公募等から 18 名の委員により構成さ

れています。（別紙委員名簿のとおり） 
 
２　これまでの検討委員会の開催内容 
◆第１回検討委員会 

 
◆第２回検討委員会 

 期　日 　令和６年７月８日（月）

 

会議事項

(1) 東部地区小学校給食室の現状 
(2) 目指す施設整備計画 
(3) 北御牧学校給食センター視察について

 

会議概要

　東部地区小学校給食室の施設・設備の老朽化、学校給食衛生管理基準、地産地消の

取り組み、食育の取り組み、アレルギー食対応の現状と、市が目指す施設整備計画に

ついて説明し、建設検討委員会として次の事項を確認しました。 
・給食センター化を目指しよりよい施設となるよう話し合っていく。 
・給食センター建設予定地は田中小学校周辺でよい。

 

主な意見

・建設予定地が田中小学校周辺のため、安全面に配慮してほしい。 
・子どもが育てた野菜を給食に使うといった食育を継続してほしい。 
・保育園保護者に対してもセンター化の説明をしてほしい。 
・現在の施設での衛生管理確保、アレルギー食対応は難しい。 
・給食センターでできる食育や地産地消をみんなで考えていきたい。

 期　日 　令和６年８月６日（火）

 
会議事項

(1) 米飯炊飯について 
(2) 東部地区小学校給食センター建設基本設計について

 

会議概要

　これまで炊飯設備がなく委託炊飯により米飯を提供していましたが、東部地区小学

校給食センターでは炊飯設備を整備し、自場において米飯炊飯する方向で計画してい

くことになりました。

 
主な意見

・委託炊飯ではできなかった混ぜご飯もできるようになる。 
・自場炊飯では、子どもたちが温かいおいしいご飯が食べられると思う。
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◆北御牧学校給食センター試食会 

 
◆第３回検討委員会 

 
 

 期　日 　令和６年 11 月 15 日及び 11 月 25 日

 
対象者

(1) 小学校通学または通学予定の子どもの保護者 
(2) 検討委員

 

開催概要

　建設予定の東部地区小学校給食センターに係り、保護者の皆様にセンター方式の給

食を知ってもらうことを目的に北御牧学校給食センターの施設見学・取り組み説明・

給食試食を開催し、27 名の参加がありました。

 

参加者 
ｱﾝｹｰﾄ

・子どもが食物アレルギーがあるので、アレルギー対応をどのようにしているか知る

ことができてありがたかった。 
・子どもたちにも見てもらって、感謝しながら毎日の給食を食べてほしいと思った。 
・成長に合わせてエネルギー量も考えていただきとてもありがたいと思った。 
・新しくセンター給食になると聞いて興味を持ってきましたが、安心してお願いでき

ると思った。 
・周りの方からは、不安な点があるとの意見がありました。もう少し丁寧に経緯や詳

細説明があるといいと思った。

 期　日 　令和６年 11 月 27 日（水）

 

会議事項

(1) 東部地区小学校給食センター建設基本設計について 
(2) 食育の取り組みについて 
(3) 地産地消の取り組みについて 
(4) アレルギー食対応について

 
会議概要

　建設に係る基本設計の完了報告を行い、また、食育、地産地消、食物アレルギー対

応の取り組みの現状と課題を説明し、意見交換を行いました。

 

主な意見

・北御牧学校給食センターのような給食関係者が学級に入り共食する取り組みをでき

る限り多く行ってほしい。 
・４校がまとまることで、これまでにない食材量が必要となるため大規模農家との連

携も必要になると思う。 
・すべての品目の地産地消向上は難しいと感じる。生産量の多いものや保存のきく品

目への取り組みから進めることになると思う。 
・アレルギーを持つ保護者から意見を吸い上げたらどうか。
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◆第４回検討委員会 

 
◆第５回検討委員会 

 
 

 期　日 　令和７年２月 27 日（木）

 会議事項 (1) 食物アレルギー対応について

 

会議概要

　食物アレルギー対応について、給食センターへ移行した場合の検討課題・検証結果

を報告し、市の食物アレルギー対応の指針に基づき安全な給食提供が困難な際は、こ

れまでどおり弁当対応等を保護者に依頼する場合がありますが、献立の変更、使用食

材の変更及び食物アレルギーの種類を工夫すること等により、これまでと変わらない

給食提供をすることを基本方針とする説明を行い、意見交換を行いました。

 

主な意見

・現状、各学校によって状況に応じたアレルギー対応や準備をしている。 
・子どもはどんな行動をするかわからないときがあり、アレルギーの事故が起こった

際に適切に対応ができる体制を今後も整えてほしい。 
・アレルギーも時代とともに変化していくので毎年確認するようなマニュアル作りが

必要と思う。 
・受配校での受け渡しを重要になると思う。 
・細かく対応してもらっていると思うが、アレルギーを持つ親や子はすごくこわいと

思う。丁寧な対応をお願いしたい。 
・先生だけではなく、子どもたち同士においても友達のアレルギーを把握することも

重要だと思う。

 期　日 　令和７年７月 23 日（水）

 

会議事項

(1) これまでの東部地区小学校給食センター建設検討委員会の開催内容について 
(2) 東部地区小学校給食センター建設実施設計の進捗について 
(3) 東部地区小学校給食センターでの食育について

 

会議概要

　年度の切替で新たに検討委員になった方がいることから、これまでの検討委員会の

内容について説明を行いました。 
　給食センター建設実施設計の進捗について確認いただき、現在の学校における食に

関する指導、実態調査における東御市内小学校の現状及び給食センターにおける食育

の取り組み検討について説明を行い、意見交換を行いました。

 

主な意見

・試食会によって保護者の考え方が変わると思うので、試食会を多く実施してほしい。 
・給食だより等により、家庭でも取り組みやすい食育を促してほしい。 
・給食センターとなると子ども達と給食関係者の距離が離れてしまうため、年に１度

は子ども達と一緒に食べる機会を作ってほしい。
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◆第６回検討委員会 

 
◆第７回検討委員会 

 期　日 　令和７年 12 月８日（月）

 

会議事項

(1) 東部地区小学校給食センター建設について 
(2) 地産地消について 
(3) 東部地区小学校給食センター運営について

 

会議概要

　造成工事に着手し、それに伴う田中小学校敷地利用および今後の工事予定について

確認しました。 
　地産地消の現状と課題、給食センター稼働に係る配送計画、調理工程および食器・

食缶の変更案について説明を行い、意見交換を行いました。

 

主な意見

・配送に関して、出発時間が異なるため学校の順番についても検討してほしい。 
・食器・食缶の変更は、練習のため給食センターに変わる前から使ってみたほうがよ

いのではないか。

 期　日 　令和８年３月 25 日（水）

 

会議事項

(1) 建設工事の進捗状況について 
(2) 米飯炊飯について 
(3) 食物アレルギー対応について

 

会議概要

　建設工事に係る歩道設置、工事車両専用出入口および学校菜園の整備完了を報告

し、今後の工事予定について説明しました。 
　米飯炊飯については、地元産米の活用に向けた打合せ経過を説明し、食物アレルギ

ー対応については、養護教諭と栄養教諭等において協議し、対応方法の見直し等を行

った経過について説明を行い、意見交換を行いました。

 

主な意見

・子どもたちはパンでもご飯でもよく食べるが、低学年はパンを食べるのに少し時間

がかかっていると感じる。 
・新しい施設、設備になれるのに時間がかかると思うが、その間、アレルギー対応を

行うことは大変だと思う。
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８教号外 

令和８年６月 15日　 

 

　田中小学校保護者　各位 

 

東御市教育委員会　 

 

東部地区小学校給食センター建設工事に係る 

田中小学校敷地内の利用について（お願い） 

 

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素より市教育行政全般にわたりまして、ご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、東御市教育委員会では、田中小学校、滋野小学校、祢津小学校および和小学校の給食室を統合した

東部地区小学校給食センター建設を計画し、下記のとおり建設工事に着手いたしますのでお知らせいたし

ます。 

工事期間中は工事車両の出入りや駐車場の利用制限等ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願

いいたします。 

記 

 

１　建設工事期間（予定） 令和８（2026）年６月から令和９（2027）年 10 月まで 

 

２　工事範囲   裏面のとおり 

 

３　留意事項 

(1) ６月 22 日（月）から仮囲い及び現場事務所等を設置するため、体育館東側駐車場が利用制限にな

ります（駐車可能台数 10台以下）。 

(2) 駐車場が手狭となりますので、児童の登校は原則徒歩でお願いします。やむをえない事情により送

迎が必要な場合には、次の点についてご注意ください。（裏面参照） 

・市役所駐車場を利用するなど、学校以外の場所での送迎をお願いします。なお、けがや体調不良等

の緊急時については、体育館東側駐車場に数台駐車できますのでご使用ください。 

・体育館南側をロータリーとしますので、旋回（右回り）してください。ロータリーを使用する場合

には、ロータリーで停車後、すぐに乗り降りできるよう、スムーズに車が流れることにご協力をお

願いします。なお、ロータリー内は駐車禁止です。 

・門扉周辺が非常に狭く、児童の動線と交差しますので、時速 10 ㎞/h 以内を守り、譲り合って通行

してください。 

(3) 工事に関しましては、カラーコーンやフェンスの設置、交通誘導員の配置等、安全管理に努めてま

いりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

東御市教育委員会教育課学校施設係 
〒389-0592　東御市県 281－2 
課長：土屋　　係長：所　　担当：小林 
電話　0268-64-5906　　FAX　0268-64-5878 
e-mail：kyouiku@city.tomi.nagano.jp
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資材置場

建設工事

期間（予定）２０２６.６～２０２７.１０東部地区小学校給食センター建設工事に係る
田中小学校敷地内の利用について

車両　通行動線

児童・歩行者　通行動線

(1)６月22日（月）から仮囲い及び現場事務所等を設
　 置するため、体育館東側駐車場が利用制限になり
   ます（駐車可能台数10台以下）。
(2)駐車場が手狭となりますので、児童の登校は原則
   徒歩でお願いします。やむをえない事情により送
   迎が必要な場合には、次の点にご注意ください。
　　・市役所駐車場を利用するなど、学校以外の場
　　　所での送迎をお願いします。なお、けがや体
　　　調不良等の緊急時については、体育館東側駐
　　　車場に数台駐車できますのでご使用ください。
　　・体育館南側をロータリーとしますので、旋回
　　　（右回り）してください。ロータリーを使用
　　　する場合には、ロータリーで停車後、すぐに
　　　乗り降りできるよう、スムーズに車が流れる
　　　ことにご協力をお願いします。なお、ロータ
　　　リー内は駐車禁止です。
　　・門扉周辺が非常に狭く、児童の動線と交差し
　　　ますので、時速10㎞/h以内を守り、譲り合っ
　　　て通行してください。　　
(3)工事に際しましては、カラーコーンやフェンスの
   設置、交通誘導員の配置等、安全管理に努めてま
   いりますので、ご理解とご協力をお願いいたしま
   す。

注意

ロータリー
駐車禁止

□仮囲い範囲
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東部地区小学校給食センター建設工事の進捗状況について

全体工程表（令和８年度分建物本体工事抜粋）

これまでの工事内容
・仮設工事（鉄板敷き、仮設事務所、仮囲いなど）
・地盤改良工事（34箇所）
・基礎掘削工事
・残土搬出など

現在の工事内容（令和８年９月25日現在）
  建物の基礎となるコンクリート内部に鉄筋を配置・組み立てる基礎配筋を
 施工しています。今後、基礎コンクリート打設後、鉄骨建方を予定していま
 す。
現在の進捗率 約６．５％
予定通りの工事進捗が図られています。

令和８年９月末 令和９年３月末
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エレベーターの設置について

 東部地区小学校給食センターに求められる機能として、自校の給食室に代わって新たな食
育の場を担うものであることを念頭に、２階に児童・生徒の見学スペースと食育授業が行え
るスペースを確保しており、昇降設備としてエレベーターの設置を計画していました。

 この度、建設工事が契約となり実際に工事を進めるにあたり、社会情勢による今後の更な
る資機材費の高騰等が想定される中で、真に必要な機能、また、安全・安心な給食を提供す
るという本来の目的を達成するため、改めて各種機能の必要性等について検討を行っており、
エレベーターの設置についても再度検討を行いました。

 まず、北御牧学校給食センターにおける施設見学は年１回程度（２年生）であり、この実
績を参考とすると、４小学校で仮に２学年が施設見学に来た場合でも、４校×２学年で８回
程度であり、また、建物の用途からも不特定多数の方が訪れる施設でないことと、初期費用
及びランニングコストの必要経費等を総合的に判断したところ、エレベーターについては設
置しないこととさせていただきたいと考えております。

 単純にエレベーターの設置を止めるのではなく、開かれた給食センターとすべく、施設内
にライブカメラを設置し、ＩＣＴを活用し、教室にいながらも自分たちが食べる給食がどの
ように作られているのかを視聴できる環境を整備する計画です。
 
 現地で自分の目で見る機会、直接現場に行かずとも視聴できる環境を整備することで、食
育の場としての選択肢が増え、様々な教育の場として選ばれる施設になることを目指してまい
ります。
 

設計内容の見直し 見学スペース

会議スペース

区分 名称 数量 金額

初期費用 エレベーター １台 21,340,000円

乗場戸遮煙機能 ２箇所 970,000円

経費 １式 4,380,000円

消費税 2,669,000円

合計 29,359,000円

区分 名称 数量 金額

ランニングコスト 保守点検 12月 1,166,000円

10年 11,660,000円

20年 23,320,000円

30年 EV更新

エレベーター

区分 名称 数量 金額

視聴設備 ライブカメラ １式 3,000,000円

１階平面図 ２階平面図

東部地区小学校給食センター建設工事の進捗状況について
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１ 改修・整備に係る基本方針
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（１）　改修・整備対象学校
田中小学校、滋野小学校、祢津小学校、和小学校、東部中学校

（2）　改修・整備基本方針
　各学校において、給食センターから給食コンテナを受け入れるための改修・整備工事について、各学校における個別事
項を除き、次の項目を共通事項とします。なお、東部中学校にあっては米飯のみの配送のため改修範囲はコンテナの出
入口のみです。
①既存給食室の必要面積を本コンテナ室に改修（和小除く）し、必要面積以外は倉庫または既存のままとする。
②見える部分の給食設備等はすべて撤去し床を平らにするが、天井や床に隠れている配管やダクト等はキャップ止め等
を行い残置する。
③既存のエアコンは、コンテナ室へ移設する。
④既存の給食室トイレは撤去する（祢津小除く）。
⑤既存の給食室内の照明はすべてLEDに更新する。

（3）　改修・整備スケジュール
　

令和9年度 令和10年度

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

設計
単価
入替

仮コンテナ室
改修・整備工事

仮コンテナ室
にて給食受入れ

本コンテナ室
改修・整備工事

本コンテナ室
にて給食受入れ

仮コンテナ室
撤去工事
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２ 田中小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（１） 配置図

給食室（本コンテナ室）

仮コンテナ室（体育館倉庫）

10



２ 田中小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（2） 給食室（本コンテナ室）改修平面図

【本コンテナ室】個別事項
①東側に出入口及びドックシェルターを
設ける。
②配送車に合わせ床を320mm上げ、教
室との行き来はスロープ設置する。

11



２ 田中小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（3） 仮コンテナ室改修平面図

【仮コンテナ室】個別事項
①体育館西側器具庫を仮コンテナ室とし
て改修する。
②配送車に合わせ床を南側に増設する。
③本コンテナ室完成後、現状復旧する。

12



３ 滋野小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（１） 配置図

給食室（本コンテナ室）

仮コンテナ室（新設）
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３ 滋野小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（2） 給食室（本コンテナ室）改修平面図

【本コンテナ室】個別事項
①南側に出入口及びドックシェルターを
設ける。
②配送車に合わせ床を130mm上げ、教
室との行き来は階段、スロープ設置する。

14



３ 滋野小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（3） 仮コンテナ室設置平面図

【仮コンテナ室】個別事項
①昇降口東側に仮設コンテナ及び渡り廊
下を設置する。
②昇降口の樹木3本を伐採する。
③本コンテナ室完成後、すべて撤去する。
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４ 祢津小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（１） 配置図

仮コンテナ室（新設）

給食室（本コンテナ室）

16



４ 祢津小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（2） 給食室（本コンテナ室）改修平面図

【本コンテナ室】個別事項
①東側に出入口及びドックシェルターを設ける。
②配送車に合わせ床を570mm上げ、教室との行き来
は階段、スロープ設置する。
③既存の休憩室及びトイレはそのまま残し、教員休
憩室として活用する。

17



４ 祢津小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（3） 仮コンテナ室設置平面図

【仮コンテナ室】個別事項
①来賓出入口西側に仮設コンテナ及び渡
り廊下を設置する。
②本コンテナ室完成後、すべて撤去する。
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５ 和小学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（１） 配置図

本コンテナ室（現在2年竹組）

給食室（多目的室）

19



東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（2） 本コンテナ室平面図

５ 和小学校
【本コンテナ室】個別事項
①現在2年竹組の教室を本コンテナ室に改修する。
②南側に出入口及びドックシェルターを設け、配送
車に合わせ屋外を870mm掘り下げスロープ設置する。

20



東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（3） 給食室（多目的室）改修平面図

５ 和小学校

【多目的室】個別事項
①教室を本コンテナ室として活用するた
め、給食室は多目的室、倉庫として改修
する。

21



６ 東部中学校
東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（１） 配置図

配膳室

22



東部地区小学校等給食室改修・整備工事について

（2） 配膳室平面図

６ 東部中学校

【配膳室】個別事項
①配膳室南側にシャッターを設け、配送車に合わせ
屋外を870mm掘り下げスロープ設置する。

23



１ 配送車導入の目的
東部地区小学校給食センター給食配送車について

　自校式給食室から給食センター方式に変更することに伴い、給食センターから各小学校等へ給食を配送する必要があること
から、給食配送車を導入します。導入にあっては、初期費用の低減や保守点検等が含まれ適切な車両管理ができるため、7年
間のリース契約とし、また、夏休み期間中に車検が実施できるよう令和9年9月に登録し納車予定です。

２ 配送車導入の概要

車名等 イスズ エルフ ワイドロング イスズ エルフ
ハイキャブショート

型 式 2WG-NPS88AM 2WG-NMS88AM

変速機 オートマチック

駆動方式 4輪駆動（4WD）車

積載量等 3000㎏（給食コンテナ5台積み） 2000㎏（給食コンテナ4台積み）

乗車店員 3名 2名

導入台数 1台 2台

出力 150PS

使用燃料 軽油

その他 「中型車（8t）に限る」運転免許で運転できること

給食配送車仕様一覧

24



３ 配送車荷台の特徴
東部地区小学校給食センター給食配送車について

(1) 給食コンテナの数量
　給食コンテナ数にあっては、学級数や食缶数によって異なり、
各学校次のとおり見込んでいます。
・田中小学校…5台
・滋野小学校…4台
・祢津小学校…3台
・和　小学校…4台
・東部中学校…1台（米飯のみ）

(2) 給食コンテナの種類
　給食コンテナの種類は、おかず等すべての給食を配送する
東部地区小学校分と、米飯のみを配送する東部中学校分の2種類
あり、それぞれ給食コンテナサイズが異なりますが、5台積み車両、
4台積み車両それぞれ、とちらの給食コンテナも搭載可能な仕様と
しています。

(3) 配送イメージ
　今後の児童・生徒・学級数の変動により異なり、現在調整中ですが、
次の配送を計画しています。
・5台積み…田中小学校～給食センター～祢津小学校・東部中学校
・4台積み①…滋野小学校
・4台積み②…和小学校 25



米飯炊飯について

１　給食センターにおける米飯炊飯の提供方針

　

２　学校給食における米飯提供の状況　

３　給食センターにおける米飯提供の方針

４　地元産米を活用した米飯提供に向けた検討会

５　今後のスケジュール　　　

１　給食センターにおける米飯提供の方針

■地産地消と子どもたちへの食育の充実

■地域で育てたお米を地域の子どもたちへ

■東御市産米の学校給食への活用を目指したい

26



２　学校給食における米飯提供の状況

  東部地区小中学校 北御牧学校給食センター

炊飯方法 委託炊飯 自場炊飯

購入先 長野県学校給食会 北御牧米穀生産者組合

品種
長野県産のブレンド米（上小産米）
（コシヒカリ90％、あきたこまち10％） 北御牧産コシヒカリ

供給価格
１kgあたり582円（税抜）
（炊飯加工賃を除く）

１kgあたり582円（税抜）

納入実績
（令和６年度）

田中小・滋野小・祢津小・和小　13.5ｔ
東部中　　　　　　　　　　　　　　　　　11t 3.6t

牛乳, 76円

米飯70g, 89円副食費, 191円

主菜＋副菜＋汁物＋果物等

【１食あたりの食材費の内訳】
（令和８年度小４の場合：1食あたり356円）

２　学校給食における米飯提供の状況
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３　給食センターにおける米飯炊飯の計画　

【米穀使用数量】

■ １日あたり
　・４小学校分：約90kg（70ｇ×1,320人＝92,400ｇ）

　・中学校分　：約70kg（95g×750人＝71,250ｇ）

■ １週間あたり（週４回提供の場合）

　・４小学校分：約360kg
　・中学校分　：約280kg

・中学校分の炊飯は、センター稼働の１～２年後を予定

■出席者　　東御市東部地区米生産者５者、
　　　　　　　　JA信州うえだ東部営農課、
　　　　　　　　農林課農政係、
　　　　　　　　北御牧学校給食センター、
　　　　　　　　教育課学校施設係

■検討事項　 納入体制、
                          納入方法・納入基準、
                          供給価格　等

■検討会　　第１回　令和８年２月24日（火）
　　　　　　　　第２回　令和８年８月25日（月）
　　　　　　　

４　地元産米を活用した米飯提供に向けた検討会
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４　地元産米を活用した米飯提供に向けた検討

(2) 納入方法・納入基準
品種等 東御市産 コシヒカリ

等級 一等米

納品重量 約15kg（調理員が炊飯設備に投入可能な重量）

納入頻度 週１回程度（約４回分備蓄）

納入時間 給食センターが指定する受け取り可能な時間帯

その他 ・色彩選別機を用いて異物等を除去
・新しい米袋で納品（紙・ビニールは問わない）

■令和８年11月中旬以降　第３回検討会の開催

■令和８年中の方針決定を目指す

　（令和９年産米の作付け計画を踏まえ）

■令和９年度３学期からの給食センターを稼働予定

５　今後のスケジュール
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■令和８年産米の収穫状況等を踏まえた米価の検討

■生産者ごとの納入数量の調整方法

■契約方法（年産・年度のどちらとするのか）

■衛生管理

５　今後のスケジュール
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食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名

唇や口の中がかゆくなる、 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名
腫れる、
イガイガするなど
発赤、かゆみ、 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名
はれ、
じんましんなど
腹痛、 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名
下痢・嘔吐など

咳き込み、 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名
息苦しさ、
ゼイゼイなど
ぐったりする、 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名
呼びかけに応じないなど

食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名

食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名 食物名

症状 症状 症状 症状 症状 症状 症状 症状 症状

薬品名 薬品名 薬品名 薬品名 薬品名 薬品名 薬品名 薬品名 薬品名

対応あり・対応なし 対応あり・対応なし 対応あり・対応なし 対応あり・対応なし 対応あり・対応なし 対応あり・対応なし 対応あり・対応なし 対応あり・対応なし

ない ある ない ある ない

　　年　　月　　日 　　年　　月　　日 　　年　　月　　日 　　年　　月　　日 　　年　　月　　日 　　年　　月　　日 　　年　　月　　日 　　年　　月　　日

ある ある ない ある ない ある ない ある

□いつでもよい □いつでもよい □いつでもよい □いつでもよい □いつでもよい □いつでもよい □いつでもよい

□　　時頃～　　時頃 □　　時頃～　　時頃 □　　時頃～　　時頃 □　　時頃～　　時頃 □　　時頃～　　時頃 □　　時頃～　　時頃 □　　時頃～　　時頃 □　　時頃～　　時頃

□運動 □運動 □運動 □運動

□宿泊を伴う活動について □宿泊を伴う活動について □宿泊を伴う活動について □宿泊を伴う活動について □宿泊を伴う活動について □宿泊を伴う活動について □宿泊を伴う活動について □宿泊を伴う活動について

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

希望する
以下にお答えください

希望
しない
質問７へ

□給食 □給食 □給食 □給食 □給食 □給食 □給食 □給食

希望
しない
質問７へ

希望
しない
質問７へ

希望する
以下にお答えください

希望
しない
質問７へ

希望する
以下にお答えください

希望
しない
質問７へ

希望する
以下にお答えください

希望
しない
質問７へ

希望する
以下にお答えください

希望
しない
質問７へ

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

ある
以下にお答えください

ある
以下にお答えください

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

ない
質問６へ

ない
質問７へ

ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

ある
以下にお答えください

基　本　調　査　（毎年記入）太枠内を記入してください

今までどのよう
な症状が出まし
たか。

該当する症状ごとに
食物名を記入してく

ださい。

3

ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

調　査　内　容 小学校１年

次年度４月時点の学年で記入してください 記入日　　　年　　月　　日

食物アレルギーはありますか。1

口・のど
症状

児童
ふ　り

生徒
が　な

名

＊アレルギー反応により強い皮膚、呼吸
器、全身症状が同時に複数おこることを
「アナフィラキシー」と言います。

皮膚
症状

呼吸器
症状

消化器
症状

全身
症状

アナフィ
ラキシー

その他

生年月日　(Ｈ・Ｒ）  　　年　　　月　　　日

2

食物アレルギーの原因となる食物名をすべて記入して
ください。
※「ごま」、「そば」などの食物名を具体的に記入してください。

【記入例】
×「魚卵」→〇「いくら」、〇「たらこ」
×「ナッツ類」→〇「くるみ」、〇「ピーナッツ」

対応あり・対応なし

　　年　　月　　日

□給食

□運動

□宿泊を伴う活動について

基本調査に関して、学校から連絡する時、対応可能な
時間帯（8:30～16:30の間）を教えてください。

ある ない

面　談　実　施　日

学　校　記　入　欄

6

□　　時頃～　　時頃
8

乳糖不耐症はありますか。
7

□食物・食材を扱う活動・授業

□いつでもよい

希望する
以下にお答えください

希望
しない
質問７へ

4

ない

希望する
以下にお答えください

□食物・食材を扱う活動・授業

□運動

□いつでもよい

ある

希望する
以下にお答えください

□食物・食材を扱う活動・授業

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

アレルギーに関して処方されている薬はありますか。

学校生活での食物アレルギーに対する取り組みを希望
しますか。
※希望する場合は、医師の診断が必要です。学校より必要書類
をお渡しします。

学校における対応を希望するものに✓を記入してくだ
さい。（複数回答可）

5

ない

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

ある
以下にお答えください

ない
質問６へ

【東御市様式１】

□食物・食材を扱う活動・授業 □食物・食材を扱う活動・授業 □食物・食材を扱う活動・授業 □食物・食材を扱う活動・授業 □食物・食材を扱う活動・授業

□運動 □運動 □運動

希望
しない
質問７へ

希望する
以下にお答えください

□食物・食材を扱う活動・授業

中学校２年 中学校３年

記入日　　　年　　月　　日 記入日　　　年　　月　　日 記入日　　　年　　月　　日 記入日　　　年　　月　　日 記入日　　　年　　月　　日 記入日　　　年　　月　　日 記入日　　　年　　月　　日

ない
質問７へ

ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

保護者連絡先（氏名　　　　　　　  　　　℡　　　　　　　　　　　 　　　続柄　    　　）

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン
🄬　　　　

　有　・　無

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

小学校２年 小学校３年 小学校４年 小学校５年 小学校６年 中学校１年

記入日　　　年　　月　　日

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

医師の診断・指示に基づき除去している食物はありま
すか。
該当する場合は✓をしてください。

保護者の判断で除去している食物はありますか。
該当する場合は✓をしてください。

食物名と症状を
右欄に記入してください

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□医師の診断・指示で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。

□保護者の判断で
 除去している食物がある。
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食物名

唇や口の中がかゆくなる、 食物名

腫れる、

イガイガするなど

発赤、かゆみ、 食物名

はれ、

じんましんなど

腹痛、 食物名

下痢・嘔吐など

咳き込み、 食物名

息苦しさ、

ゼイゼイなど

ぐったりする、 食物名

呼びかけに応じないなど

食物名

食物名

症状

薬品名

基　本　調　査　（毎年記入）太枠内を記入してください

児童
ふ　り

生徒
が　な

名    東御
とうみ

　太郎
たろう

生年月日　(Ｈ・Ｒ）  　　年　　　月　　　日

調　査　内　容 小学校１年

1 食物アレルギーはありますか。 ある
以下にお答えください

ない
質問７へ

次年度４月時点の学年で記入してください 記入日令和８年 10 月 １ 日

アナフィ
ラキシー

＊アレルギー反応により強い皮膚、呼吸
器、全身症状が同時に複数おこることを
「アナフィラキシー」と言います。

その他
食物名と症状を
右欄に記入してください

2

食物アレルギーの原因となる食物名をすべて記入して
ください。
※「ごま」、「そば」などの食物名を具体的に記入してください。

【記入例】
×「魚卵」→〇「いくら」、〇「たらこ」
×「ナッツ類」→〇「くるみ」、〇「ピーナッツ」

3

今までどのよう
な症状が出まし
たか。

該当する症状ごとに
食物名を記入してく

ださい。

口・のど
症状

皮膚
症状

消化器
症状

7
乳糖不耐症はありますか。

ある ない

☑宿泊を伴う活動について

学校における対応を希望するものに✓を記入してくだ
さい。（複数回答可）

☑給食
6

学校生活での食物アレルギーに対する取り組みを希望
しますか。
※希望する場合は、医師の診断が必要です。学校より必要書類
をお渡しします。

希望する
以下にお答えください

希望
しない
質問７へ

学　校　記　入　欄 対応あり・対応なし

面　談　実　施　日 　　年　　月　　日

□　　時頃～　　時頃
8
基本調査に関して、学校から連絡する時、対応可能な
時間帯（8:30～16:30の間）を教えてください。

☑いつでもよい

記入例

たまご・そば

抗ヒスタミン薬

そば

まぶたの腫れ

5

アレルギーに関して処方されている薬はありますか。
ある

以下にお答えください

ない
質問６へ

保護者の判断で除去している食物はありますか。
該当する場合は✓をしてください。

□保護者の判断で
 除去している食物があ
る。

4

医師の診断・指示に基づき除去している食物はありま
すか。
該当する場合は✓をしてください。

☑医師の診断・指示で
 除去している食物があ
る。

呼吸器
症状

全身
症状

学校での対応は、
給食だけではありません。

そば

たまご・そば

たまご

太枠の中を記入してください

症状ごとに原因となる食物名を記入
してください。

☑運動

☑食物・食材を扱う活動・授業

ネフィー点鼻薬🄬　有　・　無

エピペン🄬　　　　　有　・　無
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東部地区小学校給食センター建設検討委員会設置要綱 

 

（設置） 

第１条　東部地区小学校給食センターの建設に当たり、当該給食センターが食育を効果的に実

施することができる施設となるよう、関係者による必要な事項の検討及び意見聴取をするた

め、東部地区小学校給食センター建設検討委員会（以下「検討委員会」という。）を設置す

る。 

（組織） 

第２条　検討委員会は、学校関係者、保護者、関係行政機関、関係団体、有識者等のうちから

東御市教育委員会が選任する。 

(1) 田中小学校ＰＴＡ代表 

(2) 滋野小学校ＰＴＡ代表 

(3) 祢津小学校ＰＴＡ代表 

(4) 和小学校ＰＴＡ代表 

(5) 保育園保護者代表 

(6) 田中小学校長 

(7) 滋野小学校長 

(8) 祢津小学校長 

(9) 和小学校長 

(10) 栄養教諭代表 

(11) 学校給食調理主任代表 

(12) 教育委員 

(13) 信州うえだ農協代表 

(14) 識見を有する者 

(15) 公募 

(16) その他教育長の認める者 

（任期） 

第３条　委員の任期は２年間とする。ただし、補欠の委員の任期は前任者の残任期間とする。 

（検討及び意見聴取） 

第４条　検討委員会は次の内容について検討を行い、委員から意見を聴取するものとする。 

(1) 東部地区小学校給食センターの建設時期に関すること 

(2) 食育に関すること 

(3) 食物アレルギー対応に関すること 

(4) 地産地消に関すること 
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(5) 米飯炊飯に関すること 

(6) 東部地区小学校給食センターの運営に関すること 

(7) その他教育長が必要と認めること 

（役員） 

第５条　検討委員会に委員長及び副委員長を置く。 

２　委員長は委員の互選により選出し、会務を総理する。 

３　副委員長は委員長の指名による。副委員長は委員長を補佐し、委員長に事故あるとき又は

委員長が欠けたときは、その職務を代理する。 

（庶務） 

第６条　検討委員会の庶務は、教育委員会教育課において処理する。 

（補足） 

第７条　この要綱に定めるもののほか、必要な事項は教育委員会が別に定める。 

 

　　　附　則 

　この要綱は、令和６年５月27日から施行する。
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令和8年10月8日

役職等 氏名 備考

1 田中小学校ＰＴＡ代表 掛川　泰史

2 滋野小学校ＰＴＡ代表 箕輪　充

3 祢津小学校ＰＴＡ代表 三瓶　雄輝

4 和小学校ＰＴＡ代表 村山　友矩

5 保育園保護者会連合会代表 久保田　理菜

6 田中小学校長 栗林　幸治

7 滋野小学校長 関　健一郎

8 祢津小学校長 今井　拓也

9 和小学校長 星合　祐一

10 栄養教諭代表 八巻　謙治 田中小学校栄養教諭

11 調理主任代表 荻原　理子 祢津小学校調理主任

12 東御市教育委員 五十嵐　英美

13 信州うえだ農協東部地区事業部営農課長 栁澤　智昭

14 元全国学校栄養士協議会副会長 栁沢　幸子 識見を有する者

15 公募による者 竹村　洋子

16 公募による者 白井　哲

17 公募による者 佐橋　真意

18 公募による者 依田　昌弘

【事務局】

役職等 氏名 備考

1 教育次長 岩下　雄司

2 教育課長 土屋　岳史

3 学校施設係長 所　洋一

4 学校施設係主査 小林　靖宗

5 学校施設係主事（管理栄養士） 内村　友香

東部地区小学校給食センター建設検討委員会委員名簿
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