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件名 
小学生向け非認知能力向上プログラムを実施します 

～リバプール FC が展開する小学生向けプログラムを長野県内で初開催！～ 

 

イングランド・プレミアリーグの名門「リバプール FC」が世界各地で展開する、子ども

たちの非認知能力（意欲・自制心・共感力など）を育むためのプログラムが、9 月 23 日

（水・祝）、東御市で開催されます。 

 このプログラムは、日本財団の支援を受けて国内への導入が進められているもので、

長野県内での開催は今回が初めてとなります。 

 当日は、小学 1 年生から 6 年生までの 41 人が参加予定です。また、前日には地域で

の普及に向けた指導者養成プログラムも開催され、17 人が参加を予定しています。 

世界的なサッカークラブの取組を東御市で体験できる貴重な機会です。ぜひ、当日の様

子をご取材ください。 

 

◆日 時 9 月 23 日（水・祝） 9:00～12:00 

◆場 所 東御中央公園 第 2 体育館 

◆対 象 小学生（１～６年生、サッカーやスポーツ経験は問わず誰でも参加可能） 

◆参加者 小学生 41 名（保護者の方も、体育館の観覧席から見学可能） 

◆詳 細 PDF をご確認ください。 

 

なお、このプログラムを地域に普及するための指導者養成プログラムも、前日の

9/22（火・祝）9:00～16:00 に開催されます。小学生の教育、指導、支援等に関わる

方で興味のある 17 名にお申し込みいただいています。 

 

公益財団法人身体教育医学研究所 

〒389-0402 長野県東御市布下 6 番地 1 

ケアポートみまき内 

TEL/FAX:0268-61-6148 

 

 

本件に関する 

問い合わせ先 

部署 文化・スポーツ振興課スポーツ係 担当者 佐藤 

電話番号 0268-75-1455 メール 
sports@city.tomi.nagano.j

p 

 



各プログラムへの参加申込は各QRコード
から9/15までにお申し込み下さい。
定員を超えた際は、抽選の上で決定します。
また定員を大きく上回る場合、〆切前に受付
を終了することがあります。ご注意下さい。

問合せ先…身体教育医学研究所
：info@pedam.org
：0268-61-6148

LEADERS OF

リバプールFC財団と日本財団が連携して展開する「Leaders of Tomorrow（LoT）」は、
スポーツやワークショップを通じて子どもたちの非認知能力を育む教育プログラムです。
子どもたちが自信を持ち、仲間と協力しながら未来に向かって挑戦する力を育て、
地域社会に前向きな変化を生み出すことを目指しています。

TOMORROW

LEARN THE
LIVERPOOL WAY
本プログラムでは、座学やワークショップ、スポーツ活動を
組み合わせながら、子どもたちの自信・協働力・挑戦する力
などの非認知能力を育みます。子どもたちが自分の可能性に
気づき、仲間と学び合いながら、主体的に行動する力を身に
つけることを目的としています。

JOIN US

東御中央公園 第2体育館、第1体育館ミーティングルーム

①指導者養成プログラム･･･18歳以上定員20名
日程 2026年 9月22日火曜日・祝日
時間 09:00〜16:00 ＊受付08:45〜
場所 午前：第1体育館ミーティングルーム

午後：第2体育館
服装：運動が出来る服装
持ち物：屋内用シューズ 飲み物 筆記用具

②子ども向けプログラム･･･小学生対象定員64名
日程 2026年 9月23日水曜日・祝日
時間 09:00〜12:00 ＊受付08:45〜
場所 第2体育館
服装：運動が出来る服装
持ち物：屋内用シューズ 飲み物

筆記用具

主催：（公財）身体教育医学研究所
後援： 東御市 東御市教育委員会

（特非）東御市スポーツ協会
（一社）Sany TOMI
B&G楽育ひろばtomi海洋クラブ

水/祝 9:00~12:00
子ども向けプログラム

9/23

9/22 火/祝 9:00~16:00
指導者養成プログラム

①②とも参加費無料

【日本財団助成事業】



• 指導者の養成プログラムの概要 

• LFC財団の指導マニュアルおよび教育理念を学び、地域で子どもたちに
プログラムを提供できる指導者を育成します。
（競技種類は問いません）

Outside - Sports Inside - Workshop
プログラム内容

Self

自分

Together

他者

Empower

周囲へ
影響を
与える

モジュール
1

モジュール
2

モジュール
3

モジュール
4

モジュール
6

モジュール
5

モジュール
7

Building Confidence / 自信を育む

Raising Aspiration / 目標が高くなっていく

Problem Solving / 課題を見つけ、考え、解決に向けて行動する

Collaboration / 他者と協力し、力を合わせて取り組む力

Explore / 新しい視点や可能性に触れ、視野を広げる

Leading from the front / 自ら行動で示し、周囲を導くこと

Empowering and inspiring / 主体性と意欲を育み、将来に向けた行動を促す

• LEADERS OF TOMORROW プログラムの目的 

• スポーツ× ワークショップ

• 子どもたちの非認知能力の向上

• 社会課題の改善を目指す

非認知能力の向上

大切なことは
「教えること」ではなく、子どもたちの
「体験させ、考えさせ、気づかせること」
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