
 

 

プレスリリース 

 

 
報道機関各位 

長野県東御市 

様式１（行政情報提供シート） 

令和 8 年 9 月 14 日 

 

件名 地場産物を活用した地域愛を育む食事(市内統一献立)：畑からつながる給食 開催 

 

市内の小・中学校を対象とした「地元食材を活用した特別給食の提供」を実施予定です。 

給食を通して地域の食を支える生産者や食材の魅力を伝える企画です。 

※モデルクラスの北御牧小学校３学年は、食育授業も実施。 

（他のクラスや学校は、事前に食育動画を視聴します。） 

 

★日時 

２０２６年１０月２日（金）１１：００～１３：０５頃 （報道関係者様受付 10:45-10:55） 

 

★場所 

東御市立 北御牧小学校 

 

★畑からつながる給食とは？ ／ 目的 

※ 別紙資料 1～３をご参照ください。 

 

★取材申込・お問合せ先 

事前申し込み制 … 10/1（木）15:00〆切 

申込先 … 東御市産業経済部農林課農産物振興係  担当者：水間、母袋 

TEL  ： 0268-75-2016 

E-mail ： 6jika@city.tomi.nagano.jp 

 

★当日受付 （１０月２日（金）） 

10:45～10:55 までに、北御牧小学校正門前にて受付を済ませてください。 

 

 

本件に関する 

問い合わせ先 

部署 産業経済部農林課農産物振興係 担当者 水間、母袋 

電話番号 0268-75-2016 メール 6jika@city.tomi.nagano.jp 

 



令和８年度 東御市学校給食におけ食育授業（１０月実施） 

～地場産物を活用した地域愛を育む食事(市内統一献立) 畑からつながる給食～ 

 

１ 目的 

 地場産物テーマにした給食メニューを、全国的に活躍するとうみ食堂のオフィシャルシェフであ

る吉田友則氏に考案していただき、給食を通して地域の食を支える生産者や食材の魅力を伝え、子

ども達の地域愛醸成を促進する。 

 

 

２ 開催内容 

(1) 概要 

 市内小・中学校の給食に、地元食材を活用した特別給食を提供。自分たちが食べる給食には、

様々な方（生産者の方、給食の先生、シェフなど）が関わっていることを学びながら、地場産物の

新しい美味しさを楽しんでもらう。 

 

(2) 企画内容 

① 対象 市内全小中学校児童生徒 

② 期日     10/2（金）：北御牧小（モデルクラス３年生※報道受付）、北御牧中、田中小 

      10/6（火）：祢津小、和小、東部中 

         10/13（火）：滋野小  

       

③ 内容 

・食育授業 

メニュー及び、今回の特別給食ができるまでの紹介動画を各クラスで放送。今回の取り組み

について全校児童生徒に周知する。 

 モデルクラス（北御牧小学校３年生）… 吉田シェフが直接食育の講義を実施。 

 その他学校 … 事前に編集されたビデオを、実施日当日、各クラスごと視聴。 

   ・一部の食材（カレー粉、ホエー豚、信州黄金シャモ等）は、信州味の里とうみから提供。 

   ・報道等の対応 … モデルクラスを１クラス（北御牧小学校３年）選定。 

取材はそのクラスのみとする。 

 

 

（3）当日献立 

   ・ごはん  

・とうみカレー（材料：信州黄金シャモ、とうふ、みそ等）  

   ・とうみローフ（材料：ホエー豚、りんご、トマトケチャップ等） 

・季節野菜の付け合わせ 

・牛乳 

別紙１ 

東御市農林課農産物振興係 担当：水間、母袋 TEL：0268-75-2016 



学校給食における 「 畑からつながる給食 ＆ 食育授業 」 当日スケジュール 

 

・ 日時 … 10 月 2 日（金）  11:00～13:０５頃 

・ 場所 … 東御市北御牧小学校 ランチルーム  

 

時間 予定 備考 

10:45～10:55 報道関係者様 受付 (北御牧小学校 正門前） ランチルームにて待機 

11:00  関係者集合 (北御牧小学校 正門前） 

※全員集合の後、校長室へ移動し挨拶 

 

11:05～11:25 会場準備 （職員が対応） 

※参加者の方は、会場で待機 

 

11:25～12:10 食育授業(３学年)  

11:35 … 開始挨拶 （生徒着席後） 

11:3６ … 味の里とうみ代表挨拶 

11:37 … 参加者紹介 （生徒着席後） 

11:40 … 目的紹介 （農林課から簡単に） 

11:4１ … 動画視聴  ５分 

11:４６ … 吉田シェフのお話 ５分 

11:５１ … 椙井先生（担当栄養士）のお話 ３分 

11:５4  … 質疑応答 ５分 

12:00 … 終了挨拶 

司会進行：農林課 

12:10 給食準備開始 ※参加者の方は、会場で待機 配膳：農林課 

12：２０ いただきます。  

1２：４５ ごちそうさまでした。  

１２：５０ 片付け 下膳：農林課 

１３：００ 企画終了 ※取材対応の方ご退席  

１３：００～13:05 会場搬出＆ご挨拶 ※事務局校長室へ移動  

 

・事前申込 … 事前にお申込みをお願いします。 

東御市 経済産業部 農林課 農産物振興係（担当：水間、母袋） 

・ご留意点 …  

学校のご都合や天候等の状況により、やむを得ず当日のタイムテーブルが変更になる可能性があります。

（変更の場合は、お申込みの方に事前にお知らせいたします） 

・報道受付 … 10:45～10:55 までに北御牧小学校正門前にお越しいただき受付を済ませてください。 

 

別紙 2 

 

農林課農産物振興係 担当：水間、母袋 TEL：0268-75-2016 
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