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二十歳を祝う会
～それぞれの抱負～
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久
し
ぶ
り
の
再
会
に
会
場
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た

　
８
月
15
日
、
市
文
化
会
館
に
て
、
令
和

８
年
度
の
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
が
開
催

さ
れ
、
２
０
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
は
、
東
御
市
出
身
の
サ
ク
ソ
フ
ォ

ン
奏
者
、
山や
ま

本も
と

直な
お

哉や

さ
ん
と
千
曲
市
出
身

の
ピ
ア
ニ
ス
ト
梨な
し
本も

と
卓た

く
幹み

さ
ん
に
よ
る
華

や
か
な
演
奏
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
よ
る
二
十
歳
の
決
意
の
発
表

の
ほ
か
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
の
先
生
や

来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
の
温
か
な
お
祝
い
の

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
人
生
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
た
皆
さ
ん

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
を
、
市
全

体
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

令和８年度
二十歳を祝う会
〜それぞれの抱負〜

特集
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実
行
委
員
長
の
楡に

れ

木き

仁じ
ん

さ
ん
に
よ
る
挨
拶
に
続
き
、
寺て

ら

西に
し

晴は
る

生お

さ
ん
と
小こ

ば
や
し林

ひ
よ
り
さ
ん
が
、
二
十
歳
を
迎
え
て
の
思

い
や
こ
れ
か
ら
の
決
意
を
発
表
し
ま
し
た
。

二十歳の抱負

二
十
歳
を
迎
え
て
の
決
意
・
目
標
を
発
表

二
十
歳
の
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た

２
０
０
６
年
は
こ
ん
な
年

◦
秋
篠
宮
妃
紀
子
さ
ま
が
悠
仁
さ
ま
を
御
出
産

◦
第
1
回
W
B
C
で
日
本
が
世
界
一

◦
荒
川
静
香
さ
ん
が
ト
リ
ノ
五
輪
で
金
メ
ダ
ル

◦
亀
田
興
毅
さ
ん
が
10
代
で
W
B
A
世
界
王
者
に

◦
任
天
堂
W
i
i
が
発
売

【
当
時
の
流
行
語
】

◦
イ
ナ
バ
ウ
ワ
ー
、
シ
ン
ジ
ラ
レ
ナ
～
イ
、
た
ら
こ
・

た
ら
こ
・
た
ら
こ
、
メ
タ
ボ
等
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中央公園入口

中央公園
グランド

一方通行

市民病院

総合福祉
センター

車両通行止

車両通行止

至 金井

至 小諸

県道 真田・東部線

上信越自動車道

浅間サンライン

（自主規
制） （交通規

制） （自主規
制）

巨峰の王国まつり会場

◎

イベント本部

国道18号線加沢西

東部中
東部中職員駐車場

東御市文化会館
（サンテラスホール）

東御市役所

ブドウ販売所

東御中央公園芝生広場

至 

上
田 田中 常田

ライスセンター

至 上田市丸子

至 小諸
しなの鉄道

至
佐久市
望月東部望月線

中央公民館入口

（正面入口側） （武道館前）（北側） （北側入口側）

※開国時間内は随時運行

東御市役所 東御市文化会館
（サンテラスホール） 会場田中駅

シャトルバス乗降場★

240 シャトルバス
乗降場

シャトルバス
乗降場

★
★

★ シャトルバス乗降場

無料シャトルバス

140

第
34
回

巨
峰
の
王
国
ま
つ
り

※　以外の場所への
　停駐車はご遠慮ください。

　『
ほ
ど
よ
く
、田
舎
。と
う
み
』の
収
穫
の
秋
を
楽
し
む「
第
34
回
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
」

を
開
国
し
ま
す
。

　
市
の
特
産
品
で
あ
る
巨
峰
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
農
畜
産
物
に
ふ
れ
な
が
ら
、
自
然
の
恵
み
や

地
域
の
豊
か
さ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
生
産
者
や
消
費
者
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

一
緒
に
な
っ
て
、
農
と
食
の
魅
力
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
ま
す
。

　「
巨
ん
太
く
ん
」「
ぷ
る
る
ち
ゃ
ん
」
が
皆
さ
ま

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

会場・シャトルバス
駐車場案内

９
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

東
御
中
央
公
園
　
芝
生
広
場

ブ
ド
ウ
や
市
内
産
農
畜
産
物
、
加
工
品
等

の
販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
、
そ
の

他
に
も
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
農
業
機
械

の
展
示
等
。
６
月
か
ら
活
動
中
の
「
と
う

み
巨
峰
倶
楽
部
」
の
こ
ど
も
た
ち
が
ブ
ド

ウ
の
販
売
・
PR
活
動
を
実
施
し
ま
す
♪

◆
同
時
開
催
／
第
32
回
JA
祭

◆
会
場
内
美
化
の
た
め
、
ご
み
は
各
自
で

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

日
時 

場
所

内
容

●問い合わせ先　農林課　農産物振興係　☎75－ 2016

市ホームページ
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　８月１日、東御市の夏を彩る恒例行事「2026雷電まつり」が盛大に開催
されました。当日は、田中商店街を中心に多くの人でにぎわい、まちなかは
熱気と笑顔に包まれました。
　特設ステージでは、20 年以上親しまれてきた楽曲「～ハートつないで～
TOMI,to me ! 」を次世代へ受け継いでいくため、今年初めて「市民伝承プ
ロジェクト」を開催。市内の各種団体が歌や演奏、踊りを披露し、会場を盛
り上げました。
　また、毎年恒例の「雷電子ども相撲大会」では、子どもたちが元気いっぱ
いの取組を繰り広げたほか、商工会青年部による、子どもたちが思いっき
り遊べる体験型イベントや、市内飲食店が中心に出店した「雷電マルシェ」、
アルティスタ浅間によるキックターゲットや、国民スポーツ大会 PR イベン
トとして、サンドバッグ打ち体験等のスポーツイベントも行われ、幅広い世
代が交流しながら楽しみました。
　夜の部では、36 連、約 2,200 人が華やかな踊りを披露しました。提灯の
やわらかな明かりのもと、踊り手と観客が一体となって祭りを楽しみ、東御
の夏の夜は熱気とにぎわいに包まれました。

2026雷電まつり
～東御どすこいSUNSUN～フォトレポート
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「東御市くらしを見直そう展」を開催します

安全運転を心がけよう！
生活道路における自動車の法定速度が引き下げられます

●問い合わせ先　生活環境課　生活環境係　☎64－ 5896（令和８年度くらしを見直そう展実行委員会事務局）

●問い合わせ先　生活環境課　生活環境係（上田交通安全協会東御部会事務局）　☎64－ 5896

　昨年に引き続き、今年も巨峰の王国まつりの会場で「くらしを見直そう展」を開催します。巨峰の王国まつり
にご来場の際は、ぜひお立ち寄りください。

◆開催日　９月19日（土）、20日（日）
◆場　所　東御中央公園（巨峰の王国まつり会場）

消費生活や環境問題などに取り組んでいる
団体等の日頃の活動の成果やくらしに役立
つ知恵などを、パネル展示などを通して、
楽しく学んでいただくイベントです。

東御市くらしの会、ごみ減量３Ｒ推進委員会、生活協同組合コープ
ながの、上田交通安全協会東御部会、一匹でも犬・ねこを救う会、
豊かな環境づくり上小地域会議、東御市環境市民会議、長野都市ガ
ス・生活環境課（ゼロカーボンイベント）

くらしを見直そう展とは… 出展団体（予定）

市ホームページ

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

◆中央線や車両通行帯がある道路、方
向別に分離された道路、自動車専
用道路などは、引き続き 60㎞です。

◆速度標識がある道路では、標識で指
定された速度が最高速度です。

◆道路状況や天候、視界に応じて、安
全な速度で走りましょう。

改正道路交通法施行令に伴い、令和８年９月１日から生活道路
における自動車の法定速度が時速60㎞から時速30㎞に引
き下げられます。

生活道路とは、主に地域住民の日常生活に利用
されるような、中央線がない道路のことです。

住宅が密集した場所や通学路などの道幅が狭い
道路では、より一層安全運転を心がけましょう！

ポイント

令和８年９月１日から

60 30
km/h km/h

（2026年 9月）市報とうみ 6



情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖
配
布
開
始
　
10
月
２
日
（
金
）
か
ら

※
10
月
19
日（
月
）～
23
日（
金
）は
他
イ
ベ

ン
ト
の
た
め
休
止

❖
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

❖
会
場
　
保
育
課
　
保
育
係

　
　
　
（
中
央
公
民
館
２
階
）
　

❖
入
園
資
格
　

①
認
定
こ
ど
も
園
（
教
育
部
分
）
：
満
３

歳
以
上
の
児
童

②
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
部

分
）
・
小
規
模
保
育
事
業
所
：
就
労
な

ど
の
理
由
に
よ
り
保
護
者
が
家
庭
で
保

育
で
き
な
い
児
童

❖
対
象
期
間
　
令
和
９
年
４
月
～
７
月
入
園

❖
入
園
受
付
　
中
央
公
民
館
に
て
11
月
の
指

定
日
時
に
行
い
ま
す
。
書
類
は
10
月
中
に

受
取
り
、
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
指
定
日
時
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
旬
は
混

雑
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
電
子
申
請
で
も
可
能
で
す
。
そ
の

場
合
も
受
付
開
始
は
11
月
の
指
定
日
で

す
。

　
９
月
定
例
会
が
８
月
31
日
（
月
）
に
開
会

し
ま
し
た
。

　
市
議
会
で
は
、
本
会
議
・
全
員
協
議
会
・

委
員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か

を
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
々
に
敬
意
を
表

し
、
長
寿
を
祝
福
す
る
目
的
で
毎
年
９
月
の

敬
老
の
日
に
併
せ
て
記
念
品
の
贈
呈
お
よ
び

希
望
者
へ
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
事
業
の
対
象
者
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
、
今
後
さ
ら
に
対
象
者
は
増
加
す

る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
や
、
近
隣
市
町
村
や

全
国
的
に
も
事
業
の
廃
止
や
縮
小
を
行
う
自

治
体
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
事
業

の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
年
度
年
齢
88
歳
、
99
歳
、
100

歳
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
対
象
者
を
年
度
年
齢
88
歳
、
100
歳
の

方
へ
変
更
し
ま
す
。
敬
老
祝
賀
事
業
を
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
に
は
大
変

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
９月３日（木）

午前９時

全員協議会
７日（月）
８日（火） 本会議（一般質問）

９日（水） 本会議（総括質疑）

10日（木）
～17日（木）
　　※土日休会

常任委員会

18日（金） 予算決算特別委員会

25日（金） 午後１時30分 本会議（議会閉会）

令
和
９
年
度
　
保
育
園
等

入
園
申
込
書
類
配
布
会

知

東
御
市
議
会
９
月
定
例
会

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い

知

令
和
８
年
度
　
敬
老
祝
賀
事
業
の

対
象
者
に
つ
い
て

知

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　

☎
22
︱
５
２
６
７

問
／
保
育
課
　
保
育
係
　
☎
64
︱
５
９
０
３

問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係
　

☎
75
︱
５
０
９
０

※タイトルにある記号は記事のカテゴリです。　　　 ･･･お知らせ　　　　 ･･･募集　　　　･･･補助金知 募 補

市ホームページ

マイナポータル
電子申請

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０
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情 報 コ ー ナ ー

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます
❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第４月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第４金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　　　毎月第３金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分 都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演
9月3日 認知症月間（前半） 再放送日17日 福祉課
9月10日 認知症月間（後半） 再放送日24日 福祉課

❖
物
件
　
田
中
保
育
園
跡
地

❖
所
在
地
　
田
中
７
１
７-

１

❖
地
目
　
宅
地
　

❖
面
積
　
３
，８
０
１
．８
６
㎡

❖
落
札
最
低
価
格
　
４
２
，６
０
０
千
円
　

❖
入
札

　
参
加
申
込
受
付
期
限
　
９
月
15
日（
火
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着

　
日
時
　
９
月
28
日
（
月
）
午
前
11
時

　
場
所
　
東
御
市
役
所
本
館
２
階
　

　
　
　
　
全
員
協
議
会
室

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
高
橋
麦
宇
さ
ん
に
よ
る
書
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
、東
御
十
景
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、東
御
十
景
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ッ

キ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、豪
華
賞
品
や
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
抽
選
会
の
開
催
な
ど

❖
日
時
　
９
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
頃

❖
会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

　
９
月
は
、
８
月
に
ふ
化
し
た
幼
虫
に
よ
る

被
害
が
拡
大
す
る
時
期
で
す
。
被
害
を
防
ぐ

に
は
、
早
期
の
対
応
が
必
要
で
す
。

❖
駆
除
に
対
す
る
支
援

　
薬
剤
散
布
の
た
め
の
動
力
噴
霧
器
の
貸
出

〔
無
料
・
要
予
約
〕
※
ア
メ
シ
ロ
防
除
の
み

　
【
予
約
先
】
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
東
部
店

　
　
　
　
　
　
☎︎
62
︱
０
６
６
５

❖
薬
剤
散
布
作
業
者
（
有
料
）
の
紹
介

　
散
布
作
業
が
難
し
い
場
合
は
、
作
業
を

委
託
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
報
７
月
号
10
ペ
ー
ジ
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
薬
剤
散
布
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

　
ご
自
身
で
薬
剤
を
散
布
す
る
場
合
は
、

事
前
に
散
布
場
所
の
周
辺
住
民
や
農
地
の

耕
作
者
な
ど
に
対
し
て
、
日
時
や
農
薬
の

種
類
、
散
布
者
名
（
連
絡
先
）
な
ど
を
説

明
し
、
承
諾
を
得
て
か
ら
行
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
薬
剤
散
布
を
委
託
す

る
場
合
も
、
ご
自
身
で
承
諾
を
得
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

❖
日
時
　
10
月
３
日
（
土
）
午
後
３
時
～

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
講
堂

❖
演
題
　

　「
こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
制
度
を
考
え
る

　
～
地
域
共
生
社
会
が
未
来
を
創
る
～
」

❖
講
師
　
早
稲
田
大
学
理
事
・
法
学
学
術
院

　
　
　
教
授
　
菊き

く
ち池

　
馨よ

し
み実 

氏

❖
10
月
３
日
は
「
東
御
の
日
」

　
市
で
は
平
成
18
年
に
市
民
憲
章
・
市

花
・
市
木
・
市
蝶
を
制
定
し
、
そ
の
制
定

日
で
あ
る
10
月
３
日
を「
東
御
の
日
」と
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
東
御
市
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
る
機
会
と
し
ま
し
ょ
う
。

❖
東
御
市
上
下
水
道
を
ご
利
用
の
場
合

　
再
振
替
日
　
令
和
８
年
10
月
13
日
（
火
）

❖
佐
久
水
道
企
業
団
の
給
水
区
域
に
お
住
ま

い
の
場
合
（
下
水
道
料
金
の
み
）

　
振
替
日
　
令
和
８
年
10
月
13
日
（
火
）

公
有
地
の
売
り
払
い

知
東
御
十
景
フ
ェ
ス
タ
'26
開
催

知

令
和
９
年
度
小
学
校
就
学
予
定
者

の
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
防
除
の

お
願
い

知

「
東
御
の
日
」
記
念
講
演

知
上
下
水
道
料
金（
９
月
請
求
分
）の

振
替
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

知

市ホームページ 市ホームページ

問
／
総
務
課
　
財
政
係
　

　
　
☎
64
︱
５
８
０
５

問
／
東
御
市
景
観
を
考
え
る
会

　
（
事
務
局
　
建
設
課
　
住
宅
係
）

　
☎
64
︱
５
８
８
２

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　

　
　
☎
64
︱
０
５
３
５

問
／
総
務
課
　
総
務
係
　
☎
62
︱
１
１
１
１

問
／
上
下
水
道
課
　
料
金
セ
ン
タ
ー

☎
64
︱
５
８
８
３

（2026年 9月）市報とうみ 8



情 報 コ ー ナ ー

　
ご
家
庭
等
で
眠
っ
て
い
る
本
を
図
書
館
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。寄
せ
ら
れ
た
本
は
、10
月

31
日（
土
）開
催
予
定
の「
図
書
館
ま
つ
り
」の

リ
ユ
ー
ス
市
や
、㈱
バ
リ
ュ
ー
ブ
ッ
ク
ス
の
寄

付
サ
ー
ビ
ス「
チ
ャ
リ
ボ
ン
」で
活
用
し
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
９
月
８
日
（
火
）
～
10
月
18

日
（
日
）
　
※
休
館
日
を
除
く

　
10
月
31
日（
土
）（
図
書
館
ま
つ
り
当
日
）

❖
受
付
場
所
　
市
立
図
書
館
１
階
お
よ
び
３

階
カ
ウ
ン
タ
ー

❖
受
付
で
き
な
い
本

・
２
０
１
０
年
以
前
に
出
版
さ
れ
た
本

・
連
載
中
や
発
売
か
ら
一
年
以
上
経
過
し

て
い
る
不
揃
い
の
マ
ン
ガ
セ
ッ
ト

・
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
（
本
の
裏
表
紙
な
ど
に
記
載

さ
れ
て
い
る
９
ま
た
は
４
か
ら
始
ま
る

バ
ー
コ
ー
ド
）
が
つ
い
て
い
な
い
本

・
百
科
事
典

・
コ
ン
ビ
ニ
コ
ミ
ッ
ク

・
個
人
出
版
の
本

・
雑
誌

・
同
一
タ
イ
ト
ル
の
本
11
点
以
上

・
汚
損
・
破
損
し
て
い
る
本

・
児
童
買
春
・
児
童
ポ
ル
ノ
禁
止
法
（
関

連
法
令
含
む
）
に
抵
触
す
る
恐
れ
が
あ

る
本

・
小
、
中
、
高
等
学
校
等
の
教
科
書

❖
そ
の
他

本
の
取
り
扱
い
は
市
立
図
書
館
に一
任
す

る
こ
と
を
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
気
分
が
沈
む
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い

な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
状
態
が
続
く
と
き
や
、

「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
感
じ
た

と
き
は
、
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
こ
こ
ろ
の
ま
ど
信
州

　
県
の
こ
こ
ろ
の
相
談・情
報
サ
ポ
ー
ト
サ
イ

ト
で
す
。電
話
、LIN

E

・チ
ャ
ッ
ト
、地
域
の

相
談
窓
口
な
ど
を
紹
介

　
し
て
い
ま
す
。

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
サ
イ
ト

　
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
　

❖
日
時
　
10
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
　
講
堂

❖
内
容
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍

～
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
共
に
支
え

合
う
た
め
に
～

❖
講
師
　
東
御
市
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

（
長
野
県
認
知
症
介
護
指
導
者
会
所
属
）

❖
対
象
　
過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
し
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な

っ
て
い
る
方
（
※
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
ま
た

は
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
）

❖
参
加
費
　
無
料

　
爆
音
器
を
使
用
す
る
際
は
、
周
辺
の
生
活

環
境
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

❖
使
用
時
の
注
意
点

・
住
宅
か
ら
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ
以
上
離

し
て
使
用
す
る

・
午
後
７
時
～
午
前
５
時
の
間
は
使
用
し
な
い

・
鳴
動
間
隔
を
で
き
る
だ
け
長
く
設
定
す
る

❖
そ
の
他

・
騒
音
防
止
の
た
め
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
や
電

気
柵
等
の
活
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

・
爆
音
器
は
、
農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止

の
た
め
の
も
の
で
す
。
危
険
で
す
の
で
、

む
や
み
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
10
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

❖
集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
９
時

　
湯
の
丸
高
原
地
蔵
峠
第
２
駐
車
場

❖
作
業
場
所
　
湯
ノ
丸
山
麓

　
※
作
業
内
容
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り

❖
対
象
　
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

❖
申
込
期
限
　
９
月
27
日
（
日
）

※
保
険
加
入
を
事
前
に
行
い
ま
す
の
で
必
ず

期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
農
作
業
中
は
、
農
業
機
械
の
転
倒
・
転
落

な
ど
に
よ
る
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
作
業
前
に
機
械
や
ほ
場
の
危
険
箇
所
を

点
検
す
る

◦
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
保
護
具
を
着
用
す
る

◦
点
検
や
異
物
除
去
の
際
は
、
必
ず
エ
ン

ジ
ン
を
停
止
す
る

◦
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
こ
ま
め
に
休

憩
・
水
分
補
給
す
る

◦
一
人
で
の
作
業
を
避
け
、
家
族
な
ど
と

声
を
掛
け
合
う

◦
暑
い
時
間
帯
を
避
け
、
体
調
が
悪
い
と

き
は
作
業
を
中
止
す
る
。

図
書
寄
贈
の
お
願
い

知

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い

知

募
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
「
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
研
修
会
」
受
講
者
募
集

爆
音
器
の
使
用
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

知

湯
の
丸
高
原
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

保
全
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募
農
作
業
事
故
の
防
止

知

　
　
・
問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

こころのまど信州
ホームページ

NPO法人
ライフリンク

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係
　

☎
64
︱
８
８
８
２

kenko-suishin@
city.tom

i.nagano.jp

今年のハロウィンジャンボ宝くじは、
１等・前後賞合わせて4億円！

同時発売のハロウィンジャンボミニは、
１等・前後賞合わせて4,000万円！

❖発売期間
　９月16日（水）～10月16日（金）
❖抽せん日　10月26日（月）
　この宝くじの収益金は市町村の明るいまち
づくりや環境対策、高齢化対策など地域住民
の福祉向上のために使われます。県内の宝く
じ売り場でお買い求めください。

（公財）長野県市町村振興協会

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係
　
　

☎
75
︱
５
０
９
０

申
込

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
０
５
３
５

信州とうみ観光協会

　
　
・
問
／
信
州
と
う
み
観
光
協
会
　

　
　
　
☎
62
︱
７
７
０
１

　
（
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　

　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
５
）

申
込

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
０
５
３
５

市報とうみ（2026年 9月）9



情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　

❖
内
容
　
離
婚
問
題
、
養
育
費
、
慰
謝
料
請

求
な
ど
法
律
的
な
内
容
の
相
談
。

※
事
前
に
女
性
相
談
支
援
員
が
内
容
を
聞
き

取
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
対
象
　
市
内
在
住
の
、
ひ
と
り
親
世
帯
等

で
、
子
育
て
を
し
て
い
る
方

❖
場
所
　
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

❖
日
時
　
９
月
15
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

　
※
事
前
予
約
・
面
談
が
必
要
で
す
。

❖
申
込
期
限
　
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で

　
消
防
本
部
で
は
防
火
管
理
者
の
資
格
を
付

与
す
る
講
習
（
甲
種
防
火
管
理
新
規
資
格
取

得
講
習
（
２
日
間
）
お
よ
び
乙
種
防
火
管
理

講
習
（
１
日
間
）
）
を
実
施
し
ま
す
。

❖
日
時
　
10
月
29
日
（
木
）
・
30
日
（
金
）

　
※
両
日
と
も
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
※
乙
種
防
火
管
理
講
習
29
日
の
み

❖
場
所
　
上
田
創
造
館

　
防
火
管
理
資
格
の
取
得
を
希
望
さ
れ
る
方

❖
定
員
　
１
０
０
名

❖
受
講
料

【
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
】

　
甲
種
２
５
０
０
円
／
乙
種
２
０
０
０
円
　

【
一
般
】

　
甲
種
５
０
０
０
円
／
乙
種
４
０
０
０
円

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具
等

❖
申
し
込
み
　

　
10
月
５
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

　
（
電
話
申
込
不
可
）

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防
課
お

よ
び
上
田
広
域
８
消
防
署
の
受
付
窓
口
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
生
活
環
境
や
自
然
環
境
の
保
全
に
つ
い
て

調
査
・
審
議
す
る
「
東
御
市
環
境
審
議
会
」

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

❖
応
募
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
お
よ
び
常

勤
の
公
務
員
を
除
く

❖
任
期
　

　
令
和
８
年
11
月
２
日
～

　
令
和
10
年
11
月
１
日
（
２
年
間
）

❖
内
容

　
環
境
に
関
す
る
計
画
や
施
策
な
ど
の
調

査
・
審
議
（
年
１
～
３
回
程
度
）

❖
募
集
人
数
　
若
干
名

❖
応
募
方
法
　

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持

参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
生
活
環

境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

❖
選
考
方
法
　

　
応
募
内
容
を
総
合
的
に
考
慮
し
て
選
考

し
、
結
果
を
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

❖
応
募
期
限
　
９
月
30
日
（
水
）
必
着

❖
募
集
期
間

　
９
月
１
日
（
火
）
～
９
月
30
日
（
水
）

❖
認
定
審
査
　

　
　
応
募
し
た
団
体
は
「
認
定
審
査
会
」

（
10
月
下
旬
予
定
）
へ
の
出
席
が
必
要
で

す
。
「
認
定
審
査
会
」
で
事
業
認
定
の
可

否
を
決
定
し
、
審
査
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

❖
補
助
内
容
　

　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
方
法
　

　
　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
等
無
料
法
律
相
談
会

募

「
甲
乙
共
通
課
程
」

防
火
管
理
講
習
の
開
催

募

東
御
市
環
境
審
議
会
委
員
募
集

募

令
和
８
年
度
地
域
づ
く
り
活
動

補
助
金
事
業
２
次
募
集

補

問
／
消
防
本
部
予
防
課
　
査
察
指
導
担
当

　
　
　
☎
26
︱
０
０
２
９

　
　
・
問
／
生
活
環
境
課
　
生
活
環
境
係
　

　
☎
64
︱
５
８
９
６
　
Ⓕ︎
63
︱
６
９
０
８

seikan@
city.tom

i.nagano.jp

申
込

市ホームページ

市ホームページ

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
　

　
　
　
　
☎
75
︱
５
５
０
６

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
共
生
社
会
推
進
係
　

　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
８

申
込

申
込

（2026年 9月）市報とうみ 10



情 報 コ ー ナ ー

❖開催日　10月４日（日）　開始時刻は各会場で異なります。
　　　　（ソフトテニス小中学生：10月10日、ボッチャ：10月17日）
❖場　所　東御中央公園内体育施設、北御牧地区体育施設、市内中学校ほか
　競技に参加される方は９月25日（金）までに、下記の各競技地区責任者へお申し込みください。
※各競技の詳細については、下の問い合わせ先、または各地区の競技責任者へお問い合わせください。

種目（内容）・会場 田　中 滋　野 祢　津 和 北御牧

₁ 軟式野球（地区選抜等）
東御中央グラウンド・八重原グラウンド

加
か と う

藤　昂
こ う だ い

大
☎090-2736-2823

田
た む ら

村　幹
み き お

雄
☎63－5188

宮
み や い り け さ ひ こ

入今朝彦
☎64－4134

竜
た つ の

野　　 豊
ゆたか

☎63－6708
神
こ う づ

津　　 薫
かおる

☎090-5216-2734

２ ソフトボール（団体）
北御牧グラウンド

坂
さ か た

田　浩
こ う い ち

一
☎090-8946-0244

小
お が さ わ ら

河原　 寿
ひさし

☎090-4915-0733
岩
い わ せ

瀬　栄
ひ で ゆ き

幸
☎090-4915-4770

原
は ら さ わ

澤　利
と し あ き

明
☎080-1101-1997

3 バレーボール（団体）
ふれあい体育館 竹

た け う ち

内　喜
よ し か ず

和　　☎62－2200

4 バスケットボール（団体）
東部中学校体育館 白

し ら と り

鳥　　耀
ひかる

　　☎080－6937－5233

5 ソフトテニス（ダブルス）
東御中央公園テニスコート 久

く ぼ

保　　敦
あつし

　　☎090－4180－2620

6 剣　道（個人・団体）
東御中央公園武道館（剣道場） 東御市スポーツ協会　☎62－2200

7 サッカー（団体）
東部中学校　校庭 東御市スポーツ協会　☎62－2200

8 ゲートボール（地区選抜等）
東御中央公園屋外ゲートボール場（雨天時屋内）

入
い り ぐ ち

口　和
か ず よ し

義
☎62－3911

相
あ い ば

場　隼
は や と

人
☎63－6540

柳
やなぎさわ

沢　　 求
もとむ

☎62－3228

9 柔　道（個人・団体）
東御中央公園武道館（柔道場） 上

う え は ら

原　隆
た か ゆ き

幸　　☎64－5080

10 マレットゴルフ（個人）
海野マレットゴルフ場 海野マレットゴルフ場で参加申込書に記入の上申込んでください。

11 レクリエーションダンス（個人）
東御中央公民館　学習室 ４ 楢

な ら は ら

原　明
あ き よ

代（ヘルシーダンス協会）☎090－8326－1744

12 ビーチボール（団体）
東御中央公園第一体育館　Ｂ・Ｃ面 花

は な お か

岡　智
ち づ

津　　☎090－4603－8846

13 卓　球（個人・団体）
東御中央公園第一体育館　Ａ面 後

ご と う

藤美
み ち こ

智子　　☎63－6115

14 ボッチャ（競技の部・交流の部）
東御中央公園第一体育館

岡
お か だ

田　佳
か す み

澄　　☎61－6148
競技の部・交流の部、合わせて30チーム。30チームを越えた場合は抽選となります。

15 弓　道（個人・団体）
東御中央公園弓道場 飛

ひ ち わ

知和明
あ き ひ ろ

弘　　☎64－5404

16 グラウンドゴルフ（個人）
芸術むら公園芝生コース 中

な か じ ま

島　文
ふ み あ き

明　　☎080－1194－4483

17 空　手（個人）
東御市ふれあい体育館 東御市スポーツ協会　☎62－2200

18 太極拳（個人）中央公園芝生広場
(雨天時勤労者会館２階) 渋

し ぶ や

谷万
ま り こ

里子　　☎64－2387

19 チャレンジ･ザ･スポーツ（個人）
東御中央公園第二体育館 当日会場で受け付けます。

第23回　東御市総合スポーツ大会　参加者募集

問／（特）東御市スポーツ協会（第一体育館内)　☎62−2200

市報とうみ（2026年 9月）11



情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

①9月26日㈯
②10月3日㈯
③10月4日㈰

令和８年度　きのこ中毒防止展示会　
きのこのシーズンに合わせて多くの
方にきのこの知識を深めていただく
ため、管内3か所できのこの展示会
を開催します。

❖場所
①あさつゆ丸子農産物直売
　加工センター
②道の駅　あおき
③雷電くるみの里
❖時間
①午前11時～午後4時
②③午前10時～午後3時

問／①②上田保健福祉事務所
　　食品・生活衛生課　
　☎25―7152

問／③健康推進課　
　　　保健地域医療係　
　☎64―8882

9月29日㈫

第４回　人権セミナー
テーマ「LGBTQ」
❖講師　ナナ・クリスティーン・
　　　　サンライズさん

❖場所　東部人権啓発センター
　　　　３階大会議室
❖時間　午後7時～午後8時

問／人権同和政策係
　☎64―5902
手話通訳・託児をご希望の方は、
開催一週間前までに人権同和
政策係までご連絡ください。

10月３日㈯

運動教室　スマホで測れる！
「自分だけの自分に合った速歩」
無料アプリ「インターバル速歩」
を使って、自分の健康づくりに適
した　歩く速さ＝速歩を測ります。

❖場所　保健センター（総合
福祉センター2階）集合
（途中第2体育館へ移動）

❖時間　午後2時～午後3時

問／健康推進課　健康増進係　
　☎64ー8883
❖定員　20名
❖参加費　200円（傷害保険料）

10月４日㈰

「ピアノ演奏とお話＆オペラ歌手
とのスペシャルコラボ」

❖演題　「音楽よもやま話part11 
スペシャル企画」～最初で最
後！公民館でオペラハイライト

❖場所　中央公民館３階講堂
❖時間　午後1時30分～
　　　　　　午後3時15分
❖講師　大森晶子氏（ピアニスト）
❖ゲスト　
　井出司氏（テノール歌手）
　柳澤萌氏（ソプラノ歌手）

申込・問／地域づくり支援課
　地域コミュニティ推進係
　☎75ー5506
❖定員　200名
❖入場料無料

10月13日㈫
10月19日㈪
10月26日㈪

きのこ衛生指導員による
「きのこ勉強会」
多くの方にきのこの知識を深めてい
ただくため、きのこ衛生指導員による
きのこの勉強会（鑑別）を開催します。

❖場所　上田合同庁舎３階
　　　　301号室
❖時間　午後2時～午後3時

問／上田保健福祉事務所食
品・生活衛生課　

　☎25ー7152
❖申込不要

10月17日㈯ 第31回　自然体験講座
～紅葉の深沢渓谷散策～

❖場所　セブンイレブン小諸
新家店（深沢大橋手前）

❖集合時間 午前９時
（午前９時10分出発）

申込・問／湯の丸高原
　　　　　ビジターセンター　
　☎62ー4333
❖応募締切　10月10日(土)
❖参加費　1,500円

10月18日㈰

東御市民大学視察研修
「古墳と刀剣の里探訪」
「森将軍塚古墳」と「坂城町鉄の
展示館」を訪ねます。

❖場所　中央公民館２階玄関前　
※市バスで移動

❖時間　午前9時～午後4時

申込・問／地域づくり支援課　
地域コミュニティ推進係　

　☎75ー5506
❖応募締切　10月10日(土)
❖参加費　2,500円

①10月23日㈮
②10月30日㈮
③11月６日㈮

令和８年度こころの健康づくり講座
「子育てしながら自分も大切にする方法」
テーマ①自分へのいたわり
　　　②引き金サイン・注意サイン
　　　③関係性WRAP

❖場所　東部子育て支援セン
ター2階　多目的室

❖時間　午後1時～午後3時
❖講師　精神保健福祉士　
　　　　荻野　紅葉 氏

申込・問／健康推進課　
　　　　　保健地域医療係
　☎64ー8882
※原則3回参加
❖定員　夫婦10組程度

10月30日㈮

虐待防止研修会　開催
虐待防止に関する基礎的な知識や
権利擁護を学び、日頃の支援の向
上に繋がることを目的とする研修
会です。

❖場所　中央公民館　２階
　　　　講義室
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　午後３時
❖講師　社会福祉法人仁至会

認知症介護研究・研修大府
センター　山口　友佑 氏

申込・問／福祉課　
　　　　　高齢者福祉係　
　☎75ー5090
❖参加費無料
❖対象者　介護・福祉・医療関

係者、その他虐待支援に関
わる方

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他

9月2日㈬

地域の歴史講座「丸山晩霞−郷土
を愛し描いた人」 
丸山晩霞記念館の佐藤聡史館長よ
り、晩霞が明治期に果たした役割
や水彩画の歴史についてお話しま
す。

❖場所　丸山晩霞記念館
❖時間　午後2時～午後4時
❖講師　丸山晩霞記念館 
　　　　佐藤聡史 館長

申込・問／とうみ歴史研究会
（村山）☎080ー3252ー8571
（大谷）☎090ー6945ー9938
❖参加料　200円（入館料として）

9月5日㈯

信州史学会の生涯学習講座
読める様になるための古文書講座　
「滋野三家の里関連文書」を読ん
でみよう。

❖場所　中央公民館　学習室１
❖時間　午前10時～正午
❖持ち物　筆記用具

申込・問／信州史学会　
　　　　　田中 浩江
　☎090ー4060ー0287
　※要申込

9月15日㈫
　～

9月20日㈰

第75回　東御美術界会員展
約40点の水彩画、油彩画が展示さ
れます。

❖場所　東御市文化会館　展示室
❖時間　午前９時～午後４時30分
　　　　15日は午前11時より開催
　　　　20日は午後４時まで

問／とうみ美術界　安保（アボ）
　☎080ー1188ー8064

①９月25日㈮
②10月２日㈮
③10月９日㈮

声で届けよう！！
～音訳ボランティア教室～
視覚に障がいのある方へ、広報誌
や書籍などの文字や写真の音声訳
をするためのボランティア養成講
座です。

❖場所　総合福祉センター　
　　　　ボランティアルーム
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　　午後３時30分
❖持ち物　飲み物、筆記用具

申込・問／東御市社会福祉協議会　
担当：中澤　

　☎62ー4455
❖申込期限　９月９日(水)
❖定員　15名
　※１回だけの参加も可

9月26日㈯
信州史学会の生涯学習講座
～滋野三家関連の民俗学講座～

❖場所　中央公民館　学習室１
❖時間　午前10時～正午
❖持ち物　筆記用具
❖参加料　無料

申込・問／信州史学会　
　　　　　田中 浩江
　☎090ー4060ー0287
　※要申込

10月４日㈰

くるみの会朗読会
～秋のひとときすてきな音楽会と
文学の世界へ～
市民およびボランティアによる朗
読、オーボエの演奏

❖場所　中央公民館　２階講義室
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　　午後３時30分

問／くるみの会　藻谷
　☎090ー4153ー3960
❖申込不要
❖参加費　無料

10月17日㈯ 県下一斉司法書士無料法律相談

❖場所　東部人権啓発センター
　　　　３階大会議室
❖時間　午後1時～午後4時
　（受付午後3時30分まで）

問／長野県司法書士会事務局　
　☎026ー232ー7492

①10月17日㈯
②10月18日㈰

第32回　常田文化展 
区のみなさんの作品をはじめ、子
どもたちの作品を展示します。

❖場所　サンテラスホール１階　
　　　　展示室
❖時間　①正午～午後４時　
　　　　②午前10時～午後３時 

問／常田公民館
　☎62ー0115

　掲載をご希望の方は、掲載希望月の２カ月前まで
に、左記二次元コードからホームページをご確認い
ただき、オンライン申請により申込みください。
●企画振興課広報担当　☎64−５８９３

各種団体からのお知らせ　　各種団体からのお知らせ　　
※地域で開催される催しや募集など、
　市に寄せられた情報をお届けします。 市ホームページ
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乳幼児健診のご案内
「保健ごよみ」乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程を確認できます。

とうみ★わくわく体操祭
　（日本体育大学体操部　演技発表会）
放送日　９月１９日（土）・27日（日）
放送時間　9:00～　15:00～　21:00～

　毎年、東御市で夏合宿を行う日本体育大学の体操
部は、練習に加え市内の小中学校で体操指導や交流
を行っています。
　8月29日（土）は東御中央公園第一体育館で、
合宿の集大成として部員60名による演技発表会を
開きました。圧巻の演技をご覧ください。

受付日時　９月13日（日）、10月18日（日）
　午前8時30分～正午（完全予約制） 
　市役所本館　市民係窓口 
❖持ち物等は右記二次元コードから
　市ホームページをご確認ください。

月～土曜日開館（日曜、祝日、年末年始除く）
東部子育て支援センター（すくすくひろば）
午前9時～午後0時30分、午後1時～午後4時 
　　　　　　　　　　　　　　　　☎64−5814
北御牧子育て支援センター（みまき未来館）
午前9時～午後0時30分、午後1時～午後3時30分 

　　　　　　　　　　　　　　　☎67−3676

★今月の新着本情報
　二次元コードをご確認ください。
★図書館職員による『おはなし会』 
　日時　10月9日（金）　午前10時30分～
　場所　市立図書館３階　くるみのへや
★「おはなしたまご」による『おはなしこども会』
　日時　10月17日(土)　午前10時30分～　　
　場所　市立図書館３階　くるみのへや
★９月の休館日　７日㈪、14日㈪、24日㈭、25日㈮、2８日㈪
※10月は通常休館の他に、20日㈫～23日㈮が休館となります。

すくすく♥TOMI
子育て情報、乳幼児健康診査、離乳食教
室の日程等は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取れます。

❖Weekly ! とうみは東御市YouTube
チャンネルでも配信されます。
毎週金曜日更新　
　動画は右記の二次元コードから
ご覧いただけます。

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先
人権擁護委員による心配
ごと相談 10月2日㈮ 午前9時～午前11時

東部人権
啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64－5902

人権よろず相談 10月16日㈮ 午後2時～午後5時 9月18日㈮ 
午後1時予約開始

母と子の健康相談 10月6日㈫.13日㈫.
20日㈫.27日㈫ 午前9時～午前11時

総合福祉
センター

不要

保健地域医療係 
　☎64－8882

母と子の栄養相談　 10月6日（火） 午前9時～午前11時 不要

精神科医・精神保健福祉士
によるこころの相談　 予約制 要予約

こころの健康・依存症に
関する相談 月～金曜日

 (祝日除く) 午前9時～午後5時
不要

生活習慣病相談 不要 健康増進係 
　☎64－8883

「すくすくぽけっと」
支援センターのイベント情報や
子育て支援情報が確認できます。

毎月のお知らせコーナー
保健案内

東御市チャンネル
（YouTube）

UCV112（とうみチャンネル）9月

マイナンバーカードの休日窓口

子育て支援センターの開館情報

図書館からのお知らせ

各種相談コーナー

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／市民税務課　市民係　☎75−2007

問／市立図書館　☎64−5886

保健ごよみ

母子モ
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情 報 コ ー ナ ー

中央公民館3階講堂または
勤労者会館
午前10時～午前11時

10月７日㈬・14日㈬・
21日㈬勤労者会館・28日㈬

滋野コミュニティーセンター
午前10時～午前11時

10月６日㈫・13日㈫・
20日㈫・27日㈫

祢津公民館
午後２時～午後３時

10月７日㈬・14日㈬・
21日㈬・28日㈬

和コミュニティーセンター
午前10時～午前11時

10月５日㈪・13日㈫・
19日㈪・26日㈪

北御牧公民館
午前10時～午前11時

10月２日㈮・９日㈮・
16日㈮・23日㈮・30日㈮

総合福祉センター2階
午後２時～午後３時

10月１日（木）、15日（木）

総合福祉センター3階
午後２時～午後３時

10月13日（火）、27日㈫

総合福祉センター2階 
午前10時～午前11時

10月10日（土）

温泉アクティブセンター 
午後2時～午後2時30分
10月2日(金)、9日(金)、

16日(金)、23日(金)  

【Inbody】 結果説明を希望する方
は要予約。体成分(筋肉、脂肪、水分
の量等)がわかります。正確に測定す
るために空腹時(午前10時～正午)に
測定することをお勧めします。 ❖月～金曜日 

午前8時30分～
午後5時15分【のうKNOW】 ご自身のスマホを使

ってテストを行い、脳年齢をチェックし
ます。スマホをお持ちでない方はご相
談ください。

【姿勢測定】 姿勢のくせや歪み、ねじ
れ等がわかります。当日までに予約し
てください。
(高齢者福祉係　 ☎75－5090)

❖10月5日（月） 
午前9時30分～正午
❖10月23日（金）
午後1時30分～
　　　　　午後4時

認知症の人と家族の会（予約不要）
高齢者福祉係　☎75－5090

総合福祉センター2階「医療と介護のおはなし」 
10月28日㈬　午前10時～午前11時30分 個別相談ができます。

リハビリ相談 （要予約） 
高齢者福祉係　☎75－5090

総合福祉センター2階　10月2日㈮　午前9時～正午
10月19日㈪　午前9時～正午

理学療法士へ身体の悩みや運
動等について相談できます。

陽だまりの会
（精神障がい者家族会）

10月19日㈪　午後1時30分～午後3時
総合福祉センター２階　相談室２-２ 問／福祉課

共生社会推進係
　☎64－8888はーと・ほっとサロン カフェなか相談室（Caféみまき苑） 

10月20日㈫　午後1時30分～午後2時受付

場所は総合福祉センター2階です。
「姿勢測定」は予約が必要です。

頭と体を無理なく刺激する介護予防教室です。(申込不要) 転ばない体づくりのために、全身の筋
肉を意識した運動を行い、全身の筋肉
のバランスを整えます。(申込不要)

腹筋やスクワットなどの筋力トレーニ
ングを行い、筋力向上を目指します。
(申込不要)

男性限定の運動教室です。筋力向上の
ための運動や、健康ミニ講話、スポー
ツを通じた交流等を企画しています。
(申込不要)

関節への負担が少ない水中で、楽しく
水中歩行をしながら転ばない体づくり
を目指します。(申込不要)
※入館料1,320円が必要です。

各種相談

体と脳のセルフチェック

らくらく教室 かんたん体操教室

貯筋教室

男前!健康運動教室

転倒予防水中ウォーキング

福祉案内 問／福祉課　高齢者福祉係
　　☎75−5090

東御市ひきこもり
孤立相談窓口

（まいさぽ東御）
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特
集　

分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
各
地
区
の
様
子
】

田
中
地
区
／
心
配
さ
れ
た
雨
も
あ
が
り
好
天
の
下
、
選
手
、
ス
タ
ッ
フ
総
勢

２
２
０
名
を
超
え
る
規
模
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
各
競
技
で
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
で
は
昨
年
よ
り
参
加
が
16
チ
ー
ム
に
増
え
、
子

ど
も
た
ち
の
大
き
な
声
が
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の
方
に
参
加
い

た
だ
き
、
地
域
の
交
流
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、
各
区
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
さ
ら
な
る
広
が
り
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

滋
野
地
区
／
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
中
央
公
園
で
の
開
会
式
で
は
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
でS

anyTO
M
I

ス
タ
ッ
フ
佐さ

さ々

木き

こ
の
み
さ
ん
の
指
導
に
よ

る
準
備
体
操
に
よ
り
、
選
手
に
活
力
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
各
会
場
で
は
、
大

き
な
声
援
の
下
、
選
手
同
士
の
交
流
と
地
域
の
絆
が
深
ま
り
、
大
会
を
無
事

　

５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
市
内
５
地
区
で
分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

地
区
に
よ
っ
て
は
、
雨
の
影
響
で
実
施
で
き
な
か
っ
た
競
技
も
あ
り
ま
し

た
が
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
野
球
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の
種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 桜井 中屋敷 原口

マレットゴルフ 別府A 赤岩 王子平B

ボ ッ チ ャ 原口B 乙女平A 片羽A、大石B

滋 野 地 区

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール

ビーチボール 出場 金井A 新張、金井B

マレットゴルフ 西宮 新張 出場

ボ ッ チ ャ 金井B 新屋A 金井C

祢 津 地 区

田 中 地 区

和 地 区

種　目 優　勝 準優勝 3位
360歳野球

（北御牧グラウンド） 羽毛山 本下之城 下八重原

360歳野球
（中央公園グラウンド） 御牧原南部 布下 田之尻

ソフトバレー
ボ ー ル 宮 御牧原北部A 羽毛山

マレットゴルフ 御牧原南部 下八重原 田之尻

北 御 牧 地 区

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

祢
津
地
区
／
前
日
の
大
雨
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
中
止
と
な
り
残
念
で
し
た
が
、
ど
の
会
場
も
白
熱
し

た
戦
い
を
繰
り
広
げ
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
て
い
る
姿
や
、

選
手
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲田中地区

▲滋野地区

▲祢津地区

実施：5月17日

実施：6月21日

実施：5月24日

実施：5月31日

実施：7月5日

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 本海野 加沢 県

マレットゴルフ 常田 西海野 城ノ前

ボ ッ チ ャ 本海野A 常田B 田中C

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 大川 日向が丘 海善寺北

ビーチボール 海善寺 日向が丘 東深井

マレットゴルフ 海善寺北 日向が丘 曽根
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お
知
ら
せ

自
然
編

お
ら
ほ
の
お
宝
発
見浅

間
山
系
ミ
ヤ
マ
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
会　

会
長

花は
な

岡お
か　

敏と
し

道み
ち

オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ（
そ
の
１
）

和
地
区
／
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
総
勢
約

１
８
０
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

屋
外
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
、
屋
内
で
は
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
と

ボ
ッ
チ
ャ
を
行
い
、
各
競
技
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

特
に
ボ
ッ
チ
ャ
は
今
回
初
め
て
実
施

し
た
た
め
、
順
位
は
付
け
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
こ
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
５

分
館
33
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
来
年
か
ら
の
本
格

的
な
開
催
が
楽
し
み
で
す
。

北
御
牧
地
区
／
大
勢
の
応
援
を
得
て
、

北
御
牧
地
区
な
ら
で
は
の
、
３
種
目
が

４
会
場
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま

の
ご
協
力

と
サ
ポ
ー

ト
の
お
か

げ
で
、
素

晴
ら
し
い

大
会
と
な

り
ま
し
た
。

編集●地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎75－5506

◀公民館トップページ

◆
開
催
日
／
10
月
24
日
（
土
）、25
日
（
日
）

◆
会
場
／
北
御
牧
庁
舎

◆
応
募
資
格
／
北
御
牧
地
区
在
住
・
出
身
・

北
御
牧
地
区
内
勤
務
の
方

◆
出
品
規
格
／
原
則
一
人
２
点
ま
で
、
何

種
類
で
も
可
、
す
ぐ
に
展
示
で
き
る
も

の
◆
募
集
作
品
／
絵
画
、
写
真
、
書
、
生
花
、

手
芸
、
工
芸
、
盆
栽
、
陶
芸
、
短
歌
、

俳
句
、
編
物
、
水
彩
画
、
水
墨
画
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
絵
手
紙
等

◆
応
募
締
切
／
10
月
2
日
（
金
）

申
込
・
問
／
北
御
牧
公
民
館

　
　
　
　
　

☎
67-

１
０
１
０

音
楽
よ
も
や
ま
話
パ
ー
ト
11

～
公
民
館
で
オ
ペ
ラ
ハ
イ
ラ
イ
ト
～

◆
日
時
／
10
月
４
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら（
開
場
午
後
１
時
）

◆
場
所
／
中
央
公
民
館　

３
階
講
堂

◆
講
師
／
大お
お

森も
り　

晶あ
き

子こ

氏

申
込
・
問
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
の

電
子
申
請
ま
た
は
電
話

　

地
域
づ
く
り
支
援
課

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　

☎
75-

５
５
０
６

令
和
８
年
度
第
20
回
北
御
牧
地
区

総
合
作
品
展　

個
人
作
品
募
集

市
民
大
学
講
座

た
地
域
と
ほ
ぼ
一
致
す
る
こ
と
か
ら
、

オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
は
御
牧
と
共
に
繫
栄

し
て
き
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

年
一
回
、
５
～
６
月
に
発
生
（
成
虫

が
見
ら
れ
る
こ
と
）
し
、
幼
虫
は
マ
メ

科
の
植
物
ク
ラ
ラ
の
つ
ぼ
み
や
花
を
食

べ
て
育
ち
、
蛹

さ
な
ぎ

で
冬
を
越
し
ま
す
。

　

幼
虫
は
、
各
種
の
ア
リ
と
強
く
関
わ

り
、
幼
虫
の
背
中
の
後
ろ
の
方
か
ら
分

泌
す
る
蜜
を
舐
め
に
ア
リ
が
ま
と
わ
り

つ
く
こ
と
で
、
幼
虫
を
襲
お
う
と
す
る

ハ
チ
や
寄
生
バ
エ
か
ら
守
る
共
生
関
係

（
互
い
に
利
益
が
あ
る
こ
と
）
が
成
立

し
、
蛹
に
な
っ
て
か
ら
も
ア
リ
が
砂
を

か
け
て
蛹
を
隠
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

こ
の
ク
ラ
ラ
と
い
う
植
物
は
、
か
つ
て

便
所
の
ウ
ジ
発
生
防
止
に
使
わ
れ
た
こ

と
か
ら
、
ゴ
ウ
ジ
ゴ
ロ
シ
の
別
名
も
あ

り
、
水
田
の
畔
で
刈
り
取
ら
れ
な
か
っ

た
こ
と
も
、
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
が
生
き

な
が
ら
え
て
き
た
要
因
の
ひ
と
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
昭
和
の
高
度
成
長
期
を
境

に
し
て
ゴ
ル
フ
場
開
発
な
ど
に
よ
り
草

原
環
境
が
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、
オ
オ

ル
リ
シ
ジ
ミ
も
著
し
く
衰
亡
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
次
回
へ
続
く
）

　

今
回
は
、
東
御
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
天

然
記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
「
市

の
蝶
」
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を
紹
介
し
ま

す
。

　

シ
ジ
ミ
チ
ョ
ウ
と
し
て
は
大
型
で
、

翅は
ね

の
表
が
ル
リ
色
、
裏
は
白
地
に
黒
斑

と
朱
色
の
帯
が
あ
る
美
し
い
蝶
で
す
。

メ
ス
は
、
表
に
も
数
個
の
黒
斑
が
あ
る

こ
と
で
オ
ス
と
の
区
別
が
で
き
ま
す
。

　

朝
鮮
半
島
か
ら
中
国
、
ロ
シ
ア
極
東

の
一
部
と
日
本
に
の
み
分
布
す
る
稀
種

で
、
国
内
で
も
青
森
県
な
ど
東
北
地
方

の
一
部
と
長
野
県
、
熊
本
県
に
の
み
分

布
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
東
信
と
中
信
に
広
く
分

布
し
、
火
山
性
草
原
、
河
川
堤
防
と
水

田
地
帯
（
た
め
池
）
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
草
原
環
境
は
、
中
世
以
降
に

牧
場
（
御
牧
）
と
し
て
維
持
さ
れ
て
き

　

今
回
か
ら
新
た
な
シ
リ
ー
ズ
「
自
然
編
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
市
内
に
生
息
す

る
稀
少
な
生
き
物
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

▲北御牧地区

▲和地区
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　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・電話番号・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りくださ
い。締め切りは、9月８日（火）必着。（対象者 10月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆

　７月21日、丸子修学館高等学校３年生の伊
い

藤
とう

快
かい

さんが市役所を訪れ、
全国高等学校総合体育大会陸上競技大会への出場を市長に報告しました。
　伊藤さんは、北信越高等学校陸上競技対校選手権大会の5000m 競歩
で３位に入賞し、８月１日に行われた全国大会へ出場されました。
　報告会では、「仲間や監督、地域の方、家族の支えがあって今の自分
がいる。北信越の代表として、最後まで諦めずにレースに臨みたい」と
大会への意気込みを語りました。

全国の舞台へ！全国の舞台へ！
伊藤快さんが出場を報告伊藤快さんが出場を報告

▲（左）花岡市長　（右）伊藤快さん

　７月11日、道の駅雷電くるみの里にて、夏の交通安全やまびこ運動
レター作戦を実施しました。交通少年団の団員が交通安全への願いを込
めて書いたメッセージを啓発品とともにドライバーへ配布し、来訪者に
安全運転を呼びかけました。
　後日、ドライバーから「暑い中、活動お疲れさま」「ゆとりのある運
転を心がけます」など、県内外の皆さんから多くの返事が寄せられました。

　７月23日、県代表として「第47回北信越中学校総合競
技大会」への出場を決めた市内中学生の皆さんによる報告
会が行われました。
　出場するのは、陸上部、男子バスケットボール部、柔道
部、剣道部に所属する皆さんです。
　報告会では、生徒が大会に向けた抱負や意気込みを力強
く語りました。

東御市交通少年団東御市交通少年団
夏の交通安全やまびこ運動レター作戦夏の交通安全やまびこ運動レター作戦

北信越中学校北信越中学校
総合競技大会への出場を報告総合競技大会への出場を報告

▲啓発活動を行う団員

▲北信越中学校総合競技大会に出場を決めた生徒たち

我が家に笑顔と幸せをもたらしてく
れる天ちゃん、お誕生日おめでとう
これからも元気で健やかに大きく
なってね！パパもママも君のことを
愛してるよ♥

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
9月
生まれ

酒
さか
井
い
　柚

ゆ
茉
ま
ちゃん

（常田）

佐
さ
藤
とう
　澄

す
晴
ばる
ちゃん

（東上田）
堀
ほり
内
うち
　惺

しずく
月ちゃん

（東上田）

上
かみ
方
がた
　天
てん
誠
せい

ちゃん
（本海野）

ゆまちゃん１歳のお誕生日おめでとゆまちゃん１歳のお誕生日おめでと
うう
お兄ちゃんが大好きで笑顔が素敵なお兄ちゃんが大好きで笑顔が素敵な
ゆまちゃん　これからもいっぱい食ゆまちゃん　これからもいっぱい食
べて、遊んで、元気に育ってねべて、遊んで、元気に育ってね

ちゅばる１歳のお誕生日おめでとうちゅばる１歳のお誕生日おめでとう
♥♥ゆっくり一歩ずつ、一緒に成長しゆっくり一歩ずつ、一緒に成長し
ていこうね　生まれてきてくれてあていこうね　生まれてきてくれてあ
りがとう　家族みんなの宝物だよりがとう　家族みんなの宝物だよ

可愛い可愛いしーちゃん♥
一歳のお誕生日おめでとう
あっという間の１年でスクスク大き
くなってくれてありがとう♥
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ートピックスー　地域の話題

市のデータ

市内交通事故統計 7月分
令和 8 年 7月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 7件 26件 - 15件

傷 　 者 9名 32名 - 14名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和8年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和8年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（8月１日現在）

令和8年7月 令和7年7月

最高気温 36.8℃（22日） 36.4℃（29日）

最低気温 17.1℃（07日） 18.2℃（18日）

平均気温 25.3℃　 26.2℃

降 水 量 23.5㎜ 41.5㎜

※カッコ内は前月対比
資料：住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

火災 0件（ 10件）
救急 163件（894件）

＝7月の火災・救急件数＝

　７月29日、東御市交通少年団が長野市を訪れ、県警察本部
の交通機動隊、機動隊、通信指令室などを視察しました。
　最新の白バイの走行見学をはじめ、パトカーや機動隊車両へ
の乗車、潜水訓練棟の見学などを体験しました。
　通信指令室では、実際に110番通報を受けて対応する様子を
見学し、警察の仕事や交通安全について理解を深める貴重な研
修となりました。

見て、乗って、学んだ見て、乗って、学んだ
交通少年団の視察研修交通少年団の視察研修

▲機動隊の視察研修の様子

総人口 28,462人（−54）
男 14,182人（−33）
女 14,280人（−21）

世帯数 12,720世帯（−15）

▲（左）B＆G財団　朝日田智昭常務理事　（右）花岡市長

チャンネル登録 お願いします

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、
利用者各自の負担となります。

東御市チャンネル
“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

お役立ち情報をお届け！！

東御市
LINE公式アカウント
友だち募集中！！

LINEアプリの友だちタブを開
き、画面右上にある友だち追加
ボタン＞［QRコードスキャン］
をタップし、右の二次元コード
をスキャンしてください。

　7月27日、勤労者会館で公益財団法人 B&G 財団の「防災拠点の
設置および災害時相互支援体制構築事業」に基づく防災拠点決定書
の授与式が行われ、朝

あさ

日
ひ

田
だ

智
とも

昭
あき

常務理事から花岡市長に決定書が手
渡されました。
　本事業では、同財団から3年間で総額4,900万円の支援を受け、
防災倉庫の整備や油圧ショベル、スライドダンプ、救助艇、高所作
業車などの資機材を導入するほか、それらを活用するための人材育
成を行います。花岡市長は「災害が複雑化する中、自治体単独での
対応には限界がある。B&G 財団をはじめとする関係機関と連携し、
地域を守るための備えを強化し、安全・安心なまちづくりを進めて
まいります」と述べました。

災害に強いまちへ災害に強いまちへ
防災拠点の整備がスタート防災拠点の整備がスタート
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市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。
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●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

休日・夜間の救急医療案内

文化会館・美術館のイベント情報

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月　日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治
医不在の場合は、当番医に受診可能
な診療科を確認のうえ受診してくだ
さい。

＊急きょ当番医が変わることがありま
す。事前に電話でご確認の上、受診
してください。

9月06日 春原整形外科クリニック ☎64−6200
9月13日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050
9月20日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
9月27日 ほしやま内科 ☎62−3115
10月04日 酒井医院 ☎64−3170

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　　　　　　 ☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時
住所：上田市緑が丘1-27-32（旧上田市立産婦人科病院２階）

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 （ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）
相談時間：平日　午後７時～翌日午前８時　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日　　　　　　　午後７時～翌日午前８時
　　　　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

上田市内科・小児科初期救急センター　
※電話で診療受付をしてください。


