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【資料６】

国・都道府県・市町村の目指すところは「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」である。



①健康寿命の状況はどうか？

県内順位 17位 48位 県内順位 31位 56位

2020 2021 2023

⻑野県 81.1 81.4

東御市 81.1 81.8 80.7

80.5

80.8

81.1

81.4

81.7

82.0健
康
寿
命
（
歳
）
男
性

2020 2021 2023

⻑野県 84.9 85.1

東御市 84.6 85.2 84.5
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⻑野県「⾒える化」分析シートより

KDB（国保データベース）システムのデータを用いて、東御市の健康寿命の状況を示す
⻑野県「⾒える化」分析シート（⻑野県全体および県内市町村との⽐較）の結果では、
⻑野県全体では健康寿命が延伸しているのに対して、東御市では残念ながら、男⼥とも
健康寿命の短縮を示す結果となった（県内順位が男性48位、⼥性56位に後退）。

【参考】ただし、国が示す最新データでは、短縮から再度延伸に転じつつある。



②健康寿命と関係する認定率の状況はどうか？

③どんな病気で亡くなる人が多いか？
国立保健医療科学院公開データより

過剰な死亡は、急性心筋梗塞(男1.8倍,⼥2.6倍)、心不全(⼥1.3倍)、肺炎(男1.5倍,⼥2.8倍)。



④どんな病気で要介護になる人が多いか？ 国⺠⽣活基礎調査2022と
市2025年度独自統計より

⑤多く医療費がかかっている病気は何か？ 2021〜2024KDBシステム
国保・後期医療費データ



⑥健診データで気になる点はどこか？ 2024国保特定健診（＜75歳）

2024国保特定健診（＜75歳）



国保特定健診受診率の推移（2013〜2024年度：全国・⻑野県・東御市・5地区別）

⑦社会環境をよりよく整える。 2024〜2035 健康日本21（第三次）


