
東御市健康づくり推進協議会委員（令和８年度）　　　　　　　　（敬称略）

任期：2026年04月01日から
2028年03月31日まで

№ 氏名

1 五十嵐　英美

2 飯田　祥子

3 太田　心平

4 片山　良孝

5 清水　千枝

6 柳澤　利幸

7 瀬田　智之

8 深井　佳人

9 渡邉　志登美

10 饗場　薫

11 森崎　隆

12 竹村　洋子

13 丸山　京子

14 武田　順子

15 羽毛田　有理

16 小林　伸子

オブ
ザー
バー

岡田　真平

事務局

掛川　一郎

小宮山　久美

柳澤　亜紀

笠井　昌鷹

加藤　さゆり

笹井　涼子

笠井　克枝

小西　陽平

祢津地域づくりの会生活福祉部会長

東御市食生活改善推進協議会会長

主任

主査（保健師）

備考

田中地区地域づくりの会生活福祉部会長
田中地区民生児童委員協議会長

東御市医人会歯科幹事

東御市医人会医科幹事

上田保健福祉事務所企画幹兼健康づくり支援課長

東御市教育委員会教育委員

しげの里づくりの会支えあい部会部会長

佐久浅間農業協同組合北御牧支所総務組合課担当課長

信州うえだ農業協同組合東御支所東部地区事業部主任

東御市商工会女性部副部長

健康推進課　健康増進係　係長

東御市健康づくり推進員会理事

主査（保健師）

（公財）身体教育医学研究所所長

主査

和地域づくりの会生活福祉部会部会長

東御市民生児童委員協議会理事

御牧ふれあいの郷づくり協議会
北御牧地区健康づくり推進員会会長

東御市シニアクラブ連合会女性部長

健康推進課　保健地域医療係　係長

健康推進課長

健康福祉部長


