
令和７年度 第２回 東御市青少年健全育成審議会次第 

 

日 時 令和８年３月 24日（火）午後 7時～ 

場 所 中央公民館 2階 講義室 

 

１ 開  会 

 

２ 会長あいさつ 

 

３ 報告事項 

  (1) 令和７年度放課後子ども教室推進事業「げんき塾」実施状況について   P１～２ 

 

 

 

４ 協議事項     

（1） 第３次東御市青少年健全育成計画の令和７年度の取組状況 

及び結果について    P３～８ 

 

 

 

５ その他 

 

６ 閉  会 



氏   名 区名 備考１

1 横山　榮二 曽根 前市青少年補導委員
上小少年警察ボランティア東御ブロック事務局長

2 宮坂　俊明 中八重原 民生児童委員協議会　児童福祉部会長

3 小林　俊文 新張 市子ども会育成連絡協議会会長

4 　荻原　愼一郎 上八重原
市青少年補導委員会長
上小少年警察ボランティア東御ブロック長

5 廣田　美和子 島川原 市スポーツ協会常任理事

6 小林　佑次 加沢 小学校ＰＴＡ会長（田中小）

7 田中　優人 田沢 小学校ＰＴＡ会長（和小）

8 　勝見　藤一 ― 生徒指導主事（東部中学校）

9 　安藤　秀夫 ― 生徒指導主事（東御清翔高等学校）

10 上原　真美 田中 前とうみセーフティネットの会（地域部会）

11 竹内　裕子 新屋 前ネットリテラシー教育推進協議会会員

12 原澤　令子 海善寺 和友遊クラブ指導者

13 岡田　佳澄 御牧原北部 社会教育委員

氏   名 職  名  等 備   考

1 中村　昌彦 企画振興部長

2 柳橋　智 地域づくり支援課長
（青少年センター所長）

3 中村　太基
地域づくり支援課
青少年係　主任

4 小島　一夫 
地域づくり支援課

青少年係
青少年健全育成専門指導員

東御市青少年健全育成審議会8期　委員名簿 

事務局

任期（２年）：　任命日～令和8年3月31日　　（敬称略　順不同）　



R7放課後子ども教室の実施状況

学校名 開催日 参加児童人数 スタッフ人数 内容

6月25日 37 3 しっぽとり、グーvsパー（王様しっぽとり）

7月9日 29 4 スポーツ鬼ごっこ

9月24日 27 6 スポーツ鬼ごっこ

11月19日 33 4 スポーツ鬼ごっこ

1月28日 30 5 スポーツ鬼ごっこ

5月28日 31 11 しっぽとり、自由遊び

7月2日 25 9 スポーツ鬼ごっこ

9月10日 37 5 スポーツ鬼ごっこ

10月22日 33 7 スポーツ鬼ごっこ

12月17日 23 5 スポーツ鬼ごっこ

5月14日 37 6 たまご鬼、自由遊び

7月16日 31 14 スポーツ鬼ごっこ

9月3日 30 14 円陣サッカー、スポーツ鬼ごっこ

10月29日 27 5 スポーツ鬼ごっこ

12月10日 25 4 スポーツ鬼ごっこ

5月21日 32 5 たまご鬼、自由遊び

6月11日 29 9 スポーツ鬼ごっこ

9月17日 26 8 ゆりかご、だるまさんがころんだ（猛暑により視聴覚室）

11月12日 23 6 スポーツ鬼ごっこ

1月14日 24 4 スポーツ鬼ごっこ

6月4日 32 6 しっぽとり、自由遊び

6月18日 26 6 スポーツ鬼ごっこ

10月1日 30 5 車いすフリー乗車、スポーツ鬼ごっこ

11月26日 22 4 スポーツ鬼ごっこ

1月21日 22 8 スポーツ鬼ごっこ

721 163 ２５回開催

569 155 ２２回開催

152 8 　２回増加

※網掛けは、東御清翔高校生参加（１回）、ゆるスポ（中学生）との合同開催（２回）

※スタッフ：身体教育医学研究所、SanyTOMI、スポーツ推進委員、主任児童委員、
　　　　　　子ども会育成連絡協議会、東御清翔高校ボランティア部、教育課

合計（令和７年度）

【参考】令和６年度実績

前年度との比較

○目的
　放課後活動の充実を図るため、様々な遊び等の体験を通して、学年を超えた交流活動を促し、
高学年児童のリーダー養成を図るとともに、青少年健全育成及び児童の体力向上を推進する。ま
た、東御清翔高校の生徒（ボランティア部等）や地域の方等をサポート役として、運営等に協力
いただき、異年齢間の交流を推進する。

田中小

滋野小

祢津小

和小

北御牧小
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【保護者・児童からの意見・感想】

・毎回参加したいと言うくらい、楽しい時間だっ
たようだった。

・回数が増えると嬉しい。

・東御市の他の学校の子供たちと遊べる機会が
あったらいいと思う。

・年度初めの登録だけでなく、途中から参加でき
るような対策があればいいと思う。

・良い交流のきっかけにもなっていると感じる。

・体が動かせる機会をつくっていただけるのはと
てもありがたい。

・高学年対低学年のゲームなどは、低学年が負け
るからやりたくない。

・他の学年の子と遊べて楽しい。

スポーツ鬼ごっこ（田中小学校） スポーツ鬼ごっこ（滋野小学校）

スポーツ鬼ごっこ（祢津小学校） だるまさんがころんだ（和小学校）

車いすフリー乗車（北御牧小学校）
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協議事項 

（1）第３次東御市青少年健全育成計画の令和７年度の取組状況及び結果について 
 
第３次計画【R６（2024）年度～R10（2028）年度までの５年間】 

 

１ 基本目標と施策の展開 

基本目標Ⅰ 青少年のための安心・安全な地域環境づくり 

施策の展開 青少年の安心・安全確保のための取り組み 

（１） 補導活動による啓発 

（２） 非行被害防止 

（３） 薬物乱用防止 

目標値 補導件数 ０件 

具体的な取組み 

 

（１） 補導活動による啓発  【計 42 回】 

・下校パトロール （５小学校の下校時パトロール 各３回） 

・東御清翔高校 PTA 校外活動（田中商店街周辺美化活動 年２回） 

・有害環境チェック活動（５地区の各商店等巡視及び情報収集 各３回） 

・あいさつ運動（５小学校にて２学期始業日の朝  各１回） 

・祭り巡視活動（雷電まつり、田中祇園祭、祢津祇園祭） 

・青少年育成市民会議等による駅前街頭啓発活動 （７月、11 月の２回） 

 

（２）非行・被害防止  【補導件数：０件】 

・青少年補導委員、少年警察ボランティア等による見守り活動の実施 

→下校パトロール、祭り巡視活動 

・青少年補導委員によるチェック活動の実施 

→店舗及び施設等の社会環境調査（万引き、薬物乱用など） 

・青少年育成市民会議による研修会の開催 

→補導委員の資質向上 

 

（３）薬物乱用防止  【啓発活動：３回、出前講座：５回】 

・市報とうみ、LINE 等による青少年健全育成に係る啓発周知 

→２月の青少年健全育成強調月間 

・青少年育成市民会議等による駅前街頭啓発活動 → ７月、11 月 

・薬物乱用防止教育の実施 

→市内小中高校での講座および補導委員への研修 

 

 

 

 

 

 

 

項目 指標 KPI R７年度 

⑴ 補導活動による啓発 補導活動数 42回 42回 

⑵ 非行・被害防止 補導件数 ０回 ０回 

⑶ 薬物乱用防止 
啓発活動 ３回 ３回 

出前講座 ６回 ５回 

基
本
目
標 

施
策
の
展
開 
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基本目標Ⅱ 青少年の判断能力の向上とインターネットの適正利用 

施策の展開 青少年の判断能力の向上 

（１） ネット（情報）リテラシー教育の推進 

（２） 保護者へのインターネットの適正な利用促進 

目標値 インターネットトラブル発生率 ０％ 

具体的な取組み 

 

 

（１） ネット（情報）リテラシー教育の推進 

・小中学校への出前講座の開催  【36 回】 

・ネット・ゲーム使用時間アンケート 

・小中学生および保護者へのネットリテラシー通信の配布 

・クラスのルール作成づくりの推進 

・青少年育成市民会議等によるネットリテラシー講演会の開催 

 

（２） 保護者へのインターネットの適正な利用促進 

・市内各保育園、小中学校への出前講座 

・4 か月検診等会場での出前講座 

※資料７～８ページ参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 指標 KPI R７年度 

⑴ ネットリテラシー教育の 

推進 

出前講座 36回 36回 

使用時間 １時間以内 2.5時間 

周知活動 ４回 ６回 

⑵ 保護者への適正利用促進 

（出前講座） 

保育園 

小中学校 
18回 19回 

乳児期 ６回 22回 

基
本
目
標 

施
策
の
展
開 
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基本目標Ⅲ 青少年の健やかな成長を皆で支え、自立を促すとともに、社会に貢献で

きる人づくり 

施策の展開 青少年の自己形成支援 

（１） 多様な体験・活動機会の提供 

（２） 青少年の社会参加促進 

（３） 青少年リーダーの養成 

目標値 夢を持っている青少年の割合 小６：90％、 中２：80％ 

具体的な事業等 

 

 

（１） 多様な体験・活動機会の提供 

・子どもフェスティバルの開催 【参加者：2,500 名】 

 

（２） 青少年の社会参加促進 

・各種イベント等にてボランティア活動 

（子どもフェスティバル、親子自然ふれあい学校、げんき塾ほか） 

 

（３） 青少年リーダーの養成 

・子どもフェスティバル 

・親子自然ふれあい学校 

・県ジュニアリーダー 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

※R7年度県ジュニアリーダーの開催なしのため 

 
 

項目 指標 KPI R７年度 

⑴ 多様な体験・活動機会の 

提供 
参加者数 2,200名 2,500名 

⑵ 青少年の社会参加促進 活動数 10回 ８回 

⑶ 青少年リーダーの養成 

（各イベントに対しての参画

取組み状況） 

子ども 

フェスティバル 
20名 23名 

ふれあい学校 ５名 ７名 

ジュニア 

リーダー 
３回 —※ 

基
本
目
標 

施
策
の
展
開 
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２ 青少年健全育成関係団体の活動内容 
 

団体の概要 活動内容 

青少年育成市民会議 ・役員会２回開催(５/７、10/23)  

・総会の開催(６/５） 

・講演会 

①  演題：「スマホやタブレットに頼らない子育てのあり方」 

講師：NPO法人子どもとメディア信州理事長 

       松本大学教職センター専門員 松島 恒志 氏 

     

②  演題：「インターネット広告に騙される心理」 

 講師：信州大学人文学部 准教授 佐藤 広英 氏 

 

・強調月間街頭啓発活動（７/１、11/３）田中駅・滋野駅 

・県青少年健全育成県民大会（11/８ 岡谷市） 

 

顧問 市長 市議会議長 

社会文教委員長 

参与 学校長ほか 

理事 95名(31団体) 

会長 小林 俊文 

子ども会育成連絡協議会 ・役員会 4回開催(４/２、７/１、８/21、12/３) 

・総会、講演会(６/５) ※講演会は市民会議と合同開催  

・親子自然ふれ合い学校(7/５) 

（湯の丸池の平湿原、GMO アスリーツパーク湯の丸、湯の丸高原キ

ャンプ場） 

 

構成 地区協議会、単位

区育成会 

代表者 小林 俊文 

 

青少年補導委員会 ・青少年補導委員会 4回開催(4/17、6/23、9/25、10/23、R８.1/22)  

・強調月間街頭啓発活動（７/１、11/３）田中駅・滋野駅 

・県青少年補導活動推進大会（7/10 中野市） 

・東信４市補導委員会（８/８ 東御市） 

・補導活動、チェック活動、啓発活動 通年実施 

 

定数 38名 

(教育委員会委嘱) 

代表者 荻原愼一郎 

 

青少年健全育成審議会 ・審議会２回開催(６/27、３/24) 

 第 3次東御市青少年健全育成計画(R6～R10年度までの 5ヵ年計

画)に係る審議 

 

委 員 13名 

（教育委員会委嘱) 

代表者 荻原愼一郎 
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（基本目標Ⅱ 参考資料） 
 
 
 
令和７年度 ネットリテラシー教育実績について 

項目 対 象 者 内   容 参加者 

出前 

講座 

 

   

小学校（親子） １年生対象 

田中小（保護者 12 人･児童 83 人）、滋野小（保護

者 28 人･児童 32 人）祢津小（保護者 33 人･児童 36

人）、和小（保護者 43 人･児童 45 人）、北御牧小（保

護者 18 人･児童 18 人） 

2 年生対象 

田中小（保護者 10 人･児童 80 人）、滋野小（保護

者 45 人･児童 47 人）祢津小（保護者 32 人･児童 35

人）、和小（保護者 40 人･児童 43 人）、北御牧小（保

護者 24 人･児童 25 人） 

3 年生対象 

祢津小（保護者 30 人・児童 35 人） 

4 年生対象 

祢津小（保護者 31 人・児童 36 人） 

5 年生対象 

祢津小（保護者 42 人・児童 48 人） 

6 年生対象 

祢津小（保護者 30 人・児童 34 人） 

保護者 

計 418 人 

児童 

計 597 人 

小学校（児童） 3 年生・4 年生・5 年生・6 年生対象 

田中小（計 291 人）、滋野小（計 157 人）、和小（計

192 人）、北御牧小（計 135 人）      

児童 

計 775 人 

中学校（生徒） 

 

東部中（全学年）計 661 人 

北御牧中（全学年）計 98 人 

生徒 

計 759 人 

保育園・幼稚園等 

保護者 

幼稚園の保護者対象 

田中保（70 人）、滋野保（25 人）、祢津保（30 人）、

和保（40 人）、北御牧保（20 人） 

 

保護者 

計 185 人 

保護者のみ 和小（60 人） 保護者 

計 60 人 

乳幼児向け 

保護者（4 月～2 月） 

保健センター 

   4 か月児検診・3 歳児検診（335 人） 

保護者 

計 335 人 
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＜講 演 会＞ 講演会数： ３回  参加者 ：   １０８人   

＜出前講座＞ 講座数 ：３６回  参加者 ： ３，２２０人（担任含む） 

合 計 ： ３，３２８人 

講演会 

市民向け 演題 「スマホやタブレットに頼らない子育ての

在り方」 

講師 子どもとメディア信州理事長 松島恒志氏 

  市民会議・市子連総会  6/5(木) 

演題 「インターネット広告に騙される心理」 

講師 信州大学 准教授 佐藤 広英 氏 

12/13(土) 

34 人 

 

 

 

36 人 

講演会 

青少年補導委員会 演題 「薬物乱用防止」 

講師 長野県警察本部組織犯罪対策課 薬物銃器

対策係 係長 工藤 警部補 

1/22(木) 

38 人 

啓発 

市報とうみへ掲載 一般向け４回掲載（5 月、７月、11 月、2 月） － 

チラシ配布 小児科医会発行「スマホに子守をさせないで」ほか

啓発チラシを総合福祉センター及び子育て支援セ

ンターへ設置 

－ 

相談 
ネットトラブル相談 随時  

ネットリ

テラシー

通信 

2 回発行 11 月、2 月 オクレンジャーにて配信  

インター

ネット利

用に関す

る調査 

小学 3～6 年生、中学

全学年 

◆子どもとメディア信州アンケート調査 6 月実施  

小学校 6 年生、中学校

2 年生 

◆東御市独自のアンケート調査（教育課へ依頼） 

９月実施 

 


