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北信 宿泊 信州不動温泉さぎり荘
長野市信州新町
大字日原西３００ー１

０２６-２６４-２１０３
１泊２食付大人 １３，０００円・小人　１１，７００円
消費税込みの金額です（大人入湯税１５０円別途）

宿泊の場合１，０００円引き
日帰入浴の場合５００円引き

お子様から大人まで楽しめます。温泉、レス
トラン、マレットゴルフ、ゲートボール

北信 宿泊
ペンション　
ウィスキージャック

上水内郡飯綱町大字
川上２７５５ー１６０３

０２６-２５３-６７２２
通常料金 ２～3名様 1部屋ご利用 １泊２食⇒１１，５００円(1
名様)

割引料金 通常料金の10％引き(年末年始・GW(5
月)・夏期8/13～16日適用外)

1名様のご利用、食事なし等につきましては
HPをご覧ください。

北信 宿泊
ペンション　
ハロー・ララ！

上水内郡飯綱町
川上２７５５－４６

０２６-２５３-７８６９ ８,６００円 　暖房費３００円（冬季） ８,３００円  暖房費３００円（冬季）
自家農園の無農薬・無化学肥料の野菜等
を積極的に使っています。
野外炭火焼バーべＱ可（夏期）。

北信 宿泊
ピュアハウス
もとやま

上水内郡飯綱町
川上２７５５ー１８７２

０２６-２５３-６６３１ １泊２食付税別大人１０，０００円小学生８，０００円
１泊２食付税込み大人９，０００円小学生７，０００
円幼児無料(食事なし)

春の山菜取り。夏のマウンテンバイクツ
アー、登山。冬の一緒に滑ろう楽しいスキー
ツアー。

北信 宿泊
上林ホテル
仙壽閣

下高井郡山ノ内町
上林温泉

０２６９-３３-３５５１

シーズン、平日、休前日、部屋タイプにより料金差あり。(1泊
２食、税込み、入湯税別)　
標準客室25,300～42,900円、離れ34,100～47,300円、特別
室34,100～52,800円

宿泊料金は通常料金の１５％割引。

毎分720リットルの湯量を24時間かけ流しと
いったぜいたくな温泉・大浴場は訪れる人を
楽しませます。「和魂洋才」新しい和風ホテ
ル・旅館の創造性を生かし、ゆったりとした
空間でお客様をお迎えいたしております。

北信 宿泊 野沢グランドホテル
下高井郡野沢温泉村
豊郷８８８８

０２６９-８５-３１５1 和室２名：１６，０００円～（１泊２食付・税別）

和室２名：１０，０００円（１泊２食付・税別・平日）
休日前日　和室２名：１２，０００円（１泊２食付・税
別）
※特期割引なし

名湯野沢温泉「温泉力」を最大限に活用し、
源泉かけ流しの露天風呂付き客室や、貸切
露天風呂に隣接し、大浴場とは泉質の違う
「天下の名湯真湯」を引湯した眺望の素晴
らしい男女別の展望露天風呂が好評です。

北信 宿泊
SBC　RESORT　
KIJIMADAIRA

下高井郡木島平村
上木島３８７８－２

０２６９-８２-３００１
宿泊代、通常料金の１０％割引。　
入浴代　大人８００円→６００円　小人３００円（割引
なし）

最新の「スノーリゾートロマンスの神様」のス
キー場徒歩０分！
北信州が一望できる大パノラマが自慢のホ
テルです。信州プレミアム牛やみゆきポーク
など
地元の美味い料理も大人気バイキングでお
楽しみ頂けます。

北信 観光 一茶記念館
上水内郡信濃町大字
柏原２４３７ー２

０２６-２５５-３７４１ 入場料大人７００円小中学生３５０円
入場料 大人６００円   小中学生３００円（ただし、２
０名以上の団体料金）

北信 観光 黒姫童話館
上水内郡信濃町大字
野尻３８０７－30

０２６-２５５-２２５０
一般７００円小・中学生４００円  童話の森ギャラリーとの共
通一般１,０００円小・中学生５００円

一般６００円小・中学生３００円   童話の森ギャラ
リーとの共通一般９００円小・中学生４００円

《モモちゃんとアカネちゃんシリーズ》《怪談
レストランシリーズ》などの作家松谷みよ
子。「モモ」「ネバーエンディングストーリー」
の作家ミヒャエル・エンデを中心に、信州の
民話や児童文学を親しみやすく展示・紹介
しています。いわさきちひろがアトリエとして
使っていた黒姫の山荘を移築し公開してい
ます。週末を中心にホールで人形劇などイ
ベントを開催。

北信 観光 童話の森ギャラリー
上水内郡信濃町大字
野尻３８０７-２９

０２６-２５５-６７２０
一般４００円、小・中学生２００円。 黒姫童話館との共通一般
１,０００円、小・中学生５００円

  黒姫童話館との共通一般９００円、小・中学生４０
０円。

郷土出身の洋画家・松木重雄氏の80号クラ
スの大作を展示するほか、桜井誠、大友康
夫など挿絵画家の作品の展示など童話館
に関する企画展を開催している。

北信 観光
野尻湖
ナウマンゾウ博物館

上水内郡信濃町大字
野尻２８７ー５

０２６-２５８-２０９０ 大人７００円 　子供３５０円 大人４５０円 　子供２６０円
４万年前のナウマンゾウの狩人をもとめて、
全国の人たちが発掘しています。

北信 観光
いいづな
アップルミュージアム

上水内郡飯綱町大字
倉井５番地

０２６-２５３-１０７１ 大人３００円　子供１５０円 大人２５０円　子供１００円

リンゴに関する様々な資料や情報の展示。
ギァラリーでは、定期的に絵画・クラフト・写
真等の展覧会を開催。館周辺に植えられた
イギリス等ヨーロッパのリンゴ並木も散策で
きる。
また、幻のリンゴ、和リンゴの一種で飯綱町
の「高坂林檎」を植樹しており時期により、
貴重な和リンゴの花や実を見学できる。

市町村勤労者互助会・共済会　利用施設一覧
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北信 観光 高橋まゆみ人形館
飯山市飯山
２９４１－１

０２６９-６７-０１３９ 入館料　大人６２０円   小中学生４１０円 ポストカードプレゼント

創作人形作家･高橋まゆみの作品を常時約
１００体展示。細やかな人間観察から生み
出された人形の数々は表情豊かで見る人
の心を揺さぶります。ミュージアムショップと
カフェを併設しています。年に２回展示替え
をしています。

北信 観光
山ノ内町立志賀高原
ロマン美術館

下高井郡山ノ内町
平穏1465（上林温泉）

０２６９-３３-８８５５
入館料　大人500円   小中学生300円
追記）休館日：木曜日※季節による変動あり

入館料　大人400円   小中学生250円
追記）・会員証所持者含む1グループ様まで
　　　  ・他割引との併用不可

長野冬季オリンピック及びパラリンピックの
開催を記念して、1997年秋に開館しました。
建物は日本を代表する建築家黒川紀章氏
による設計で、地元山ノ内町出身の
南画家、児玉果亭（1841-1913）の作品群
や、ローマングラスの瓶や壺など、「美とロ
マン」をテーマに作品を収蔵しています。年4
回、季節ごとにオリジナルの企画展を開
催。
※常設展示室はありません。
※企画展の内容、コレクションの展示状況
は公式ＨＰをご確認ください。

北信 スキー
さかえ倶楽部
スキー場

下水内郡栄村
北信２９０３

０２６９-８７-３３５５ リフト１日券、大人4,500円、小人2,500円 リフト1日券を通常料金より300円の割引き

長野県の最北端に位置し、積雪量、雪質共
に最高のコンディション。眺望がよく、天気
がよければ信越の山々が一望できます。起
伏に富んだ９本のコースは魅力満載。

北信 スキー
いいづなリゾート
スキー場

上水内郡飯綱町川上
２７５５ー２０９

０２６-２５３-３９１１ リフト１日券    ３，５００円 １日券１，０００円割引

北信 スキー 戸隠スキー場 長野市戸隠３６８２ ０２６-２５４-２１０６
割引時料金については、施設に直接お問い合わせ下さい。
リフト料金　1日券大人6,800円、シニア5,800円、小人4,300円

補助券1枚につき、1,000円です。
驚きの眺望と抜群の雪質。初心者から上級
者まで楽しめる多彩なコースレイアウト（全
１９コース）。

北信 温泉 いいやま湯滝温泉 飯山市一山１８９８ ０２６９-６５-３４５４ 大人６００円、小学生３００円
大人のみ入浴料金５０円引き(本人のみ)
※会員本人のみの割引き（割引利用カード記載の
“その家族”は適用されません。）

千曲川沿いにあり、せせらぎの音を聞きな
がら入れる露天風呂が人気。湯上りは2階
の大広間でのんびりと、飯山特産のみゆき
ポークなど地元食材を活かしたお食事をど
うぞ。
Wi-Fi環境あり、クレジットカード対応可、JR
飯山線上滝駅徒歩5分。

北信 温泉 むれ温泉・天狗の館
上水内郡飯綱町
川上２７５５ー３４５

０２６-２５３-３７４０ 温泉施設入館料    ６００円
温泉施設入館料   「大人のみ入館料金１００円引
き（本人のみ）」

ご宴会やランチセットご利用の方で天狗の
館より片道30分以内であれば無料送迎い
たします。（予約制、4名様～）花のスポット、
りんご狩りなどご紹介いたします。

北信 温泉
湯田中駅前温泉 
楓の湯

下高井郡山ノ内町
大字平穏3227番地１

０２６９-３３-２１３３ 一般入湯料５００円(令和７年４月１日～) 入湯料50円割引　
地元だけではなく、広域にたくさんの方々に
利用していただければと思います。とても格
安なので。

北信 温泉
麻釜温泉公園
ふるさとの湯

下高井郡野沢温泉村
豊郷８７３４

０２６９-８５-３７００
（ふるさとの湯）
０２６９-８５-３１１４
（野沢温泉村）

大人７００円、小人５００円(小人は３才～小学生、３才未満
は無料)

大人４００円、小人２００円

麻釜温泉公園ふるさとの湯は、源泉かけ流
しの公衆浴場です。
野沢温泉村の外湯伝統の趣のある木造湯
屋建築は、情緒たっぷりな温泉施設となっ
ていて、温泉街をそぞろ歩きしながら是非
訪れていただきたい温泉です。

北信 レジャー びっくらんど小川
上水内郡小川村
大字高府９４４７

０２６-２６９-１０１１ 大人６００円 子供３００円 大人５００円子供２００円
泳ぐ、遊ぶ、リラックスの３施設有ります。体
育館、トレーニングルームも有ります。

北信 レジャー

信州高山
森林スポーツ公園
ＹOU游ランド

上高井郡高山村
大字牧７３

０２６-２４２-２２１０
温泉プール大人６００円小人３００円 　露天風呂大人４００円 
小人２００円

温泉プール　大人５００円　 小人２５０円    
露天風呂　　大人３００円　　小人１５０円

１０１ｍスライダー、ウォーキングプール。
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北信 レジャー なべくら高原･森の家
飯山市照岡
１５７１－１５

０２６９-６９-２８８８
ソフトドリンク１００円割引（ご本人のみ滞在中１回
限り）

なべくら高原･森の家は、森に佇むコテージ
のある自然体験施設です。信州の大自然に
触れられる体験を随時ご案内しています。
夏はブナの森へのトレッキングやカヌー体
験、冬は豪雪地ならではのスノーシューや
雪遊びなど。また喫茶スペースもあり、近く
の農園で収穫したハーブティーなどをお楽し
みいただけます。

北信 食事
地場産工房
そば処よこ亭

上水内郡飯綱町
柳里８４７－３

０２６-２５３-８２８７
ざるそば８６０円、野菜天ざる１，３５０円、えび野菜天ざる
１，７００円

通常の食事及び、そば打ち体験を１０％割引とす
る

飯綱町産地粉を１００％使用した石臼挽き
の手打ちそば。

北信 レジャー
道の駅　
花の駅･千曲川

飯山市常盤7425 ０２６９-６２-１８８７
ソフトクリーム５０円割引き(ソフトクリームはCafé里
わに限る)

2023年11月に「モンベル」と「ビジターセン
ター」を新設しグランドオープン。
農産物直売所とお土産コーナーでは旬の野
菜や飯山のお土産、近隣市町村の特産品
が勢揃い。Café里わでは、地産地消のメ
ニューを提供。
新設されたモンベルではアウトドア用品が
手に入り、ビジターセンターではアウトドア
ギアのレンタルや周辺市町村の観光情報
が充実しています。
是非一度、当駅へお立ち寄りください。

北信 その他
眼鏡市場　
長野若槻店

長野市稲田
2丁目１１－１０

０２６-２５９-７３２８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

北信 その他
眼鏡市場　
長野南バイパス店

長野市稲里町
中央４－２１－３１

０２６-２８５-５３２８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

北信 その他
眼鏡市場　
長野高田店

長野市高田
１４５８－１

０２６-２２９-７５６８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

北信 その他
眼鏡市場　
中野店

中野市吉田１３－１ ０２６９-２２-３１１８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

北信 その他
眼鏡市場　
更埴店

千曲市大字桜堂
３８１－１

０２６-２７４-４６８８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

東信 宿泊
信州佐久　春日温泉　
自然体感リゾート　
かすがの森

長野県佐久市
春日２２５８ー１

０２６７-５２-２１１１
営業期間：２０２６年５月１日～２０２６年８月３１日
９，４００円～     ２９，０００円

８，８００円～    ２７，５００円   （６００円～１，５００
円引き）

アルカリ質の温泉で肌がスベスベし、美人
の湯といわれています。温泉プール、体育
館、研修室有ります。

東信 宿泊 常盤館
小諸市大字菱平
７６２番地２

０２６７-２２-０５１６
１室４名利用(税込み):平日１６，７４０円～
１室２名利用(税込み)：平日１９，７１０円～

お酒又はソフトドリンク１本サービス
登山電車で行く絶景露天風呂の宿
2024/8上旬露天風呂デッキリニューアルし
ました。雲上の停車場

東信 宿泊 天狗温泉浅間山荘
小諸市野馬取
４７６６番地

０２６７-２２-０９５９
１泊２食付１７，０００円税別～２名様以上で利用の場合 １泊２食付１６，０００円税別（年末年始・ＧＷ・８/10

～15・10月・通年で祝、休日の前日除く）

季節の山菜料理と手打ちそば。赤褐色の鉄
鉱泉はポカポカで効能豊かです。コテージ
などの施設もあります。ご家族、グループで
もご利用ください。

東信 宿泊 布下温泉きじま荘 東御市大字布下８１ ０２６８-６７-３４０９
１泊２食８,７００円(税別)    入湯税　大人１５０円
12/31～1/3休業

１泊２食８,２００円(税別)   入湯税　大人１５０円
12/31～1/3休業            

東信 観光
池波正太郎
真田太平記館

上田市中央
三丁目７番３号

０２６８-２８-７１００ 一般４００円    高・大 学生２６０円   小・中学生１３０円　 一般３３０円 高・大学生２００円 小・中学生１００円　

直木賞作家　池波正太郎の著書『真田太平
記』を紹介する文学館。池波氏の遺愛品・
取材ノート・自筆原稿などを常設展示してい
る。



エリア
施設
区分

施設名 所在地 ＴＥＬ 通常料金等 割引内容等 施設からセールスポイントをひと言

東信 観光 真田氏歴史館
上田市真田町
本原2984番地1

0268-72-4330
一般250円　
高校生以上の生徒・学生160円　
小中学校の生徒児童100円

一般200円　
高校生以上の生徒・学生120円　
小中学校の生徒児童80円

当館は、武家屋敷を偲ばせる木造平屋建て
で、館内には、武田二十四将として活躍した
真田幸隆をはじめとする真田一族の歴史
を、古文書や武具等を展示して紹介してい
ます。年代に沿って配置しているため、真田
氏の活躍の様子をわかりやすく理解するこ
とができます。

東信 スキー
八千穂高原
スキー場

南佐久郡佐久穂町
大字千代里2093

０２６７-８８-３８６６

リフト料金　2025年～2026年料金（2026年～2027年は変更あ
り）
(土・日・祝)大人4,800円高校生・ミドル(50歳以上）3,800円
(平日)大人4,300円高校生・ミドル(50歳以上）3,300円
小中学生はシーズン中いつでも2,000円。
未修学児はシーズン中いつでも1,000円。

リフト１日券／通常料金から1,000円割引：大人・高
校生・ミドル(50歳以上）のみ
レンタル滑走用具／１日セット５００円割引　 

標高1,830ｍの一度味わったらやめられない
絶品パウダースノー！
コンパクトながら８つの個性的なゲレンデと
多彩なアトラクションで１日中楽しめます。

東信 キャンプ 駒出池キャンプ場
南佐久郡佐久穂町
大字八郡2049-858

０２６７-８８-２５６９

施設利用料
フリーサイト：3,000円～　ソロキャンプ2,200円～　オートサイ
ト：3,300円～　コテージ：21,000円～　バンガロー：13,000円
～　グループキャンプサイト：21,000円～　手ぶらプラン：
18,000円～
※ご利用時期により変動致します。

延長料金５００円引き
駒出池のほとり、白樺林に囲まれた美しく雄
大なロケーションの中、ファミリーで楽しい１
日をお過ごし下さい。

東信 温泉 びんぐし湯さん館　
埴科郡坂城町大字
網掛２００２番地ー４

０２６８-８１-７０００
大　　　人　　６５０円
小学生以下　３３０円

大人(中学生以上)入館料から50円引き
小学生(未就学児無料)入館料から30円引き
※２０：００以降は利用不可、他の割引との併用不
可
※優待対象　同伴家族

豊富な湯と絶景露天風呂が人気。眼下に千
曲川の流れる眺望のよい露天風呂が好評
の日帰り温泉で、豊富な湯量を誇る良質の
湯は無色透明の単純硫黄泉で飲泉も可
能。周囲に広がる山々を望む開放感ある岩
風呂、寝湯、サウナ、内風呂など多彩なお
風呂がそろっています。

東信 その他
眼鏡市場　
佐久インター店

佐久市大字
岩村田３６３１－１

０２６７-６８-０７３８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

東信 その他
眼鏡市場　
佐久平店

佐久市佐久平駅南
１９－６

０２６７-６６-３４２８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

東信 その他
眼鏡市場　
上田店

上田市神畑５１５　
グリーンパークしおだ野

０２６８-２９-５９５８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

東信 その他
眼鏡市場　
上田産業道路店

上田市常入1-1-65 　
栄ビル1F

０２６８-２９-７２９８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

中信 宿泊 ねざめホテル
木曽郡上松町大字
上松１８８８番地１

０２６４-５２-２２４５

本館　宿泊料金　大人13,100円　小学生11,100円
別館　宿泊料金　大人13,100円　小学生11,100円
・本館は和室８畳１泊２食付きの料金です。
・別館は洋室ツインルーム１泊２食付きの料金です。
・年末年始・旧盆・ゴールデンウイークは通常の3,000円増。・
休日前は1,000円増。

料金は全て税別となります。
木曽路の中心で国道１９号線沿いでアクセ
スが良い。名所の寝覚ノ床まで徒歩３分。

中信 宿泊 西条温泉とくら
東筑摩郡筑北村
西条３４４３

０２６３-６６-２１１４

一般料金まつかぜ￥１３，１５０、とくら￥１４，７５０
※1泊2食付（サービス料・消費税・入湯税込）
※月・水・木・金・日曜日の宿泊のみ対象（年末年始・GW・お
盆を除く）
※会員本人のみ割引（但し1室２～４名の利用）　※毎週火
曜日休館
※毎週火曜日休館

まつかぜ￥１１，８５０、とくら￥１２，７５０
※1泊2食付（サービス料・消費税・入湯税込）
※月・水・木・金・日曜日の宿泊のみ対象（年末年
始・GW・お盆を除く）
※会員本人のみ割引（但し1室２～４名の利用）　
※毎週火曜日休館

とくら千年の湯と言われ、東山道の旅人をも
魅了した温泉と会席料理(和食)が自慢で
す。

中信 観光
ミュージアム鉱研、
地球の宝石箱

塩尻市北小野
４６６８

０２６３-５１-８１１１
入場料大人７００円   高・大学生５００円　小・中学生４00円　
但し保護者同伴の小中学生、及び幼児は無料。

入場料それぞれ半額
１２月１日～翌３月３１日まで冬季閉館とな
ります。

中信 その他
眼鏡市場　
南松本店

松本市出川
２－２１－１

０２６３-２７-８６０８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。
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中信 その他
眼鏡市場　
穂高店

安曇野市穂高
２５１５－１

０２６３-８２-２７３８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

南信 宿泊
浪漫の館　
月下美人

下伊那郡下條村
睦沢４２８６ー１

０２６０-２７-１００８
１泊２食付税込み１５，４００円～（季節・人数により異なりま
す）

１，０００円引させていただきます

ツルツルの泉質で、開放感のある露天風呂
と清潔感あふれる大浴場、地元の食材を生
かした和洋折衷の会席料理が自慢です。真
心こめた接待でお迎えいたします。

南信 宿泊 高遠さくらホテル
伊那市高遠町
勝間２１７番地

０２６５-９４-２２００ 日帰り入浴１００円引き（大人８００円→７００円）

南信 宿泊 たつのパークホテル
上伊那郡辰野町
樋口２３９６ー２０

０２６６-４１-２００１ １泊２食付　１０，６００円(税込み)～ 通年１０％引（但し、連休・お盆・年末年始は除く）
お肌つるつるの天然温泉でリラックスタイ
ム。公園内にスポーツ施設も充実。リフレッ
シュにご利用ください。

南信 宿泊 ながた荘
上伊那郡箕輪町
大字中箕輪３７３３

０２６５-７９-２６８２
通常料金１泊２食付１５，５００円～(税込　１部屋２名様利用
の場合)

１泊２食付 １５，５００円～  (税込　１部屋２名様利
用の場合)　部屋タイプにより料金が異なります。
宴会コースは別料金設定となります、ご相談くださ
い。休前日、繁忙期は契約料金の対象外となりま
す 。  

チェックイン１５：００　チェックアウト１０：００　
休館日第２．４火曜日

南信 宿泊 望岳荘
上伊那郡中川村
大草４４８９

０２６５-８８-２０３３
1泊2日2食付ご利用の場合、夕食時にお酒（日本
酒）又はジュース1本サービス

①ハチ博物館を併せ持った施設　②高台に
建つ閑静で見晴らしのよい宿

南信 キャンプ
ＡＣＮ信州伊那谷
キャンパーズヴィレッジ

上伊那郡中川村
大草７８３３

０２６５-８８-２６９５

キャンプサイト１区画１泊１，０００円～キャビン５，０００円～
車１台/泊１０００円
施設使用料大人１０００円／人／泊　小人２００円（小学生～
高校生）未就学児無料

サイト使用料1０％ＯＦＦ　キャビン利用料５００円Ｏ
ＦＦ

自然学校を併設していて、自然体験プログ
ロムをたくさん用意しています。オンライン
予約可能です。(24H OK)

南信 その他
眼鏡市場　
諏訪店

諏訪市四賀
２２４２－４

０２６６-５４-５２８８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

南信 その他
眼鏡市場　
岡谷店

岡谷市長地
権現町1-7-37

０２６６－２６－００１８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

南信 その他
眼鏡市場　
伊那店

伊那市大字伊那部
字上新田２６６４－１

０２６５-７４-２５８８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

南信 その他
眼鏡市場　
飯田アップルロード店

飯田市鼎名古熊
577-4

０２５－５６－４３３８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。

南信 宿泊
【ホテル】
駒ヶ根高原
リゾートリンクス

長野県駒ヶ根市
赤穂5番1086

0265－82－8511

宿泊時大人お一人につき「館内クーポン５００円」
をプレゼント。※申込み時に「勤労者互助会･共済
会の特典を利用したい」とお伝えください。特典はｲ
ﾝﾀｰﾈｯﾄの旅行サイトに掲載しているプランは除き
ます。料金は通常料金17,600～※曜日・季節によ
り変更有り。

①アクセスが抜群に良い。②ホテル周辺の
ロケーションが良い。③お料理がおいしい。　
中央自動車道駒ヶ根インターより3分、山道
を走ることなく本格的なリゾートエリアへ行く
ことができます。ホテルは中央アルプスの
麓にあり、森林浴とアルプスの絶景も見な
がら過ごす散策も気持ち良いものです。ホ
テルの夕食は食べ放題のバイキング料理
を基本としており、フレンチ料理のシェフが
そのほとんどの料理を手づくりしています。
中でも「ライブキッチン」として目の前の鉄板
で焼く特選牛の厚切りステーキと、ホテルオ
リジナルの高級ブランド豚「あっぷる豚」の
岩塩焼きはお客様の人気ランキング1・2位
となっています。

南信 その他
眼鏡市場　
伊那箕輪店

上伊那郡箕郷町大字
三日町曾根田915-3

0265-71-3310
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。
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東信 観光
上田市武石
ともしび博物館

〒386-0503
上田市下武石
1902-4

0268-85-2474

一般400円　
小中学生200円
団体一般300円　(20人以上)
団体小中学生150円　(20人以上)

一般200円　
小中学生100円

旧武石村の村制施行百周年を記念して、平
成元年11月3日に開園。
「人々の生活の中に生き続けてきたともし
び」について体験と学習の場を提供するあ
かりの博物館です。

中信 スキー 爺ガ岳スキー場
〒398-0001
大町市平4819

0261-22-0551
シーズンによって異なりますので施設までお問い合わせくだ
さい。　 リフト1日券を通常料金より割引き

白馬エリア最南端に位置する。ゲレンデの
大部分が中緩斜面のファミリー、スノーデ
ビューされる方に最適なスキー場。キッズ
パークには小さなお子様でも乗れるトロイカ
もあり、全世代でお楽しみいただけます。

中信 その他
眼鏡市場　
塩尻北インター店

塩尻市広丘
吉田333-1

０２６３-８６-２０１８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引。
単品(レンズ・フレーム)、備品、補聴器は対象外。
他の割引、セール品との併用不可。

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25
分スピードお渡し。


