
 

 

プレスリリース 

 

 
報道機関各位 

長野県東御市 

様式１（行政情報提供シート） 

令和 8 年 5 月 21 日 

 

件名 湯の丸ヒルクライム ザ・ファイナル開催について 

 

５月 31 日（日）に、別紙のとおり湯の丸ヒルクライム ザ・ファイナルを開催します。 

今大会をもって一つの区切りを迎えることとなりましたが、県内外から幅広い 

世代にお集まりいただき、申込人数は 84 名となりました。 

 

その他：詳細については別紙概要と規制図をご確認下さい。 

 

本件に関する 

問い合わせ先 

部署 文化・スポーツ振興課スポーツ係 担当者 佐藤 

電話番号 0268-75-1455 メール sports@city.tomi.nagano.jp 

 



湯の丸ヒルクライム ザ・ファイナル概要 

 

長野県の東部に位置する東御（とうみ）市・湯の丸高原。世界の大舞台で躍動する日本代表ク

ラスのトップアスリートたちを鍛えてきた「高地トレーニングの聖地」を舞台としたヒルクライ

ムレース。 

 コースは、新たに御堂から一番観音までのパレード走行を追加し一番観音から地蔵峠までを

タイムレースとして行います。 

走りごたえ十分、集中して思い切り追い込める中距離ヒルクライムです。 

 

記 

（内容） 

[1] 開催日 令和８年５月31日(日) 

[2] 開催地 長野県東御市(祢津御堂～東御嬬恋線) 

[3] 主催 湯の丸ヒルクライム実行委員会 

[4] 種目 オンロード・ヒルクライム（MTBでも参加ＯＫですが、MTB部門は設けません。タイ

ヤ選択自由） 

[5] 距離 15.3km 

[6] 標高 1,730m 

[7] 申込数 84名 

 

 

（その他） 

・当日は御堂から一番観音まで8：30～9：30頃、一番観音から湯の丸までを9：00～12：00の

間で交通規制（順次規制解除）と致します。 

 

※裏面に規制時間の詳細を記載しておりますのでご確認下さい。 

※御堂スタート後に新張第一観音まで走行しそのまま整列等は行わずにレース開始 

となります。 

 

ホームページURL 

https://yunomaru-hc.lumina-event.com/ 



 

8：30～9：30まで 

交通規制 

9：00～10：00まで 

交通規制 

9：00～10：40まで 

交通規制 

9：00～12：00まで 

交通規制 

規制時間 
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