


、お話をお聴きします 

 

 

 

 

毎週金曜日 

午後２時 

～午後３時 

 

 

 

 

 

第２・第４土曜日 

午前１０時 

～午前１１時 

 

 

 

 

 

第２・第４火曜日 

午後２時 

～午後３時 

 

 

介護予防教室・測定会 についてのご案内 

 

高齢者福祉係 ☎0268-75-5090 

 

 お問合せ 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ ☎0268-64-5000 

 

 

 

毎週水曜日 
午前１０時 

～午前１１時 

介護予防教室 

＊対象 東御市在住の65歳以上の方 

＊申込 不要 

＊各月の予定は市報へ掲載いたします 

 

 

 

毎週火曜日 
午前１０時 

～午前１１時 

 

 

 

毎週水曜日 
午後２時 

～午後３時 

 

 

 

毎週月曜日 
午前１０時 

～午前１１時 

 

 

 

 

毎週金曜日 
午前１０時 

～午前１１時 

らくらく教室       楽しく無理せず運動習慣を身に付けます 

 

 

 

第１・第３木曜日 

午後２時 

～午後３時 

かんたん体操   貯筋教室   男前！健康運動教室   水中運動教室   

中央公民館 

または 

勤労者会館 

滋野ｺﾐｭﾆﾃｨｰ 

ｾﾝﾀｰ 

祢津 

公民館 

和ｺﾐｭﾆﾃｨｰ 

ｾﾝﾀｰ 

北御牧 

公民館 

総合福祉ｾﾝﾀｰ 

2 階 

総合福祉ｾﾝﾀｰ 

３階 
総合福祉ｾﾝﾀｰ 

2 階 
温泉ｱｸﾃｨﾌﾞ 

ｾﾝﾀｰ 

各種測定・セルフチェック 

予約不要 ： Ｉｎｂｏｄｙ（体成分の測定）、のうＫＮＯＷ（ご自分のスマホで脳年齢チェック） 

要予約 ： 姿勢測定（体のねじれや歪みなど） 
※各月の予定は市報・公式ＬＩＮＥにてお知らせします 

場所 ： 総合福祉センター2階フリースペース 

ご自身の体の状態や脳年齢等のチェックができます。 

ご希望に応じて結果の説明や相談をお受けします。 

東御市役所 

福祉課 


