
令和８年度いきいき子ども講座受講生募集！ 

～さまざま交流や体験を通じ、自ら学び、考える力を養うことを目的とし開講します～ 
 

◆開講期間  令和８年６月～令和９年２月  （講座により月１～２回開講） 

 

◆申込期間  ４月10日（金）～ ５月１日（金） 

       ※定員に達し次第締切ます。ご了承ください。 

 

◆申込方法  裏面 各講座案内のＱＲコードを読み取り、ながの電子申請サービス画面からお申込み下さい。 

申込者5名以上で開講します。 開講できなかった場合は該当者に通知いたします。 

 

◆受 講 料  1講座 3,０００円  ※別途 各講座にて教材費等の徴収あり 

 

◆募集講座   

・音楽と遊ぼう！       （月１回 第４土曜日） 

・こどもの料理        （月１回 第３土曜日） 

・茶道こども教室       （月１回 第２土曜日） 

・季節のお花を生けよう    （月１回 第１土曜日） 

・毛筆習字をやってみよう！  （月２回 第１・３土曜日） 

・初めての将棋        （月２回 第２・４土曜日） 

※都合により違う週での開催もございます。１回目の講座にて年間スケジュールを配布します。 

 

◆持 ち 物  筆記用具（鉛筆・消しゴム）、ノート、水分補給用飲み物、その他各講座で必要なもの 

 

◆そ の 他 

・お申込みいただいた講座はできる限りすべてご参加いただけるようご予定の調整をお願いいたします。 

・会場や講師の都合により、開催予定日が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

◆開講式◆ 

 日時 6月1３日（土） 午前９時30分～ 

場所 中央公民館 講義室（中央公民館２階） 

※第１回講座は開講式終了後に行います。（音楽と遊ぼう！除く） 

●問い合わせ先 

 地域づくり支援課 青少年係（中央公民館２階） 担当：中村 

   ☎0268-64-5885（直通）  E-mail seishonen@city.tomi.nagano.jp 



 

 

 

 

講座名  音楽とあそぼう！ 【学習室４】 
リトミックで体を動かしたり、歌・打楽器・季節のクラフ

トを楽しみましょう！  

対  象   小学１年生～3年生 定 員 20名 (先着順） 

開催曜日   月１回（第4土曜日） 

時  間  午後3時～4時30分 

講  師  関
せき

 桂子
けいこ

 先生 

服  装  動きやすい服装（裸足で行う場合もあります。） 

材 料 費  初回のみ3,500円（教材代等） 

 

 

講座名  こどもの料理 【調理室】 
クッキー・ケーキなどの手づくりおやつと簡単な料理を自分で作

ってみましょう。 

対  象  小学３年生～６年生 定 員 20名 (先着順） 

開催曜日  月１回（第3土曜日） 

時  間  午前９時30分～正午 

講  師  竹村
たけむら

 洋子
ようこ

 先生、臼田
うすだ

 朝子
あさこ

 先生 

持 ち 物  エプロン、三角巾、手をふくハンカチ 

材 料 費    350円（毎回） 

講座名  茶道
ち ゃ ど う

こども教室 【和室1】 
日本の伝統文化、茶道

ちゃどう

の良さを体験してみましょう。 

対  象  小学３年生～６年生 定 員 10名 (先着順） 

開催曜日  月１回（第2土曜日） 

時  間  午前９時30分～12時 

講  師  小林
こばやし

 宗
そう

文
ぶん

 先生 他 

持 ち 物  手をふくハンカチ、白いソックス 

材 料 費  年間２,０00円（抹茶・お菓子代等） 

 

 

講座名  毛筆習字をやってみよう！ 【学習室５・７】 

低学年は道具の扱い方や書道の基本を学びます。 

高学年は書道の基本である、はね・はらいなどが自然にできるよ

うにします。 

対  象  小学１年生～中学３年生 定 員 ４0名 (先着順） 

開催曜日  月２回（第１・３土曜日） 

時  間  午前９時30分～11時30分 

講  師  菊原
きくはら

 恵美子
え み こ

 先生、栗原
くりはら

 陽子
ようこ

 先生、 

      山崎
やまざき

 澄恵
すみえ

 先生 

持 ち 物  道具のある人は習字用具一式（筆・すずり・文鎮・ 

墨汁・下敷き）、 書道半紙、新聞紙1日分、ぞうきん、 

手拭き用ウェットティッシュ 
※道具のない人へは、講師が貸し出します 

材 料 費  年間300円（お手本コピー代、書き初め練習用紙） 

講座名  季節のお花を生けよう 【学習室２】 

季節のお花を生けたり、本格的な生け花に挑戦しましょう。 

対  象  小学１年生～６年生 定 員 10名 (先着順） 

開催曜日  月１回（第１土曜日） 

時  間  午前９時30分～正午 

講  師  宮嶋
みやじま

 千春
ちはる

 先生 

持 ち 物  花ばさみ、新聞紙（１日分）、エプロン 

      ノート（自由帳）、筆記用具 

材 料 費  初回のみ1,500円（オアシス代等） 

      毎回     700円（花代） 

講座名  初めての将棋 【学習室8】 
 将棋のルール、駒の動かし方をきちんと理解し、対局できるよう

にします。 実戦を重ねることで棋力
きりょく

の向上を目指します。  

対  象  小学３年生～６年生 定 員 10名 (先着順） 

開催曜日  月２回（第2・４土曜日） 

時  間  午前９時30分～11時30分 

講  師  小山
こやま

 泰治
たいじ

 先生 

 

  

 

 

 

 


