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東御市高齢者等実態調査（独自調査分）の集計結果（速報）について

（令和８年１月１５日時点）

【調査の概要】

【質問１】研修を受講した住民サポーターによる生活支援または家事支援を利用したいですか。

件 名 東御市高齢者等実態調査

（元気高齢者、居宅要介護・要支援認定者）

実 施 期 間 令和７年１１月１７日（月）～令和７年１２月１６日（火）

実 施 方 法 書面郵送又は担当ケアマネジャー等による聞き取り

回 収 方 法 郵送または窓口への持ち込み

回 収 率 ・元気高齢者

対象者 ４００名

回答数 ２５８名（回収率 ６４．５％）

未回答数 １４２名

・居宅要介護・要支援認定者

対象者 １,３５４名

回答数 ８１５名（回収率 ６０．２％）

未回答数 ５３９名

元気高齢者 認定者

有効回答数 ２５８名 ８１５名

・利用したい ６６名 ２５．６％ ２１９名 ２６．９％

・利用したくない １７６名 ６８．２％ ４８５名 ５９．５％

・未記入 １６名 ６．２％ １１１名 １３．６％
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研修を受講した住民サポーターによる生活支援または家事支援を

利用したいですか。（元気高齢者）

利用したい

利用したくない

未記入
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【質問２】どのような生活支援や家事支援を利用したいと思いますか。（複数回答）

※質問１で「利用したい」と答えた方のみ

（自由記載）

・見守り、安否確認 ・通院、病院への送迎 ・話し（散歩）相手

・ヘルパーさんには頼めないこと ・タイヤの積み下ろし

・介護者外出の際の病人の対応 ・エアコン・風呂場

・電気器具等壊れた時交換設置をして使用できるようにしてほしい

・息子と住んでいるので色々な片付け 等

元気高齢者 認定者

「利用したい」と回答した数 ６６名 ２１９名

・ごみ出し ２１名 ３１．８％ ８２名 ３７．４％

・ごみの分別 １２名 １８．２％ ４０名 １８．３％

・簡単な庭の手入れ ３３名 ５０％ １１０名 ５０．２％

・電球交換 １１名 １６．７％ ３９名 １７．８％

・こたつの設置 ４名 ６．１％ ２０名 ９．１％

・雪かき ４０名 ６０．６％ １３７名 ６２．６％

・洗濯（ｺｲﾝﾗﾝﾄﾞﾘｰ利用も含む） １１名 １６．７％ ３８名 １７．４％

・調理 １６名 ２４．２％ ４３名 １９．６％

・買い物 ３４名 ５１．５％ ７６名 ３４．７％

・掃除 ３１名 ４７％ ８６名 ３９．３％

・食器洗い １０名 １５．２％ ２５名 １１．４％

・その他 ４名 ６．１％ １８名 ８．２％
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研修を受講した住民サポーターによる生活支援または家事支援を

利用したいですか。（認定者）
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【質問３】利用をしなくても生活が維持できる理由を教えてください。。（複数回答）

※質問１で「利用したくない」と答えた方のみ

（自由記載）

・保険利用を出来るだけしない ・金銭的に余裕がない

・どのくらい任せられるか不安 ・サポーターの人に気を使ってしまうから

・他人に家の中に入られたくない、他人と接するのが苦手

・ケアマネジャーが対応してくれる ・介護サービスや介護施設を利用している

・今の所は何とかなっているが今後はわからない 等

元気高齢者 認定者

「利用したくない」と回答した数 １７６名 ４８５名

・自分でできる １３４名 ７６．１％ １９３名 ３９．８％

・家族が支援してくれる ９３名 ５２．８％ ３３８名 ６９．７％

・近所の方又は友人が支援して

くれる
２名 １．１％ ２２名 ４．５％

・ホームヘルプサービスを利用

している
１名 ０．６％ ２４名 ４．９％

・シルバー人材など利用してい

る
２名 １．１％ １８名 ３．７％

・その他 １０名 ５．７％ ３６名 ７．４％
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【質問４】通所型サービス Bがお住まいの地域の公民館や集会所で開催されていたら、参加してみ

たいですか。 ※元気高齢者のみ

元気高齢者

有効回答数 ２５８名

・参加したい １２９名 ５０％

・参加したくない １０８名 ４１．９％

・未記入 ２１名 ８．１％
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