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特 集 数字で見る東御市のくらし

　東御市の人口は、合併時（平成 16年４月１日）の 32,150 人から徐々に減少し、令和７年４月１日の人口は
28,845 人となっています。合併時と比べて約 3,300 人減少しています。
　人口の増減は、「出生」「死亡」「転入」「転出」によって決まります。

　転入と転出はほぼ同数で推移していますが、死亡数が出生数を上回っているため、人口は減少しています。１
日あたり約 0.8 人の減少は、１年で約 300人規模の減少となる計算です。小さな積み重ねが長期的な人口減少
につながっています。

　令和７年５月１日現在の市内小・中学校の児童生徒数は 2,128 人です。合併時（平成 16年）
の 2,925 人と比べると、約 800人減少しています。児童生徒数の減少は、学校規模や地域の
姿にも影響を与えています。
　卒業を迎える子どもたちの姿も、人口の動きの一部です。若い世代の進学や就職の動きは、
地域の将来像とも関わっています。

　３月は卒業の季節です。市内の小・中学校や高校でも、多くの児童生徒が学び舎を巣立ち、それぞれの進路へ
と歩み始めます。卒業とともに、市外へ進学・就職する若者もいます。こうした一人ひとりの動きの積み重ねが
人口の変化につながっています。今号では、数字から東御市の「いま」を見ていきます。

20年で約3,300人減少

子どもの人数の変化

2025年の東御市を１日あたりで見てみると…

1

2

出生数

1 日あたり
0.3 人

死亡数

1 日あたり
1.1 人

転入数

1 日あたり
2.5 人

転出数

1 日あたり
2.5 人
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　令和８年１月１日時点の東御市の人口 28,658 人の年齢構成は次のとおりです。

　人口や年齢構成の変化は、地域活動のあり方にも影響します。区の役員や行事の担い手は、これまで地域の中
で担われてきましたが、人口減少や高齢化、単身世帯の増加などにより、地域を取り巻く環境は変化しています。
　地域の行事や防災活動、日常の見守りなども、多くの住民の協力によって成り立っています。人口構造の変化
は、こうした活動の担い手の状況にも関わっています。今後も地域活動を継続していくためには、実情に応じた
あり方を考えていくことが大切です。

　人口減少は、東御市だけの現象ではありません。全国的に少子高齢化が進み、多くの自治体で同様の傾向が見
られます。東御市の人口動向も、こうした流れの中にあります。人口の変化という現実を踏まえ、市では子育て
支援や移住定住の促進などの取組を進めています。あわせて、地域の持続性についても検討を重ねています。未
来につながるまちづくりを、着実に進めていきます。

　65歳以上の人口は 9,534 人で、市民のおよそ 3人に 1人を占めています。年齢構成の変化は、地域を支え
る世代と支えられる世代の割合にも影響します。人口構造の変化は、日々の暮らしの基盤とも関わっています。
　高齢者の割合が増える一方で、年少人口の割合は 11％となっています。支える世代と支えられる世代のバラ
ンスも、少しずつ変化しています。

曇り　113日　雨雪　22日

晴天率は 63％。1年のうち、およそ 3日
に 2日は晴れという計算。全国的に見て
も高い数字で、青空の下で過ごせる時間の
多さも、魅力のひとつです。

これは、2リットルのペットボトル約 65,000 本分。
1日あたりにすると、約 178 本分の水を使っている
計算になります。
25メートルプール（約 390㎥）に換算すると、およ
そ 3分の 1杯分にあたります。
つまり、3人家族なら、1年間で 25メートルプール
をいっぱいにする量の水を使っていることになります。

（令和6年度）

年齢構成の変化

地域の姿の変化

新たな一歩へ

東御市の統計には、こんな数字も

3

4

5

2025年晴れた日の日数 一人あたりの年間給水量

晴れ　230日 130㎥＝ 130,000 リットル

●問い合わせ先　企画振興課　企画政策係　☎ 64－5806

年少人口 （ 0 ～14歳）

生産年齢 （15～64歳）

高齢者 （65歳以上）

11%

56%

33%

出典：東御市上下水道課出典：東御市消防課

出典：東御市住民基本台帳
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　「こども誰でも通園制度」は、育児休業中や専業主婦（夫）など、保護者が就
労していない世帯の子どもでも、月 10時間までの利用可能枠の中で保育所等に
通園できる新しい制度です。令和８年度から全国の自治体で実施されます。

４月から「こども誰でも通園制度」が始まります！
●問い合わせ先　保育課　保育係　☎ 64－5903

１. 制度のポイント

こんなことをお考えの方は、
ぜひご利用ください！

対象

2. 市内実施施設（予定）

3. 利用方法

Step1

Step4

Step3Step2

Step5

保育課保育係へ認定申請書を
提出します。

システムで事前面談の希望日
時を申請し、施設と事前面談
をします。

※認定申請の受付開始時期は、
３月中旬に市公式 LINE 等
でお知らせします。

システムにログインし、子ど
もの発育情報や緊急連絡先等
を登録します。

利用方法等の詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

審査の結果、認定された方に
は「こども誰でも通園制度総
合支援システム」からアカウ
ントが通知されます。システ
ムにログインし、認定証を確
認します。

システムで施設の空き状況を
確認し、利用日を予約して施
設を利用します。

認定申請

事前面談

利用者情報等の登録認定証　受領

通　　園

施設名 実施時間 利用料

祢津保育園
平日／午前９時～正午

１時間当たり 300円
※減免制度あり北御牧保育園

0 歳 1歳 2歳 3 歳 4歳 5歳 6歳

就労要件あり 保育所、認定こども園等（2・3号認定）
小学校

就労要件なし こども誰でも
通園制度 幼稚園等（1号認定）

保育所等に通っていない０歳６か月～満３歳未満児
⃝保護者の就労要件は問いません
⃝月 10時間まで利用可能
⃝保育士による育児相談、助言も可能

⃝子どもに家庭では得られな
い経験をしてほしい
⃝保育のプロに育児の相談が
したい
⃝育児から離れて一息つく時
間がほしい
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国の重点支援地方交付金活用事業
   とうみ生活応援クーポン券を配布します

　近年の物価高騰により、市民生活への影響が長期化している状況を踏まえ、市民の皆さまの生活支援と地域経
済の活性化を目的に「とうみ生活応援クーポン券事業」を実施します。

　全市民（令和８年３月１日時点）を対象に、１人あたり 5,000 円分のクー
ポン券を配布します。クーポン券は市内加盟店で１人につき 1,000 円以上の
お買物やお食事で１枚を利用できます。クーポン券は３月中旬以降、世帯主宛
に世帯全員分を順次発送予定です。

　クーポン券取扱加盟店はクーポン券と同封するチラシや新聞折込チラシ、東御市商工会ホーム
ページなどでご案内します。

令和８年４月１日（水）から令和８年８月 31 日（月）

東御市商工会
ホームページ●問い合わせ先

　とうみ生活応援クーポン券事務局　フリーダイヤル 0120－06－5028（受付時間：平日 9 時〜 16 時）
　東御市商工会　☎ 75－5536
　商工観光課　商工労政係　☎ 64－5895　

事業概要

取扱加盟店について

利用期間
クーポン券

見本

しなの鉄道全線で「Suica（スイカ）」が導入されます
　しなの鉄道全線で令和８年３月 14日（土）から、「Suica」が導入されます。
　これにより、田中駅 · 滋野駅の体制は次のとおり変更になります。

朝の通勤 · 通学で混み合う時間帯は、しなの鉄道より駅員が配置されます。
それ以外の日中から夕方にかけては、田中駅舎内に事務所を構える「信州とうみ
観光協会」の職員がいます。

日中から夕方にかけては、滋野駅舎内に事務所を構える「しげのマツバタクシー
有限会社」の職員がいます。

◆ Suica を利用しない方は、これまで通りきっぷを購入してご利用いただけます。
◆券売機の横に、しなの鉄道へつながるインターホンを設置しています。お困りの場
合はご利用ください。
◆紙の定期券および Suica の発売駅は、「軽井沢駅」「小諸駅」「上田駅」「屋代駅」です。
モバイル Suica をご利用の場合は、ご自身のスマートフォンからお手続きください。
◆駅員がいない時間帯でも、列車の運行状況（遅れ · 運休など）を確認できる「駅案内
用モニターシステム」が設置されています。
◆身体が不自由な方は、これまで通りしなの鉄道へ事前にご連絡いただくことで、し
なの鉄道の職員が現地へ伺い、乗降の介助を行います。

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　☎ 64－5895

田
中
駅

滋
野
駅

共
　
通

▲ Suica 改札機

▲駅案内用モニター
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　春は、進学や就職、転勤などにより生活環境が大きく変化する時期です。そのため、知らず知らずのうちにス
トレスを抱え、不安や悩みを感じている方も少なくありません。国では、毎年３月を「自殺対策強化月間」と定め、
自殺予防に向けた取組を総合的に進めています。今回は、自殺の要因の一つであるうつ病について解説します。

　うつ病は、「何をしても楽しめない」「集中できない」「自
分を責めてしまう」といった精神的な症状のほか、「眠れ
ない」「食欲がない」「疲れやすい」「胃痛や下痢、便秘」
などの身体的な症状を伴うこともあります。これらの症状
が続き、日常生活に支障が出ている場合、うつ病と診断さ
れることがあります。
　うつ病は、環境の変化や心身の健康状態の悪化など、さ
まざまな要因が重なって発症する可能性があります。また、
まじめで几帳面な性格の方など、なりやすいとされる傾向
があることも知られています。

3月は自殺対策強化月間です
●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎ 64－8882

■うつ病とは？ 苦しいことも嬉しいことも発症の原因に

子どもの進学

リストラ

昇進 独立死別

結婚・離婚

病気・ケガ

◆ストレス管理をしましょう
　　自分のストレスサインに気づいたり、ストレ
ス解消法（運動・趣味・人との会話等）を見つ
けましょう。

◆健康的な生活習慣を維持しましょう
　　適度な運動、バランスの取れた食事、十分な
睡眠と休息を心掛けましょう。

◆心のケアを大切にしましょう
　　自分自身を大切にしたり、社会的な繋がりを
大切にしましょう。

　うつ病の症状である意欲の低下
や倦怠感は、周囲からは「怠けて
いる」ように見えてしまうことが
あります。しかし、うつ病は脳の機能低下によっ
て起こる病気で、早期に治療を始めることで回復
が期待できます。
　身近な人の変化に気付いたら、ま
ずは相手の話をゆっくり聴いてあ
げてください。困りごとが解決し
ない場合は、健康推進課までご相
談ください。

　憂うつな気分が続き、日常生活に支障が出てい
る場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

　次のような変化がいくつも重なって続
く場合、心が疲れているサインかもしれ
ません。
◆いつも憂うつそうに見える、イライラ
して不機嫌なことが増えた、以前より口数が
減った
◆朝や休み明けは調子が悪そう
◆遅刻・欠席・早退が増え、身だしなみに気を配
らなくなった
◆睡眠のリズムの乱れや食欲の大きな変化がある

■うつ病の予防方法

■まずは、話を聴くことから ■うつ病の治療方法

■周囲の人が気付けるうつ病のサイン

市ホームページ

休養
（環境調整）

精神療法
（心理療法）薬物療法
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■発令基準
　●林野火災注意報
　◦前３日間の降水量が１㎜以下で、前30日間の降水量が 30㎜以下
　◦前３日間の降水量が１㎜以下で、乾燥注意報が発表された場合
　●林野火災警報
　◦注意報の基準に加え、強風注意報が発表された場合
■発令時の火の使用制限
　①山林、原野等において火入れをしないこと。
　②煙火を消費しないこと。
　③屋外において火遊びまたはたき火をしないこと。
　④屋外においては、引火性または爆発性の物品その他の可燃物の付近で喫煙をしないこと。
　⑤山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大であると認めて上田地域広域連合長が指定した区域内に
おいて喫煙をしないこと。

　⑥残火（たばこの吸殻を含む）、取灰または火粉を始末すること。
※注意報は努力義務、警報は義務（罰則あり）

春季全国火災予防運動期間です

全国統一	 「急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし」
上田地域広域連合消防本部	「おそうじは  火事にならない  おまじない」

令 和 ７ 年 度 防 火 標 語

3月1日（日）から 7日（土）まで

　市内では令和 7年中に 17件の火災が発生し、そのうち 10件が建物火災でした。住宅火災の多くは、暮らす
人の不注意が原因です。大切な命や財産を守るため、火事を起こさない心がけと、万が一に備えた被害軽減の対
策が重要です。

　令和７年２月から３月に全国各地で大規模な林野火災が発
生したことを受け、令和８年１月１日から「林野火災注意報・
警報」の運用が始まりました。

林野火災注意報・警報
が発令された場合には、
市ホームページ、市公
式 LINE、メール配信
＠とうみ、はれラジ、
とうみｅなびでお知ら
せします。

★林野火災注意報警報に
ついてはこちらから

★家庭でできる防火対策
はこちらから

●問い合わせ先　東御消防署　予防担当　☎ 62－0119

火の取り扱いに十分注意しましょう

林野火災注意報・警報の運用が開始されました

①寝たばこをしない
　ウトウトした状態での喫煙は、火災の原因になります。
②ストーブの周りを整理する
　燃えやすいものは近くに置かないようにしましょう。
③コンロ使用中はその場を離れない
　その場を離れるときは必ず火を消しましょう。
④コンセント周りを点検する
　ほこりを清掃し、不要なプラグは抜きましょう。

①早期発見　住宅用火災警報器を定期点検し、設置
から10年を目安に交換

②延焼防止　整理整頓を心がけ、カーテンや寝具は
防炎品を使用

③初期消火　住宅用消火器を設置し、使い方を事前
に確認

※大規模地震に備え、感震ブレーカーの設置も検討
しましょう。

「火事を発生させない」ためのポイント 「被害を最小限に抑える」ために
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東御市職員を募集します

みんなで明るい東御市を

みんなで明るい東御市を目指しましょう
目指しましょう

令和８年７月１日・10月１日・令和９年４月１日採用予定

受験案内はこちら

●問い合わせ先　総務課　総務係　☎ 64－5876

１	令和８年７月１日および 10月１日採用予定

２	令和９年４月１日採用予定

３	申込方法

申込期間　令和８年３月１日（日）から令和８年４月２日（木）まで

申込期間　令和８年５月７日（木）から６月４日（木）まで

試験区分 受験資格等 採用人員

上級行政
（社会人）

平成２年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業し、民間企業等の実務経験が
３年以上ある人 若干名

初級行政
（社会人）

平成２年４月２日以降に生まれた人で、高等学校又はこれと同等以上と認められ
る学校の専門課程を卒業し、民間企業等の実務経験が３年以上ある人 若干名

上級
土木・建築

平成２年４月２日以降に生まれた人で、大学の専門課程を卒業し、民間企業等の
実務経験が３年以上ある人 若干名

保育士
（社会人）

昭和 62年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を有し、保育の実務経験が
３年以上ある人　※７月１日採用のみ。 若干名

試験区分 受験資格等 採用人員

上級行政 平成 14年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業した人（令和９年３月までに
卒業見込みの人を含む。） 若干名

上級
土木・建築

平成 14年４月２日以降に生まれた人で、大学の専門課程を卒業した人（令和９年
３月までに卒業見込みの人を含む。） 若干名

　受験希望者は、市ホームページ掲載の「受験案内」から申込フォームにアクセスし、
電子申請を行ってください。郵送での受付は行っておりません。
　試験日程等の詳細は、市ホームページからご確認ください。

▼東御市を明るく照らす会の皆さん▼
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、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

に
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
企
画
振
興
課
広
報
担
当
　
　

　
☎
64
︱
５
８
９
３

❖
受
付
日
時
　

　
３
月
８
日
（
日
）
・
４
月
12
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
完
全
予
約
制
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
①
市
役
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
場
合
　

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
・
資
格
確
認
書
、
通
知

カ
ー
ド

 

「
と
う
み
ｅ
な
び
」
は
、
市
の
行
政
手
続

き
や
公
共
施
設
の
予
約
照
会
な
ど
を
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
便
利
に
利
用
で
き
る
ポ
ー
タ

ル
ア
プ
リ
で
す
。

❖
主
な
内
容
（
で
き
る
こ
と
）

１
　
住
民
票
の
写
し
等
の
各
種
証
明
の
オ

ン
ラ
イ
ン
請
求
（
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
ア

プ
リ
連
携)

２
　
児
童
手
当
・
保
育
・
母
子
保
健
・
介

護
保
険
な
ど
の
一
部
手
続
の
電
子
申
請

（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）

３
　
公
共
施
設
（
公
民
館
・
体
育
施
設
な

ど
）
の
予
約
・
空
き
状
況
確
認 

４
　
日
曜
当
番
医
、
図
書
館
な
ど
暮
ら
し

の
情
報
の
確
認

５
　
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
緊
急
情
報
の

受
信

❖
ア
プ
リ
の
利
用
開
始
方
法

   

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
「
ラ
イ
フ
ビ
ジ

ョ
ン
」
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
す
。

   

ア
プ
リ
を
起
動
し
、
「
地
域
を
選
択
し
て

ロ
グ
イ
ン
」
を
選
び
ま
す
。

   

お
住
ま
い
の
郵
便
番
号
で
検
索
し
、
地
域

を
選
択
し
ま
す
。

　
利
用
規
約
に
同
意
す
る
と
利
用
で
き
ま
す
。

※
個
人
情
報
の
入
力
は
不
要

※
本
ア
プ
リ
の
ご
利
用
は
無
料
で
す
が
、
通

信
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

❖
開
館
時
間
　

　
平
日
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
土
日
祝
：
午
前
10
時
～
午
後
４
時

❖
観
光
案
内
所
定
休
日

　
４
月
～
６
月
：
毎
週
水
曜
（
祝
日
除
く
）

❖
レ
ス
ト
ラ
ン
営
業

　
カ
フ
ェ
・
ラ
ン
チ
　

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
デ
ィ
ナ
ー
（
予
約
制
）
　

　
午
後
６
時
～
一
斉
ス
タ
ー
ト

❖
レ
ス
ト
ラ
ン
定
休
日

　
火
・
水
曜
定
休
　
不
定
休
あ
り

❖
期
間
　
３
月
１
日
（
日
）
～
22
日
（
日
）

❖
場
所
　
「
海
野
宿
」
街
道
沿
い
の
家
々

❖
主
催
　
海
野
宿
ひ
な
祭
り
実
行
委
員
会

❖
イ
ベ
ン
ト
情
報
　
３
月
22
日
（
日
）
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
　
狐
の
嫁
入

り
行
列
や
着
物
で
歩
こ
う
海
野
宿
、
人
力

車
運
行
、
屋
台
出
店
等
を
予
定
。

❖
そ
の
他
　
街
道
は
公
衆
用
道
路
の
た
め
、

車
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
住
宅
街

に
つ
き
、
お
静
か
に
見
学
を
お
願
い
し
ま

す
。

❖
日
時
　
３
月
23
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
（
予
約
制
４
名
ま
で
）

❖
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
　
　
相
談
室
２
︱
１

❖
相
談
員
　
上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

成
年
後
見
制
度
個
別
相
談
会（
無
料
）

東
御
市
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
「
と
う
み

ｅ
な
び
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
の
運
用
が

始
ま
り
ま
し
た

海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設「
う
ん
の
わ
」

４
月
以
降
の
施
設
利
用
時
間
等
の
お
知
ら
せ

第
11
回
海
野
宿
ひ
な
祭
り

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　

☎
22
︱
５
２
６
７

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係

☎
75
︱
５
０
９
０

共
生
社
会
推
進
係
　
☎
64
︱
８
８
８
８

申
込

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係
　

☎
64
︱
５
９
０
６

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　

　
　
☎
75
︱
２
０
０
７

市ホームページ

問
／
企
画
振
興
課
　
情
報
推
進
係

☎
75
︱
０
９
０
５

　
　
・
問
／
税
務
課
　
資
産
税
係

　
☎
62
︱
１
１
１
１
（
内
線
１
１
７
１
）

Android

iPhone

市ホームページ観光協会ホームページ

問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　
☎
64
︱
５
８
９
５

信
州
と
う
み
観
光
協
会
　
☎
62
︱
７
７
０
１

海野宿トラスト

問
／
海
野
宿
ひ
な
祭
り
実
行
委
員
会

（
事
務
局
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
海
野
宿
ト
ラ
ス
ト
）

☎
55
︱
３
６
９
４
（
月
水
金
の
午
前
の
み
）
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情 報 コ ー ナ ー

　「狂犬病予防法」により、飼い犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（毎年１回）が義務付けられています。
まだ登録していない飼い犬の登録と、すべての飼い犬の狂犬病予防注射をお願いします。　
❖持ち物　料金、はがき（登録済みの場合、飼い主のご自宅へ送付されます）
❖料　金　登録済みの犬（注射のみ）3,600円　新規登録の犬（登録料＋注射） 6,600円　
　　　　　(円滑に受付手続きができるように、釣り銭のないようにお願いします)
❖対　象   生後91日以上のすべての飼い犬（経過していない犬は、経過後接種してください）
❖日　程

❖注意点　・飼い犬の用便を済ませておいてください。
　　　　　・リードをつけ、事故が起きないように注意してください。
　　　　　・体調不良の犬は、注射をする前に獣医師にご相談ください。 
　　　　　・最終日の接種は混雑が予想されるため、下記動物病院での接種もご検討ください。
　上記日程で都合がつかない方は下記動物病院（獣医師会上小支部所属）等で予防接種を実施してください。

※上記以外の動物病院で予防接種をした場合は、獣医師の証明を持参のうえ必ず下記窓口で「狂犬病予防注射済票
交付手続き」をしてください。その際、手数料（1頭につき550円）をお持ちください。

※病気等の理由で注射を受けられない場合は、獣医師が発行した「注射猶予証明書」を下記窓口へ提出してくださ
い。提出しない場合は未注射扱いとなり、注射の督促状を発送します。

病　院　名 住　所 電話番号 病　院　名 住　所 電話番号
あらき動物病院 東御市海善寺432−７ 63−5053 はせがわ獣医科病院 上田市常田３−２−９ 22−3360
あきやま動物病院 上田市上田1495−４ 26−6610 室賀ペットクリニック 上田市下室賀507−２ 31−1515
上田犬猫病院 上田市常田２−31−11 22−1466 コラット動物病院 上田市秋和125−3 71−5775
近藤動物病院 上田市下丸子320 41−1522

実施日 会　場 時　間

４
月
３
日
(金)

白鳥台公園 ９：00～９：10
海善寺公民館 ９：20～９：35
和コミュニティーセンター ９：45～10：00
祢津公民館 10：10～10：30
中央公園武道館前 10：40～10：55
市役所本庁舎前 11：10～11：30

４
月
８
日
(水)

田沢公民館 ９：00～９：15
曽根公民館 ９：25～９：40
西海野公民館 ９：50～10：05
海野宿ふれあいセンター 10：15～10：30
加沢公民館 10：45～11：00
桜井公民館 11：10～11：25

４
月
10
日
(金)

片羽公民館 ９：00～９：15
中屋敷公民館 ９：25～９：40
原口公民館 ９：50～10：05
聖公民館 10：15～10：25
大石公民館 10：40～10：55
乙女平公民館 11：05～11：20
東上田公民館 ９：00～９：15
新張公民館 ９：30～９：45
横堰公民館 ９：55～10：10

実施日 会　場 時　間

4
月
17
日
(金)

上八重原公民館 ９：10～９：25
中八重原公民館 ９：35～９：50
旧北御牧郷土資料館前
（芸術むら公園駐車場※） 10：00～10：15

下八重原公民館 10：25～10：45

４
月
22
日
(水)

南部公民館 ９：10～９：25
北部公民館 ９：35～９：50
島川原公民館 10：00～10：10
北御牧庁舎前 10：20～10：35
切久保公民館 ９：10～９：20
田之尻公民館 ９：30～９：40
羽毛山コミュニティーセンター ９：50～10：00

4
月
25
日
(土)

旧北御牧郷土資料館前
（芸術むら公園駐車場※） ９：00～９：20

片羽公民館 ９：35～９：55
祢津公民館 10：10～10：35
和コミュニティーセンター 10：45～11：10
市役所本庁舎前 11：20～11：50

４
月
15
日

（
水
）

４
月
24
日

（
金
）

※昨年から接種場所を変更しております。
▪️交通状況により時間が前後する可能性があります。

令和８年度　狂犬病予防　集合注射

問／生活環境課　生活環境係　☎64−5896

（2026年 3月）市報とうみ 12



情 報 コ ー ナ ー

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます
❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第４月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第４金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖ゆめみらい公民館　毎月第１金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分 都合により内容は変更になる場合があります。

放送日 内容 出演
3月12日 うつ病・自殺対策について／各種健診申し込み書について 健康推進課
3月26日 各種健診申し込み書について／信州ACEプロジェクトについて 健康推進課

　
日
頃
よ
り
、
湯
楽
里
館
、
ゆ
ぅ
ふ
る

tanaka

、
御
牧
乃
湯
、
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
明
神
館
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
今
の
物
価
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰

を
受
け
、
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
維
持
と
安
全
な

施
設
運
営
を
継
続
す
る
た
め
に
、
次
の
と
お

り
料
金
を
改
定
致
し
ま
す
。
何
卒
ご
理
解
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

❖
料
金
改
定
日
　
４
月
１
日
（
水
）
か
ら

❖
改
定
料
金利用

区分

東御市４温泉
施設
共通利用券

ゆぅふる
tanaka
スポーツゾー
ン利用券

６か月利用券
　※ １か月利用券

改定料金 35,000 円 8,000 円
現行料金 32,000 円 7,500 円

◦貸出は１人10冊までです。次回の巡回日または図書館に
返却してください。

◦読みやすい大活字の本など約4,000冊を搭載しており、搭
載していない本は予約できます。

◦新規利用者カードの登録も可能です（お渡しは次回の巡回
時となります）。

◦エコール内（上田市、長和町、青木村、坂城町）での本の
利用や返却が可能です。

※天候（大雨、大雪等）により運行できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

※巡回の終了時刻は、移動図書館車の出発時刻となります。
時間に余裕を持ってお越しください。

❖１コース（滋野方面）、２コース（北御牧方面） ❖３コース（和・祢津方面）

❖和保育園　午後３時50分〜午後４時15分　　　
　４/９*、5/14*、６/10、7/８、８/６*、9/９
　（毎月第２水曜日）*４月・５月は第２木曜日、
　　　　　　　　　　*８月は第１木曜日
❖滋野保育園　午後３時50分〜午後４時15分
　４/22、５/27、６/24、７/22、８/26、９/30*
（毎月第４水曜日）　*９月は第５水曜日 問／市立図書館　☎64−5886

４/２*、５/13*、６/３、７/１、８/５、９/２
（毎月第１水曜日）*４月は第１木曜日、*５月は第2水曜日
別府安楽屋前 午前９時35分～午前９時55分
信濃病院（原口） 午前10時10分～午前10時30分
赤岩公民館 午前10時40分～午前10時55分
滋野コミュニティーセンター 午前11時00分～午前11時15分
ニチイケアセンターとうみ 午前11時25分～午前11時45分
切久保集落センター 午後２時10分～午後２時25分
デイサービスセンターあぜだ 午後２時35分～午後２時50分
御牧原北部公民館 午後３時05分～午後３時20分
北御牧保育園 午後３時30分～午後３時55分
北御牧庁舎 午後４時00分～午後４時10分

４/15、5/20、６/17、７/15、８/19、９/16
（毎月第３水曜日）

こころ（東町） 午後１時20分～午後１時35分
田沢公民館 午後１時45分～午後２時00分
和コミュニティーセンター 午後２時10分～午後２時25分
ハーモニック東部（東町） 午後２時35分～午後３時15分
西宮公民館 午後３時25分～午後３時40分
祢津公民館（祢津保育園） 午後３時50分～午後４時15分

令
和
７
年
度
堆
肥
活
用
事
業
補
助
金

東
御
市
温
泉
４
施
設

共
通
利
用
券
の
料
金
改
定
に
つ
い
て

『しらかば号』（移動図書館車）【巡回表】４月～９月　

問
／
東
御
市
４
温
泉
施
設

　
　
共
通
利
用
券
に
つ
い
て

　
　
湯
楽
里
館
　
☎
63
︱
４
１
２
６

　
　
ゆ
ぅ
ふ
るtanaka

　
　
ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー
ン
利
用
券
に
つ
い
て

ゆ
ぅ
ふ
るtanaka
　
☎
63
︱
３
７
１
５

問
／
建
設
課
　
都
市
計
画
係
　
☎
64
︱
５
９
１
４

※改定料金での６か月利用券を購入の方
には、施設内で使えるお買い物補助券 
2,000円分を贈呈予定。

市報とうみ（2026年3月）13



情 報 コ ー ナ ー

令和８年海野マレットゴルフ場

入場料半額券
1枚につき1名さま限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　令和8年営業期間に限る。

令和８年海野マレットゴルフ場

入場料半額券
1枚につき1名さま限り

一般料金（高校生以上）500円の半額となります。
有効期限　令和8年営業期間に限る。
ただし、天候・コースの状況・大会等により、入場制限する
場合がありますので、あらかじめご了承ください

ただし、天候・コースの状況・大会等により、入場制限する
場合がありますので、あらかじめご了承ください

❖営業時間　午前８時30分～午後５時　
　※季節により終了時間が変更になる場合があります。
❖利用料金

❖シーズン利用券のご案内
　受付開始　３月16日（月）
　場　　所　東御中央公園　
　　　　　　第一体育館
　時　　間　平日　午前９時
　　　　　　　　～午後５時
　料　　金　10,180円
　持 ち 物　顔写真１枚
　　　　　　（縦3㎝×横2.5㎝）

一般
（高校生以上）

１日券 500円
回数券（１日券11枚） 5,090円
シーズン利用券 10,180円

小・中学生 １日券 200円
回数券（１日券11枚） 2,030円

一般、団体
（20人以上） １日券 400円

❖
学
科
講
習
　
動
物
に
関
す
る
法
律
、本
能・

習
性・生
理
、正
し
い
飼
養
管
理
、病
気
の

知
識
と
予
防
、
し
つ
け
方

　
・
日
時
　
４
月
18
日
（
土
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
　
午
後
１
時
か
ら
）

　
・
場
所
　
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
　

　
　
　
　
　
２
階
会
議
室

❖
実
技
講
習
　
し
つ
け
方
（
犬
同
伴
）

　
・
日
時
　
４
月
25
日
、
５
月
９
日
、
16
日
、

　
　
23
日
、
30
日
　
全
５
回
土
曜
日
開
催

　
　
予
備
日
　
６
月
６
日
（
土
）

　
　
　
　
　
（
雨
天
中
止
の
場
合
に
開
催
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
　

　
・
場
所
　
上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

　
※
受
付
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら

❖
参
加
資
格

　
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
そ
の
他

伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の
生
後
４
カ
月
以

上
の
飼
い
犬
（
１
歳
ま
で
の
受
講
が
望
ま

し
い
）
原
則
と
し
て
６
回
の
全
日
程
を
受

講
可
能
な
方

❖
受
講
料
　
５
０
０
０
円

❖
申
込
期
限
　
４
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
下

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他

※
開
催
初
日
に
参
加
費
、
登
録
・
ワ
ク
チ
ン

接
種
等
の
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
そ
の
ほ
か
、
リ
ー
ド
、
水
飲
用
器
、
糞

処
理
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
必
要
に
応
じ
犬
の

ご
ほ
う
び
（
フ
ー
ド
、
お
も
ち
ゃ
等
）
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
現
在
、
観
光
振
興
に
よ
る
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
地
方
創
生
の
取
り
組
み

と
し
て
、
国
の
補
助
金
を
活
用
し
た
宿
泊
交

流
拠
点
施
設
整
備
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

左
記
の
日
程
で
、
事
業
の
内
容
や
進
捗
状
況

な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
ご
説
明

す
る
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

❖
開
催
日
時
　
３
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

❖
会
場
　
中
央
公
民
館
２
階
講
義
室

❖
内
容

・
事
業
の
こ
れ
ま
で
の
経
過
と
今
後
の
予

定
・
受
注
候
補
事
業
者
に
よ
る
提
案
内
容
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

・
質
疑
応
答

❖
対
象
　
全
市
民

海野マレットゴルフ場４月１日（水）オープン

令
和
８
年
度
（
前
期
）

犬
の
し
つ
け
方
教
室

宿
泊
交
流
拠
点
施
設
整
備
事
業
　

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　　・問／（特非）東御市スポーツ協会（第一体育館内）☎62−2200（文化・スポーツ振興課）申込

　
　
・
問
／
長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

☎
25
︱
７
１
５
３

申
込

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

　
　
☎
64
︱
５
８
０
６

（2026年 3月）市報とうみ 14



情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖
主
な
活
動

　
東
御
市
の
景
観
保
全
と
創
造
を
図
り
美
し

く
魅
力
あ
ふ
れ
誇
り
の
あ
る
ま
ち
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
、東
御
十
景
の
PR・イ
ベ
ン
ト

活
動
や
景
観
形
成
に
関
す
る
調
査
研
究
提

言
や
先
進
地
視
察
研
修
等
行
っ
て
い
ま
す
。

❖
公
募
人
数
　
若
干
名
　
　
　

❖
任
期
　
１
期
２
年
【
令
和
８
～
９
年
度
】

（
再
任
あ
り
）

❖
締
切
日
　
４
月
10
日
（
金
）

❖
応
募
さ
れ
る
方
は
、事
務
局
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。別
途
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、
食

と
健
康
に
つ
い
て
の
学
習
会
や
調
理
実
習
、

料
理
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
で
す
。

❖
活
動
内
容
　

　
学
習
会
（
年
５
回
）
、
調
理
実
習
講
師
等

❖
年
会
費
　

　
３
０
０
０
円

　
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料
含
む
）

❖
申
込
期
限
　
４
月
７
日
（
火
）

※
総
会
を
４
月
10
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分

か
ら
行
い
ま
す
。

❖
申
込
方
法
　
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
作
業
内
容
　

・
ぶ
ど
う
（
巨
峰
、
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
）
の
　
房

切
り
、
摘
粒
、
袋
掛
け
等

・
り
ん
ご
の
摘
果
、
葉
摘
み
等

・
そ
の
他
の
農
作
業

❖
実
施
期
間
　
５
月
中
旬
～
11
月

　
（
ぶ
ど
う
作
業
の
繁
忙
期
６
月
・
７
月)

❖
実
施
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
原
則
）

❖
申
込
方
法
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
申
込
期
間
　
３
月
５
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
24
日
（
金
）
ま
で

※
初
心
者
・
初
級
者
の
方
は
、
ぶ
ど
う
房
切

り
講
習
会
お
よ
び
摘
粒
講
習
会
を
受
講
後

に
お
手
伝
い
に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
労
賃
、
時
間
お
よ
び
お
手
伝
い
の
方
法
等

に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
限
ら
れ
た
期
間
や
時
間
で
の
、
『
短
期
・

短
時
間
』
農
作
業
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左

記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
資
格
　
市
の
消
防
行
政
運
営
に
つ
い

て
熱
心
に
考
え
て
い
た
だ
け
る
方

❖
任
期
　
４
月
２
日
か
ら
令
和
10
年
４
月
１

日
ま
で
（
２
年
間
）

❖
募
集
人
数
　
若
干
名

❖
委
員
の
任
務
　
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
消

防
団
員
の
服
務
、
待
遇
、
消
防
施
設
の
改

善
強
化
に
関
す
る
こ
と
、
そ
の
他
消
防
に

関
す
る
重
要
な
こ
と
を
調
査
審
議
し
ま
す
。

❖
応
募
方
法
　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
応
募
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ

ん
。

❖
募
集
期
限
　
３
月
23
日（
月
）（
必
着
）

東
御
市
消
防
委
員
会
委
員
の
公
募

東
御
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
　

会
員
募
集

東
御
市
景
観
を
考
え
る
会
　

新
委
員
の
公
募

農
作
業
の
お
手
伝
い
さ
ん
募
集

（
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
無
料
職
業
紹
介
所
）

募
集

ながのうホームページ

市ホームページ

　
　
・
問
／
東
御
市
景
観
を
考
え
る
会
　

事
務
局
（
建
設
課
住
宅
係
）
　

☎
64
︱
５
８
８
２

　
　
・
問
／
消
防
課
　
消
防
団
係

（
東
御
消
防
署
内
）
　
☎
62
︱
０
１
１
９

　
　
・
問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

☎
64
︱
８
８
８
２

申
込

応
募

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
64
︱
５
８
８
７
（
農
林
課
内
）

申
込

市報とうみ（2026年3月）15
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❖目　　的　市民のスポーツ技術の向上および健康増進を図るとともに各競技の底辺拡大を図るため実施します。
❖申込期間　３月９日（月）〜４月９日（木）、電話は、平日午前９時～午後５時（土・日曜日を除く）
❖申込方法　二次元コード又は電話（東御市スポーツ協会：☎0268−62−2200）でお申し込みください。
❖申込項目　教室名、氏名、年齢（学年）、性別、電話番号
❖参 加 料　中学生以下4,800円（内、保険料800円）　　64歳以下6,000円（内、保険料2,000円）
　　　　　　65歳以上5,200円（内、保険料1,200円）　※年齢は４月１日現在
❖そ の 他　上記以外にも、各教室で必要な費用を集金する場合があります。
❖スポーツ教室受付　　　　　　　　　　　　　　
　・日時　４月12日（日）午前９時～午前11時 　　・場所　東御中央公園内「第二体育館」
　・持ち物　参加料（保険料）・上履き（スリッパ等）
　※当日、都合のつかない方は４月10日（金）、午後５時までに、第一体育館へお届けください。　

❖実施教室・期間等
№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

1 陸上
（陸上競技全般）

小学３年～
中学生

４月15日～　　毎週水曜日
午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園

グラウンド他 40 陸上競技
種目全般

2 ソフトテニス
（一般・中学） 中学生～一般 ４月18日～　　毎週土曜日

午前６時～午前８時 25 東御中央公園
テニスコート 無制限 基礎から

ゲーム　

3 ソフトテニス
（小学生） 小学３年～６年 ４月18日～　　毎週土曜日

午前６時～午前８時 25 東御中央公園
テニスコート 無制限 基礎から

ゲーム　

4 テニス
（上級者） 一般 ５月12日～　　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

5 テニス
（初・中級者） 一般 ５月12日～　　毎週火曜日

午後７時～午後９時 10 東御中央公園
テニスコート 20 基礎から

ゲーム　

6 バドミントン 一般
（高校生除く）

４月15日～　　毎週水曜日
午後７時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 30 基礎から
ゲーム　

7 柔道 幼児（年長）～
一般

４月18日～　　毎週土曜日
午後６時30分～午後８時30分 25 東御中央公園

武道館 50 基礎から
応用

8 剣道 幼児（年中）～
一般

４月14日～　　毎週火曜日
午後６時～午後８時 25 東御中央公園

武道館 50 基礎

９ 空手
（北御牧会場）

幼児（年長）～
一般

４月18日～　　毎週土曜日
午後６時～午後８時30分 25 ふれあい体育館

（研修室） 25 基礎から
応用　　

10 弓道 中学生～一般 ５月16日～　　毎週土曜日
午後７時30分～午後９時 20 東御中央公園

弓道場 30 基礎から
応用　　

11 ミニバスケット
ボール

小学生男・女
１年～６年

４月16日～　　毎週木曜日
午後６時～午後７時30分 25 東御中央公園

第二体育館
男女
各40

基礎から
ゲーム

12 バスケット
ボール 中学生 ４月16日～　　毎週木曜日

午後７時30分～午後９時 25 東御中央公園
第二体育館 30 基礎から

ゲーム

13 サッカー 小学１年～４年 ４月16日～　　毎週木曜日
午後７時～午後９時 25 東御中央公園

グラウンド 50 トレーニング
とゲーム

14 卓球（夜の部） 小学４年～一般 ４月18日～　　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第二体育館 50 基礎から
ゲーム

15 卓球（昼の部） 一般男女 ４月15日～　　毎週水曜日
午後１時30分～午後３時30分 25 東御中央公園

第一体育館 30 基礎から
ゲーム

16 卓球（北御牧） 小学４年～一般 ４月17日～　　毎週金曜日
午後７時30分～午後９時30分 25 ふれあい体育館 15 基礎から

ゲーム

スポーツ教室参加
申込フォーム

令和8年度スポーツ教室参加者募集
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情 報 コ ー ナ ー

　・すべての団体において男女の参加が可能です。　　・加入にあたり、登録料や参加料等が発生します。

　・一部の種目を除き、男女の参加が可能です。　
　・天候や施設の関係で、終了日程がずれ込むことがあります。

団体名および種目 対象 練習日時 練習場所 代表者

祢津スポーツ少年団
　（軟式野球）

幼児（年中）～
小学６年

毎週日曜日
午前９時～午前11時30分

祢津小学校
グラウンド 寺

てらさわ

澤　  諭
さとし

田中スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日と隔週土曜日

午前８時～正午
田中小学校
グラウンド 小

こばやし

林　  勝
まさる

 

和スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
和小学校
グラウンド 依

よ だ

田　純
じゅんや

也

滋野スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週土・日曜日

午前８時～正午
滋野小学校
グラウンド 田

た む ら

村　貴
たかとし

寿

北御牧少年野球スポーツ少年団
　（軟式野球） 小学１年～６年 毎週日曜日

午前８時～正午
北御牧
グラウンド 武

た け い

井　良
りょういち

一

和剣道スポーツ少年団
　（剣道） 幼児年中～中学生 毎週土曜日

午後５時～午後７時
和小学校
体育館 依

よ だ

田　裕
ひろただ

忠

尚武館剣道スポーツ少年団
　（剣道） 幼児年中～中学生 毎週木曜日

午後6時30分～午後8時30分 武道館  剣道場 北
きたざわ

澤　良
よ し お

男

東御少年剣道クラブスポーツ少年団
　（剣道） 小学１年～中学生 毎週金曜日

午後７時～午後９時 武道館  剣道場 柳
やなぎさわ

沢　伸
し ん や

哉

東御ドッジボールスポーツ少年団
　（ドッジボール） 小学１年～６年

毎週日曜日
午前8時30分～午前11時30分
（低学年午前8時30分～
　　　　午前10時30分）

北御牧小学校
体育館 村

むらやま

山　弘
ひ ろ こ

子

№ 教室名 対象 期間・曜日・時間 回数 場所 定員 内容

17 バレーボール 小学１年～一般 ４月18日～　　毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分 25 東御中央公園

第一体育館 100 基礎から
ゲーム

18 ミニ
ビーチボール 小学１年～６年 ５月５日～　　毎週火曜日

午後７時～午後９時 25 東御中央公園
第二体育館 50 基礎から

ゲーム

19 ゴルフ
（ジュニア） 小学生～高校生 ４月18日～　　毎週土曜日

午前６時～午前７時10分 25 浅間高原
カントリー倶楽部 16 基礎から

ゲーム

20 ゴルフ（一般） 一般 ４月14日～　　毎週火曜日
午後７時～午後８時30分 25 こもろゴルフ

スクエア 30 基礎から
ゲーム

21 キッズ
野球教室 小学１年～６年 ４月15日～　　毎週水曜日

午後６時30分～午後８時 25 東御中央公園
グラウンド西 20 基礎から

ゲーム

22 スキー・
スノーボード 小学生～一般 詳細は後日お知らせします。 ２ 湯の丸スキー場

スキー80 初心者
からスノボ10

23 簡単ヒップ
ホップダンス 中学生～一般 ４月15日～　　毎週水曜日

午後７時～午後８時 25 青年研修
センター 15 基礎（適度

な運動）

令和８年度スポーツ少年団　団員・指導者募集

　　・問／東御市スポーツ少年団本部（第一体育館内）☎62−2200申込

市報とうみ（2026年3月）17
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖
自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生
（
大
学
等
か
ら

幹
部
自
衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

　
○
受
験
資
格
：
大
卒
程
度
試
験

　
・
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

　
・
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大
学
を
卒

業
し
た
者
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

　
・
22
歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程
等
を

修
了
し
た
者
（
学
位
取
得
見
込
み
を
含

む
）
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
者

　
○
受
験
資
格
：
院
卒
者
試
験

　
・
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
で
修
士
課
程

修
了
者
　

　
※
資
格
は
令
和
９
年
４
月
１
日
現
在

　
○
受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　
　
　
４
月
３
日
（
金
）

　
○
１
次
試
験
：
４
月
11
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
４
月
12
日
（
日
）

❖
幹
部
候
補
曹
（
大
学
等
か
ら
曹
を
通
じ
て

幹
部
自
衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
）

　
○
受
験
資
格
：
20
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　
※
資
格
は
令
和
９
年
４
月
１
日
現
在

　
○
受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　
　
　
４
月
３
日
（
金
）

　
○
１
次
試
験
：
４
月
11
日
（
土
）

❖
一
般
曹
候
補
生（
定
年
ま
で
勤
務
し
た
い
方
）

　
○
受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

　
○
受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　
　
　
５
月
７
日
（
木
）

　
○
１
次
試
験
：
５
月
16
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
24
日
（
日
）
の
う
ち
１
日

　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
試
験

　
　
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
自
衛
隊
長
野
地
方

協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
畜
産
農
家
が
生
産
す
る
堆
肥
を

農
地
還
元
し
、
地
力
を
増
強
す
る
と
と
も
に
、

循
環
型
農
業
を
促
進
す
る
た
め
、
市
内
の
畜

産
農
家
が
生
産
し
た
堆
肥
を
購
入
さ
れ
た
方

へ
の
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
分
の
申
請
受
付
は
、
３
月
31

日（
火
）ま
で
で
す
。
申
請
手
続
き
等
の
ご
相

談
は
農
林
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
開
講
期
間
　
５
月
～
令
和
９
年
２
月

　
主
に
毎
月
第
３
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
等

❖
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

❖
定
員
　
30
名

❖
受
講
料
　
３
０
０
０
円（
材
料
費
等
は
別
途
徴
収
）

❖
申
込
期
限
　
３
月
27
日
（
金
）

❖
開
講
式
お
よ
び
第
１
回
講
座

　
５
月
20
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
自
分
が
や
っ
て
み
た

い
講
座
を
考
え
よ
う
」
受
講
生
同
士
話
し

合
い
し
た
内
容
が
年
間
の
講
座
に
反
映
さ

れ
ま
す
。

❖
参
加
資
格
　
16
歳
以
上
の
方

❖
コ
ー
ス
　
ワ
イ
ン
テ
ラ
ス
御
堂
～
地
蔵
峠

ま
で
（
東
御
嬬
恋
線
）

❖
距
離
　
約
15
．３
㎞

❖
定
員
　
２
０
０
名

❖
参
加
費
　
１
０
，０
０
０
円

　
※
別
途
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料
５
％

❖
申
込
期
限
　
４
月
30
日
（
木
）
詳
細
は
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

湯
の
丸
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム 

ザ
・
フ
ァ
イ
ナ
ル
参
加
者
募
集

令
和
８
年
度
　
春
季
自
衛
官
等
募
集

女
性
学
級
受
講
生
募
集

令
和
７
年
度
堆
肥
活
用
事
業
補
助
金

補
助
金

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

☎
22
︱
５
２
６
７

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
０
５
３
５

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　

　
　
　
　
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
　

☎
75
︱
５
５
０
６

問
／
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
75
︱
１
４
５
５

申
込

ながの電子申請
サービス
申込フォーム

湯の丸ヒルクライム
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

3月19日㈭

ダンボール式生ごみリサイクル
講習会
ダンボールに腐葉土などを詰め、生
ごみを加えて堆肥化する方法を学
びます。生ごみを土に還すことによ
るリサイクル効果に加え、ごみ袋代
の節約にもつながります。

❖場所　東部クリーンセン
　　　　ター　２階会議室
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　午後３時

申込・問／生活環境課　
　クリーンリサイクル係
　（東部クリーンセンター）
　☎63ー6814
❖申込期限　３月11日㈬
❖持ち物　筆記用具
❖その他　段ボール式生ごみリ

サイクル基材等は無料です。

3月21日㈯ とうみ歴史研究会総会記念講演会
東御市の東山道について　

❖場所　中央公民館２階　
　　　　講義室
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　午後３時
❖講師　櫻井秀雄氏（長野県

立歴史館考古資料課 課長）

申込・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費　会員無料
　　　　　非会員500円
❖要申込

3月22日㈰
市太極拳協会交流演武会
太極拳に興味・関心のある方はど
なたでも自由にご覧ください。

❖場所　中央公民館３階　
　　　　講堂
❖時間　午後２時～
　　　　　　午後３時30分

問／東御市太極拳協会
　☎090ー3565ー6373
　　（渋谷）

3月26日㈭

運動教室「1分エクササイズ」
30秒の休息を挟んで疲れを回復し
ながら1分間の運動（中強度）を繰り
返すインターバルエクササイズです。
効率よく体力や筋力アップ　脂肪燃
焼・引き締め効果が期待できます。

❖場所　保健センター
　（総合福祉センター２階）
❖時間　午後６時30分～
　　　　　　午後７時30分
❖講師　身体教育医学研究所　

横井健康運動指導士

申込・問／健康推進課　健康
増進係　☎64ー8883
❖定員　先着20名
❖参加費　200円（傷害保険料）
❖申込み　右記二次元コード

からお申し込みください。
❖持ち物　動きやすい服装、

タオル、飲み物、ずくだす
カード（お持ちの方）

3月27日㈮①
3月28日㈯②
3月29日㈰③

第22回書道部会会員展
東御市文化協会書道部会員の日頃
の研鑽の成果を一堂に集め、作品
展示発表を行います。
漢字、仮名、調和体など、多彩な
作品約40点を展示いたします。

❖場所　東御市サンテラス
　　　　ホール展示室
❖時間　
　①午後１時～午後５時
　②午前９時～午後５時
　③午前９時～午後３時

問／東御市文化協会書道部会　
☎090ー4095ー3348

（吉池）

4月1日㈬①
4月2日㈭②

不動産鑑定士無料相談会
不動産の売買や交換、相続などの
評価に関する事項について不動産
鑑定士がお答えします。この機会
にぜひご活用ください。なお、予
約は不要ですので直接会場にお越
しください。

❖場所　
①佐久市生涯学習センター（野

沢会館）２階会議室４・５
②上田商工会議所　
　４階第１会議室　
❖時間　いずれも午前10時～
　　　　　　　　午後４時

問／一般社団法人長野県不動
産鑑定士協会　
　☎026ー225ー5228

4月10日㈮
13日㈪
14日㈫
15日㈬
16日㈭
17日㈮

求職中の若者のためのパソコン講
座（全5回）
ワード・エクセルの基本操作・応用

（office2024 を使用します）
初回（４月10日）は講座説明会
午前10時～午前11時

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ

（上田市大手2丁目３-４
　大手ビル 2F）
❖時間　午前10時～正午

申込・問／若者サポートス
テーション・シナノ
　☎75ー2383
❖対象　15～49 歳の求職中の方
❖定員　６名（先着）
❖受講料　無料
（テキスト代 682 円）

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください
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○ここにいるよ	 真山	仁：著
○英米文学のわからない言葉	 金原	瑞人：著
○自省のすすめ	 岸見	一郎：著
○図解豊臣秀長	 本郷	和人：監修
○６０分でわかる！住宅ローン超入門	 松田	聡子：著
○暦のことば	 山下	景子：著
○植物生まれのフライパンおやつ	 白崎	裕子：著
○驚嘆の構造図鑑	 斎藤	公男：他著
○「排泄介護」のお悩み解消ブック	 西村	かおる：著
○ブドウ新品種をひらく	 志村	富男：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「ほたる」による★おはなし子ども会　
　日　時　４月18日（土）午前10時30分～

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　４月10日（金）午前10時30分～

みんな元気に！もうすぐ１年生 ～卒園児のうた～

　この春、小学1年生になる、東御市内の保育
園・幼稚園・こども園の年長さんの卒園記念番組
です。
園での思い出や小学生になるわくわく
を乗せて元気いっぱいに歌う園児たち
の姿をお届けします♪

※ウィークリーとうみ内でも各園のうたを放送す
　る予定です

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00〜 12：00〜 18：00〜】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 ４月７日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月〜金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊本年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はありません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

  〈放送日時〉３月15日（日）
　　　　　　　9：00　15：00　21：00

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション子育てインフォメーション 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル３月とうみチャンネル３月 UCV112

保健案内保健案内

※詳しい番組表は右記二次元コードからご覧ください。

問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ

❖月末図書整理・年度末整理日　３月31日（火）

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

（2026年 3月）市報とうみ 20



情 報 コ ー ナ ー

らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要　　
中央公民館 ３階 講堂　※1日は勤労者会館 午前10時～午前11時 ４月１日㈬※勤労者会館、８日㈬、15日㈬、22日㈬
滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ４月７日㈫、14日㈫、21日㈫、28日㈫
祢津公民館 午後２時～午後３時 ４月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬
和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ４月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
北御牧公民館 午前10時～午前11時 ４月３日㈮、10日㈮、17日㈮、24日㈮　
かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 ４月２日㈭、16日㈭
貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 ４月14日㈫、28日㈫
男前！健康運動教室　❖申込不要　※男性限定です
総合福祉センター２階 午前10時～午前11時 ４月11日㈯、25日㈯
転倒予防水中ウォーキング(入館料1,320円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 ４月３日㈮、10日㈮、17日㈮、24日㈮　
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター2階 午前10時～午前11時30分 ４月22日㈬
体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖結果説明を希望する方は要予約。体成
分（筋肉、脂肪、水分の量等）がわかります。正確に測
定するために、空腹時（午前10時～正午）に測定す
ることをお勧めします。

【のうKNOW】❖総合福祉センターでチェックす
る場合要予約。ご自身のスマホまたは総合福祉セン
ターの端末を使ってテストを行い、脳年齢をチェッ
クします。

４月16日㈭　午後1時30分～午後4時 【姿勢測定】❖要予約
姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります
当日までに予約　高齢者福祉係　☎75−5090４月28日㈫　午後1時30分～午後4時

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ４月14日㈫　午前11時30分～午後２時 ４月21日㈫　午後1時30分～午後２時受付
場所 Caféみまき苑　定期総会 カフェなか相談室（Caféみまき苑）

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

４月３日㈮
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで）

東部人権
啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） ４月17日㈮ 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
３月13日㈮13時

から予約開始
ミニジョブカフェ
（若者の就労相談） ３月19日㈭ 午後１時30分～

　　　　　午後４時30分
コワーキングス
ペース　えべや 予約制 商工労政係

　☎64−5895

リハビリ相談　❖要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階 ４月１日㈬　午前９時～正午 理学療法士へ身体の悩みや運動等について相談できます。
❖要予約　高齢者福祉係　☎75−5090

高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ

福祉案内福祉案内 問／福祉課　共生社会推進係　☎64−8888

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　高齢者福祉係　☎75−5090

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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まるごと生活百科

国 民 年 金 アドバイス
年金の異動届出はお済みですか

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　３月から４月にかけては就職や退職、引っ越しなど異動が
多い時期です。それらの異動に伴い、年金の手続きが必要な
場合がありますので、忘れずに届出をお願いします。
　なお、届出に必要な持ち物は、あらかじめ各届出先にご確
認ください。

こんなときに異動届出が必要になります

　ご不明な点がありましたら下記へお問い合わせください。
※日本年金機構にマイナンバーが登録されている方については、原則届出不要です。

■20歳以上60歳未満の方

■年金を受給している方

こんなとき 必要な手続き 届出先

会社を
退職した
（厚生年金の
資格を喪失し
た）

国民年金に加入する。
【ご注意ください】 次の方も国民年金の
加入手続きは必要です。
●健康保険を任意継続した方
●会社員等の配偶者に扶養されていた

方

市役所

就職して厚生
年金に加入し
た

国民年金から厚生年金に切り替える。 勤務先

※勤務先への年金の届出とは別に、国民
健康保険に加入していた方は、国民健
康保険を脱退する手続きが必要です。

市役所

住所が
変わった

氏名が
変わった

住所変更届
出・氏名変
更届出をす
る。

①厚生年金加入者 勤務先

②厚生年金に加入して
いる配偶者に扶養さ
れている方

配偶者の
勤務先

③上記①、②以外の方
※日本年金機構にマイナンバー
が登録されている方につい
ては、原則届出不要です。

市役所
(住民票異動
届と併せて)

こんなとき 必要な手続き 届出先

住所が
変わった

「年金受給者住所変更届」を
提出する。

小諸年金事務所
※用紙は市役所にありま
す。必要事項記入のう
えご提出ください。

氏名が
変わった

「年金受給者氏名変更届」を
提出する。

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活環境係　☎ 64－5896

医薬品のインターネット通販
による定期購入にご注意！

消費生活ガイド

　通信販売での「定期購入」に関する相談が全国の消費生活
センター等に数多く寄せられています。このうち、インター
ネットを利用した医薬品の定期購入に関する相談が増加して
います。
　相談内容は、「１回限りだと思って医薬品を購入したが、
定期購入とわかったので解約したい」、「返金保証があるから
購入したのに、保証を受けるには条件を満たす必要があった」
等のいわゆる定期購入トラブルによくみられるケースに加え、
「使用したら体調が悪化したので解約したい」といった相談
がみられます。
　一般用医薬品は薬局等の店頭以外にインターネットでも購
入できますが、容易に解約手続きができない場合や、保証条
件が理解しにくいなどインターネットでの定期購入は注意が
必要です。

⃝販売サイトに法令に基づく表示事項が記載されているか確
認しましょう。
⃝定期購入になっていないかなど、広告表示や購入画面の記
載内容をよく確認しましょう。
⃝購入前に、その医薬品を使用する必要があるか、さらに、
定期購入する必要があるか、自身で確認しましょう。
⃝体調に異常を感じたらすぐに使用を中止しましょう。

★不安に思った場合やトラブルになったときは、下記までご
相談ください。

相 談 事 例

ア ド バ イ ス
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農
地
の
売
買
や
賃
貸
借
、
農
地
転
用
な

ど
に
つ
い
て
は
、
農
地
法
等
に
基
づ
き
、

毎
月
の
定
例
総
会
で
審
議
し
て
い
ま
す
。

農
地
の
売
買
・
賃
貸
借
・
農
地
転
用
に
関

す
る
相
談
は
お
近
く
の
農
業
委
員
ま
た
は

事
務
局
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
は
、
農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継

者
不
足
等
に
よ
り
耕
作
さ
れ
ず
、遊
休
化
・

荒
廃
化
し
た
農
地
が
多
く
あ
り
ま
す
。

 

遊
休
荒
廃
農
地
は
、
雑
草
の
繁
茂
に
よ

り
、
病
害
虫
、
鳥
獣
害
の
発
生
、
火
災
の

原
因
に
な
る
ほ
か
、
住
環
境
、
景
観
へ
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

 
こ
の
た
め
、
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地

の
利
用
状
況
を
毎
年
確
認
し
、
所
有
者
に

対
し
今
後
の
農
地
利
用
の
意
向
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
農
地
の
賃
貸
借
の
斡
旋
や
土
地

所
有
者
の
相
談
に
乗
る
こ
と
で
、
農
地
が

維
持
・
管
理
さ
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
農
業
者
年
金
は
、
自
ら
積
み
立
て
た
保

険
料
と
そ
の
運
用
益
に
よ
っ
て
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
決
ま
る
「
積
立
方
式
・
確

定
拠
出
型
」
の
年
金
制
度
で
す
。
少
子
高

齢
化
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、
将
来
に
わ

た
っ
て
安
定
し
た
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
年
に
支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
る
ほ
か
、

農
地
を
所
有
し
て
い
な
い
配
偶
者
な
ど
の

家
族
農
業
従
事
者
も
加
入
可
能
で
す
。
老

後
の
備
え
と
し
て
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
た
め
、
加
入
を
勧
め
て
い
ま
す
。

●
三
つ
の
加
入
要
件

　
①
20
歳
以
上
60
歳
未
満

　
②
国
民
年
金
第
１
号
保
険
者

　
③
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

●
農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

　
①
少
子
高
齢
化
に
強
い
「
積
立
方
式
」

　
②
自
由
な
保
険
料
設
定
（
月
額
２
万
円

～
６
万
７
千
円
。
た
だ
し
、
35
歳
未

満
で
政
策
支
援
加
入
の
対
象
と
な
ら

な
い
方
は
1
万
円
）

　
③
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
保
証

　
④
掛
け
金
の
税
控
除

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
御
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
64

－

0
5
3
5

令和 7年（１月から12月）の審議件数

※カッコ内は前年からの件数の増減です

農地法第３条許可
（農地を売買・賃貸する場合）

46件
（△20件）

農委法第４条許可
（所有者自ら農地を農地以外のものにする場合）

6件
（△3件）

農地法第５条許可
（所有者以外の者が農地を農地以外のものにす
る場合）

52件
（△21件）

農用地利用集積等促進計画
（農業経営基盤促進法および農地中間管理事業
に基づく農地の売買や賃借権設定）

376件
（32件）

　
９
月
の「
第
33
回
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り
」

で
は
北
御
牧
産
と
う
も
ろ
こ
し
を
使
っ
た

焼
き
と
う
も
ろ
こ
し
を
、
10
月
の
「
火
の

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５
」
で

は
農
業
委
員
が
栽
培
し
た
さ
つ
ま
い
も
を

焼
き
芋
に
し
て
販
売
し
、
市
内
産
農
産
物

の
振
興
を
図
り
ま
し
た
。

農
地
の
権
利
移
動
に

関
す
る
審
議

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

市
内
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店

各
申
請
の
受
付
期
間

毎
月
５
日
～
15
日

東
御
市
農
業
委
員
会
だ
よ
り

～
農
業
委
員
会
の
日
頃
の
活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
～

農
業
者
年
金
の
加
入
を

す
す
め
て
い
ま
す
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第
11
回

　

公
民
館
で
は
、
生
涯
学
習
講
座
の
卒
業
生
の
受
け

皿
と
な
る
社
会
教
育
団
体
の
活
動
支
援
と
連
携
強
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、
手
始
め
と
し
て
代
表
者
会
を
組

織
し
て
今
後
の
連
携
の
進
め
方
に
つ
い
て
協
議
し
ま

し
た
。
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
２
月
に
行

わ
れ
た
「
生
涯
学
習
作
品
発
表
会
」
へ
の
共
催
を
呼

び
か
け
、
希
望
さ
れ
た
団
体
と
一
緒
に
運
営
し
ま
し

た
。
学
習
の
成
果
と
し
て
、
作
品
展
示
や
太
鼓
・
ダ

ン
ス
・
朗
読
劇
等
の
実
演
発
表
を
行
っ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
で
会
場
は
例
年
以
上
の
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し

た
。　

　

ま
た
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
発

表
の
場
が
得
ら
れ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。　

　

次
に
、
２
月
の
市
報
と
う
み
と
一
緒
に
配
布
し
た

「
令
和
８
年
度
生
涯
学
習
講
座
の
ご
案
内
」
の
最
終

ペ
ー
ジ
に
活
動
の
紹
介
や
会
員
募
集
を
希
望
さ
れ
た

団
体
の
情
報
を
初
め
て
掲
載
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
社
会
教
育
団
体
の
活
動
に
つ
い
て
市

民
の
皆
さ
ん
が
知
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
入
会
希
望

や
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
個
人
情
報

保
護
の
関
係
上
、
代
表
者
の
連
絡
先
は
掲
載
し
て
い

ま
せ
ん
。
各
団
体
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
中
央
公
民
館

が
仲
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
団
体
が
あ

り
ま
し
た
ら
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
御
市
公
民
館
長

お
ら
ほ
の
お
宝
発
見

「
遺
跡
と
遺
産　

そ
の
２
」

社
会
教
育
団
体
と
の

連
携
・
支
援

元
文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

　

茅
野
市
に
は
国
特
別
史
跡
の
尖
石
遺
跡
や
、「
縄
文

の
ビ
ー
ナ
ス
」
が
埋
納
さ
れ
た
棚
畑
遺
跡
、「
仮
面
の

女
神
」
が
墓
穴
と
考
え
ら
れ
る
穴
に
埋
納
さ
れ
た
中
ッ

原
遺
跡
が
広
が
り
、
川
上
村
大
深
山
遺
跡
・
富
士
見
町

井
戸
尻
遺
跡
・
山
梨
県
北
杜
市
藤
之
木
遺
跡
や
、
山
梨

県
甲
州
市
と
笛
吹
市
に
ま
た
が
る
釈
迦
堂
遺
跡
な
ど
と

そ
の
出
土
土
器
・
土
偶
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
「
世
界
遺
産
」
は
現
在
長
野
県
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

松
本
市
の
「
松
本
城
」
が
世
界
文
化
遺
産
登
録
を
目
指

し
て
登
録
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
安
土
桃
山
時
代
か

ら
江
戸
時
代
初
期
に
建
造
さ
れ
た
現
存
天
守
の
一
つ
と

し
て
国
宝
に
指
定
さ
れ
、
城
跡
は
国
史
跡
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
ほ
か
の
国
宝
姫
路
城
・
彦
根
城
・
犬
山
城
・

松
江
城
な
ど
と
と
も
に
「
近
世
城
郭
の
天
守
群
」
と
し

て
世
界
遺
産
へ
の
登
録
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
」
に
は
、
安
曇

野
市
「
拾じ

っ
か
せ
ぎ

ヶ
堰
」
な
ど
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸

時
代
後
期
の
１
８
１
６
年
に
完
成
し
た
農
業
用
水
路

で
、
当
時
の
高
度
な
土
木
技
術
と
農
民
の
熱
意
に
よ
っ

て
、
水
不
足
に
悩
ん
で
い
た
安
曇
野
の
10
の
村
を
潤
し

た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
全
長
15
㎞
以
上
に
わ
た

り
、
緩
や
か
な
勾
配
を
流
れ
る
よ
う
に
、
等
高
線
を
巧

み
に
利
用
し
た
測
量
技
術
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
見
て
く
る
と
、
遺
産
と
遺
跡
に
は
共
通
点
が

多
く
、
遺
産
に
は
多
く
の
遺
跡
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
東

御
市
の
多
く
の
遺
跡
や
史
跡
を
面
と
し
て
と
ら
え
て
、

ス
ト
ー
リ
ー
性
を
持
た
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
日
本
遺
産

に
な
り
う
る
要
素
が
数
多
く
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
北
御
牧
地
区
の
「
八
重
原
堰
」
や
祢
津
地
区
と
滋

野
地
区
を
潤
す
「
六
ヶ
村
堰
」
な
ど
も
「
世
界
か
ん
が

い
施
設
遺

産
」
な
ど

の
登
録
の

可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め

に
、
文
化

財
・
東
御

市
の
お
宝

を
良
好

に
保
存
し
、

多
く
の
市

民
に
知
っ

て
い
た
だ

き
、
市
を

挙
げ
て
活
用
を
は
か
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
東
御
市
で
「
歴
史
文
化
基
本
構
想
」
を

土
台
と
し
、「
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
」
を
早
期

に
策
定
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
望
み
ま
す
。
こ
れ
は
市

役
所
だ
け
で
は
実
行
で
き
ず
、
多
く
の
市
民
力
を
結
集

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
（
３
年
間
に
わ
た
っ
て
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

歴
史
編
は
今
号
で
一
旦
終
了
と
な
り
ま
す
。
次
回
か
ら

は
自
然
編
を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。）

▲八重原堰分水枡
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お
知
ら
せ

　

２
月
21
日
・
22
日
の
２
日
間
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
生
涯
学

習
作
品
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
発
表
会
は
、
公
民
館
で
活
動
す
る
み
な
さ
ん
の
学
習
成
果

発
表
の
場
と
し
て
毎
年
開
い
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
、
前
述
の
よ
う
に
生
涯
学
習
講
座
に
加
え
て
社
会
教

育
団
体
の
皆
さ
ん
の
有
志
団
体
に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
展
示

お
よ
び
実
演
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
講
座
お
よ
び
団
体
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
実
演
発
表
】

◦
茶
道
（
表
千
家
）

◦
着
物
の
着
付
け
と
マ
ナ
ー
、
同
Ｏ
Ｂ
会

◦
音
楽
を
楽
し
む
会
ス
キ
ッ
プ

◦
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
か
ら
ふ
る

◦
信
州
御
牧
太
鼓
保
存
会

◦
「
家
族
草
子
」
を
朗
読
劇
す
る
会

【
展
示
発
表
】

◦
か
ご
編
み

◦
小
原
流m

y

花fram
e

◦
上
田
こ
ど
も
劇
場

◦
現
代
詩
に
親
し
む	

◦
書
道

◦
手
話
サ
ー
ク
ル
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ

◦
東
御
市
く
ら
し
の
会	

◦
絵
手
紙

◦
水
彩
画	
◦
木
版
画

◦
東
御
篆
刻
刻
字
会	
◦
水
墨
画

◦
人
形
作
り
の
会

◦
憲
法
を
学
ぶ
会	

◦
陶
芸

◦
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

◦
ポ
ー
セ
リ
ン
ア
ー
ト	

◦
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

◦
初
級
パ
ン
講
座	

◦
上
級
パ
ン
講
座

◦
た
の
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
（
男
性
）

◦
い
き
い
き
子
ど
も
講
座

（
順
不
同
）

生
涯
学
習
作
品
発
表
会

編集●地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎75－5506

◀公民館トップページ

　

女
性
学
級
は
、「
自
分
で
課
題
を
見
つ
け
る
」
こ

と
を
大
切
に
し
、
学
び
た
い
テ
ー
マ
は
初
回
に
受
講

生
同
士
で
話
し
合
い
を
し
て
決
定
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
左
記
の
と
お
り
活
動
し
ま
し
た
。

　
５
月　
開
講
式
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
６
月　
味
噌
仕
込
み
体
験

　
７
月　
安
曇
野
市
視
察
研
修
（
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美

術
館
等
）

　
８
月　
薬
膳
茶
を
楽
し
も
う

　
９
月　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　
10
月　
佐
久
市
視
察
研
修
（
ガ
ー
デ
ン
チ
ー
ム
な

な
い
ろ
の
活
動
視
察
等
）

　
11
月　
終
活
・
相
続
に
つ
い
て

　
12
月　
下
諏
訪
町
視
察
研
修
（
諏
訪
大
社
、
お
ん

ば
し
ら
館
よ
い
さ
等
）

　
１
月　
上
生
菓
子
（
練
り
切
り
）
づ
く
り

　

２
月　
健
康
に
つ
い
て
・
閉
講
式

　

８
月
の
薬
膳
茶
講
座
は
、
受
講
生
の
う
ち
の
ひ
と

り
が
講
師
と
な
り
、
自
分
の
得
意
分
野
を
活
か
し
て

講
義
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
令
和
８
年

度
の
受
講
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
今
月
の
市
報
情

報
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
大
勢
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

女
性
学
級

公
民
館
講
座
を
訪
ね
て

　

ス
ク
ー
プ
連
発
で
お
馴
染
み
の

「
週
刊
文
春
」。「
文
春
砲
」
の
著
者

が
そ
の
裏
舞
台
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
演
題
／
「
週
刊
文
春
」
は
な
ぜ
ス

ク
ー
プ
を
連
発
で
き
る
の
か
〜
社

会
・
経
済
の
裏
舞
台
を
探
る
〜
！

◆
講
師
／
新
谷　

学
氏

　

㈱
文
藝
春
秋
取
締
役
総
局
長

◆
日
時　
３
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

◆
会
場
／
東
御
市
中
央
区
民
館

　
　
　
　

３
階
講
堂
（
入
場
無
料
）

◆
申
込
方
法
／

　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／

　

地
域
づ
く
り
支
援
課

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　

☎
75-

５
５
０
６

市
民
大
学
講
座
が
文
春
砲（
週

刊
文
春
）に
迫
り
ま
す

新
しん

谷
たに

　学
まなぶ

 氏
ながの電子申請

サービス
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と
も
に
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能
に
も
影

響
し
て
元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

外
出
す
る
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
る
こ

と
や
、
家
か
ら
外
に
出
る
回
数
が
減
る
こ

と
、
人
と
話
す
機
会
が
減
る
こ
と
な
ど
は
、

フ
レ
イ
ル
か
ら
介
護
に
至
る
負
の
連
鎖
の

予
兆
と
し
て
気
に
す
べ
き
心
配
な
状
態
で

す
。
ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
身
近
な
方
の

状
況
も
気
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

買
い
物
、
通
院
、
散
歩
な
ど
の
外
出
は
、

体
を
動
か
し
、
会
話
や
交
流
の
機
会
が
生

ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
趣
味
・
学
習
な
ど

の
文
化
活
動
や
、
役
割
を
伴
う
活
動
に
参

加
で
き
れ
ば
、
心
身
の
充
実
に
つ
な
が
り
、

理
想
的
で
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
第
一
歩

と
し
て
「
ず
く
を
出
し
て
外
に
出
る
！
」

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め

の
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
体
力
や

気
力
が
弱
ま
り
、
要
介
護
の
危
険
が
高

ま
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
様
々
な
要
因
が
関
係
し
、

身
体
面
（
筋
力
低
下
な
ど
）、
精
神
や
認

知
面
（
う
つ
傾
向
や
認
知
機
能
低
下
）、

社
会
面
（
人
と
の
つ
な
が
り
や
外
出
の
減

少
）
の
負
の
連
鎖
が
進
む
と
、
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
至
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
普
段
の
心
が
け
や
行
動
に

よ
っ
て
、
ま
だ
「
元
気
」
な
状
態
に
戻
れ

る
こ
と
が
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
、

Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ
、
Ｅ
ａ
ｔ
に
加
え
て
、
健
康

に
食
べ
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
口
腔
機
能

＝
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
を
保
つ
こ
と
も

重
要
で
す
。
①
噛
め
る
歯
を
保
つ
（
入
れ

歯
で
も
良
い
）、
②
歯
磨
き
な
ど
で
お
口

の
中
が
き
れ
い
、③
口
を
よ
く
動
か
す（
発

声
、
体
操
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）、
こ
の

３
つ
が
健
康
に
食
べ
る
こ
と
を
助
け
る
と

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

健
康
長
寿
の
Ａ
Ｃ
Ｅ
エ
ー
ス
を
ね
ら
え
！

健康推進課健康推進課
☎64-8883☎64-8883
文責
　（公財）身体教育
医学研究所

フ
レ
イ
ル
は

「
元
気
」に
戻
れ
る
状
態

社
会
参
加
が

「
元
気
」の
一
丁
目
一
番
地

Ａ
Ｃ
Ｅ
＋
口
腔
ケ
ア
で

か
ら
だ
を
元
気
に

⾧野県フレイル予防チラシ

て
失
神
す
る
タ
イ
プ
、
血
圧
低
下
は
起
こ

さ
ず
強
い
動
悸
が
起
こ
る
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
症
状
の
強
さ
に
よ
っ
て
は
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
、
遅
刻
や
欠
席
、
不

登
校
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

体
の
病
気
で
あ
り
、
決
し
て
怠
け
病
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
を
本
人
、
親
、
学
校

の
先
生
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
水
分
や
塩
分
を
積
極
的
に
摂
る
、

毎
日
の
軽
い
運
動
、
早
寝
早
起
き
な
ど
日

常
生
活
の
改
善
で
症
状
が
よ
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
学
校
で
は
長
時
間
の
立
位

を
な
る
べ
く
避
け
る
、
激
し
い
運
動
は
控

え
る
な
ど
の
対
応
も
重
要
で
、
必
要
に
応

じ
て
診
断
書
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
症
状
が
改
善
し
な
い
、
あ
る

い
は
初
め
か
ら
症
状
が
強
い
場
合
に
は
早

め
の
薬
物
治
療
（
昇
圧
剤
）
を
行
い
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

起
立
性
調
節
障
害
と
は
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
血
圧
や
心
拍
数
の
調

節
が
う
ま
く
い
か
ず
、
立
ち
く
ら
み
や
め

ま
い
、
動
悸
、
失
神
な
ど
を
起
こ
す
病
気

で
す
。
最
近
に
な
り
だ
い
ぶ
認
知
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
外
見
か
ら
は
分
か
り
に
く

い
病
気
で
す
の
で
周
囲
か
ら
は
「
怠
け
」

や
「
サ
ボ
り
」
と
誤
解
さ
れ
る
事
が
多
い

で
す
。
立
ち
上
が
っ
た
り
、
長
時
間
立
っ

た
状
態
を
続
け
る
と
、
人
体
に
は
生
ま
れ

つ
き
備
わ
っ
た
、
重
力
に
逆
ら
い
脳
や
そ

の
他
の
臓
器
に
十
分
な
血
液
を
送
る
仕
組

み
（
自
律
神
経
）
が
働
き
ま
す
。
こ
の
仕

組
み
が
う
ま
く
働
か
な
い
の
が
起
立
性
調

節
障
害
で
す
。

　

原
因
は
自
律
神
経
の
未
熟
さ
に
よ
る
も

の
で
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
多
く
な
り
中

学
生
で
一
気
に
増
え
ま
す
。
軽
症
も
含
め

る
と
中
学
生
の
1
割
に
症
状
が
み
ら
れ
、

女
子
は
男
子
の
2
倍
の
発
症
率
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
水
分
の
摂
取
不
足
や
筋
力
低

下
、
運
動
不
足
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

症
状
は
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
倦
怠

感
、失
神
、頭
痛
な
ど
様
々
で
、慢
性
疲
労
、

寝
つ
き
の
悪
さ
か
ら
思
考
力
低
下
、
成
績

不
良
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

起
立
直
後
に
血
圧
が
下
が
る
タ
イ
プ
、

徐
々
に
下
が
る
タ
イ
プ
、
急
激
に
下
が
っ

市
民
病
院
通
信
●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
御
市
民
病
院
　
☎
62

－

００５０




起
立
性
調
節
障
害
に
つ
い
て
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最終回!
地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

編集担当・地域づくり支援員　小林

　

2
月
4
日
に
年
に
一
度
の
活
動
報
告
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
17
名
の
協
力

隊
が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
課
題
意
識
な
ど

を
発
表
。
6
名
が
関
わ
る
文
化
振
興
や
、

3
名
が
関
わ
る
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
で
の
活
動
な
ど
、
複
数
の
隊
員
が
一

緒
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。

　

３
月
い
っ
ぱ
い
で
森
山
雅
斗
隊
員
（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
）、
佐
野
悠
斗
隊
員
（
文
化

振
興
）、
山
﨑
麻
由
隊
員
（
文
化
振
興
）、

中
島
佳
幸
隊
員
（
観
光
地
域
づ
く
り
）
の

４
名
が
卒
業
と
な
り
ま
す
。
新
年
度
か
ら

は
新
た
な
隊
員
も
加
わ
り
、16
名
（
予
定
）

の
協
力
隊
が
活
動
し
ま
す
！

　

発
表
会
の
後
は
、
上
田
市
や
長
和
町
な
ど
、

近
隣
の
自
治
体
の
協
力
隊
と
の
交
流
会
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
観
光
振
興
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
が
近

い
活
動
を
し
て
い
る
隊
員
か
ら
、
全
く
違
う
活

動
を
し
て
い
る
隊
員
ま
で
、
幅
広
く
意
見
交
換

す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。
中
に
は
お
互
い
の
活

動
ジ
ャ
ン
ル
の
強
み
を
活
か
し
て
コ
ラ
ボ
し
た
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
で
き
な
い
か
と
い
う
具
体
的
な

話
ま
で
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

近
隣
地
域
の
協
力
隊
の
方
と
お
話
し
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
た
り
、
協
力
隊
共
通
の
悩
み
や
課
題
を

共
有
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
広
域

で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
も
繋
が
り
、
今
後

の
活
動
の
幅
を
広
げ
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

普
段
関
わ
り
の
な
い
近
隣
地
域
の
協
力
隊
や
、

知
っ
て
い
て
も
話
す
こ
と
の
な
か
っ
た
同
市
の

協
力
隊
と
交
流
で
き
て
大
変
有
意
義
な
時
間
で

し
た
。
各
隊
員
の
活
動
内
容
や
志
を
聴
く
こ
と

は
、
と
て
も
新
鮮
で
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
次

回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

他
の
自
治
体
の

協
力
隊
と
も
交
流

　初めての地域おこし協力隊活動報告会でした。
思っていたよりもたくさんの方が聴きにきてくだ
さり、東御市の皆さまの地域おこし協力隊への期
待の高さを感じると共に、今後も頑張っていこ
う！と気持ちを引き締める機会になりました。

　93回にわたってお届けした「地域おこし協力隊が行く！」も、今回で最終回となります。
ご愛読いただいた皆さま、地域おこし協力隊の活動を応援してくださった皆さま、心から
感謝申し上げます。今後も東御市の協力隊の活動は続きます！各種SNS等で活動を発信
していきますので、これからも協力隊の活動にご期待ください！

　他の活動をしている協力隊の報告を聞けたこと
で、東御の良さをさらに深めることができてとて
も良かったです。私はワインシティ推進担当です
が、アートの要素も組み合わせるなど、今後他の
隊員とも協働していきたいと感じました。

ワインシティ推進支援担当
橋本茂樹隊員

観光振興支援
山本有紀隊員

今回で今回で
最終回最終回
ですです

農
畜
産
物
振
興
支
援

母
袋
秀
典
隊
員

文
化
振
興
支
援

阿
部
穂
香
隊
員

令和7年度の活動報告会を開催しました!
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　１月13日、東御中央公園第一体育館および第二体育
館において、昨年に続き「第２回パラ小学祭 in とうみ」
が開催されました。本大会は、パラリンピック・パラア
イスホッケーメダリストの上

うえ

原
はら

大
だい

祐
すけ

さんが代表を務める
認定 NPO 法人 D-SHiPS32と、「みんなの健康×スポー
ツ」実行委員会の主催により実施されたものです。
　当日は、企画・運営を担当した和小学校の児童たちの
リードのもと、参加児童約200人が円陣を組んで心を一
つにし、大会がスタートしました。市内小学校５校８ク
ラスが参加し、「ボッチャ」「車いすポートボール」「車い
すリレー」の３種目をクラス対抗で実施。他校との交流
を楽しみながら、各会場では熱戦が繰り広げられました。

ートピックスー　地域の話題
第2回パラ小学祭inとうみ第2回パラ小学祭inとうみ

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
3月
生まれ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメ
ント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.tomi.
nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：
＠tomicity）までお送りください。締め切りは、３月
９日（月）必着。

（対象者 4月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

えなちゃん１歳のお誕生日おえなちゃん１歳のお誕生日お
めでとうめでとう
毎日たくさんの笑顔・喜びや毎日たくさんの笑顔・喜びや
驚きをありがとう！驚きをありがとう！
ニッコリ笑顔でこれからもみニッコリ笑顔でこれからもみ
んなを癒してねんなを癒してね

なのちゃん１歳のお誕生日おなのちゃん１歳のお誕生日お
めでとうめでとう♥♥
遊ぶこと、食べることがだい遊ぶこと、食べることがだい
すきななのちゃん！すきななのちゃん！
これからも、たくさん遊んで、これからも、たくさん遊んで、
たくさん食べて大きくなってたくさん食べて大きくなって
ねね

いつもみんなを笑顔にしてくいつもみんなを笑顔にしてく
れる春ちゃんれる春ちゃん
生まれてきてくれてありがと生まれてきてくれてありがと
うう
これからも元気にすくすくこれからも元気にすくすく
育ってね育ってね

舩
ふな

田
だ

　咲
え

凪
な

ちゃん
（西宮）

宮
みや

澤
ざわ

　菜
な

乃
の

ちゃん
（県）

堀
ほり

内
うち

　春
はる

樹
き

ちゃん
（県）

　１月15日、長野県保護観察所などが主催する、犯罪や非行のない社
会の実現を目的とした「第75回社会を明るくする運動 長野県作文コン
テスト」において、東御市立東部中学校２年生の堀

ほり

内
うち

夏
なつ

葉
は

さんが最優秀
賞を受賞しました。
　このコンテストは、法務省が推進する「社会を明るくする運動」の一
環として実施され、青少年の健全育成や社会への理解を深めることを目
的に毎年行われています。本年度は、県内の小中学校364校から9,376
点の応募がありました。その中で堀内さんの作品「今日を明るく過ごす
ために」が最優秀賞に選ばれました。なお、堀内さんは和小学校6年生
のときから受賞しており、今回で3年連続の受賞となります。

長野県作文コンテストで東部中学校２年生が最優秀賞長野県作文コンテストで東部中学校２年生が最優秀賞

▲最優秀賞を受賞した堀内夏葉さん

▲参加児童200人
による円陣で

　心を一つに！

▶車いすリレー
の様子
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ートピックスー　地域の話題

　２月３日、東御市総合福祉センター３階講堂において、「災害時に
おける福祉避難所の開設等に関する協定締結式」を開催しました。
　本協定は、市内で地震や風水害などの災害が発生、または発生する
おそれがある場合に、高齢者や障がい者、傷病者など特別な配慮が必
要な方々（避難行動要支援者）が、迅速かつ安全に福祉避難所へ避難
し、継続的な支援を受けられる体制を強化することを目的として再締
結したものです。
　協定では、福祉避難所の開設・運営や福祉避難所への人材派遣、要
援護者の移送支援、東御市災害ボランティアセンターの設置・運営な
どについて、関係事業所と連携して取り組むことを確認しました。

市のデータ

市内交通事故統計 1月分
令和 8 年 1 月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 4件 4件 − 1件

傷 　 者 5名 5名 ±0名

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和7年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和8年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（ 2 月１ 日現在）

令和8年1月 令和7年1月
最高気温 14.6℃（17日） 12.6℃（19日）

最低気温 −10.9℃（23日） − 7.6℃（05日）

平均気温 − 0.4℃　 0.8℃
降 水 量 0.5㎜ 5.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料：住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

火災 2件（ 2件）
救急 132件（132件）

＝1月の火災・救急件数＝

チャンネル登録
お願いします

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用者各自の負担となります。

東御市チャンネル
“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

東御市チャンネル

　ご寄附いただき、ありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます。

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事
業に対する寄附〉
・㈱欅商事　様 （金 100 万円）
・㈱梓商事　様 （金 100 万円）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収
日順に掲載しています。

▲締結式の様子

ご 芳 志

一 般 寄 附 金

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係
	 ☎ 75-1455

総人口 28,630人（−30）
男 14,274人（−20）
女 14,356人（−10）

世帯数 12,635世帯（＋03）

　1月27日、市内河川水生生物調査報告
会が開催されました。この調査は、市と
東御清翔高校が連携し、授業の一環とし
て市内主要河川の水質や自然環境の状態
を把握するため、水生生物調査を行って
います。
　報告会では、調査で確認された水生生
物などをもとに、河川状況の説明が行わ
れました。
　こうした水質環境保全の取組が評価さ
れ、東御清翔高校は令和７年６月に長野
県知事表彰を受賞しています。

市内河川の水生生物調査結果を報告市内河川の水生生物調査結果を報告

▲調査の様子

▲授業の一環として水生生物調査を行う東
御清翔高校の生徒たち

災害時における福祉避難所の開設等に関する協定を締結災害時における福祉避難所の開設等に関する協定を締結
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卒園おめでとう卒園おめでとう

滋野 保 育 園

くるみ 幼 稚 園

田 中 保 育 園

小
こばやし

林　美
み

香
か

園長から
　卒園おめでとうございます。1つの事をやり抜く力を夏まつり、うんどう参観、一輪車を経験する
中でつけてきたきりん組のみんな。小学校でも色々なことに挑戦してくださいね！

月
つき

岡
おか

　栄
えい

子
こ

園長から
　みあげてごらんよくるみの木、はっぱがよんでる手をふって、あかるいよい子になるように、
みんなが大きくなるように。

菊
きく

地
ち

　美
み

和
わ

子
こ

園長から
　４６名のみなさん　卒園おめでとうございます。ひとりひとりの力、みんなで力をあわせて頑張る力、たくさん笑っ
て、一緒に大きくなりましたね！周りの人を大切に自分の夢を叶えていってくださいね。

　この 3月に市内の保育
園、幼稚園等を卒園する
お友だちは204名です。
　もうすぐ１年生！小学校
でも、友だちたくさんつくろ
うね。
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もうすぐもうすぐ11年生年生!!
和 保 育 園

海 野 保 育 園 北 御 牧 保 育 園

おひさまこども園ねつ

金
かな

井
い

　由
ゆ

美
み

子
こ

園長から
　さくら組さん卒園おめでとうございます。みんなで力を合わせて考えたり挑戦したりしながら、心もからだもぐん
と大きくなりましたね。4月からは1年生！これからも仲間も自分も大切に元気な1年生になってください。

林
はやし

　裕
ゆう

子
こ

園長から
　ゆり組さん卒園おめでとうございます。思いきり遊び、笑い、挑
戦してきた毎日の積み重ねが、みんなの力になっています。これか
らも自分らしく、歩んでいってください。ずっと応援しています。

吉
よし

田
だ

　周
しゅうへい

平園長から
　ご卒園おめでとうございます。元気いっ
ぱい、そして心の優しいさくらさん。小学
校に行ってもたくさんお友達をつくって楽
しい学校生活をおくってください♪

関
せき

　旦
あさ

子
こ

園長から
　山や海、川など仲間と一緒に泊まり、遊び、制作や絵も描いてき
たね。これからもたくさんの豊かな体験をしていってください。ずっと
応援しています。

祢 津 保 育 園

相
そう

馬
ま

　亜
あ

紀
き

園長から
　卒園おめでとうございます。みんなで話し合うことを大事にしてきたことで、自分の思
いを相手に伝える大切さを知ることができましたね。自分の気持ちを素直に伝えられる
一年生になってください。ずっと応援しています！
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市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。

●	

発
行
／
長
野
県
東
御
市

	

〒
３
８
９
︱

０
５
９
２　

長
野
県
東
御
市
県
２
８
１
︱

２

●	

Ｔ
Ｅ
Ｌ
62
︱

１
１
１
１
㈹

●	

Ｆ
Ａ
Ｘ
63
︱

５
４
３
１

●	E
-m
ail shiho-tom

i@
city.tom

i.nag
ano.jp

●	
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.tom

i.nag
ano.jp/

●	
編
集
／
東
御
市
企
画
振
興
部
企
画
振
興
課

●	
印
刷
／
㈱
ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

令
和
8
年
３
月
１
日
発
行

●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

休日・夜間の救急医療案内

文化会館・美術館のイベント情報

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月　日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治
医不在の場合は、当番医に受診可能
な診療科を確認のうえ受診してくだ
さい。

＊急きょ当番医が変わることがありま
す。事前に電話でご確認の上、受診
してください。

3月01日 春原整形外科クリニック ☎64−6200
3月08日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050
3月15日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
3月22日 ほしやま内科 ☎62−3115
3月29日 酒井医院 ☎64−3170
4月05日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　　　　　　 ☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時
住所：上田市緑が丘1-27-32（旧上田市立産婦人科病院２階）

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 （ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）
相談時間：平日　午後７時～翌日午前８時　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日　　　　　　　午後７時～翌日午前８時
　　　　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

上田市内科・小児科初期救急センター　
※電話で診療受付をしてください。


