
 

 

プレスリリース 

 

 
報道機関各位 

長野県東御市 

様式１（行政情報提供シート） 

令和 8 年 2 月 25 日 

 

件名 
国際女性デー×子育てフォーラム合同イベント「共に子育て」・「共

に家事を」開催 

 

３月８日の国際女性デーにあわせ、家事や子育てについて家族で考えるイベント、 

国際女性デー×子育てフォーラム合同イベント「共に子育て」・「共に家事を」 を開催 

いたします。（イベント情報の掲載につきましてもご配意をお願いいたします。） 

 

■日時 令和 8 年 3 月 8 日（日） 午前 10 時 30 分～正午（受付 午前 10:00～） 

 

■場所 東御市中央公民館 2 階・3 階 

 

■内容 

・講演  「家事育児と男性性 ― 『男らしさ』はアップデートできるか」 

  （会場 ２階ラウンジ） 

・講師    一般社団法人 チェンジングメン  植田 晃博 さん 

 

■同時開催 

◆３階 

・子どもアソビバ（講堂……わいわいアソビバ、学習室９……ゆったりアソビバ）※ 

 ※ 要予約 

 

◆２階 

  ・軽食販売（学習室５）、子育て・子育ち支援団体紹介コーナー（学習室７）、 

くるくる市（学習室８ ※午前 10:00～午後 12:30） 

 

◆主催 東御市（人権同和政策課・子ども家庭支援課）、 

東御市男女共同参画推進委員会 

◆共催 （公財）身体教育医学研究所 

   

 

本件に関する 

問い合わせ先 

部署 人権同和政策課 男女共同参画係 担当者 菊地 

電話番号 0268-64-5902 メール danjo@city.tomi.nagano.jp 






