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プロフィール

森山 雅斗
（もりやま まさと）

 2000年４月24日生まれ(現在25歳)

 出身地 ：栃木県鹿沼市

2023年3月 日本体育大学体育学部健康学科 卒業

2023年4月 東御市地域おこし協力隊 着任

※2026年3月末で卒業

2026年2月 協力隊3年目 現在

 フィールドネーム：もーりー

【経歴】



ミッション

子どもの運動あそび機会の充実による

地域振興支援

地域の幅広い世代に向けた

運動促進



総合型地域スポーツクラブ「Sany TOMI」



３年間の活動報告

活動報告



３年間の活動報告

【Sany TOMI 運動スクール】 【運動スクール 会員推移】

協力隊1年目 28名

協力隊2年目 56名

協力隊3年目 76名

28人増

20人増

※Sany全会員数150名



３年間の活動報告

【講師派遣事業】 「げんき塾」



３年間の活動報告

【講師派遣事業】 「ゆるっとスポーツ」



３年間の活動報告

【講師派遣事業】 「東御市巡回体操」



３年間の活動報告

【講師派遣事業】 「近隣地域への運動指導」

【立科町】

立科小学校



３年間の活動報告

【講師派遣事業】 「近隣地域への体操指導・講演会」

【青木村】



３年間の活動報告

【SNS・ラジオ】

【はれラジ】

スポーツハッピークエスト
【東御市CH ちょこっと体操】



課題

青年層向けたアプローチが少ない



来年度の目標



来年度の目標

・働き世代を体操で元気に！

・子どもの運動あそびの充実

・情報発信(SNSなど…）



ご清聴ありがとうございました。
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