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ぼくも、一緒に
避難できるの？

もしも、雪の降る夜に地震が起きたら
－最悪の状況を想定して、いまを考える－

－ペットがいる家庭はどうする？ ペット同行避難の基本－



　過去に発生した地震の事例をもと
に、同じような状況に直面した場合、
自分や家族がどのように行動すべき
かを考えてみましょう。

　地震は、夜間や厳しい寒さ、悪天候など、どのような状況でも発生する可能性があります。
　ここでは一例として、「雪の降る夜」に地震が起きた場合を想定して考えてみましょう。

◆発生　令和６年１月１日
　　　　午後４時 10 分頃
◆最大震度　７
◆特徴　元日の家族団らん時

に発生し、広い範囲で停電・
断水が発生

◆発生　令和７年 12 月８日
　　　　午後 11 時 15 分頃
◆最大震度　６強
◆特徴　就寝中の夜間に発生

し、屋外は暗く、積雪によ
り避難行動が難しい状況

能登半島沖地震 青森県東方沖地震

もしも、雪の降る夜に地震が起きたら
ー最悪の状況を想定して、いまを考えるー

過去の震災に学ぶ

最悪の状況を想定する

どう行動する？

　市内において「糸魚川－静岡構造線断層帯地震」が発生した場合、最大震度 6弱の揺れが想定されています。
強い揺れにより、停電や断水、物流の停滞などが起こり、私たちの生活に大きな影響が及ぶおそれがあります。
地震は、時間や季節を選ばずに発生します。だからこそ、「最悪の状況」を想定して、備えておくことが、命を
守る行動につながります。

【想定される状況（雪の降る夜）】 【避難を難しくする 3つの要因】
状　況 注意点

外の気温は氷点下 低体温症・防寒対策が必須
外は暗く雪 視界不良、転倒のおそれ
道路・歩道の凍結 転倒・移動困難
停電 暖房・照明が使えない

寒さ 暗さ 凍結・雪

低体温症の危険 視界不良 転倒・移動困難

①まずは身の安全を確保
　⃝無理に動かない

②周囲を確認
　⃝火の始末（暖房・コンロ）
　⃝懐中電灯で足元を照らす

③停電している？
　⃝防寒を優先（上着・毛布）

④自宅は安全？（傾き・大きなひび割れ・火災の危険）
　⃝安全 ➡ 在宅避難
　⃝不安・危険 ➡ 避難を検討

⑤避難が必要な場合
　⃝防寒対策をして外へ
　⃝雪道や凍結に注意

⑥指定避難所へ
　⃝近所の人と声をかけ合う
　⃝避難所のルールを守る
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Ａ　飼い主がペットを連れて、避難所や避難場所まで一緒に避難することです。市では、同行避難ができる対象
の動物を、犬・猫・小型の鳥類としています。その他の動物を飼っている方は、災害に備え、あらかじめ個別
に受け入れ先を検討しておきましょう。

Ａ　ペットの飼育場所については、避難所の開設後、避難所運営委員会において、住民の総意のもとで決定する
ことが原則となっています。ただし、下記の広域指定避難所では、ペット同行避難者がいる場合に円滑な受け
入れを行うため、あらかじめ飼育場所を定めています。

Ｑ　ペット同行避難とは？

Ｑ　避難所でペットはどこで飼育されますか？

　市では、令和７年 11 月に「ペット同行避難の手引き」を策
定しました。
　ペットを飼っている方の中には、「ペットを連れて避難して
よいのか」「周囲に迷惑をかけてしまうのではないか」と不安
を感じる方もいるかもしれません。
　しかし、ペットを理由に避難をためらうことは、命に関わる
危険な行動です。ペットと一緒に避難することをためらった結
果、逃げ遅れてしまったり、自宅に残したペットが気になって
戻り、災害に巻き込まれてしまうおそれがあります。
　いざという時に迷わず行動できるよう、日頃から「ペット同
行避難」について理解を深め、備えておきましょう。

　ペット同行避難の詳細
はこちらからご確認くだ
さい。

広域指定避難場所 飼育場所

東部中学校 自転車置き場

田中小学校 校庭内土俵付近

滋野小学校 校庭内土俵付近

祢津小学校 飼育小屋

和小学校 校庭内土俵付近

北御牧中学校 技術室前温室

市ホームページ

ペットがいる家庭はどうする？
－ペット同行避難の基本－

⃝ペット同行避難とは、避難所でペットと
同じ部屋で生活することではありません。

⃝専用の飼育スペースで管理します。
⃝避難所では一定のルールを守る必要があります。

※「身体障害者補助犬法」に基づき訓練を受けた盲
導犬や介助犬などの身体障がい者補助犬について
は、避難所内においても同伴が認められています。

【注意】

【平時から準備しておくこと】

【広域指定避難所のペットの飼育場所】

項　目 内　容

しつけ・健康管理 おすわり・待て、予防接種

避難用品の備蓄 フード・水（５日分）

情報の準備 写真、連絡先、接種状況

預け先の検討 親戚・友人宅など●問い合わせ先　総務課　防災係　☎ 62 －0119
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●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　☎ 64 － ５８９５ ／ 東御市商工会　☎ 75 － 5536

空き家相談窓口とうみの

知っておきたい
空き家の話

●問い合わせ先
　空き家相談窓口とうみ
　☎ 070－8358－0291
　移住定住・シティプロモーション係
　☎ 64－5893

　相続や転居、家族構成の変化など、さまざまな理由で空き家は発生
します。
　「管理が大変」「どう活用すればいいかわからない」「このままにし
ておいていいのか不安」…そんな悩みを抱えながら、相談できずにい
る方も多いのではないでしょうか。
　今回は、実際にある相談内容と対応事例をご紹介します。

⃝実家を相続したが、遠方で管理ができない
⃝名義や相続の手続きの方法が分からず、行動できずにいる
⃝売る・貸す・残す…どう判断すればいいか迷っている

■よくある相談

⃝行政や宅建協会等の専門家と連携して、現地や登記
簿等を確認し、現状を把握した上で活用方法を提案
するなど、問題解決に向けてサポートします。

⃝空き家バンクや補助金制度等をご案内します。

⃝相続や名義の状況を一緒に確認し、今の状態を整理
します。

⃝名義変更など、必要な手続きの流れを説明し、専門
家への相談が必要な場合は、適切な相談先をご案内
します。

⃝相続登記後の活用方法や補助金制度をご紹介します。

　相続した空き家を「後世に残したくない」という相談は増えており、早めの相談が安心につながります。
　「管理が大変」「売るべきか貸すべきか迷っている」「誰かに使ってほしい」そんな思いがあれば、まずは窓口
にご相談ください。状況や希望を伺いながら、最適な方法を一緒に探していきます。

実際こんな相談が寄せられています

空き家相談窓口とうみ　吉井さん

◆日時　令和 8 年３月 7 日（土）午後 1 時 30 分～午後 4 時　
◆会場　東御市中央公民館　2 階講義室
　◇セミナー　　午後 1 時 30 分～午後 2 時 40 分　　講師：株式会社 L & F　小

お
川
がわ

 晃
あき

彦
ひこ

 氏
　◇個別相談会　午後 3 時～午後 4 時（事前予約制）
※相談会は事前予約制です。右記の二次元コードよりお申し込みください。

「住まいの終活」空き家対策セミナー＆相談会

申込フォーム

場所：コワーキングスペースえべや２F（田中 178-2）
時間：午前８時 30 分〜午後５時 15 分　　定休日：火・日・祝
問い合わせ先 ☎ 070-8358-0291　 go-sodan@akiya-tomi.co.jp

■対応

■対応

相続した実家を、この先どうするか決められない
■事例①

名義や手続きが分からず、時間だけが過ぎている
■事例②

　親から相続した実家が空き家のままになり、遠
方に住んでいるため管理が難しい状況。「子ども
に負担を残したくない」と思いながらも、売却・
解体・活用のどれがよいか判断できず相談に。

　相続後、名義変更などの手続きをしていなかっ
たため、「何から始めればいいか分からない」と
相談。また、確認を進める中で、未登記であるこ
とが判明。
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とうみレッツ号湯の丸直行便でもとうみレッツ号湯の丸直行便でも
アプリ予約が可能アプリ予約が可能になりますになります

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　☎ 64 － ５８９５ ／ 東御市商工会　☎ 75 － 5536

スマートフォン・パソコンから24時間予約ができます。

乗車する車両の到着５分前をお知らせする「車両接近通知」等を受け取ることができます。

キャッシュレス決済が利用できます。

詳細は
市ホームページ
をご覧ください

アプリの
予約・登録は
こちら

1

2

3

　便利に使える３つのサービス

※通知は自動音声通知（電話）またはプッシュ通知（スマホのみ）で受け取ることができます。
※乗車日当日の午前８時にリマインド通知が届きます。

※現金・回数券でもお支払いできます。

カード決済 電子マネー決済
利用できる決済サービス

コード決済

　２月 24日（火）から、これまで電話予約のみだった湯の丸直行便でも、アプリ予約ができるようになります。
なお、冬期は池の平駐車場が閉鎖されているため、運行区間は湯の丸ビジターセンター前までです。池の平駐車
場前までの運行は、令和８年５月上旬ごろの再開を予定しています。

　システム改修に伴い、右記の日にちは
終日運休します。また、アプリによる予
約受付も停止しますので、ご注意くださ
い。なお、「とうみレッツ号」は、土日・
祝日を除く平日のみ運行しています。

「 と う み レ ッ ツ 号 」 運 行 休 止 の お 知 ら せ

【湯の丸直行便／時刻表】
湯の丸行き・池の平湿原行き 1 便 3 便
滋野駅 ― ―
田中駅 9:12 13:45
湯の丸ビジターセンター前 9:47 14:20
池の平湿原駐車場前 10:07 14:40

田中駅／滋野駅行き 2 便 4 便
池の平湿原駐車場前 10:10 14:45
湯の丸ビジターセンター前 10:30 15:05
滋野駅 ― 15:35
田中駅 11:05 15:50

※上記の運行時刻は、道路状況等により遅延が発生する場合がありますので、予めご了承ください。

24h

とうみレッツ号の予約方法
通常エリアおよび湯の丸直行便（共通）

電話またはアプリ（スマートフォン・パソコン）から予約
できます。（2営業日前から前日午後4時まで予約可）

ご予約・お問い合わせは　予約センター　☎050−1809−1717 【電話受付時間】
平日午前８時～午後４時

運休日 2月 20日（金）

予約停止開始 2月 19日（木） 電　話：午後 4時から
アプリ：午後 5時頃から

予約・運行再開 2月 24日（火） 電　話：午前 8時から
アプリ：午前 0時から

湯の丸直行便
乗車料金

片道 1,500 円（※通常エリア内は片道 300円）
※湯の丸地区居住者は湯の丸直行便を片道 600 円で利用できます。
※お得な回数券（1 枚 300 円× 12 枚つづりが、3,000 円）がご利用できます。
　東御市商工会窓口でお買い求めください。
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1 人件費の状況（令和6年度普通会計決算額）
住民基本台帳人口
（令和 7 年 1月 1日現在）

歳出計
（A）

人件費
（B）

人件費率
（B/A）

人 千円 千円 ％

28,958 17,047,339 3,415,013 20.0

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬等も含まれます。

3 職員給与水準の状況（令和6年度ラスパイレス指数）

東御市 県内市平均 全国市平均

98.4 98.3 98.6

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を 100 とした場合
の地方公務員の給与水準を示す指標

5 職員の採用および退職の状況
6年度退職者数 7年度採用者数 増減

14 人 23 人 9 人
※採用者数は、令和 6 年度における中途採用者および令和 7 年 ４ 月 １ 日

付採用者の合計

6 期末・勤勉手当の状況（令和7年度支給割合）
期末手当 勤勉手当 計

₆月期 1.25 月 1.05 月 2.3 月

12月期 1.275 月 1.075 月 2.35 月

計 2.525 月 2.125 月 4.65 月
※職務の級等による加算措置あり。

8 福利厚生事業の状況（令和6年度）
福利厚生事業費総額（千円）

主な事業費内訳	
（千円）職員1人あたり

事業費（円）

9,296 15,919 
職員互助会補助金 2,070
職員健康診断事業 5,464
職員厚生事業他　 1,761

※職員₁人あたりの事業費は、常勤的臨時職員含む₄月₁日現在の人数
で算出。ただし、病院および上下水道事業職員は除く。

※法定福利費は含まれません。

7 不利益処分に関する不服申し立ての状況（令和6年度）
区　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件

不利益処分に関する不服申し立ての状況 0 件

2 職員給与費の状況（令和7年度一般会計当初予算の数値）
職員数
（A）

給　与　費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

人 千円 千円 千円 千円 千円

274 1,044,378 146,460 428,497 1,619,335 5,910

※職員手当には、退職手当は含まれません。

4 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（令和7年4月1日現在）

区分
東御市 類似団体（令和6年4月1日現在）

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 313,331円 41歳1月 318,300円 42歳6月

技能労務職 277,688円 49歳0月 307,888円 52歳3月
※類似団体とは、人口や産業構造等によって全国の市町村を分類し、当市と類似している市町村

のことです。

9 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）	 （▲マイナス）

部　門
職員数 対前年

増減数令和6年 令和7年

一般行政部門

議　会 3 3 0
総　務 69 70 1
税　務 14 14 0
民　生 87 91 4
衛　生 23 25 2
農　林 18 19 1
商　工 8 8 0
土　木 17 16 ▲ 1
小　計 239 246 7

特別行政部門 教　育 24 24 0

公営企業等
会計部門

病　院 85 88 3
水　道 4 4 0
下水道 6 6 0
その他 17 16 ▲ 1
小　計 112 114 2

合　　計 375 384 9
※職員数には市長、副市長、教育長を含みません。

東御市職員の給与などの状況を報告します
●問い合わせ先　総務課　総務係　☎64 －5876
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●問い合わせ先　企画振興課移住定住・シティプロモーション係　☎ 64 －5893

東御市クリエイター塾成果報告会 開催
　令和 6 年度からスタートした地元の魅力を届ける市
民クリエイターを育成する「東御市クリエイター塾」は、
今年 2 年目を迎えました。昨年に引き続き、講師は「ゴ
ジラ -1.0」などの映画や有名企業のCMを手掛ける株
式会社ロボットが務めました。今年はおよそ 60 名の
方が参加し、オンライン講義や実地講義を通して、動
画撮影や編集などの技術向上に取り組みました。
　講義では、コピーライターや企業の企画担当者、映
像編集ソフトの専門担当者など、第一線で活躍するプ
ロフェッショナルを講師に迎え、全 12 回にわたり実
践的な内容を学びました。
　今年度は８グループに分かれ、「東御市の魅力」を
テーマに動画制作を行い、12 月 20 日の最終講義を
もって活動を締めくくりました。
　この成果を広く市民の皆さまにご覧いただくため、
塾生が制作した動画を紹介する成果報告会を開催しま
す。
　塾生それぞれの視点で切り取られた、魅力あふれる
東御市の映像を、ぜひこの機会にお楽しみください。

これまでの講義
◆ Lesson1	 クリエイターの伝える技術
◆ Lesson2	 AI 動画づくり最前線
◆ Lesson3	 スマホで撮影編集
◆ Lesson4	 タテ動画（TikTok 動画）
◆ Lesson5	 タテ動画（TikTok 動画）の作品レビュー
◆ Lesson6	 いい制作現場の作り方
◆ Lesson7	 企画：アイデアの出し方
◆ Lesson8	 企画：言葉の作り方
◆ Lesson9	 撮影スキルのアップ
◆ Lesson10	 撮影講義（芸術むら公園キャンプ場）
◆ Lesson11	 編集のスキルアップ
◆ Lesson12　ヨコ動画　卒業作品レビュー

▲講師の指導を受けながら撮影技術を磨きました

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

東御市クリエイター塾　成果報告会

▲芸術むら公園キャンプ場でのドローン撮影講義の様子

◆日時　２月23日（月・祝）
　　　　午後１時～午後２時
◆場所　中央公民館　講義室
◆申込不要 市ホームページ

クリエイター塾の塾生が作成した
動画はこちらからご覧ください

市報とうみ（2026年2月）7



　東御市の将来を担う青少年が伸び伸びとすこやかに成長していくためには親はもちろん、大人の責任として地
域ぐるみで青少年を見守り、非行被害防止をする環境を築いていくことが必要です。

　東御市では、長野県将来世代応援県民会議が主唱するスローガン「育てよう！子ども
たち 深めよう！家族の絆」を受け、明るい家庭づくりを推進するため、毎月第 3 日曜
日を「家庭の日」と定めています。
　「家庭の日」は、テレビやゲームを消して、家族で語り合う時間を作ったり、家族一
緒に食事をする時間をもったりとそれぞれのご家庭ならではの「家庭の日」を過ごして
みませんか。

　市では 7 月・11 月・2 月の強調月間の取組の一つとして地域環
境調査を実施しています。この調査は、酒・たばこ・成人図書等の
販売について青少年に対する配慮がされているかどうかチェックす
るものです。
　昨年 11 月には、青少年市民会議役員（青少年補導委員、市子ど
も会育成連絡協議会役員、市内小中学校 ･ 東御清翔高校 PTA 役員）
が市内の店舗を巡回しました。訪問した店舗からは、酒類販売の際
に年齢確認ができなかったので販売しなかった、風邪薬等の販売で
は医薬品等決められた用量を守らずに過剰摂取（オーバードーズ）
とならないよう販売数量には気をつけている、との話がありました。

【プロフィール】 
横浜国立大学卒業、筑波大学大学院修了。
2011 年より信州大学教育学部教授を務める。
公認心理師や臨床心理士、学校心理士 SV 等の
資格を持ち、日本学校心理学会等に所属。
専門は特別支援教育や学校心理学で、2025 年
刊行の『学校心理学事典』の編著に携わるなど、
チーム学校での効果的な援助や児童支援の研
究・執筆に尽力しておられ、セミナーや講演活
動もされています。

「子どもとのコミュニケーションを考える」

講　師：上
かみ

村
むら

　惠
え

津
つ

子
こ

 氏
　　　　（信州大学　教育学部　教授）
日　時：２月 28 日（土）　
　　　　午後１時 30 分～午後３時
会　場：東御市中央公民館
　　　　３階　講堂
申込み：申し込み不要、参加無料

毎月第 3日曜日は、「家庭の日」です2

青少年に有害な地域環境調査（チェック活動）の取組みについて1

●問い合わせ先　地域づくり支援課　青少年係　☎ 64－5885

地域で育てようおらほの子ども
２月は「青少年に有害な社会環境排除県民運動強調月間」です
スローガン「あなたと創る　子どもの未来」
（スローガンは令和5年度青少年健全育成審議会の際に委員から発表されたものです）

地域の目で青少年の健やかな成長を見守りましょう

令和7年度  家庭教育学級講演会（信州大学出前講座）

　どなたでも聴講できます。お気軽にご来場ください。

▲青少年補導委員によるチェック活動の様子

（2026年 2月）市報とうみ 8



情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

放送日 内容 出演
2月12日・26日 市県民税等の申告相談について 税務課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます
❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第４月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第４金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和〜ラジオ市長室〜　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖ゆめみらい公民館　毎月第１金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分 都合により内容は変更になる場合があります。

　
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
掲
載
希
望
月
の
２
カ

月
前
ま
で
に
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

に
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
企
画
振
興
課
広
報
担
当
　
　

　
☎
64
︱
５
８
９
３

❖
受
付
日
時
　
２
月
８
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
完
全
予
約
制
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
①
市
役
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
場
合
　

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
・
資
格
確
認
書
、
通
知

カ
ー
ド

　
昨
今
の
物
価
高
騰
に
よ
る
家
庭
の
負
担
増

を
踏
ま
え
、
特
に
影
響
が
大
き
い
子
育
て
世

帯
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
を
支
援
す
る
た
め

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に

は
順
次
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
原
則
申
請
は
不
要
で
す
が
、
受
取
拒
否
ま

た
は
振
込
口
座
の
変
更
を
行
う
場
合
は
必
要

書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
物
価
高
騰
低
所
得
者
世
帯
支
援
金

に
つ
い
て
は
、
市
で
課
税
情
報
が
把
握
で
き

て
い
な
い
方
（
令
和
７
年
１
月
２
日
か
ら
12

月
19
日
の
間
に
転
入
さ
れ
た
方
）
に
も
ご
案

内
を
し
て
い
ま
す
。

【
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
】

❖
支
給
対
象
者
　
児
童
手
当
受
給
者

❖
支
給
額
　
児
童
手
当
支
給
対
象
児
童
１
人

に
つ
き
２
０
，０
０
０
円
（
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
が
対
象
）

❖
支
給
方
法
　
児
童
手
当
の
受
給
口
座
に
振

込
み
ま
す
。

❖
申
請
が
必
要
な
方

・
公
務
員
は
お
住
ま
い
の
市
町
村
に
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
所
属
庁
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
・
申
請
期
限
　
４
月
15
日
（
水
）

【
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
】

❖
支
給
対
象
者
　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

（
令
和
７
年
12
月
分
の
受
給
資
格
が
あ
る
方
）

❖
支
給
額
　
児
童
扶
養
手
当
支
給
対
象
児
童

１
人
に
つ
き
１
０
，０
０
０
円

❖
支
給
方
法
　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

【
物
価
高
騰
低
所
得
者
世
帯
支
援
金
】

❖
支
給
対
象
世
帯
　
住
民
税
非
課
税
世
帯

（
令
和
７
年
12
月
19
日
時
点
で
東
御
市
に

住
民
票
が
あ
り
、
世
帯
員
全
員
が
非
課
税

で
あ
る
世
帯
）

❖
支
給
額
　
１
世
帯
あ
た
り
５
，０
０
０
円

❖
支
給
方
法
　
市
で
把
握
し
て
い
る
個
人
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
（
市
か
ら
振
込
口
座

を
通
知
し
ま
す
）
。

❖
支
給
時
期
　
令
和
８
年
３
月
（
予
定
）

❖
申
請
が
必
要
な
世
帯

・
市
で
個
人
口
座
を
把
握
し
て
い
な
い
世

帯
（
市
か
ら
案
内
通
知
を
発
送
）

・
令
和
７
年
１
月
２
日
か
ら
12
月
19
日
の

間
に
東
御
市
に
転
入
さ
れ
た
世
帯
（
市

か
ら
案
内
通
知
を
発
送
し
ま
す
。
給
付

の
対
象
と
な
る
場
合
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
）

　
・
申
請
期
限
　
２
月
20
日
（
金
）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

子
育
て
世
帯
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

へ
の
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係
　

☎
64
︱
５
９
０
６

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

市ホームページ

　
　
・
問
／
税
務
課
　
資
産
税
係

　
☎
62
︱
１
１
１
１
（
内
線
１
１
７
１
）

問
／
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
・
子
育

　
　
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
　
　
　
福
祉
課
　
共
生
社
会
推
進
係
　
　

☎
64
︱
８
８
８
８

　
　
物
価
高
騰
低
所
得
者
世
帯
支
援
金

　
　
　
　
福
祉
課
　
生
活
福
祉
係
　

☎
64
︱
８
８
８
４市ホームページ

※
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
及
び
低
所
得
者

世
帯
支
援
金
は
「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

市報とうみ（2026年2月）9
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身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が
集

ま
り
、
気
持
ち
を
わ
か
ち
合
う
場
で
す
。

❖
日
時
　
３
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

❖
開
催
方
法
　
オ
ン
ラ
イ
ン(zoom

）

　
令
和
８
年
度
に
市
で
実
施
す
る
健
康
診

断
や
が
ん
健
診
の
申
込
書
と
な
る
「
各
種
検

（
健
）診
申
込
兼
調
査
票
」
を
緑
色
の
封
筒

で
全
戸
に
郵
送
し
ま
す
。

　
受
診
希
望
の
方
は
提
出
期
限
ま
で
に
必
ず

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
意
向
調
査
も
兼

ね
て
い
る
た
め
、
職
場
や
人
間
ド
ッ
ク
等
で

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
予
定
し
て
い
る
方
、

市
の
検（
健
）診
を
受
診
し
な
い
方
も
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

❖
配
布
時
期
　
２
月
中
旬

❖
提
出
期
限
　
３
月
２
日
（
月
）

　
　
申
し
込
ま
れ
た
方
に
は
参
加
用U

RL

を

送
付
し
ま
す
。

❖
対
象
者
　
身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
県
内
在
住
の
方
（
家
族
・
親
戚
、
恋
人
、

パ
ー
ト
ナ
ー
、
友
人
、
職
場
の
方
等
）

❖
定
員
　
先
着
15
名

❖
参
加
費
　
無
料
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

へ
の
通
信
費
は
参
加
者
負
担

❖
申
込
方
法
　
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

に
よ
り
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

❖
申
込
期
限
　
２
月
24
日
（
火
）

　
市
で
は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
社

会
情
勢
の
変
化
な
ど
を
踏
ま
え
、
コ
ン
パ
ク

ト
で
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定
し
て
い
ま

す
。
計
画
の
公
表
後
に
届
出
制
度
の
運
用
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❖
公
表
予
定
日
　
４
月
１
日
（
水
）

❖
届
出
の
対
象

・
都
市
機
能
誘
導
区
域
外
に
お
け
る
誘
導

施
設
の
開
発
、
建
築

・
都
市
機
能
誘
導
区
域
内
に
お
け
る
誘
導

施
設
の
休
止
、
廃
止

・
居
住
誘
導
区
域
外
に
お
け
る
一
定
規
模

以
上
の
住
宅
等
の
開
発
、
建
築

　
し
な
の
鉄
道
で
は
、
令
和
８
年
３
月
14
日

（
土
）か
ら
、
全
線
で
「Suica

」
が
導
入

さ
れ
、
そ
れ
に
と
も
な
い
４
月
か
ら
常
勤
駅

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
田

中
駅
・
滋
野
駅
の
体
制
は
次
の
と
お
り
と
な

り
ま
す
。

❖
田
中
駅
　
朝
の
通
勤・通
学
で
混
み
合
う
時

間
帯
は
、し
な
の
鉄
道
よ
り
駅
員
が
配
置
さ

れ
ま
す
。そ
れ
以
外
の
日
中
に
つ
い
て
は
、

田
中
駅
舎
内
に
事
務
所
を
構
え
る「
信
州
と

う
み
観
光
協
会
」の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。       

❖
滋
野
駅
　
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
常
勤
駅
員

は
不
在
で
す
が
、
滋
野
駅
舎
内
に
事
務
所

を
構
え
る
「
し
げ
の
マ
ツ
バ
タ
ク
シ
ー
有

限
会
社
」
の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

❖
共
通
　
乗
降
時
に
支
援
が
必
要
な
場
合
は
、

　
券
売
機
横
の
し
な
の
鉄
道
へ
繋
が
る
イ
ン

タ
ー
ホ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。Suica

を
使
用
し
な
い
方
は
従
来
ど
お
り
、
切
符

を
購
入
す
る
こ
と
で
乗
降
が
で
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
型
の
定
期
券
、Suica

の
発
売
駅

は
、「
軽
井
沢
駅
」「
小
諸
駅
」「
上
田
駅
」「
屋
代

駅
」と
な
り
ま
す
。モ
バ
イ
ルSuica

を
ご
利

用
の
場
合
は
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
駅
員
が
い
な
い
時
間
帯
で
も
列
車
の
運
行

状
況（
遅
れ
、運
休
等
）が
確
認
で
き
る「
駅
案

内
用
モ
ニ
タ
ー
シ
ス
テ
ム
」が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　
身
体
の
不
自
由
な
方
に
つ
い
て
は
、
し
な

の
鉄
道
へ
事
前
に
連
絡
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
し
な
の
鉄
道
の
職
員
が
直
接
現
地
へ
伺

い
、
介
助
を
行
い
ま
す
。

❖
そ
の
他
　
調
査
票
に
は
日
中
連
絡
が
取
れ

る
連
絡
先
を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

❖
施
設
定
休
日
　
火
・
水
・
木
曜

❖
中
庭
、
公
衆
ト
イ
レ
の
利
用
可
能
時
間

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

※
３
月
24
日
～
31
日
は
、
定
休
日
（
火
～

木
）
も
宿
泊
い
た
だ
け
ま
す
。

❖
レ
ス
ト
ラ
ン
営
業

　
カ
フ
ェ
・
ラ
ン
チ
　
午
前
11
時
30
分
～

　
午
後
３
時
（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
）

　
デ
ィ
ナ
ー
（
予
約
制
）
　

　
午
後
６
時
～
一
斉
ス
タ
ー
ト

❖
レ
ス
ト
ラ
ン
定
休
日

　
火
・
水
曜
定
休
　
不
定
休
あ
り

自
死
遺
族
等
交
流
会
「
こ
も
れ
び
に

集
う
」

令
和
８
年
度
「
各
種
検
（
健
）
診
申

込
兼
調
査
票
」
提
出
の
お
願
い

し
な
の
鉄
道
全
線
で「Suica

（
ス
イ

カ
）」が
導
入
さ
れ
ま
す

海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設「
う
ん
の
わ
」

３
月
の
施
設
利
用
時
間
等
の
お
知
ら
せ

東
御
市
立
地
適
正
化
計
画
の
策
定
に

よ
る
届
出
制
度
の
開
始
に
つ
い
て

市ホームページ

　
　
・
問
／
健
康
推
進
課
　
健
康
増
進
係
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
８
８
８
３

申
込

観光協会ホームページ

問
／
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
︱
２
６
６
︱
０
２
８
０

問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係
　
☎
64
︱
５
８
９
５

信
州
と
う
み
観
光
協
会
　
☎
62
︱
７
７
０
１

問
／
し
な
の
鉄
道
株
式
会
社

　
☎
21
︱
４
７
０
１

問
／
建
設
課
　
都
市
計
画
係
　
☎
64
︱
５
９
１
４

ながの電子サービス

（2026年 2月）市報とうみ 10



情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議
会
・
委

員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
を

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
23
日
（
月
・
祝
）

　
開
場
　
午
後
１
時
30
分

　
開
演
　
午
後
２
時

❖
場
所
　
文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
　
ロ
ビ
ー

❖
内
容
　
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
・
ラ
ッ
パ
隊

に
よ
る
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

　
市
の
青
少
年
の
健
全
育
成
を
担
う
、
東
御

市
青
少
年
補
導
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

❖
任
期
　
令
和
８
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
10
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

❖
募
集
人
数
　
若
干
名

❖
応
募
方
法
　

　
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
メ
ー

ル
、
郵
送
、
窓
口
へ
持
参
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

❖
内
容
　

　
（
１
）
街
頭
啓
発
活
動

　
（
２
）
社
会
環
境
浄
化
活
動

　
（
３
）
会
議
・
研
修

❖
報
酬
　

　
　
活
動
時
間
に
よ
り
報
酬
の
支
給
が
あ
り

ま
す
。

❖
そ
の
他
　

　
　
締
め
切
り
後
、
事
務
局
か
ら
詳
細
に
つ

い
て
通
知
い
た
し
ま
す
。

❖
応
募
期
限
　
２
月
27
日
（
金
）

　
将
来
医
療
や
ケ
ア
が
必
要
に
な
っ
た
時
に

備
え
て
、
自
分
の
望
む
ケ
ア
を
話
し
合
う

「A
C
P

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
）
」
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

❖
日
時
　
３
月
７
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午
【
受
付
９
時
30
分
～
】

❖
場
所
　
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
２
０
１
・
２
０
２
研
修
室

❖
内
容
　
「
わ
た
し
と
あ
な
た
を
つ
な
ぐ

ACP

（
人
生
会
議
）
」

❖
講
師
　
ほ
っ
ち
の
ロ
ッ
ヂ
の
診
療
所

　
　
　
　
医
師
　
荻
原
　
菜
緒
　
氏

❖
対
象
　
東
御
市
在
住
の
方
、
市
内
医
療
機

関
・
介
護
保
険
事
業
所
の
職
員

❖
申
込
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
申
込

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
２月16日（月）

午前９時

本会議（議会開会）
25日（水） 全員協議会
27日（金）

３月２日（月）
４日（水）

本会議（一般質問）

５日（木） 本会議（総括質疑）
３月９日（月）
〜16日（月）
※土日休会　

常任委員会

18日（水） 午後１時 予算決算特別委員会
23日（月） 午後1時30分 本会議（議会閉会）

募
集

東
御
市
議
会
３
月
定
例
会

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い

東
御
市
消
防
団
音
楽
隊
　

２
０
２
６
防
火
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
御
市
青
少
年
補
導
委
員
の
公
募

市
民
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　

☎
22
︱
５
２
６
７

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０

問
／
消
防
課
　
消
防
団
係
　
　
☎
62
︱
０
１
１
９

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
青
少
年
係

☎
64
︱
５
８
８
５

応
募

市ホームページ

　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係

　
　
☎
75
︱
５
０
９
０

申
込

市報とうみ（2026年2月）11



情 報 コ ー ナ ー

　
市
の
青
少
年
健
全
育
成
事
業
等
に
つ
い
て

必
要
な
事
項
を
審
議
す
る
東
御
市
青
少
年
健

全
育
成
審
議
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

❖
任
期
　
令
和
８
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
10
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

❖
募
集
人
数
　
15
名
以
内

❖
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
窓
口
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

❖
内
容
　
必
要
な
事
項
の
審
議

❖
報
酬
　
会
議
の
出
席
に
対
し
報
酬
等
の
支

給
が
あ
り
ま
す
。
（
年
２
回
程
度
）

❖
そ
の
他
　
締
め
切
り
後
、
事
務
局
か
ら
詳

細
に
つ
い
て
通
知
い
た
し
ま
す
。

❖
応
募
期
限
　
２
月
27
日
（
金
）

　
東
御
市
民
病
院
等
の
医
師
の
確
保
・
育
成

を
目
的
と
し
て
、
医
師
を
目
指
す
大
学
生
に

修
学
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

≪
奨
学
金
の
概
要
≫

❖
対
象
者
　
大
学
医
学
部
に
在
学
す
る
学
生

ま
た
は
、医
学
部・医
科
大
学
へ
の
入
学
が

確
定
し
た
者
で
、将
来
医
師
と
し
て
東
御

市
民
病
院
等
に
従
事
す
る
意
思
が
あ
る
方

❖
貸
付
金
額
　
月
額
20
万
円
ま
で

❖
貸
付
期
間
　
貸
付
を
決
定
し
た
月
か
ら
卒

業
の
月
ま
で
で
６
年
を
限
度
と
し
ま
す
。

❖
貸
付
条
件
等
　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

≪
貸
付
の
申
請
・
審
査
≫

❖
受
付
期
間
　
令
和
８
年
４
月
１
日
（
水
）

～
４
月
15
日
（
水
）
必
着

　
＊
予
算
成
立
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
。

❖
募
集
人
員
　
若
干
名

❖
貸
付
審
査
会
　
貸
付
け
の
可
否
を
決
定
す

る
た
め
、
面
接
等
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
・
日
時
　
４
月
26
日
（
日
）

　
・
場
所
　
東
御
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

❖
申
請
書
類
　
健
康
推
進
課
窓
口
で
配
布
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

❖
応
募
先
　
健
康
推
進
課

　
・
住
所
　
〒
３
８
９
︱
０
５
０
２
　

　
　
　
　
　
東
御
市
鞍
掛
１
９
７

　
・
メ
ー
ル
　kenko-suishin@

city.

　

　
　
　
　
　tom

i.nagano.jp

❖
そ
の
他
　
応
募
に
際
し
て
は
連
帯
保
証
人

を
２
名
立
て
て
く
だ
さ
い
。

❖
応
募
資
格

⑴
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
18
歳
以

上
の
人
。

⑵
平
日
の
午
後
６
時
ご
ろ
か
ら
２
時
間
程

度
の
会
議
に
年
４
回
出
席
で
き
る
方

❖
任
期
　
令
和
８
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
令
和
10
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

❖
定
員
　
若
干
名

❖
応
募
方
法
　
応
募
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
企
画
振
興
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

❖
選
考
方
法
　
応
募
内
容
を
参
考
に
選
考
し

ま
す
。

❖
応
募
期
限
　
２
月
20
日
（
金
）
必
着

❖
そ
の
他

・
審
議
会
へ
の
出
席
に
あ
た
っ
て
は
規
定

の
報
酬
及
び
旅
費
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

・
委
員
の
地
位
を
政
治
的
、
営
利
的
ま
た

は
宗
教
的
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
選
考
結
果
は
委
員
と
し
て
選
定
さ
れ
た

方
へ
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
応
募
書
類

は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

　
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
は
、
総
合
的
か
つ
計

画
的
な
市
政
の
運
営
及
び
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
に
関
し
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、

調
査
・
審
議
す
る
会
議
で
す
。
こ
の
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
白
銀
の
世
界
で
新
雪
の
上
を
歩
き
ま
せ
ん

か
？
ガ
イ
ド
付
き
な
の
で
初
心
者
で
も
安
心

し
て
楽
し
め
ま
す
。

❖
日
時
　
令
和
８
年
１
月
24
日
（
土
）
～

　
　
　
　
３
月
15
日
（
日
）
要
事
前
予
約

❖
集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
９
時

　
湯
の
丸
高
原
ホ
テ
ル
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
前

❖
コ
ー
ス
・
料
金

・
半
日
コ
ー
ス
　
大
人
４
，０
０
０
円
、

　
　
　
　
　
　
小
学
生
３
，０
０
０
円

・
一
日
コ
ー
ス
　
大
人
５
，５
０
０
円
、

　
　
　
　
　
　
小
学
生
４
，５
０
０
円

※
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場
合
、

別
途
レ
ン
タ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

❖
最
少
催
行
人
数
　
３
名

東
御
市
青
少
年
健
全
育
成
審
議
会
委

員
の
公
募

市
医
学
生
奨
学
金

令
和
８
年
度
奨
学
生
募
集

東
御
市
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
委
員
の
公
募

湯
の
丸
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
青
少
年
係

☎
64
︱
５
８
８
５

応
募

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

問
／
健
康
推
進
課
　
保
健
地
域
医
療
係

　
☎
64
︱
８
８
８
２

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

〒
３
８
９
︱
０
５
９
２
　
東
御
市
県
２
８
１
︱
２

☎
64
︱
５
８
０
６
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

応
募

　
　
・
問
／
信
州
と
う
み
観
光
協
会

　
　
　
　
☎
62
︱
７
７
０
１

　
　（
商
工
観
光
課
　
☎
64
︱
５
８
９
５
）

申
込

信州とうみ観光協会
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情 報 コ ー ナ ー

❖
日
時
　
３
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

❖
参
加
費
　
無
料（
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
）

❖
講
師
　
新
谷
　
学 
氏

　
　
　
（
文
藝
春
秋
取
締
役
総
局
長
） 

❖
テ
ー
マ
　

「
週
刊
文
春
」
は
な
ぜ
ス
ク
ー
プ
を
連
発
で

き
る
の
か

　
　
～
社
会
・
経
済
の
裏
舞
台
を
探
る
～

❖
定
員
　
２
０
０
名

　
初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
を
控
え
て
い
る
方

必
見
！
今
日
か
ら
す
ぐ
作
れ
る
レ
シ
ピ
を

伝
授
し
ま
す
。

❖
日
時
　
３
月
14
日
（
土
）

　
午
前
９
時
40
分
～
午
後
０
時
30
分

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
　
調
理
室

❖
献
立
　
「
一
度
作
れ
ば
二
度
美
味
し
い
！

リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
」

　
肉
じ
ゃ
が
を
カ
レ
ー
う
ど
ん
へ
、
お
味
噌

汁
を
リ
ゾ
ッ
ト
へ
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。

❖
講
師
　
王
鷲
　
美
穂 

氏

　
　
　
　
（ohisam

a

料
理
教
室
）

❖
定
員
　
16
名

❖
受
講
料
　
１
，５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

❖
申
込
期
限
　
２
月
26
日
（
木
）

❖
そ
の
他
　
高
校
３
年
生
と
そ
の
保
護
者
を

優
先
し
ま
す
。
そ
の
他
の
方
は
、
定
員
に

空
き
が
あ
る
場
合
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

❖
日
時
　
３
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

❖
場
所
　
東
御
市
立
図
書
館
　
研
修
室
１

❖
講
師
　
（
一
社
）
農
山
漁
村
文
化
協
会

　
　
　
　
西
口
　
ゆ
う
な 

氏

❖
内
容
　
野
菜
作
り
、
料
理
な
ど
に
役
立
つ

農
家
の
知
恵
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
ま
た
、
図
書
館
で
導
入
し
て
い
る
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
（
食
と
農
に
関
す
る
分

野
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
）
の
使
い
方
も
説
明

し
ま
す
。

❖
定
員
　
30
名

❖
受
講
料
　
無
料

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
受
講
申
込
　
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
面
積
　
１
区
画
約
１
０
０
㎡
（
約
30
坪
）

❖
利
用
料
　
１
区
画
３
０
０
０
円
／
年
　

❖
利
用
期
間
　
契
約
日
～
令
和
８
年
12
月
31

日
（
善
良
な
管
理
を
し
て
い
た
だ
い
た
場

合
は
継
続
利
用
も
可
能
で
す
）

❖
募
集
期
間
　

　
２
月
５
日（
木
）～
（
先
着
順
）

❖
申
し
込
み
　
お
電
話
に
て
左
記
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
JA
専
門
指
導
員
を
講
師
に
栽
培

講
習
会
を
開
催
予
定
で
す
。

　
シ
カ
・
ク
マ
・
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
鳥
獣

害
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
日
時
　
２
月
19
日
（
木
）

　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

　
（
午
後
１
時
40
分
受
付
開
始
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
２
階
講
義
室

❖
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
農
業
を

し
て
お
り
、
鳥
獣
害
対
策
に
興
味
の
あ
る

方
❖
定
員
　
50
名
（
先
着
順
）

❖
申
込
期
限
　

　
２
月
13
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

市
民
　

農
園
名
募
集
　

区
画
数
農
園
の
お
お
よ
そ
の
位
置

（
看
板
あ
り
）　
　
　
　

常
　
田
１
区
画
東
部
中
学
校（
旧
正
門
）

南
へ
約
90ｍ
、東
へ
80ｍ

滋
　
野
２
区
画
浅
間
サ
ン
ラ
イ
ン
「
別

府
」
信
号
を
南
下
、
高

速
道
路
南
の
側
道
を
右

折
約
３
０
０
ｍ

金
　
井
１
区
画

国
道
18
号
線
加
沢
「
信

毎
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
東

御
営
業
所
様
」
東
側
道

路
を
北
へ
約
５
０
０

ｍ
、
右
折
約
50
ｍ
、
左

折
約
40
ｍ

白
水
平
３
区
画
八
重
原
ハ
ル
デ
ィ
ン
篠

原
様
ハ
ウ
ス
の
西
隣

市
民
大
学
講
座
受
講
生
募
集

新
生
活
応
援
ク
ッ
キ
ン
グ

（
高
校
３
年
生
向
け
）

『
暮
ら
し
に
役
立
つ
農
家
の
知
恵
』講
座

家
庭
菜
園
『
ふ
れ
あ
い
市
民
農
園
』

利
用
者
募
集

鳥
獣
害
対
策
講
演
会
の
参
加
募
集

ながの電子サービス

ながの電子サービス

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　

　
　
　
　
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　
　
☎
75
︱
５
５
０
６

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　

　
　
　
　
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　
　
☎
75
︱
５
５
０
６

申
込

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
立
図
書
館

　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
64
︱
５
８
８
７(

農
林
課
内)

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
農
業
技
術
者
連
絡
協
議
会

（
事
務
局
：
農
林
課
農
政
係
）

☎
64
︱
０
５
３
５

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

2月13日㈮

とうみ歴史研究会の生涯学習講座
考古学講座～東山道の基礎知識～
3月総会記念講演会の基礎学習で
す。

❖場所　中央公民館１階　
　　　　学習室１
❖時間　午前10時～正午
❖講師　田中浩江会員

申込・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費　無料
※大雪等で変更の場合は連絡

しますので、事前にお申込
みください。

2月14日㈯

かごのと山岳会創立50周年記念
講演会
「安全で楽しい登山のために」
かごのと山岳会発足50周年を記念
して、記念講演会を開催します。

❖場所　中央公民館2階　
　　　　講義室
❖時間　午後1時（開場）
　　　　午後1時30分（開演）
❖講師　松本協立病院　循環

器内科医　国際認定山岳医　
　市川智英　医師

問／東御市スポーツ協会事務局　
　☎62ー2200
❖主催　かごのと山岳会
❖参加料　無料
❖その他　事前予約不要

2月20日㈮

とうみ歴史研究会の生涯学習講座
戌立遺跡通年講座～東御市の縄文土
器と戌立遺跡～
文書館の展示土器を見て触れて

❖場所　北御牧庁舎３階　
　　　　東御市文書館
❖時間　午前10時～正午
❖講師　中沢利和会員

申込・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費　無料
※大雪等で変更の場合は連絡

しますので、事前にお申込
みください。

2月21日㈯

行政書士無料相談会
遺言、相続、離婚、成年後見、各
種契約書、農地転用、各種許可・
認可、会社設立、外国人ビザ・帰
化等ご相談ください。

❖場所　上田市西部公民館
　　　　第一会議室
（上田市常盤城５-４-34）
❖時間　午前9時～正午

問／長野県行政書士会東信支部　
　☎0267ー41ー6013
❖その他　秘密厳守、予約は

不要です。

2月25日㈬

映画「ぼくが生きてる、ふたつの
世界」上映会
映画を通して障がい者の人権、親
子の絆について学びます。

❖場所　中央公民館2階　
　　　　講義室
❖時間　①午後1時30分～
　　　　②午後6時～

問／人権同和政策課人権同和
政策係　☎64ー5902
❖前売り券1,200円／当日券

1,500円（小学生未満無料）
❖託児あり

3月8日㈰

国際女性デー＋子育てフォーラム　
合同イベント
「家事」「育児」について、共に
考えましょう。
講演会、体験ブース、展示ブース
など開催します。

❖場所　中央公民館2・3階　
❖時間　午前10時30分～
　　　　午後0時30分（予定）

問／人権同和政策課男女共同
参画係　☎64ー5902
子ども家庭支援課子ども家庭
支援係　☎64ー5814
（詳細は市ホームページにて

お知らせします）

3月12日㈭

介護者リフレッシュ交流会
在宅で家族を介護されている方の
リフレッシュを目的に、日帰り交
流会を開催します。
入所施設等利用者は除きます。

❖集合場所　総合福祉センター
❖時間　午前8時30分～
　　　　　　午後3時45分
❖行先　小海町「八峰の湯」

問／東御市社会福祉協議会
　☎62ー4455
❖参加費　1,500円
❖その他　必要に応じて送迎します。
❖申込期限　2月27日（金）

3月19日㈭
23日㈪
24日㈫
25日㈬
26日㈭
27日㈮

求職中の若者のためのパソコン講
座（全5回）
ワード・エクセルの基本操作・応用

（office2024 を使用します）
初回（3月19日）は講座説明会
午前10時～午前11時

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ（上田市大
手2丁目3-4大手ビル 2F）

❖時間　午前10時～正午

申込・問／若者サポートス
テーション・シナノ
　☎75ー2383
❖対象　15～49 歳の求職中の方
❖定員　6名（先着）
❖受講料　無料
（テキスト代 682 円）

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください
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情 報 コ ー ナ ー

○龍の守る町	 砥上	裕將：著
○おいしいアンソロジー	ワイン	 阿川	佐和子：他著
○その仕事、ＡＩには無理です。	 高木	裕仁：著
○「老害」と呼ばれたくない私たち	 河合	薫：著
○実のれど麦	 加藤	拓哉：著
○家じまいのススメ	 上東	丙唆祥：著
○「自分が嫌い病」の子どもたち	 成重	竜一郎：著
○カモシカと進化をめぐる冒険	 高田	隼人：著
○体が整うごまレシピ	 神	みよ子：著
○交通トラブル六法	 藤吉	修崇：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「おはなしたまご」による★おはなし子ども会　
　日　時　３月21日（土）午前10時30分～

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　３月13日（金）午前10時30分～

〈放送時間〉9：00　15：00　21：00
来月卒業を迎える子どもたちの入学式の映像や、
文化祭や運動会、音楽会の様子などをお送りします。
卒業を前に、ご家族みんなで思い出を振り返りましょう！

卒業おめでとう　～小・中学校 思い出の映像～

２１日（土）　東部中学校
２２日（日）　北御牧中学校
２３日（月）　田中小学校
２４日（火）　滋野小学校
２５日（水）　祢津小学校
２６日（木）　和小学校
２８日（土）　北御牧小学校

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00〜 12：00〜 18：00〜】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 ３月３日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月〜金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊本年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はありません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション子育てインフォメーション 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル２月とうみチャンネル２月 UCV112

保健案内保健案内

※詳しい番組表は右記二次元コードからご覧ください。

問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ

❖月末図書整理日　２月27日（金）
❖振替休館日　２月23日（月）開館日のため、振替休館

日は２月24日（火）です。

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

市報とうみ（2026年2月）15



情 報 コ ー ナ ー

らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要　　
人権啓発センター 午前10時～午前11時 ３月４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬※勤労者会館

滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ３月３日㈫、10日㈫、17日㈫、31日㈫
祢津公民館 午後２時～午後３時 ３月４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬
和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ３月２日㈪、９日㈪、16日㈪、30日㈪
北御牧公民館 午前10時～午前11時 ３月６日㈮、13日㈮、27日㈮　
かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 ３月５日㈭、19日㈭
貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 ３月10日㈫、24日㈫
男前！健康運動教室　❖申込不要　※男性限定です
総合福祉センター２階 午前10時～午前11時 ３月14日㈯、28日㈯
転倒予防水中ウォーキング(入館料1,320円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 ３月６日㈮、13日㈮、27日㈮　
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター2階 午後1時30分～午後3時 ３月27日㈮
体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖結果説明を希望する方は要予約。体成
分（筋肉、脂肪、水分の量等）がわかります。正確に測
定するために、空腹時（午前10時～正午）に測定す
ることをお勧めします。

【のうKNOW】❖総合福祉センターでチェックす
る場合要予約。ご自身のスマホまたは総合福祉セン
ターの端末を使ってテストを行い、脳年齢をチェッ
クします。

３月９日㈪　午前9時30分～正午 【姿勢測定】❖要予約
姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります
当日までに予約　高齢者福祉係　☎75−5090３月16日㈪　午後1時30分～午後4時

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

３月６日㈮
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで） 東部人権

啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） ３月13日㈮ 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
２月20日㈮13時

から予約開始
女性弁護士による法律相談 ３月25日㈬ 午前9時30分～午前11時30分

（受付 午前11時まで）
３月2日㈪8時30
分から予約開始

男女共同参画係
　☎64−5902

地域活動支援センター（要予約） はーと・ほっと・サロン
日時 毎週月〜金曜日　午前10時～正午、午後１時～午後６時 ３月17日（火）午後１時30分～午後２時
場所 東御障がい者相談センターさくら２階 カフェなか相談室（Caféみまき苑）

リハビリ相談　❖要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階 ３月９日㈪　午後1時～午後4時 理学療法士へ身体の悩みや運動等について相談できます。
❖要予約　高齢者福祉係　☎75−5090

高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ

福祉案内福祉案内 問／福祉課　共生社会推進係　☎64−8888

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　高齢者福祉係　☎75−5090

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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まるごと生活百科

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

ワンポイントメモ税

2月の納税 （納期限 3 月 2 日）

・国民健康保険税（普通徴収）（9期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（8期）
・介護保険料（普通徴収）（8期）

　市では、納税通知書を納税（納入）義務者あてに送付して
います。納税通知書には、金額やその計算方法、納期限など
が記載されている大切な通知です。届いたら必ず開封し、内
容を確認のうえ、保管しておきましょう。下記のとおり４月
から７月にかけて送付します。

　市役所の開庁時間内に税務課の窓口に来ることのできない
方を対象に、市税の納付と納税相談のために窓口を開設して
いますのでご利用ください。
開設日　原則　偶数月第４日曜日（３月は第５日曜日、12

月は第３日曜日）
時　間　午前９時～ 12時（正午）
場　所　東御市役所　庁舎１階　税務課収税管理係（収納対

策センター）
※日程表（２月以降、令和８年度の休日納税相談の開設日）

納税通知書が届いたら、
大切に保管しておきましょう！

休 日 納 税 相 談 窓 口 の ご 案 内

４月 固定資産税、都市計画税
５月 軽自動車税
６月 市県民税、国民健康保険税
７月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

令和８年２月22日（日）、３月29日（日）、４月26日（日）、
　　　　６月28日（日）、８月30日（日）、10月25日（日）、
	 12月20日（日）
令和９年２月28日（日）

●問い合わせ先
　税務課　☎71－ 0331（直通）

●問い合わせ先
　生活環境課　クリーンリサイクル係　☎63－6814

No.195
なるほど The ごみ

ごみ処理に使われているお金は
どれくらい？

　令和６年度のごみ処理費用は約５億597万円でした。こ
れは、市の一般会計の約2.9％を占め、市民１人あたり約
17,358円を負担していることになります。（※令和６年４
月１日の人口、29,149人で計算）

⃝ごみの量が減ることで、ごみ処理にかかる費用を抑えるこ
とができます。
⃝焼却や埋立てが少なくなり、自然環境への負担が軽くなり
ます。
⃝ごみ処理施設や焼却灰を埋め立てる最終処分場を長く大切
に使うことができます。

⃝東部クリーンセンター
　時間　午前９時〜午後３時
⃝市役所本庁舎１階　生活環境課
　時間　午前８時30分～午後５時15分
　※土日、祝日、年末年始を除く

令和6年度
ごみ処理費用総額
5億596万8千円

収集運搬費
1億658万1千円
●ごみ収集運搬、
　指定袋作成 等

ごみ処理費
2億2,318万8千円
●廃棄物焼却等処理費用、
　生ごみリサイクル施設運営 等

最終処分費
1,597万9千円
●最終処分、
　最終処分場管理 等

施設修繕費
1億467万2千円
●東部クリーン
　センター
　および
　最終処分場
　設備修繕

その他  5,554万8千円
●人件費、ごみ処理広域化推進費、
　生ごみ処理機器等設置補助金 等

ごみ減量、分別、資源化の効果

リチウム電池の拠点回収
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◎市区長会長　○市副区長会長　△地区副区長会長

令和8年  区長の皆さんの紹介（敬称略）

地区 区　　名 氏　　名

田
　
　
中

加 沢 曽根　光男
常 田 宮嶋　武彦
田 中 ○尾崎　秀夫　

県 横尾　和俊
本 海 野 松本　義彦
西 海 野 本山　正人
白 鳥 台 △丸野　尚彦　
城 ノ 前 佐藤　久男

滋
　
　
野

赤 岩 ○田口　義彦　
片 羽 △土屋　一夫　
桜 井 真岸　智彦
大 石 別府　潤一
中 屋 敷 唐澤　智明
別 府 土屋　芳男
原 口 中沢　利和

聖 市川　耕司
乙 女 平 丸山　正俊
王 子 平 菅原　重雄

祢
　
　
津

新 張 ○小池　貞夫　
出 場 花岡　昭博
金 井 白井　悦生
新 屋 小林　真一
東 町 小林　常夫

地区 区　　名 氏　　名

祢
　
　
津

西 宮 宮下　清行
姫 子 沢 舩田　寿夫
湯 の 丸 △荻原　健二　
滝 の 沢 斉藤　聖司
祢 津 南 玉井　義教
伊 勢 原 北澤　繁人
奈 良 原 長張　好光
鞍掛自治区 小川　聖子
リードリーくらかけ 小田中　淳

和

東 上 田 白石　文生
田 沢 関　　恭司
大 川 山川　英治
栗 林 △小山　　実　
海 善 寺 高森　良一
曽 根 竹田　富雄
東 深 井 堀　　　清
西 深 井 金井　博明
西 入 関　　和友
東 入 小田切隆治
日 向 が 丘 田中　正巳
海 善 寺 北 ◎増澤　　昇　
寺 坂 金井　純一

睦 清水明栄子

地区 区　　名 氏　　名

北
　
御
　
牧

上 八 重 原 尾山　富男
田 楽 平 上田　紀之
中 八 重 原 △栁澤　行廣　
下 八 重 原 田丸　達也
芸 術 む ら 藻谷　俊介
白 樺 町田　雅明
切 久 保 渡邉　博文
八 反 田 土屋　悦喜
本 下 之 城 小宮山直樹
田 之 尻 井出　　茂

宮 渡邉　教道
畔 田 小林　貴伸
御牧原南部 小林　敏一
御牧原北部 岡田　和久
布 下 青木　久明
常 満 下村　晋一
島 川 原 渡辺　善成
大 日 向 内川　　剛
光 ヶ 丘 ○鳴澤　龍二　
羽 毛 山 荒川　　俊
牧 ヶ 原 坂田　朱音

●問い合わせ先　地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎ 75 － 550 6

●問い合わせ先　文化・スポーツ振興課　図書館係　☎ 64－5 8 8 6

東御市立図書館 新サービスのご案内

スマホが利用者カードの代わりになります

貸出履歴やお気に入りの本がデータで
記録できる「My 本棚」

館内で「FREE Wi-Fi」が
使えるようになりました

　インターネット予約に登録済みの利用者であれば、ス
マートフォンに表示されるバーコードで本の貸し出しがで
きるようになりました。
注：撮影したバーコードや、スクリーンショット
での貸し出しはできません。

　あなたのカードの貸し出し履歴をデータで残しておくこ
とができます。また、お気に入りの本や読みたい本のリス
トを自由に作ることができます。

インターネット予約の新規登録はこちらから▶
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　女性の多い職場なので、育児休暇などを取得
する場合は勤務時間の短縮や配置替えなどを柔
軟に対応しています。さらに、施設内保育施設

「みまきっず Room」を開所して職員のお子さ
んを預かっています。
　また、ユニバーサルワークセンターみまきを
展開し障がい者の福祉事業を拡大しています。
障害があるなしにかかわらず、子どもから大人
まで誰もがつどい、元気になれる、そんな場所
を目指しています。

　管理職の女性職員も増えてきていると伺いま
した。人手不足が深刻な社会問題となっている
中で、施設内保育施設を子育て世代の職員が男
女ともに利用できるなど、誰もがチャレンジで
きる働きやすい環境を作る事の大切さを学ばせ
ていただきました。

　女性社員は 2 割。出産時にお祝い金を支給し、
会社独自の取り組みでは男性の特別休暇導入

（男性従業員の配偶者出産時に有給休暇 1 日が
付与）のほか、書類提出時のサポート、復職時
などの相談、子どもが生まれた男性従業員を対
象に、育児休業の取得内容や課題を把握するた
めのアンケートを毎年実施し結果を公開するな
ど、男性の育休取得促進への関心を高めるよう
取り組んでいます。

　人事部が中心となって、従業員の誰もが、育
休・産休がスムーズに取得できる事に感心しま
した。また、国の法改正を従業員に周知し、本
人の意向確認を行っているなど、変化への対応
に真摯に取り組んでいる姿に企業の底力を感じ、
素晴らしいと思いました。

　私たち男女共同参画推進委員会では、これからも事業所のワークライフバランスの充実とよりよい職場環境づ
くりに向け、事業所とともに取り組み、職場から家庭・地域へと男女共同参画を推進していきます。
　今回の企業訪問にご協力いただいた 2 事業所の皆さま、ありがとうございました。

　男女共同参画推進委員会（委員 11 人）では、男女共同参画社会※の実現に向け、市内事業所を訪問し、従業
員のワークライフバランス（仕事と生活の調和）を推進する取り組みについてお話を伺っています。今回は２社
訪問をさせていただきました。
※男女が、互いに人権を尊重し「女性」「男性」という性別で役割を決めつけてしまう考え方や習慣等でなく、一人ひとりが輝い

て暮らせる、持っている個性や能力を十分に発揮できる豊かな社会のこと。

男女共同参画に取り組む企業を
紹介します

取り組み 取り組み

委員の感想
委員の感想

（社福）みまき福祉会 （株）ミマキエンジニアリング

●問い合わせ先
　人権同和政策課　男女共同参画係　☎64 －5902
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動
』
を
目
指
し
て
、
対
話
活
動
を
授
業
や

そ
れ
以
外
の
学
級
活
動
に
も
取
り
入
れ
る

と
共
に
、
朝
鑑
賞
を
対
話
活
動
の
大
切
な

活
動
の
一
つ
と
し
て
考
え
て
、
全
職
員
で

研
修
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
東
部
中
で
は
、
さ
ら
に
こ
の
対
話
を
増

や
し
て
い
く
た
め
に
大
事
に
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
聴
く
」
で
す
。

　「
聴
く
」
と
「
聞
く
」
が
違
う
こ
と
は
、

皆
さ
ん
も
お
わ
か
り
だ
と
思
い
ま
す
が
、

「
聴
く
」
は
目
と
心
を
使
っ
て
相
手
の
話

を
聞
く
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
東
部
中
で
は
、「
仲
間
が
話
し
て
い
る

と
き
は
、
最
後
ま
で
聴
く
」「
話
し
て
い
る

人
の
気
持
ち
を
考
え
て
聴
く
」と
い
う「
２

つ
の
聴
く
」
を
心
掛
け
る
よ
う
に
生
徒
だ

け
で
な
く
職
員
も
含
め
た
全
て
の
人
が
実

践
し
て
い
こ
う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
理
由
は
、こ
の
２
つ
の
聴
く
は「
相

手
を
リ
ス
ペ
ク
ト
（
尊
重
）」
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
互
い
に
リ
ス
ペ
ク

ト
し
合
う
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、
決
し

て
相
手
に
対
し
て
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
葉

は
使
わ
な
い
は
ず
で
す
。
こ
の
よ
う
な
対

話
を
成
り
立
た
せ
る
こ
と
で
、
東
部
中
全

体
が
相
手
を
大
切
に
し
た
温
か
い
対
話
が

広
が
る
学
校
に
し
て
、
生
徒
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
学
校
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
是
非
ご
家
庭
で

も
取
り
入
れ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？ 

　
学
習
指
導
要
領
で
は
主
体
的
・
対
話
的

で
深
い
学
び
が
求
め
ら
れ
、
東
部
中
で
も

生
徒
に
と
っ
て
「
主
体
性
に
つ
な
が
る
面

白
い
学
び
」
を
作
り
出
す
た
め
に
、
無
理

な
く
楽
し
く
教
師
も
生
徒
か
ら
学
び
、
共

に
学
び
合
う
学
校
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
中
で
大
事
に
し
て
い
る

の
は
、「
対
話
的
な
学
び
」
で
す
。
こ
の
対

話
に
つ
い
て
は
、
東
御
市
と
し
て
も
、
子
ど

も
た
ち
の
対
話
活
動
を
推
進
し
て
い
く
た

め
に
、
令
和
５
年
度
か
ら
対
話
型
鑑
賞
で

あ
る
『
朝
鑑
賞
』
と
い
う
活
動
を
通
し
て

全
て
の
学
校
で
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の『
朝
鑑
賞
』は
、朝
活
動
の
時
間
に
、

美
術
作
品
鑑
賞
に
お
け
る「
正
解
が
な
い
」

「
ど
ん
な
見
方
や
感
じ
方
も
認
め
ら
れ
る
」

と
い
う
特
性
を
生
か
し
て
「
対
話
」
の
姿

勢
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、「
対
話
」

で
き
る
集
団
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

　
東
部
中
で
も
、「
対
話
」
と
は
、
自
分

の
考
え
を
相
手
に
押
し
付
け
た
り
、
相
手

の
考
え
を
聞
こ
う
と
し
な
か
っ
た
り
す
る

話
し
合
い
で
は
な
く
、
お
互
い
の
考
え
を

聞
き
合
い
、
認
め
合
う
こ
と
で
、
一
緒
に

学
習
し
て
い
く
た
め
の
話
し
合
い
と
考
え
、

積
極
的
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
ま
た
授
業

に
お
い
て
の
対
話
活
動
は
、『
生
徒
の
考

え
が
広
が
り
深
ま
っ
て
い
く
た
め
の
活

　
令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
12
月
11
日
に
開
催
さ
れ

た
、公
益
財
団
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
J
S
P
O
）

第
３
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
委
員
会
に
お
い
て
、
信
州

や
ま
な
み
国
ス
ポ
競
技
会
の
会
期
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
開
催
さ
れ
る
ボ
ク
シ
ン
グ
競
技
と
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
競
技
の
会
期
は
次
の
通
り
で
す
。

◆
ボ
ク
シ
ン
グ
競
技
（
成
年
男
子
・
少
年
男
子
・
女
子
）

　
会
期　
令
和
10
年
（
２
０
２
８
年
）

　
　
　
　
9
月
23
日
（
土
）
～
9
月
27
日
（
水
）

　
会
場　
東
御
中
央
公
園
第
一
体
育
館

◆
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）

　
会
期　
令
和
10
年
（
２
０
２
８
年
）

　
　
　
　
10
月
2
日
（
月
）
～
10
月
3
日
（
火
）

　
会
場　
東
御
中
央
公
園
第
一
体
育
館
ほ
か

　
※
千
曲
市
、
上
田
市
と
共
催

　
今
後
、
競
技
運
営
や
会
場
準
備
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
募
集
や
市
民
参
加
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
、

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

家
庭
教
育
ア
ラ
カ
ル
ト

～
温
か
い『
対
話
』の
あ
る
学
校
を
目
指
し
て
～

東
部
中
学
校
　
校
長
　
盛
野
　
憲
俊30

「
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
」の

　
　
　
競
技
会
会
期
が
決
定
し
ま
し
た
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東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第25号

●問い合わせ先　東御市消防団事務局（消防課　消防団係）　☎ 62－0119（東御消防署内）　

普通救命講習会

規律・行進訓練

消防出初式

消防署・消防団合同訓練

年末夜警

宝くじの助成金で
消防団員用防火衣を整備

　10 月５日に東御消防署において、普通救命講習を
受講しました。有事の際に必要となる応急手当の知識
と 技 術 を 身 に 付
け る こ と を 目 的
に、傷病者の手当
や AED の使い方
などを学びました。

　12 月 14 日に北御牧中学校体育館において、東御
消防署の指導による規律・行進訓練を行いました。団
活動の秩序を保ち、迅速・的確・統一された行動がで
きるよう、基本動作や号令、行進動作を再確認しまし
た。訓練を通じて
緊急時などに安全
かつ効果的に活動
するための統制力
の向上を図ること
ができました。

　１月 11 日に消防出初式が田中商店街および市文化
会館で開催されました。市内の年長児 177 名による
幼年消防クラブの元気な防火パレードと防火の誓いに
より、令和８年の消防出初式がスタートしました。多
くの来場者が見守る中、東御消防署と東御市消防団に
よる分列行進が行われ、消防職・団員の士気高揚、子
どもから大人まで火災予防意識の普及を図りました。

　11 月９日に東御消防署において、東御消防署と東
御市消防団による合同訓練を行いました。規律訓練、
消防ホースの巻き方訓練を行い、上り坂や階段、起伏
のある土地など、
ホースを転がして
延ばすことが難し
い火災現場に有効
な「島田折り」を
学びました。

　空気が乾燥する中、暖房器具等の使用が増え火災の
発生が多くなる年末。消防団では、毎年 12 月 27 日
から 30 日までの間、積載車での巡視や半鐘の打鐘な
どによる火災予防警戒活動を実施しています。

　市では、公益財団法人長
野県市町村振興協会が行
う「地域防災組織育成助成
事業」を活用して、消防団
員用の防火衣を 15 着購入
しました。これにより、災
害現場における団員を火炎、
熱等から保護することで安
全な活動につながることが
期待されます。この助成事
業は、地域防災のリーダー
である消防団の整備拡充を
図るとともに、宝くじの普
及・広報事業を行うことを
目的としています。

正面

後面

ポケット
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　12月10日、GMO アスリーツ
パーク湯の丸の屋内プールにおい
て、「競泳インターナショナル強
化選手合宿」および「OWS（オー
プンウォータースイミング）ナ
ショナルチーム合宿」の公開練習
見学会を開催しました。
　当日は、日本のトップレベルで
活躍する選手たちのトレーニング
の様子が公開されました。参加者
は、世界を見据えて練習に取り組
む選手たちの泳ぎやトレーニング
を間近で見学し、トップアスリー
トならではの高い技術と集中力、
真剣な表情で練習に臨む姿を熱心
に見入っていました。

ートピックスー　地域の話題
トップレベルの泳ぎを間近で体感！トップレベルの泳ぎを間近で体感！

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
2月
生まれ

▶合宿を行った日本水泳
連盟の選手団

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメ
ント50字程度を添えて、shiho-tomi@city.tomi.
nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：
＠tomicity）までお送りください。締め切りは、２月
９日（月）必着。

（対象者 3月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆
福くん１歳のお誕生日おめで福くん１歳のお誕生日おめで
とう！とう！
毎日沢山の癒しと幸せをあり毎日沢山の癒しと幸せをあり
がとうがとう♥♥
これからも元気いっぱいにこれからも元気いっぱいに
育ってね育ってね

高
たか
藤
とう
　福
ふく
ちゃん

（加沢）

　12月18日、ワインテラス御堂の南斜面において、
ワインブドウの苗木の凍害を防ぐための藁

わら

巻き作業を
行いました。４月に、ワインブドウに親しめる体験圃
場づくりの一環として、祢津小学校の児童とともにブ
ドウの苗木を植え付けました。今回は、その苗木を冬
の寒さから守るため、同校の児童と一緒に藁巻き作業
を実施しました。参加した児童たちは、作業の意味や
ブドウ栽培の大切さについて説明を受けながら、一本
一本丁寧に藁を巻き、ワインづくりを支える畑の仕事
を体験しました。

祢津小学校児童が体験祢津小学校児童が体験
ワインブドウの藁巻きワインブドウの藁巻き

▲一本一本丁寧に藁を巻く祢津小学校の児童

▲公開練習の様子
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ートピックスー　地域の話題

　12月20日、第５回 JVA シンポジウム特別講演が東御市役所で開催さ
れました。本シンポジウムは、日本ワインブドウ栽培協会（JVA）と千曲
川ワインバレー特区連絡協議会が主催し、千曲川ワインバレー等のワイン
ブドウ生産者を対象に、栽培技術の向上と持続可能なブドウ生産について
学ぶ機会として実施されたものです。
　当日は、会場参加に加えオンライン配信も行われ、日本全国から500名
を超える参加がありました。講師には、世界150社以上のトップワイナリー
を指導し、ワイン評論家ジャンシス・ロビンソン氏から「剪定王」「剪定
界のスーパースター」と称される、イタリアの剪定家、マルコ・シモニッ
ト氏が登壇しました。
　講演では、「日本のブドウ栽培を探る―マルコ・シモニット氏による仕
立て方法と剪定アプローチに関する洞察」をテーマに、ブドウ樹の寿命を
延ばし、安定した品質のブドウ生産につなげるための考え方について、山
梨や長野を中心に、世界各地の事例を交えながら解説が行われました。

JVAシンポジウム特別講演　世界的剪定家が語る日本のブドウ栽培JVAシンポジウム特別講演　世界的剪定家が語る日本のブドウ栽培

　１月６日、東御市中央公民館において、新春の恒例行事「新
春書き初め大会」を開催しました。
　本大会は、旧東部町時代から30年以上続く伝統行事で、今
年も市内の小学生から一般の方まで70名以上の方が参加しま
した。会場では、東御市文化協会書道部会の皆さんによる丁寧
な指導のもと、参加者一人ひとりが真剣な表情で筆を運びまし
た。完成した作品は、それぞれに力強さや個性が感じられ、新
年の門出にふさわしい書き初めとなりました。

新春恒例　書き初め大会新春恒例　書き初め大会

市のデータ

市内交通事故統計 12月分
令和 7年12月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 4件 72件 − 21件

傷 　 者 6名 81名 − 38件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和7年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和7年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（１月１日現在）

令和7年12月 令和6年12月
最高気温 19.5℃（04日） 16.7℃（03日）

最低気温 − 7.7℃（20日） − 6.4℃（15日）

平均気温 3.0℃　 2.0℃
降 水 量 13.0㎜ 0.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料：住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

火災 1件（ 17件）
救急 163件（1587件）

＝12月の火災・救急件数＝

　ご寄附いただき、ありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます。

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整備事
業に対する寄附〉
・藤森砕石㈱　様
・荒川　洋一　様　（金 12 万円）
・熊谷　正寿　様
・倉石　和明　様

〈自然環境保護に対する寄附〉
・ひかるの畑　様　（金 1 万円）

〈公立保育園 5 園と子育て支援センター 2
施設に対する寄附〉
・道の駅　雷電くるみの里　様
　（おもちゃ（ 6 万円相当））
　公表に同意をいただいた事項のみ領収
日順に掲載しています。

▲一筆入魂！

▲ JVA 代表理事の
鹿取みゆき氏

▲講演した
マルコ・シモニット氏

ご 芳 志

物 品

一 般 寄 附 金

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係
	 ☎ 75-1455
　　総務課　財政係	 ☎ 64-5901
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64-5805

総人口 28,660人（−41）
男 14,294人（−26）
女 14,366人（−15）

世帯数 12,662世帯（−11）
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市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。
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●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

休日・夜間の救急医療案内

文化会館・美術館のイベント情報

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月　日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治
医不在の場合は、当番医に受診可能
な診療科を確認のうえ受診してくだ
さい。

＊急きょ当番医が変わることがありま
す。事前に電話でご確認の上、受診
してください。

2月01日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050
2月08日 せき内科クリニック ☎64−7171
2月15日 ささき医院 ☎64−3711
2月22日 祢津診療所 ☎62−0273
3月01日 春原整形外科クリニック ☎64−6200

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　　　　　　 ☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時
住所：上田市緑が丘1-27-32（旧上田市立産婦人科病院２階）

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 （ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）
相談時間：平日　午後７時～翌日午前８時　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日　　　　　　　午後７時～翌日午前８時
　　　　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

上田市内科・小児科初期救急センター　
※電話で診療受付をしてください。


