
令和８年度健康相談日程
◇時　　間：受付・午前9時～11時　予約不要

◇持 ち 物 ：母子手帳、バスタオル◇体重・身長測定・育児相談など。離乳食・栄養相談は　　　　　　　　部分です。

  毎月第1火曜日（5月、11月は第2火曜日）

令和
9年 1 月

※体調不良（発熱など）の場合は、次週の健康相談にお出かけください。

保健センター（総合福祉センター2階が入り口です）

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 2 月 3 月

7日 2日 7日 4日 1日 6日 1日 5日 2日 2日

14日 12日 9日 14日 8日 13日 10日 8日 12日 9日 9日
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