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４
月
よ
り
第
三
期
と
な
る
「
東
御
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
歯
止
め
の
か
か
ら
ぬ
人
口
減
少
を
可
能
な
限
り
抑
制
し

将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
東
御
市
を
実
現
す
る
た
め
、

ま
ず
は
し
ご
と
を
つ
く
り
、
ま
ち
に
活
力
を
与
え
、
同
時

に
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
と
い
っ
た
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
踏
ま
え
つ
つ
、
第
３
次
東
御
市
総
合
計
画
で
掲
げ
た
、

目
指
す
ま
ち
の
将
来
像
「
人
と
自
然
に
や
さ
し
い 

豊
か

な
暮
ら
し
を
実
感
で
き
る
ま
ち 

と
う
み
」
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。
と
り
わ
け
、
地
域
経
済
の
活
性
化
お
よ
び
本

市
へ
観
光
に
訪
れ
る
皆
さ
ま
が
滞
在
し
、
交
流
や
体
験
を

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
宿
泊
拠
点
交
流
施
設
の
整
備
を
進

め
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
「
東
御
市
創
生
」
を
推
進

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
と
り

ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
よ
り
市
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
３
月
、
滋
野
児
童
館
の
竣
工
式
が
行
わ
れ
、
４
月
よ
り

児
童
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
。
北
御
牧
児
童
館
・

和
児
童
館
に
続
き
、
児
童
館
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
併

設
し
た
ほ
か
、
建
物
の
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
実
質

的
に
ゼ
ロ
に
す
る
Ｚ
Ｅ
Ｂ
（
ゼ
ブ
）
化
を
施
し
た
、
子
ど

も
に
も
環
境
に
も
優
し
い
施
設
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
５
月
、
東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
が
開
催
さ
れ
、

市
内
外
か
ら
訪
れ
た
方
々
に
東
御
市
産
の
ワ
イ
ン
や
特
産

物
の
素
晴
ら
し
さ
を
存
分
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
モ
ル
ド
バ

共
和
国
の
ド
ゥ
ミ
ト
ル
・
ソ
コ
ラ
ン
駐
日
特
命
全
権
大
使

に
も
来
場
し
て
い
た
だ
き
、
ワ
イ
ン
を
通
し
て
友
好
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
７
月
、
海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設
「
う
ん
の
わ
」
が
全

館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
加
え
て
昨

年
は
海
野
宿
開
宿
４
０
０
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
る
な
ど
、
例
年
以
上
に
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
に

来
訪
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
宿
泊
・
食
事
・
観
光
案

内
を
通
し
て
東
御
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
旅
の
拠
点
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
８
月
、
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
雷
電
ま
つ
り
が
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
記
録
的
な
猛
暑
日
が
続
く
中
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
小
学
生
と
現
役
力
士
が
参
加

し
た
「
雷
電
子
ど
も
相
撲
大
会
」
や
毎
年
好
評
の
「
雷
電

マ
ル
シ
ェ
」、
熱
気
あ
ふ
れ
る
夜
の
部
の
踊
り
な
ど
、
忘

れ
ら
れ
な
い
夏
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
、
日
本
で
の
開
催
は
18
年
ぶ
り
と
な
っ
た
「
東
京

２
０
２
５
世
界
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」
に
参
加
す
る
多

く
の
日
本
代
表
選
手
が
湯
の
丸
高
原
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
た
ほ
か
、
陸
上
大
国
ア
メ
リ
カ
の
選
手
団
に
も
事
前

キ
ャ
ン
プ
地
と
し
て
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
湯
の
丸

高
原
の
持
つ
優
位
性
が
改
め
て
証
明
さ
れ
た
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
11
月
か
ら
１
月
12
日
に
か
け
、
梅
野
記
念
絵
画
館
で
は

特
別
企
画
展
「
刀
剣Touken
―
刀
が
映
す
東
御
の
歴

史
（
け
し
き
）
―
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
雷
電
為
右

衛
門
所
用
と
伝
わ
る
脇
差
な
ど
、
地
域
ゆ
か
り
の
刀
剣
に

加
え
、
長
野
県
無
形
文
化
財
保
持
者
宮
入
法
廣
氏
の
正
宗

賞
受
賞
作
や
正
倉
院
宝
物
再
現
模
造
な
ど
、
宮
入
刀
匠
の

歩
み
を
た
ど
る
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
長 

新
年
あ
い
さ
つ

『
や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
』

一
年
を
振
り
返
っ
て

新
年
の
抱
負

東
御
市
長
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市
民
窓
口
で
「
書
か
な
い
窓
口
」
が
ス
タ
ー
ト

滋
野
児
童
館
竣
工
式

生
活
福
祉
総
合
相
談
窓
口
を
開
設

日
本
陸
上
競
技
連
盟
よ
り
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
ー
ク
湯
の
丸
が
強
化
拠
点

施
設
「
Ｊ
Ａ
Ａ
Ｆ
認
定
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
に
認
定

大
阪
・
関
西
万
博
開
幕
（
祢
津
小
学
校
の
児
童
が
描
い
た
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
・

モ
ル
ド
バ
共
和
国
と
の
友
好
を
描
い
た
壁
画
が
展
示
）

一
般
社
団
法
人
日
本
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
栽
培
協
会
（
J
V
A
）
と
の
「
ワ
イ
ン

ブ
ド
ウ
原
木
園
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動

湯
の
丸
高
原
つ
つ
じ
祭
り

「
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
」
長
野
県
開
催
が
正
式
決
定

東
御
市
民
病
院
に
「
小
児
リ
ハ
ビ
リ
室
」
が
オ
ー
プ
ン

海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設
「
う
ん
の
わ
」
全
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

２
０
２
５
雷
電
ま
つ
り

二
十
歳
を
祝
う
会

「
東
京
２
０
２
５
世
界
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」
に
出
場
す
る
日
本
代
表
選

手
が
湯
の
丸
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ア
メ
リ
カ
の
選
手
団
が
事
前
キ
ャ
ン
プ

第
33
回
巨
峰
の
王
国
ま
つ
り

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

開
宿
４
０
０
年
　
海
野
宿
ふ
れ
い
あ
い
祭
り

梅
野
記
念
絵
画
館
特
別
企
画
展「
刀
剣
―
刀
が
映
す
東
御
の
歴
史（
け
し
き
）

―
」
が
開
催

第
74
回
長
野
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
「
上
田
東
御
小
県
チ
ー
ム
」
が
２
年
ぶ

り
４
度
目
の
栄
冠

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
「
く
る
み
君
の
大
冒
険
」
大
賞
受
賞

企
画
展
「
刀
剣
　
刀
が
映
す
東
御
の
歴
史
（
け
し
き
）」
で
陶
芸
家
で
重
要

無
形
文
化
財
「
小
石
原
焼
」
保
持
者
の
福
島
善
三
氏
と
刀
剣
作
家
で
長
野
県

無
形
文
化
財
保
持
者
の
宮
入
法
廣
氏
が
対
談

写真で振り返る東御市の写真で振り返る東御市の11年年 2025年

２
０
２
5
年
を
振
り
返
っ
て

▲エネルギー消費実質ゼロ（ZEB設計）の滋野児童館開所

▲東京2025世界陸上競技選手権大会出場のため、GMOアス
リーツパーク湯の丸で事前キャンプを行ったアメリカ選手団
のウェルカムセレモニー

▲2028年長野県開催が正式決定した「信州やまなみ国スポ・
前障スポ」キックオフイベント

▲開宿400年の節目を迎えた海野宿「ふれあい祭り」

3
月

4
月

6
月

7
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8
月

9
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市
内
の
小
中
学
校
で
導
入
し
て
３
年
目

の
朝
鑑
賞
。
学
校
現
場
か
ら
は
次
の
よ
う

な
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

●
以
前
よ
り
授
業
で
の
発
言
が
増
え
た

●
子
ど
も
た
ち
の
言
語
能
力
が
上
が
っ
た

●
自
分
の
考
え
を
〝
言
葉
に
し
て
伝
え
る

力
〟
が
伸
び
て
い
る

　「
間
違
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
み
ん
な

と
違
っ
て
い
た
ら
嫌
だ
な
」
そ
ん
な
不
安

か
ら
、
自
分
の
考
え
を
口
に
す
る
こ
と
に

た
め
ら
い
を
感
じ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、

正
解
の
な
い
朝
鑑
賞
の
時
間
を
重
ね
る
こ

と
で
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
作
品
を
見
て
「
自
分
は
こ
う
感
じ
た
」

と
自
由
に
話
し
て
よ
い
場
が
あ
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
安
心
し
て
発
言
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
感
じ
た
こ
と
・
考
え
た
こ
と

を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
る
力
が
確
実
に
伸

び
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
友
だ
ち
の
意
見
を
聞
く
中

で
、「
自
分
と
は
違
う
見
方
も
あ
っ
て
い

い
」「
色
ん
な
考
え
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
を
自
然
と
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
互
い
の
考
え
を
尊
重
す
る
姿
も
増
え

て
き
ま
し
た
。

　
朝
鑑
賞
は
、
言
語
力
を
育
て
る
だ
け
で

な
く
、
多
様
な
意
見
を
認
め
合
う
土
壌
づ

く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
東
御
市
の
「
朝
鑑
賞
」
は
、
学
校
だ
け

で
な
く
、
市
内
の
美
術
館
や
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
推
進
し
て
い
る
、
全
国
で
も
例

の
少
な
い
取
り
組
み
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
学
校
へ
貸
し
出
さ
れ
た
市
内
美
術
館

が
所
管
す
る
作
品
を
間
近
に
鑑
賞
し
、
対

話
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
を
共
有
し
ま
す
。

そ
の
作
品
は
、
子
ど
も
た
ち
の
思
考
や
表

現
を
引
き
出
す
〝
教
科
書
〟
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
財
産
で
あ
る
貴
重
な
文
化
作
品

が
、
日
々
の
授
業
に
生
か
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
の
感
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

の
育
成
に
直
接
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
地

域
の
文
化
財
が
地
域
の
未
来
を
育
て
る
。

そ
ん
な
東
御
市
な
ら
で
は
の
学
び
が
、
子

ど
も
た
ち
の
学
校
生
活
の
中
に
着
実
に
根

付
い
て
き
て
い
ま
す
。

　東御市内の小中学校では、これまで読書やドリルに充てていた朝の短い時間を活用し、美術作品を鑑賞する「朝鑑賞」
に取り組んでいます。「朝鑑賞」は、対話鑑賞の手法を用い、担任が進行役となって絵を見たときの気づきや感じたこ
とを児童生徒が言葉にし、友だちの意見にも耳を傾けながら交流する、クラスのコミュニケーション活動です。この
特色ある学びを広く知っていただくため、ふるさと PR 大使の丸山智己さんに「朝鑑賞」を体験していただきました。

朝鑑賞の第一人者
教育課学校教育係

宮
みや

下
した

　聡
さとし

　指導主事
ふるさとＰＲ大使・俳優

丸
まる

山
やま

　智
とも

己
み

 さん

東
御
市
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
朝
鑑
賞

朝
鑑
賞
を
導
入
し
て
見
え
て
き
た

子
ど
も
た
ち
の
変
化

学 校
朝鑑賞の実践

相互連携

美術館
美術作品の提供

行 政
調整・支援
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普
段
の
授
業
で
は
、
正
解
を
教
え
な
く

て
は
い
け
な
い
立
場
の
先
生
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
の
〝
正
解
の
な
い
朝
鑑
賞
〟
時
間
に
戸

惑
い
を
感
じ
て
い
た
先
生
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　「
ど
の
よ
う
に
進
行
す
れ
ば
よ
い
の
か
」

「
ど
ん
な
問
い
か
け
が
子
ど
も
を
話
し
や

す
く
す
る
の
か
」
先
生
た
ち
は
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
授
業
と
は
異
な

る
〝
教
え
な
い
時
間
〟
に
向
き
合
っ
て
き

ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
言
葉
を
引
き
出
し
、
受
け
止

め
、
さ
ら
に
深
め
る
問
い
を
投
げ
か
け
る

こ
の
プ
ロ
セ
ス
は
、
先
生
自
身
に
と
っ
て

も
新
た
な
学
び
と
な
り
、
教
え
る
側
に
も

変
化
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

丸
山
　
子
ど
も
た
ち
が
絵
を
観
て
感
じ
た

こ
と
を
お
互
い
に
伝
え
あ
っ
て
い
る

姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
　
　
そ
し
て
、
そ
の
姿
を
見
て
い
る
う

ち
に
、
僕
自
身
の
心
が
解
放
さ
れ
て

い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
僕
も
子

ど
も
が
３
人
い
ま
す
が
、
感
性
を
引

き
出
し
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
環
境

は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
素
晴
ら
し
い

取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
感
性
に
触

れ
な
が
ら
、
私
自
身
も
と
て
も
豊
か

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

先
生
た
ち
に
も
広
が
る
変
化

な
ぜ
、今「
対
話
」が
必
要
な
の
か
？

朝
鑑
賞
を
体
験
し
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
？

▲子どもたちの積極的な姿勢に関心する丸山大使

　

11
月
２
日
、
梅
野
記
念
絵
画
館
に
集

ま
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
ふ
る

さ
と
Ｐ
Ｒ
大
使
の
丸
山
智
己
さ
ん
が
朝
鑑

賞
を
体
験
し
ま
し
た
。
鑑
賞
後
に
は
宮
下

指
導
主
事
と
の
対
談
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
少
し
だ
け
お
届
け
し
ま
す
。

宮
下
　
こ
れ
か
ら
は
相
手
を
言
論
で
論
破

す
る
姿
勢
で
は
な
く
、
対
等
な
立
場

で
同
じ
も
の
を
眺
め
て
、
意
見
は
異

な
る
け
れ
ど
、
相
手
の
考
え
、
感
覚

を
受
け
止
め
て
、〝
そ
う
い
う
見
方

も
あ
る
よ
ね
〟
と
、
多
様
性
を
自
分

の
中
に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大

切
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る

子
た
ち
が
活
躍
し
て
い
く
時
代
に
な

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

丸
山
　
確
か
に
鑑
賞
（
ア
ー
ト
）
は
正
解

が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
僕
ら
の
子
ど

も
時
代
は
、
正
解
か
正
解
に
近
い
も

の
し
か
受
け
入
れ
て
く
れ
な
い
よ
う

な
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。
大
人
に
こ

そ
、
朝
鑑
賞
を
経
験
し
て
欲
し
い
で

す
ね
。

宮
下
　
互
い
の
意
見
の
違
い
を
理
解
し
あ

お
う
と
す
る
姿
勢
こ
そ
が
大
切
で
、

そ
の
積
み
重
ね
が
自
然
な
歩
み
寄
り

を
生
み
、
結
果
と
し
て
多
様
性
が
育

こ
の
対
談
の
様
子
は
後
日
、
市
公
式

YouTube

「
東
御
市
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

で
配
信
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

ま
れ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
丸
山
さ
ん
と
の
朝
鑑
賞
を
終
え
た
宮
下

指
導
主
事
は
次
の
よ
う
に
語
り
ま
し
た
。

宮
下
　
参
加
し
た
小
学
生
は
ま
だ
低
学
年
。

小
学
１
年
生
に
限
っ
て
言
え
ば
、
入

学
し
て
半
年
し
か
朝
鑑
賞
を
経
験
し

て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
自
分
の

意
見
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
相
手

の
意
見
を
聞
い
て
、
そ
こ
に
イ
ン
ス

ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
、
さ
ら
に

発
想
を
豊
か
に
し
て
い
く
姿
を
観
て
、

私
自
身
も
感
動
し
ま
し
た
。
着
実
に

対
話
す
る
力
が
子
ど
も
た
ち
に
つ
い

て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

▲宮下指導主事から対話鑑賞の説明を受ける
丸山大使と子どもたち

●
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

　
☎
71

－

０
６
７
０
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地
域
の
皆
で
支
え
合
い
、
予
防
す
る

　
　
地
域
発
〝
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
〟

　
　
　
　
　
　
　
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
いつ
ま
で
も
元
気
で

暮
ら
し
続
け
た
い
と
い
う
の
は
、
誰
も
が
願

う
こ
と
で
す
。
そ
の
実
現
に
は
、「
健
康
づ

く
り
」
と
「
介
護
予
防
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
た
今
、
自

分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
の
カ
ギ
は
「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
た
中
、
介
護
を
受
け
ず
自
立
し
た
生

活
を
続
け
る
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主

体
と
な
っ
た
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
の
取

り
組
み
を
、
４
ペ
ー
ジ
に
わ
た
り
ご
紹
介

し
ま
す
。
地
域
全
体
で
取
り
組
む
介
護
予

防
の
姿
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
「
令
和
５
年

度 

介
護
保
険
事
業
状
況
報
告
」
に
よ
る

と
、
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
被
保
険
者
に

占
め
る
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
の
割
合

は
19
・
4
％
と
過
去
最
高
と
な
り
、
認
定

者
数
は
初
め
て
７
０
０
万
人
を
超
え
ま
し

た
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
要
支
援
・
要
介
護

認
定
者
は
（
グ
ラ
フ
参
照
）
一
貫
し
て
増

加
し
て
お
り
、
令
和
８
年
度
に
は
高
齢
者

の
５
人
に
１
人
が
認
定
者
と
な
る
見
込
み

で
す
。
こ
う
し
た
認
定
率
は
、
高
齢
化
の

進
展
に
伴
っ
て
今
後
も
上
昇
す
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
近
年
は
、
要
介
護
２
以
下
の
比
較

的
軽
度
の
認
定
者
が
増
え
て
い
る
ほ
か
、

認
定
者
の
約
６
割
を
占
め
る
認
知
症
の
高

齢
者
の
割
合
が
さ
ら
に
増
加
す
る
見
通
し

で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
加
齢

に
伴
う
筋
力
や
認
知
機
能
の
低
下
に
よ
り
、

要
介
護
状
態
と
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
「
フ

レ
イ
ル
」
に
着
目
し
、こ
れ
ま
で
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
体
操
を
中
心
と
し
た
各
種
教
室

や
講
座
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
は
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
や

行
動
が
重
要
で
あ
る
と
同
時
に
、
地
域
全

体
で
支
え
合
う
取
り
組
み
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
誰
も
取
り
残
さ
ず
、
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
、
身
近
で
、
み
ん
な
で
楽
し
く
取

り
組
む
。
こ
う
し
た
「
地
域
づ
く
り
に
よ

る
介
護
予
防
」
が
、
こ
れ
か
ら
の
介
護
予

防
に
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防

増
加
す
る「
要
支
援
」と「
要
介
護
」者

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て

東御市の要支援・要介護認定者の推移
2,000

1,500

1,000

500

0

（人）
20.0

15.0

10.0

05.0

00.0

（％）

R3年

345

1,254

395

1,253

429 455 471

1,271 1,281 1,295

R4年 R5年 R6年 R7年
要支援者 要介護者 認定率

16.8％ 17.3％ 17.8％ 18.1％ 18.4％

＜出典＞介護保険事業報告書（月報）９月末現在実績値（２号被保含まない）
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　「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」
と
は
、
地
域
の

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
、
介
護

予
防
の
た
め
の
「
通
い
の
場
」
の
こ
と
で
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
いつ
ま
で

も
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
目
的
に
、

身
近
な
場
所
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
身
近
な
公
民
館
な
ど
を
活
用

し
、
地
域
住
民
が
互
い
に
支
え
合
い
な
が

ら
、
交
流
を
通
じ
て
体
操
や
運
動
な
ど
の

活
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
そ
の
運
営
に

必
要
な
経
費
を
支
援
す
る
仕
組
み
を
整
え

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
で
進
め
る

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
力
強
く
後
押

し
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
年
齢
や
心
身
の
状
態
に
か
か
わ

ら
ず
、
誰
も
が
一
緒
に
参
加
で
き
る
新
し

い
形
の
「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」
と
し
て
、

全
域
へ
の
普
及
・
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
保
健
事
業
と
介
護
予
防
を
一
体
的
に
進

め
る
た
め
、
市
が
積
極
的
に
関
与
し
て
構

築
し
た
取
り
組
み
で
す
。
医
療
専
門
職
が

支
援
す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
状
態
の
高
齢

者
を
早
期
に
把
握
し
、
適
切
な
医
療
・
介

護
に
つ
な
げ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
「
疾
病
予
防
・
重
症
化
予
防
」

と
「
介
護
予
防
」
を
組
み
合
わ
せ
た
取
り

組
み
に
よ
り
、
市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
で
支
え
合
う
新
た
な
介
護
予
防

　
　
　
　
　
　
　
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ

フレイル予防
５つの柱 通所型サービスＢ

社会参加
住民による通いの場の提供

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
B
」っ
て
何
？

目
指
す
の
は「
健
康
寿
命
」の
延
伸

地
域
で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
を

後
押
し
し
ま
す

種　　類 対象経費

事業立ち上げ
準備費

事業の開始に必要な物品や機材等
の購入（例：DVD プレーヤー、
プリンターなど）

運営費 事業の運営に必要な物品、光熱水
費、保険料、交通費など

会場・機材
借り上げ費

公民館等の活動場所や機材に必要
な借上費

送迎費 自車で参加者の送迎をする場合の
送迎費

通所型サービス B の実施によって、フレイル予防の効果が高まります。

健診、受診
保健師に相談

栄養
管理栄養士に相談

口腔ケア
歯科衛生士に相談

身体活動
理学療法士や健康運動指導
士による体操・運動のアドバ
イス、身体機能評価

（R8.1月現在）
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〝
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
〟活
動
団
体

「
お
い
で
よ
カ
フ
ェ
」イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
高
齢
化
と
共
に
、
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
昼
間
は
家
に
一
人
と
い
う
方
が
増
え
ま
し

た
。
介
護
予
防
や
見
守
り
は
地
域
の
力
も
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
田
中
区
で
開
催
さ
れ

て
い
る
「
お
い
で
よ
カ
フ
ェ
」
は
、
地
区
の
公
民
館
を
利
用
し
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

元
気
で
明
る
い
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
自
身
が
民
生
児
童
委
員
を
し
て
い
た
頃
、

地
域
に
は
独
居
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が

多
い
こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。
一
方

で
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン

は
縮
小
し
、
高
齢
者
が
孤
立
し
な
い
た
め

に
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
市
の
研
修
を
受
け

て
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、

「
せ
っ
か
く
な
ら
何
か
始
め
て
み
よ
う
」

と
思
っ
た
こ
と
が
活
動
の
き
っ
か
け
で
す
。

「
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
が
ほ
し
い
」
と

い
う
住
民
の
声
に
も
後
押
し
さ
れ
、
自
分

た
ち
の
区
で
あ
れ
ば
無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
と
感
じ
、
区
の
公
民
館
に
相
談
し
ま
し

た
。
区
長
さ
ん
の
賛
同
も
得
て
、
歩
い
て

通
え
る
田
中
公
民
館
を
会
場
に
、
令
和
元

年
か
ら
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
覚
え
や
す
い
よ
う
に
、
毎
月
「
15
日
」

と
「
30
日
」
の
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

な
か
に
は
一
日
誰
と
も
話
さ
な
い
方
も
い

る
た
め
、
活
動
開
始
当
初
は
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
気
軽
に
お
話
し
で
き
る
〝
居
場

所
づ
く
り
〟
を
中
心
に
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
ス
タ
ッ
フ
自
身
も
楽
し
め
る

範
囲
で
内
容
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
制
作

活
動
、
そ
ば
打
ち
体
験
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
、

ス
タ
ッ
フ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
た
企
画

も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
自
身
も
年
を
取
り
ま
す
の
で
、

み
ん
な
で
一
緒
に
や
る
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
区
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
区
長
さ
ん
や
民
生
児
童

委
員
さ
ん
、
福
祉
運
営
委
員
さ
ん
と
連
携

し
な
が
ら
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
さ
ん
に
も
運
営
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の

定
期
的
な
安
否
確
認
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。「
最
近
顔
を
見
な
い
け
れ
ど
大
丈

夫
か
な
？
」
と
自
然
に
声
を
掛
け
合
え
る

環
境
が
、
地
域
の
見
守
り
活
動
の
強
化
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
活
動
場
所
が
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
徒
歩
で
気
軽
に
来
ら
れ
る
距
離

に
あ
る
こ
と
も
、
大
き
な
要
因
で
す
。

　
令
和
７
年
度
か
ら
は
、
市
の
補
助
金
を

活
用
し
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
と
し
て
実
施

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
活
動
資
金
も
安
定

し
て
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
か
ら
「
カ
レ
ン
ダ
ー
に
〇
を

つ
け
て
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る

よ
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
ほ
ど
楽
し
み

に
し
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
が
、
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
の
大
き
な
励
み
で
す
。
ス
タ
ッ

フ
同
士
も
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
互
い

に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
安
心
し
て
集
え
る
場
所
づ
く
り
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
長
く
続
け
る

秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は何で

す
か
？

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

▲会長の柳沢さん（右）と会計の山岸さん（左）

▲おいでよカフェスタッフの皆さん

▲みんなで食事をしながら談笑

▲ボッチャで楽しく身体を動かします

（2026年 1月）市報とうみ 8



▲どす来いサポーターの皆さん▲茶話処おれんじの皆さん

どす来いクラブ茶話処おれんじ

「
お
い
で
よ
カ
フ
ェ
」の
ほ
か
、市
内
で
活
動
す
る
２
団
体
を
紹
介
し
ま
す

〝
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
〟活
動
団
体
紹
介

　
高
齢
者
福
祉
係
が
実
施
す
る
「
介
護
予

防
住
民
指
導
者
養
成
講
座
」
の
受
講
者
を

中
心
に
立
ち
上
が
り
、
令
和
５
年
10
月
か

ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
毎
週
木
曜
日

に
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
運
動
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
は
23
名
お
り
、
楽
し
く
・

安
全
に
活
動
で
き
る
こ
と
を
第
一
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
補
助
金
を
活
用
し
、

月
に
１
回
、
健
康
運
動
指
導
士
の
小こ

ば
や
し林

明あ
け

美み

先
生
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、
専
門

的
な
指
導
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
地
域
の
中
に
「
認
知
症
に
な
っ

て
も
通
え
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん

だ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、
令
和
５

年
に
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
現
在
は
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
と

し
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
が
将
来
認
知
症
に
な
っ
た
と

し
て
も
、「
こ
こ
な
ら
安
心
し
て
通
え
る
」

と
思
え
る
場
所
に
し
た
い
、
そ
ん
な
思
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
日
々
の
運
営
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
機
能
回
復
訓
練
な

ど
の
個
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、

地
域
づ
く
り
等
の
高
齢
者
本
人
を
取
り
巻

く
環
境
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
含
め
た
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
介
護
予
防
事
業
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ニ
ア
世
代
の
方
が
担
い
手
と

な
り
、
役
割
を
持
つ
こ
と
が
、
ご
自
身
の

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に
と
っ
て
、

地
理
的
に
も
心
理
的
に
も
参
加
し
や
す
い

身
近
な
場
所
が
拠
り
所
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
状
態

の
方
や
孤
立
し
て
い
る
高
齢
者
が
一
人
で

も
多
く
地
域
の
つ
な
が
り
で
支
え
ら
れ
る

よ
う
、
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
を
活
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

担
当
保
健
師
か
ら
一
言

　
参
加
者
が
楽
し
め
る
よ
う
、
週
替
わ
り

で
内
容
を
変
え
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
第
一
週

　
小
林
明
美
先
生
に
よ
る
介
護
予
防
体
操

◆
第
二
週

　
体
操
、
脳
ト
レ
、
季
節
の
行
事

◆
第
三
週

　
体
操
、
脳
ト
レ
、
季
節
の
行
事

◆
第
四
週

　
ボ
ッ
チ
ャ
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど

　
開
催
日
は
月
２
回
（
第
２
・
第
４
水
曜

日
）。
主
な
活
動
は
、
簡
単
な
調
理
を
一

緒
に
行
い
、
で
き
あ
が
っ
た
料
理
を
囲
ん

で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
こ
と
で
す
。
そ

の
ほ
か
、
講
師
に
よ
る
体
操
や
ミ
ニ
講
話

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
誰
か
が

い
れ
ば
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
そ
の
“
誰
か
”
と
な

り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

活
動
内
容

活
動
内
容

●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
75

－

５
０
９
０

介護予防担当
松尾保健師
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市
で
は
、
地
域
防
災
計
画
の
「
要
配
慮

者
支
援
計
画
」
に
基
づ
き
、
災
害
時
に
特

に
支
援
が
必
要
な
方
を
「
避
難
行
動
要
支

援
者
」
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
方
に
は
、
ご
本
人
の
同
意
を
い

た
だ
い
た
う
え
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に

応
じ
た
「
個
別
避
難
計
画
」
を
作
成
し
、

お
住
ま
い
の
地
域
（
区
・
民
生
児
童
委
員

な
ど
）
や
高
齢
者
・
障
害
者
支
援
施
設
、

警
察
機
関
な
ど
と
情
報
を
共
有
し
ま
す
。

　
個
別
避
難
計
画
は
、
地
域
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
円
滑
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
、
ま
た
福
祉
避
難
所
へ
の
移
動
な

ど
必
要
な
支
援
を
適
切
に
行
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
災
害
時
に
ど
の
よ
う
な
避
難
行
動
が
必

要
と
な
る
か
を
、
行
政
や
地
域
の
皆
さ
ん

が
事
前
に
把
握
し
、
的
確
な
支
援
に
つ
な

げ
る
た
め
に
作
成
し
ま
す
。
日
常
生
活
の

中
で
特
別
な
配
慮
が
必
要
な
方
や
、移
動・

判
断
に
支
援
を
要
す
る
方
な
ど
、
そ
の
方

の
状
況
に
応
じ
て
内
容
を
ま
と
め
て
い
き

ま
す
。

　「
避
難
時
に
支
援
が
必
要
な
方
」
と
し

て
行
政
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
情
報
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
災
害
時
に
必
要
な
支
援
が

行
き
届
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
近
隣
の
方

か
ら
の
声
掛
け
や
見
守
り
の
機
会
が
増
え

る
ほ
か
、
一
緒
に
避
難
し
て
く
れ
る
地
域

の
支
援
者
を
あ
ら
か
じ
め
指
定
し
て
お
く

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
よ
り
適
切
な
避
難

行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

緊
急
時・災
害
時
の
も
し
も
に
備
え
る

〝
個
別
避
難
計
画
〟作
成
し
ま
せ
ん
か
？

●
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
課
　
共
生
社
会
推
進
係
　
☎
64

－

８
８
８
８

個
別
避
難
計
画
っ
て
何
？

個
別
避
難
計
画
を

作
成
し
て
お
く
と

何
か
良
い
こ
と
が
あ
る
の
？

◦
避
難
指
示
な
ど
の
緊
急
時
の
情
報

を
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
取

得
で
き
な
い

◦
避
難
が
必
要
か
ど
う
か
、
ま
た
は

適
切
な
避
難
の
方
法
に
つ
い
て
の

判
断
が
自
力
で
は
で
き
な
い

◦
避
難
行
動
に
介
助
が
必
要

◦
独
居
な
ど
、
災
害
時
に
孤
立
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

こ
ん
な
人
が

　
　
　
　
対
象
で
す
！

　
一
人
で
も
避
難
が
で
き
る
方
や
、
避
難

時
の
支
援
者
（
親
族
等
）
が
身
近
に
い
る

方
は
、
必
ず
し
も
作
成
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
個
別
避
難
計
画
を
作
成
し
て
お
く
こ
と

で
、
広
域
避
難
施
設
等
へ
の
避
難
に
代
え

て
「
福
祉
直
接
避
難
所
」
へ
の
避
難
が
可

能
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
東
御
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
こ
の
福
祉
直
接
避
難

所
に
あ
た
り
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
設
置

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
市
が
協
定
を
結
ん
で
い
る
高
齢

者
・
障
が
い
者
施
設
が
「
福
祉
避
難
所
」

と
し
て
開
設
さ
れ
た
際
に
、
広
域
避
難
施

設
や
福
祉
直
接
避
難
所
か
ら
の
移
送
を
速

や
か
に
行
え
る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
福
祉
直
接
避
難
所
、
福

祉
避
難
所
は
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
等
の

要
配
慮
者
の
う
ち
、
一
般
の
避
難
所
で
は

生
活
が
困
難
な
方
の
た
め
に
開
設
さ
れ
る

避
難
所
で
す
。

　
こ
う
し
た
支
援
の
提
供
の
た
め
に
も
、

作
成
に
つ
い
て
積
極
的
な
ご
検
討
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
新
た
に
個
別
避
難
計
画
の
作
成
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
個
別
避
難
計
画
を
作
成
さ
れ
た

方
に
は
、毎
年
1
回「
現
況
確
認
」を
行
い
、

ご
本
人
や
ご
家
族
の
状
況
を
随
時
更
新
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
調
査
用
紙
は
郵
送
で

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
記
入
の
う
え
ご
返

送
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
個
別
避
難
計
画
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
災
害
発
生
時
に
ど
の
よ
う
に
避

難
す
る
か
を
日
頃
か
ら
考
え
て
お
く
こ
と

は
非
常
に
重
要
で
す
。
災
害
時
の
行
動
に

つ
い
て
、
ぜ
ひ
ご
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん

と
話
し
合
う
機
会
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

一人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に

あ
た
る
け
ど

必
ず
作
成
し
な
い
と
い
け
な
い
の
？

個
別
避
難
計
画
を

作
り
た
い
け
ど

ど
う
し
た
ら
い
い
？

障
が
い
を
持
っ
て
い
る

の
で
、災
害
時
に
普
通
の

避
難
所
で
過
ご
す
こ
と
が
難
し
い

け
ど
作
成
し
た
ほ
う
が
良
い
？

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

　
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
掲
載
希
望
月
の
２
カ

月
前
ま
で
に
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

に
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
企
画
振
興
課
広
報
担
当
　
　

　
☎
64
︱
５
８
９
３

❖
受
付
日
時
　
１
月
11
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
完
全
予
約
制
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
①
市
役
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
場
合
　

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
・
資
格
確
認
書
、
通
知

カ
ー
ド

　
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
償
却
資

産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
に
つ
い
て
、

申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❖
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
償
却
資

　
産
と
は

　
　
会
社
や
個
人
が
事
業
の
た
め
に
所
有
し

て
い
る
有
形
原
価
償
却
資
産
で
、
土
地
、

家
屋
、
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
課
税

対
象
と
な
る
自
動
車
等
を
除
く
資
産
。

❖
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方

①
市
内
に
お
い
て
、
事
業
の
た
め
に
使
用

し
て
い
る
償
却
資
産
ま
た
は
使
用
で
き

る
状
態
に
あ
る
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
方

②
市
内
に
お
い
て
、
所
有
し
て
い
る
事
業

用
償
却
資
産
を
他
の
者
に
貸
し
付
け
て

い
る
方

❖
申
告
方
法

　
　
12
月
16
日
付
で
申
告
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
同
封
し
た
「
償
却
資
産
申
告

の
手
引
き
」
を
参
照
い
た
だ
き
、
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
等
が
届
か
な
い
方
や
新
た
に
申
告

が
必
要
な
方
は
、
申
告
書
等
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❖
申
告
期
限
　
２
月
２
日
（
月
）

　
令
和
７
年
12
月
１
日
～
令
和
８
年
２
月
28

日
ま
で
の
施
設
利
用
時
間
は
次
の
と
お
り
で

す
。

❖
中
庭
、
公
衆
ト
イ
レ
の
利
用
可
能
時
間
　

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

❖
施
設
定
休
日

　
12
月
　
火
・
水
曜 

定
休

　
年
末
年
始
休
業
　
12
月
29
日
～
１
月
３
日

　
１
月
　
火
・
水
・
木
曜 
定
休

　
２
月
　
火
・
水
・
木
曜 
定
休

　
令
和
６
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断

比
率
お
よ
び
資
金
不
足
比
率
の
確
報
値
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
市
報
と
う
み
10
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
速
報
値
か
ら
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❖
レ
ス
ト
ラ
ン
営
業
時
間

　
カ
フ
ェ
・
ラ
ン
チ

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時

　
デ
ィ
ナ
ー
（
予
約
制
）
　
午
後
６
時
～

❖
レ
ス
ト
ラ
ン
定
休
日

　
火
・
水
曜
定
休
　
不
定
休
あ
り

　
平
成
７
年
１
月
17
日
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
を
機
に
、
災
害
時
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
防
災
意
識
が
高
ま
り
、
「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
・
週
間
」
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
災
害
の
備
え
に
つ
い
て
考
え
る
と

と
も
に
、
備
蓄
品
の
期
限
確
認
や
、
最
低
３

日
分
の
食
料
の
準
備
な
ど
、
備
蓄
品
の
見
直

し
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

　
　
１
月
17
日
（
土
）

○
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

　
　
１
月
15
日
（
木
）
～
21
日
（
水
）

指　標 東御市の数値

実質赤字比率 該当なし

連結実質赤字比率 該当なし

実質公債費比率 9.9

将来負担比率 25.3

資金不足比率 該当なし

（単位：％）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設「
う
ん
の
わ
」

冬
季
の
施
設
利
用
時
間
等
の
お
知
ら
せ

令
和
８
年
度
　
償
却
資
産
の
申
告

健
全
化
判
断
比
率
等
の
確
報
値

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係
　

☎
64
︱
５
９
０
６

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
商
工
観
光
課
　
観
光
係☎

64
︱
５
８
９
５

　
　
信
州
と
う
み
観
光
協
会
　
☎
62
︱
７
７
０
１

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

市ホームページ

うんのわ

　
　
・
問
／
税
務
課
　
資
産
税
係

　
☎
62
︱
１
１
１
１
（
内
線
１
１
７
１
）

提
出

問
／
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64
︱
５
９
０
１

問
／
総
務
課
　
防
災
係
　
☎
62
︱
１
１
１
１

　
　
上
田
警
察
署
　
　
　
☎
22
︱
０
１
１
０

市報とうみ（2026年 1月）11



情 報 コ ー ナ ー

❖対象者　市内在住の方　　
❖予約方法　下記の記入例を参考に往復はがきに記入し、郵送してください。
　　　　　　１世帯１通まで。同一住所は１世帯とみなします。　
❖受付期間　１月７日（水）～27日（火）（当日消印有効）　　
❖配布日時　２月下旬（返信ハガキにて通知）　
❖配布場所　生ごみリサイクル施設「エコクリーンとうみ（東部クリーンセンター内）」　
❖配布数等　１世帯あたり４袋（１袋20kg）まで　（配布予定数量５トン）
❖その他　先着順に配布のご案内をします。配布希望数が予定数量を上回った分については、用意ができ次第、
　　　　　配布のご案内をします。お時間をいただくことがありますので、ご了承ください。
❖記入例

❖
募
集
期
間

　
１
月
５
日
（
月
）～
２
月
２
日
（
月
）ま
で

❖
支
援
金
の
概
要

　
　
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

❖
募
集
期
間

　
１
月
５
日
（
月
）～
２
月
20
日
（
金
）ま
で

❖
補
助
金
の
概
要

　
　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

❖
応
募
方
法

　
　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

左
記
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
　
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
す
る
か
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
野
外
で
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
「
野
焼
き
」

は
、
法
律
に
よ
り
原
則
禁
止
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い

も
の
は
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
農
作
物
の
残
茎
等
を
や
む
を
得
ず
焼
却
す

る
場
合
に
は
、
必
ず
事
前
に
東
御
消
防
署

（
☎
62
ー
０
１
１
９
）
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

❖
応
募
方
法

　
　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

左
記
へ
２
部
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
　
申
請
書
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　　　　〒389－0516

　　　東御市田中656-２
　　
　　東御市　生活環境課
　　クリーンリサイクル係
　　　　　　　　　　行き 

　　※何も書かないで
　　　ください。

　　　　　　〒郵便番号

　　ご自分の住所とお名前
　　をご記入ください 

①　郵便番号
②　住所
③　お名前
④　電話番号
⑤　希望袋数

往信の宛名面 返信の宛名面返信の文面 往信の文面

往信 返信

生ごみリサイクル堆肥の配布

補
助
金

令
和
８
年
度 

「
地
域
発
　
元
気
づ

く
り
支
援
金
」
の
事
業
募
集

令
和
８
年
度
　
地
域
づ
く
り
活
動
補

助
金
事
業
募
集

農
作
業
残
渣
等
の
焼
却
に
よ
る
火
災

予
防

　　・問／生活環境課　クリーンリサイクル係（東部クリーンセンター）　☎63−6814申込

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
地
域
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
　
☎
75
︱
５
５
０
６

問
／
上
田
地
域
振
興
局
　
企
画
振
興
課
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
25
︱
７
１
１
２

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
地
域
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係
　
☎
75
︱
５
５
０
６

応
募

応
募

県ホームページ市ホームページ

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
０
５
３
５
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情 報 コ ー ナ ー

❖
対
象
者
　
平
成
18
年
４
月
２
日
～

　
　
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

❖
令
和
８
年
度
　
二
十
歳
を
祝
う
会

　
日
時
　
８
月
15
日
（
土
）
午
後
２
時
～

　
場
所
　
（
予
定
）
東
御
市
文
化
会
館
　

　
　
　
　
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

❖
実
行
委
員
の
内
容

・
当
日
ま
で
に
６
月
か
ら
８
月
ま
で
月
１

回
程
度
の
実
行
委
員
会
議
（
オ
ン
ラ
イ

ン
会
議
）
へ
の
出
席

・
前
日
会
場
準
備
や
当
日
の
式
典
の
運
営

な
ど

❖
そ
の
他

・
東
御
市
に
住
所
が
な
い
方
で
も
申
込
で

き
ま
す
。

❖
申
込
方
法
　

・
令
和
８
年
５
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
、

左
記
申
込
先
へ
電
話
、
ま
た
は
申
込
フ

ォ
ー
ム
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
の
魅
力
向
上
と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
の
た
め
、
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
提
言
は
今
後
の
市
政

運
営
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
１
月
５
日（
月
）～
31
日（
土
）

❖
提
言
書
の
記
入
方
法
　
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
た
、
投
書
箱
設
置
場
所
に
も
備
え
付
け

て
あ
り
ま
す
。

❖
提
言
書
の
送
付
方
法
　
投
書
箱
へ
の
投
か

ん
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

❖
投
書
箱
の
設
置
場
所
　
東
御
市
役
所
市
民

ラ
ウ
ン
ジ
、
北
御
牧
公
民
館
１
階
、
中
央

公
民
館
２
階

❖
提
言
書
の
取
り
扱
い

・
正
確
な
記
入
が
な
い
場
合
や
誹
謗
中
傷
・

公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
、
同
一
も
し
く

は
同
様
の
趣
旨
の
繰
り
返
し
で
あ
る
も
の

な
ど
、
提
言
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
提
言
の
趣
旨
を
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
申
込
期
間
　

　
１
月
13
日
（
火
）
～
23
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
閉
庁
日
は
除
く
）

※
１
月
21
日
（
水
）
、
23
日
（
金
）
は
午
後

８
時
ま
で

❖
申
込
方
法

　
　
児
童
ク
ラ
ブ
通
所
申
請
書
に
保
護
者
全

員
分
の
就
労
証
明
書
を
添
付
し
、
申
込
期

間
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
類

は
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
し
ま
す
。

　
　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

❖
持
ち
物

　
通
帳
（
利
用
料
口
座
振
替
用
）
、
銀
行
印

❖
受
付
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階

　
教
育
課
　
学
校
施
設
係

❖
利
用
決
定
　

　
　
書
類
審
査
の
う
え
、
２
月
下
旬
に
決
定

通
知
を
送
付
し
ま
す
。
そ
の
後
、
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

❖
注
意
事
項
　

※
各
ク
ラ
ブ
の
受
入
可
能
人
数
を
超
え
た
場

合
は
、
教
育
委
員
会
で
優
先
順
位
の
基
準

を
決
め
審
査
を
行
い
、
通
所
の
可
否
を
決

定
し
ま
す
。

　
　
ま
た
今
回
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、

５
月
中
ま
で
に
利
用
を
開
始
す
る
方
を
対

象
と
し
ま
す
。
６
月
以
降
利
用
を
希
望
す

る
場
合
は
、
利
用
開
始
１
か
月
前
ま
で
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
　

❖
開
催
日
　
５
月
９
日
（
土
）

❖
場
所
　
東
御
中
央
公
園
一
帯

❖
出
店
に
つ
い
て

　
出
店
で
き
る
の
は
営
利
を
目
的
と
し
な

い
団
体
お
よ
び
個
人
で
、
原
則
、
子
ど
も

向
け
の
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
を
提
供
で

き
る
方
が
対
象
で
す
。

❖
そ
の
他
　
参
加
団
体
に
よ
る
実
行
委
員
会

を
開
催
し
ま
す
。
日
程
等
決
定
後
に
通
知

を
し
ま
す
の
で
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
１
月
30
日
（
金
）

令
和
８
年
度
　

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
募
集

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
団
体
募
集

募
集

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」

市
立
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
児
童
募
集

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
青
少
年
係

　
　
☎
64
︱
５
８
８
５

　seishonen@
city.tom

i.nagano.jp

　
　
・
問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課
　

　
　
　
　
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
75
︱
５
５
０
６

申
込

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　

☎
22
︱
５
２
６
７

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係

☎
64
︱
５
９
０
６

申
込

ながの電子申請
サービス
提出フォーム

ながの電子申請
サービス
申込フォーム

市ホームページ

市ホームページ

問
／
企
画
振
興
課
　
企
画
政
策
係

☎
64
︱
５
８
０
６
　
Ⓕ
63
︱
５
４
３
１

　kikaku@
city.tom

i.nagano.jp

　市報12月号と合わせて全戸配布
しました「高齢者のためのあんしん
ガイドブック」について、記載内容
に誤りがありましたので次のとおり
訂正し、お詫びいたします。
22ページ　④介護予防・社会参加
　一般介護予防教室
【訂正前】
　貯筋教室　第２・第４木曜日
【訂正後】
　貯筋教室　第２・第４火曜日

お詫びと訂正
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

❖受付期間　１月６日（火）～26日（月）午前８時30分～午後５時15分（閉庁日は除く）
　　　　　　所定の申込書に必要書類を添付し、建設課へ提出してください。
❖抽 選 日　２月９日（月）午前10時　市役所本館２階　第三委員会室
❖注意事項　
　※今回募集の住宅に入居できるのは令和８年３月２日以降です。
　※申し込みをする前に必ず『入居者の心得』を読んでいただき、
　　内容をよく理解したうえで申し込んでください。
　（『入居者の心得』については建設課で配布します）

※入居を許可するにあたっては、２名の連帯保証人が連署した入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書、
　所得証明書、納税証明書などの市が指定する書類と敷金（家賃３カ月分）が必要です。

　※入居条件や必要書類等については、市ホームページをご確認ください。　

＊１ 間取りの表示  算用数字：室数、ＤＫ：台所兼食事室　ＬＤＫ：居間兼台所兼食事室
＊２ 家賃月額は入居者の収入により異なります。
＊３ 必ず応募する住宅の内覧をしてください。（内覧日の調整は下記連絡先へお問い合わせください。）
＊４ 現住所と異なる学校区の住宅をご希望の場合は転校となりますので、ご注意ください。

※収入基準の控除後の月額とは、入居予定者全員の合計所得から政令・省令に定める額を控除し
　12で割った金額　（詳しくは下記連絡先へお問い合わせください）

市ホームページ

住宅入居のための
条件

・現在、市内に住所または勤務場所を有する者　　
・同居親族がある者　　　　　　・住宅に困窮していることが明らかな者
・市税を滞納していない者　　　・入居予定者・同居予定者が暴力団員でない者

収入基準
（※控除後の月額）

瓜田団地 ・一般世帯：158,000円以下　　　
・高齢者、障がい者等の世帯：214,000円以下

政所住宅 158,000円以上487,000円以下

❖一般募集

募集住宅名 階層 間取り 建設年度 所在地 学校区 募集
戸数 月額家賃（円）

瓜田団地 1階 ３DK Ｓ５７ 県118番地1 田中小学校区
東部中学校区 1 17,300 ～ 25,800

瓜田団地 3階 ３DK Ｓ５７ 県118番地1 田中小学校区
東部中学校区 1 17,300 ～ 25,800

政所住宅 2階建 ３LDK Ｈ６ 大日向13番地10 北御牧小学校区
北御牧中学校区 1 52,000

市営住宅入居者募集

　　・問／建設課　住宅係（庁舎別館３階）　☎64−5882　Ⓕ64−5881受付

（2026年 1月）市報とうみ 14



情 報 コ ー ナ ー

❖
内
容
　
子
ど
も
を
め
ぐ
る
社
会
情
勢
、
発

達
障
が
い
や
養
育
、
子
ど
も
の
育
ち
や
見

守
り
な
ど
を
学
ぶ
研
修
で
す
。
ま
た
、

「
見
守
り
支
援
員
」
登
録
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
、
幅
広
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

❖
研
修
日
時

※
Ａ
、
Ｂ
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
午
前
の
部
コ
ー
ス
　

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
①
１
月
21
日（
水
）、
②
１
月
26
日（
月
）

Ｂ
午
後
の
部
コ
ー
ス

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
①
２
月
17
日（
火
）、
②
２
月
24
日（
火
）

❖
場
所
　
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
東

部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階
）

❖
申
込
方
法
　

　
　
開
催
の
３
日
前
ま
で
に
左
記
へ
電
話
あ

る
い
は
メ
ー
ル
、LIN

E

で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
申
込
時
に
希
望
の
日
に
ち
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
）
。

❖
日
時
　
２
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

❖
場
所
　
東
御
消
防
署
　
２
階
会
議
室

❖
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
異
物
の
除
去
法
、
止
血
法

❖
服
装
・
持
ち
物
　
実
技
の
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ
等

❖
日
時
　
２
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

❖
場
所
　
上
田
市
文
化
会
館

　
（
中
央
公
民
館
）
３
階
大
会
議
室

❖
内
容
・
対
象
　
甲
種
防
火
管
理
講
習
を
修

了
し
、
収
容
人
員
が
３
０
０
人
以
上
の
特

定
防
火
対
象
物
の
甲
種
防
火
管
理
者
に
選

任
さ
れ
て
い
る
方
が
５
年
に
１
回
受
講
す

る
講
習
で
す
。
な
お
、
該
当
し
て
い
る
か

ど
う
か
等
の
詳
細
は
、
最
寄
り
の
消
防
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
定
員
　
50
名

❖
申
込
方
法
　
申
込
書
を
記
入
の
う
え
、
東

御
消
防
署
へ
提
出
し
て
い
た
だ
く
か
、
東

御
消
防
署
に
て
、
申
込
書
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
申
込
書
は
上
田
地
域
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

❖
申
込
期
限
　
２
月
13
日
（
金
）
ま
で

❖
そ
の
他
　
受
講
は
無
料
で
す
。
講
習
後
に

修
了
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
定
員
に
な
り

次
第
、
募
集
を
締
め
切
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
受
講
料
　
２
０
０
０
円

（
上
田
地
域
防
火
協
会
会
員
１
５
０
０
円
）

❖
持
ち
物
　
筆
記
用
具

❖
申
し
込
み
　
令
和
８
年
１
月
５
日
（
月
）

午
前
９
時
～
（
電
話
申
込
不
可
）

　
　
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防
課

お
よ
び
上
田
広
域
８
消
防
署
の
受
付
窓
口

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

❖
試
験
日
程

【
１
月
試
験
】

　
・
受
付
締
切
　
１
月
21
日
（
水
）

　
・
採
用
試
験
　
学
科
（W

eb

）

　
　
　
１
月
28
日
（
水
）
、
29
日(

木)

　
　
　
口
述
等
　
１
月
31
日
（
土
）

【
２
月
試
験
】

　
・
受
付
締
切
　
２
月
18
日
（
水
）

　
・
採
用
試
験
　
学
科
（W

eb

）

　
　
　
２
月
25
日
（
水
）
、
26
日
（
木
）

　
　
　
口
述
等
　
２
月
28
日
（
土
）

　
　
資
格
等
に
つ
い
て
は
、
条
件
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操
作
や
便

利
な
利
活
用
方
法
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

❖
活
用
編
①
　
地
図
・
動
画
ア
プ
リ
の
使
い

方
（
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
等
）
、
安
心
安
全

な
使
い
方

❖
活
用
編
②
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
使
い
方
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
FM
「
は
れ
ラ
ジ
」
ア
プ
リ
の
使
い

方
、
安
心
安
全
な
使
い
方

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
う
こ
と
に
興
味
の
あ
る
方

❖
定
員
　
各
回
10
名
（
先
着
順
）

❖
日
時
　
令
和
８
年
１
月
７
日
（
水
）

❖
場
所
　
中
央
公
民
館
　
学
習
室
７

❖
申
込
受
付
時
間
　

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

❖
申
込
期
限
　
１
月
５
日
（
月
）

定
期
普
通
救
命
講
習
会
開
催

甲
種
防
火
管
理
再
講
習
の
開
催

子
育
て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

自
衛
官
候
補
生
の
募
集

ス
マ
ホ
講
習
会
の
参
加
者
募
集

問
／
東
御
消
防
署
　
救
急
係

　
　
☎
62
︱
０
１
１
９

問
／
消
防
本
部
予
防
課
　
査
察
指
導
担
当

　
　
☎
26
︱
０
０
２
９

上田地域広域連合

すくすくポケット
LINE

　
　
・
問
／
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
家
庭
支
援
課
　
☎
71
︱
０
４
５
０

　kodom
okatei@

city.tom
i.nagano.jp

申
込

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

☎
22
︱
５
２
６
７

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
情
報
推
進
係

　
　
　
　
（
受
託
者
　
㈱
テ
ィ
ー
ガ
イ
ア
）

☎
０
１
２
０
︱
８
７
１
︱
０
４
８

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第４月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第４金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖ゆめみらい公民館　毎月第１金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

放送日 内容 出演
１月８日 各種検診・急病時の相談ダイヤルの案内・献血について 健康推進課
１月22日 スノーシュートレッキング募集 商工観光課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
募
集
コ
ー
ス

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
加
工
科
　
定
員
15
名

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
デ
ザ
イ
ン
科
　
　
定
員
20
名

❖
訓
練
期
間
　

　
令
和
８
年
３
月
３
日
（
火
）
～ 

　
　
　
８
月
25
日
（
火
）
（
６
か
月
訓
練
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
申
込
期
限
・
申
込
先
　

　
２
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
お
近
く
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
３
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時

　
　
　
　
（
受
付
　
午
前
７
時
15
分
～
）

❖
場
所
　
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
　
第
１
ゲ
レ
ン
デ

❖
参
加
料
　
高
校
生
以
上
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
小
中
学
生
１
５
０
０
円

❖
申
込
開
始
日
　
１
月
５
日
（
月
）

❖
申
込
方
法
　

　
　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
「
エ
ン
ト
リ
ー
プ

ラ
ス
」
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
参
加
料
の
入
金
は
ペ
イ
ジ
ー
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
決
済
と
な
り
ま
す
。

❖
申
込
期
限

　
２
月
９
日
（
月
）
午
前
０
時
ま
で

❖
対
象
者
　
市
内
在
住
で
、
講
座
の
全
日
程

に
参
加
で
き
る
方
（
朗
読
経
験
は
不
問
）

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
講
師
　
池
田 

知
可
子 

氏
（
元
信
越
放
送

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

❖
日
時
と
内
容
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

・
第
１
回
　
２
月
６
日
（
金
）
「
発
声
」

・
第
２
回
　
２
月
20
日
（
金
）
「
発
音
」

・
第
３
回
　
３
月
６
日
（
金
）
「
表
現
」

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
講
座
内
容
が
変
更
に

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

❖
定
員
　
20
名
（
参
加
費
無
料
）

❖
申
込
方
法
　
左
記
へ
電
話
に
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
１
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

❖
場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
研
修
室
１

❖
内
容
　
テ
ー
マ
「
絵
本
と
出
会
う
　

　
　
～
人
と
人
を
つ
な
ぐ
絵
本
の
時
間
～
」

　
読
み
聞
か
せ（
読
み
あ
い
）ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
、わ

ら
べ
う
た
や
昔
話
の
魅
力
な
ど
を
学
び
ま
す
。

❖
講
師
　
浅
科
こ
ど
も
の
本
の
会
所
属
　

　
　
　
　
絵
本
専
門
士
　
齋
藤
　
孝
枝 

氏

❖
対
象
　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
の
あ
る
方
。  

※
経
験
の
有
無
は
不
問

❖
定
員
　
20
名
（
参
加
費
無
料
）

❖
持
ち
物
　
お
す
す
め
や
好
き
な
絵
本
が
あ

れ
ば
、
１
冊
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

❖
申
込
方
法
　
左
記
へ
電
話
に
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

３
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

第
63
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会

図
書
館
朗
読
講
座
　
～
朗
読
の
愉
し

み
を
日
々
の
生
活
の
中
に
～

 

第
２
回
い
き
い
き
読
書
講
座

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６

　
　
・
問
／
第
63
回
湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会

　
申
込
方
法
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

☎
62
︱
７
７
０
１

（
東
御
市
観
光
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

　
大
会
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

☎
75
︱
１
４
５
５

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
ス
ポ
ー
ツ
係
）

申
込

エントリープラス

信州とうみ観光協会

　
　
・
問
／
東
御
市
立
図
書
館

　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

申
込

　
　
・
問
／
東
御
市
立
図
書
館

　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

申
込
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

１月８日㈭

スマホ相談会
個別のスマートフォン利用等に関
する相談ができます。

相談会は予約不可です。
混雑時は、お一人（1組）あたり
30分程度でのご案内となります。

❖場所　中央公民館　学習室7
❖時間　
　①午前10時00分～正午
　②午後1時30分～
　　　　　　午後3時30分
❖講師　（株）ティーガイア

問／企画振興課情報推進係
（受託者　(株)ティーガイア）　

☎0120ー871ー048
❖受付時間　平日午前9時～
　　　　　　午後５時
❖対象　市内在住で、スマー

トフォン利用などに関する
相談事をお持ちの方。

１月16日㈮
１月19日㈪
１月20日㈫
１月21日㈬
１月22日㈭
１月23日㈮

求職中の若者のためのパソコン講座
（全5回）
ワード・エクセルの基本操作・応
用（office2024 を使用します）
初回（1月16日）は講座説明会
午前10時～午前11時

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ（上田市大
手2丁目3-4大手ビル 2F）

❖時間　午前10時～正午

申込・問／若者サポート
　ステーション・シナノ
　☎75ー2383
❖対象　15～49 歳の求職中の方
❖定員　6名（先着）
❖受講料　無料
（テキスト代 682 円）

１月20日㈫
とうみ歴史研究会の生涯学習講座
歩き巫女通年講座 
～武田氏との関係について～

❖場所　中央公民館１階
　　　　学習室１
❖時間　午前10時～正午
❖講師　篠原博文会員

申込・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費　無料
※大雪等で変更の場合は連絡

しますので、事前にお申込
みください。

１月22日㈭

ダンボール式生ごみリサイクル
講習会
ダンボールに腐葉土などを詰め、生
ごみを加えて堆肥化する方法を学
びます。生ごみを土に還すことによ
るリサイクル効果に加え、ごみ袋代
の節約にもつながります。

❖場所　東部クリーンセン
　　　　ター　２階会議室
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　午後３時

申込・問／生活環境課　
　クリーンリサイクル係
　（東部クリーンセンター）
　☎63ー6814
❖申込期限　１月９日㈮
❖持ち物　筆記用具
❖その他　段ボール式生ごみ

リサイクル基材等は無料で
す。

１月25日㈰

とうみ歴史研究会の地域の歴史講座
東御の歴史とエンタメ活用につい
て　
～中世武将海野・祢津・望月三氏
の知名度を上げるには～ 

❖場所　北御牧庁舎２階　
　　　　講堂
❖時間　午後1時30分～
　　　　　　　　午後3時
❖講師　新村明子会員

申込・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費　会員無料
　　　　　非会員500円
※大雪等で変更の場合は連絡

しますので、事前にお申込
みください。

全国一斉生活保護相談会
1人でも多くの生活困窮者を最後
のセーフティーネットである生活
保護制度へとつなげるための電話
相談会です。

❖時間　午前10時～午後6時
❖当日専用電話番号
　☎0120ー052ー088
　（当日のみ有効）

問／長野県青年司法書士協議会
　　会長　檜山
　☎026ー219ー6825
❖相談無料・秘密厳守

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください
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〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

２月４日㈬

令和７年度地域おこし協力隊活動
報告会
都市部から生活の拠点を東御市に
移した「地域おこし協力隊」が１
年の活動の成果や今後の目標を発
表します。

❖場所　中央公民館２階　
　　　　講義室
❖時間　午前9時30分～正午

申込・問／地域づくり支援課
地域コミュニティ推進係
　☎75ー5506
❖申込み　不要

２月７日㈯
  ※予備日　

２月８日㈰

冬のぜっけい御牧原を歩こう2026
真っ白なアルプスの大パノラマを
眺めながら、キリっとした空気と、美
しい田園風景の中を歩きませんか。
ゴールの後は、御牧原のおいしい野
菜いっぱいの温かい汁物をお出し
します。

❖集合場所　御牧原北部公民
館（予定）

❖時間　午前10時～
　　　　　　午後１時頃まで
❖コース　長短2コースの予定
（2㎞、5㎞）

申込・問／おいでなんし御牧
原の会
　☎55ー8000
❖要参加申込み。右の二次元

コードまたは、電話にてお
申込ください。

❖イベントの詳細はお申し込
み後にお知らせします。

❖参加費　大人700円、小中
学生500円

２月12日㈭
２月13日㈮
２月16日㈪
２月18日㈬
２月19日㈭
２月20日㈮

求職中の若者のためのパソコン講座
（全5回）
ワード・エクセルの基本操作・応
用（office2024 を使用します）
初回（2月12日）は講座説明会
午前10時～午前11時

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ（上田市大
手2丁目3-4大手ビル 2F）

❖時間　午前10時～正午

申込・問／若者サポート
　ステーション・シナノ
　☎75ー2383
❖対象　15～49 歳の求職中の方
❖定員　6名（先着）
❖受講料　無料
（テキスト代 682 円）

２月14日㈯

観光地域づくりタウンミーティング
会場の皆さんと一緒に楽しく東御
市の観光について考えていきます。
ゲストを招いた講演などもありま
す。

❖場所　中央公民館3階　講堂
❖時間　午後１時30分～
　　　　　　　　午後４時

問／信州とうみ観光協会　
　☎62ー7701
❖詳細は右記の二次元コード

よりご確認ください。

２月15日㈰

大人のための絵本読みきかせ
市民の方と図書館職員が、「だい
じょうぶ。」をテーマに絵本を読
みます。

❖場所　市立図書館　２階　
　　　　研修室１
❖時間　午前10時30分～
　　　　　　午前11時30分

問／東御市立図書館
　☎64ー5886
❖その他　観覧申し込み不要。

当日、会場にお越しくださ
い。
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○スウィッシュ！	 藤ノ木　優：著
○わたしのおとうさんのりゅう	 伊藤	比呂美：著
○心がほっとするポケット般若心経	 枡野	俊明：監修
○浪漫の都	 山崎	隆士郎：著
○円ドル戦争４０年秘史	 河浪	武史：著
○こども防犯ＢＯＯＫ	 冨川	万美：著
○気分の９割は血糖値	 小池	雅美：著
○元力士櫻流絶品ちゃんこ	 櫻	正行：著
○大谷のバットはいくら？	 熊崎	敬：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「おはなしはらっぱ」による★おはなし子ども会　
　日　時　２月21日（土）午前10時30分～

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　２月13日（金）午前10時30分～

図書館システム更新のため、つぎのとおり変更いたします。
❖期間　12月23日(火)～１月８日(木）　
❖開館時間　午前９時～午後５時
・本の,,,,,貸出はできません（返却は可能です）。

■日時　１月10日（土）　9：00　15：00　21：00
東御市内で活動する合唱団体や小中学生が集まり合唱祭
が開かれました。（12月14日開催）
出演団体　アンサンブルDiva／コール・エコー／
ティンカーベル／とうみ混声合唱団／
マルカート／ムーミン／北御牧小学校
音楽クラブ／東部中学校合唱部／
とうみ音楽団コールジュニア

第19回東御市合唱祭

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 ２月３日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月～金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊本年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はしていません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや

開館時間と提供サービス変更のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション子育てインフォメーション 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル１月とうみチャンネル１月 UCV112

保健案内保健案内

※詳しい番組表は右記二次元コードからご覧ください。

問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ

❖月末図書整理日　12月26日（金）
❖年末年始休館　12月28日（日）～１月５日（月）
❖臨時休館　館内照明LED化工事のため、１月30日（金）～
　２月２日（月）は休館します。

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ
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らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要　　
人権啓発センター 午前10時～午前11時 ２月４日㈬、18日㈬、25日㈬
滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ２月３日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫
祢津公民館 午後２時～午後３時 ２月４日㈬、18日㈬、25日㈬
和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 ２月２日㈪、９日㈪、16日㈪、24日㈫
北御牧公民館 午前10時～午前11時 ２月６日㈮、13日㈮、20日㈮、27日㈮　
かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 ２月５日㈭、19日㈭
貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 ２月10日㈫※総合福祉センター、24日㈫※武道館

男前！健康運動教室　❖申込不要　※男性限定です
総合福祉センター２階 午前10時～午前11時 ２月14日㈯、28日㈯
転倒予防水中ウォーキング(入館料1,200円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 ２月６日㈮、13日㈮、20日㈮、27日㈮　
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター2階 午前10時～正午 ２月25日㈬
体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約　　☎75－5090

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖結果説明を希望する方は要予約。体成分（筋肉、脂肪、
水分の量等）がわかります。正確に測定するために、空腹時（午前
10時～正午）に測定することをお勧めします。
【のうKNOW】❖総合福祉センターでチェックする場
合要予約。ご自身のスマホまたは総合福祉センターの端
末を使ってテストを行い、脳年齢をチェックします。

２月９日㈪　午前9時30分～正午 【姿勢測定】❖要予約
姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります
当日までに予約　高齢者福祉係　☎75－50902月18日㈬　午後1時30分～午後4時

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 ２月10日㈫　午後1時30分～午後3時30分 ２月17日㈫　午後1時30分～午後２時受付
場所 総合福祉センター２階　相談室２-２ Caféなか相談室（cafeみまき苑）

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

２月６日㈮
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで） 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64－5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） ２月20日㈮ 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
1月16日㈮
13時から
予約開始

リハビリ相談　❖要予約　　☎75－5090

総合福祉センター２階 ２月18日㈬　午前9時～正午 理学療法士へ身体の悩みや運動等について相談できます。
❖要予約　高齢者福祉係　☎75－5090

福祉用具相談会　❖申込不要

総合福祉センター２階 毎月第4土曜日
午前10時～午前11時

２月28日㈯　　特定福祉用具事業所による、介護
予防用具体験・相談会を開催します。

高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ

福祉案内福祉案内 問／福祉課　共生社会推進係　☎64−8888

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　高齢者福祉係　☎75−5090

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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まるごと生活百科

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

国 民 年 金 アドバイス

　国民年金保険料を納めることが難しい場合に使える制度を
ご案内します。

◦対象者　　免除制度：本人・世帯主・配偶者の前年所得が
一定以下または失業した方等

　　　　　　猶予制度：20歳から50歳未満で、本人・配偶
者の前年所得が一定以下の方

◦対象期間　令和７年７月～令和８年６月の１年間（なお、申
請月の２年１カ月前までは遡って申請できます。）

◦持ち物　　基礎年金番号がわかるものまたはマイナンバー
カード、失業を原因として申請する場合は ｢雇
用保険被保険者離職票｣ ｢雇用保険受給資格者
証」「雇用保険受給資格通知｣ など失業してい
ることを確認できる公的機関の証明の写し

◦申請先　　市民課　国保年金係

　20歳以上の学生の保険料納付が猶予される制度です。
◦対象者　　大学、短大、高等専門学校、専修学校等に在学

する学生で、本人の前年所得が基準以下の方
◦対象期間　令和７年４月～令和８年３月の１年間（なお、

申請月の２年１カ月前までは遡って申請できま
す。）

◦持ち物　　学生証（コピー可）または在学証明書（原本）、
基礎年金番号がわかるものまた
はマイナンバーカード

◦申請先　　市民課　国保年金係
〇免除猶予期間中の保険料は、後から納める

ことができます。
　保険料の免除・納付猶予・追納について、

詳しくは日本年金機構のホ－ムぺ－ジをご
覧ください

国民年金保険料の免除・猶予制度

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

国民年金保険料免除・納付猶予制度

学生納付特例制度

日本年金機構
免除制度・

納付猶予制度

日本年金機構
追納制度

ワンポイントメモ税
　築50年以上の住宅の窓を二重サッシにするなどの
省エネ改修工事を行いたいのですが、どのような工事

であれば、固定資産税の減額がありますか？また、その他に
も住宅の改修を併せて行う場合に減額はありますか？

　お住まいの快適性や安全性を高めるために、住宅改
修をされた場合は、一定の条件を満たすと翌年の固定

資産税が減額される制度があります。
　減額の対象となる省エネ改修工事の詳細は、下記のとおり
です。また、その他にも耐震改修やバリアフリー改修を行っ
た住宅も減額対象になります。省エネ改修とバリアフリー改
修は併用が可能ですが、耐震改修は併用が不可となっていま
す。詳しくは資産税係までお問い合わせいただくかホーム
ページをご覧ください。
●工事内容等の要件
　◦次の工事のうち①のみ、または①と併せて②～④のいず

れかの工事が行われたこと。
　　①窓の断熱性を高める工事（二重サッシ化、複層ガラス

化など）
　　②床の断熱性を高める工事
　　③天井の断熱性を高める工事
　　④壁の断熱性を高める工事
　◦改修後の住宅の面積が50㎡以上280㎡以下であること。
　　（床面積が120㎡を超える場合は120㎡まで）
　◦平成26年４月１日以前からある住宅が対象。
　◦補助金を差し引いた工事費が60万円を超えること。
　◦改修部分が省エネ基準に適合すること。
●減額内容
　◦住宅1戸につき、120㎡相当部分の固定資産税の３分の

１を翌年度分に限り減額。
　◦認定長期優良住宅の場合は３分の２を減額。
●申告手続きについて
　◦工事が完了してから３か月以内に申告が

必要です。
　◦工事内容により、必要書類が異なります

ので、事前に資産税係へご相談ください。

Q

A

市ホームページ

●問い合わせ先
　税務課　資産税係　☎ 62 － 1111　内線 11 7 1・11 7 2
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第
二
十
二
回　
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭　
受
賞
作
品
の
紹
介

【
現
代
詩
の
部
】
特
選

　
11
月
22
日
、
第
22
回
東
御
市
短
詩
型
文
学
祭
が
中
央
公

民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
一
般
１
０
４
名
、
児
童
生
徒
１
２
４
１
名
の

皆
さ
ま
か
ら
作
品
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
部
門
ご
と
に
表
彰
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
選
者

の
先
生
を
囲
ん
で
の
研
究
会
が
開
か
れ
、
先
生
に
よ
る
指

導
を
受
け
た
り
、
相
互
の
作
品
を
鑑
賞
し
た
り
す
る
な
ど
、

研
鑽
を
深
め
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
特
選
を
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。ぜ
ひ
、今
年
度
の
力
作
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

（
敬
称
略
）

思
い
が
け
な
い
お
誘
い
を
受
け
た

小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
を

指
導
し
て
も
ら
え
な
い
か
　
と

何
年
か
途
切
れ
て
い
た
書
道
を

今
年
復
活
さ
せ
た
い

お
楽
し
み
の
時
間
も
入
れ
て

書
道
の
楽
し
い
と
こ
ろ
も
教
え
て
　
と

少
し
困
っ
た

長
年
古
典
を
お
手
本
に
書
い
て
き
た

一
本
の
線
一
つ
の
点
に
こ
だ
わ
る

何
十
回
も
何
枚
も
　
納
得
す
る
ま
で
書
く

書
か
な
け
れ
ば
う
ま
く
な
れ
な
い
と

書
道
は
厳
し
く
て
あ
た
り
前
と

凝
り
固
ま
っ
て
い
る
私
に

楽
し
い
書
道
を
指
導
で
き
る
だ
ろ
う
か

だ
が

こ
れ
は
私
自
身
の
殻
を
破
る

チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
な
い

遊
び
文
字
　
ゆ
る
い
文
字

筆
ペ
ン
や
カ
ラ
ー
ペ
ン

ク
レ
ヨ
ン
や
色
鉛
筆
で
書
く
文
字
や
絵

そ
れ
も
良
い
で
は
な
い
か

書
く
楽
し
さ
を

私
も
一
緒
に
学
ぶ
の
だ

い
つ
か

白
と
黒
の
世
界
を

作
り
出
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
く
れ
る
時
が
く
る

そ
の
時
の
た
め
に

今
の
私
に
で
き
る
こ
と
を

小
さ
な
種
を
蒔
く

希
望
を
込
め
て

種
を
蒔
く

種
を
蒔
く

〈
選
者
〉
酒さ

か
井い

　
力

つ
と
む

【
短
歌
の
部
】

【
俳
句
の
部
】

【
川
柳
の
部
】

筆
の
雨
五
色
で
降
っ
て
る
ち
ひ
ろ
の
絵
ち
び
ち
ゃ
ん
・
犬
も
し
っ
か
り
濡
れ
て

お
め
も
歳
し
り
ゃ
こ
う
な
る
だ
ど
と
言
い
た
げ
な
母
の
背
を
押
し
登
る
坂
道

朝
顔
や
理
科
室
が
沸
く
一
時
限

会
い
に
行
く
顔
も
心
も
丸
く
し
て

日
記
買
ふ
子
の
生
ま
る
る
日
ま
づ
書
き
ぬ
　

宮み
や

坂さ
か

　
美み

代よ

子こ

吉よ
し
沢ざ

わ
　
好よ

し
樹き

中な
か

家や

　
美み

幸ゆ
き

中な
か

澤ざ
わ

　
清き

よ
人と

渡わ
た
邉な

べ
　
絹き

ぬ
江え

〈
選
者
〉
太お

お
田た

　
淑よ

し
子こ

〈
選
者
〉
小こ

山や
ま

　
国く

に
憲の

り
〈
選
者
〉
上か

み
村む

ら
　
敦あ

つ
子こ

〈
選
者
〉
近こ

ん
藤ど

う
　
魁か

い
風ふ

う

〈
選
者
〉
島し

ま
田だ

　
洋よ

う
子こ

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　
☎
75

－

５
５
０
６

栗く
り

原は
ら

　
陽よ

う
子こ
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令和 8 年度
市県民税・国民健康保険税の申告が始まります

個人住民税の電子申告が始まります

 行かなくていい！ 待たなくていい！ 確定申告はスマートフォンで e-Tax から！

 「スマホ申告講習会」を開催します

　令和７年の所得の申告は、令和８年度の課税資料や各種保険料、保育料の算定、各種手当等の基礎資料となり
ます。令和８年１月１日現在、東御市に住民票があり、申告が必要な方は、期間内に申告をお願いします。

　個人住民税は、スマートフォンやパソコンからも、申告が可能です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

  上田税務署職員に相談しながら、一足先に e-Tax で申告を完了することができます！

　詳しくは、市報とうみ１月号と一緒に配布されている「令和８年度　市県民税・国民健康保
険税の申告について（お知らせ）」および市ホームページをご覧ください。

◆開催日時：１月 30 日（金）	 午前の部　午前 10 時～正午
	 午後の部　午後１時 30 分～午後３時 30 分
	 （午前、午後どちらも同じ内容になります）
◆場所：東御市中央公民館２階講義室
◆持ち物：・スマートフォン（マイナンバーカード読取対応のもの）
　　　　　・マイナンバーカードおよび取得した際に設定したパスワード
　　　　　・申告に必要な書類（給与・年金の源泉徴収票、医療費を集計したもの、

社会保険料や年金等の支払を確認できるもの、生命保険料等の支払証明
書等）

◆事前申し込み：１月 23 日（金）までに税務課住民税係（☎ 64－5877）へお電話
で申し込みをお願いします。

申告期間　２月 16 日（月）から３月 16 日（月）まで

市ホームページ

市ホームページ

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 64－5877

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 64－5877

●問い合わせ先　税務課　住民税係　☎ 64－5877
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助
産
所
と
う
み
で
は
、
宿
泊
型
と
通
所

型
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
身

体
を
休
め
ら
れ
、
育
児
に
自
信
を
持
て
る

よ
う
、
ご
希
望
を
伺
い
つ
つ
相
談
し
な
が

ら
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
宿
泊
型
〉

⃝
対
象
：
産
後
4
か
月
未
満

⃝
入
所
は
午
前
11
時
以
降
、
退
所
は
午
前

11
時
ま
で
（
延
長
料
金
負
担
に
て
時
間

変
更
可
能
）

〈
通
所
型
〉

⃝
対
象
：
産
後
1
年
未
満

⃝
午
前
9
時
～
午
後
4
時
の
間
で
利
用
可

能
･
半
日
デ
イ
ケ
ア
（
4
時
間
未
満
）

･
１
日
デ
イ
ケ
ア
（
4
時
間
以
上
）

※
産
後
ケ
ア
事
業
の
公
的
補
助
は
、
自
治

体
ご
と
で
異
な
り
ま
す
が
、
利
用
料
金

の
7
～
9
割
を
負
担
し
て
く
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
詳
細
は
お
住
ま
い
の
市

町
村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
母
さ
ん
が
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る

こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
や
家
族
の
幸
せ
に
つ
な

が
り
ま
す
。
不
安
や
疲
れ
を
感
じ
た
ら
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
た
め
ら
わ
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保

険
証
の
ひ
も
付
け
手
続
き
を
装
っ
た
詐
欺
が

全
国
的
に
増
加
し
て
お
り
、
市
内
で
も
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
警
察
や
公
的
機
関
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
名
乗
り
、「
保
険

証
の
登
録
が
未
完
了
で
す
」「
登
録
し
な
い

と
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
」
な
ど
と
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
や
個
人
情
報
を

聞
き
出
そ
う
と
す
る
手
口
で
す
。
警
察
や
市

役
所
が
電
話
、
メ
ー
ル
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

聞
く
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
に
関
わ
る
詐
欺
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①　
そ
の
場
で
返
事
を
し
な
い
・
番
号
を

押
さ
な
い
・
個
人
情
報
を
伝
え
な
い

②　
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、
市
役

所
・
金
融
機
関
・
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
相
談

　
最
近
は
、
実
在
の
機
関
名
・
職
員
名
を

か
た
り
、
複
数
人
が
連
携
し
て
迫
っ
て
く
る

巧
妙
な
手
口
が
増
え
て
い
ま
す
。「
あ
れ
？
」

と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
周
囲
や
市
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
産
後
ケ
ア
事
業
は
、
出
産
後
1
年
未
満

の
母
子
を
対
象
に
、
助
産
師
な
ど
の
専
門

職
に
よ
る
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
サ
ポ
ー
ト

を
行
う
公
的
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
産
後
の
体

調
回
復
や
育
児
に
関
す
る
不
安
の
解
消
を

目
的
と
し
て
お
り
、
希
望
す
る
方
は
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

★
宿
泊
型
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　
医
療
機
関
や
助
産
所
に
宿
泊
し
て
夜
間

も
含
め
1
日
を
通
し
て
専
門
的
な
ケ
ア
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
授
乳
指
導

や
育
児
指
導
を
集
中
的
に
受
け
た
い
方
、

不
慣
れ
な
育
児
に
不
安
が
あ
る
方
、
体
調

が
不
安
で
し
っ
か
り
休
み
た
い
方
な
ど
に

適
し
て
い
ま
す
。

★
通
所
型
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　
施
設
に
利
用
者
が
来
所
し
、
昼
間
に
日

帰
り
で
専
門
的
な
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

気
軽
に
事
業
を
利
用
し
た
い
方
、
兄
弟
が

い
た
り
家
庭
の
事
情
で
日
中
の
み
利
用
し

た
い
方
な
ど
に
適
し
て
い
ま
す
。

★
訪
問
型
（
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
）

　
実
施
担
当
者
が
自
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

施
設
へ
の
移
動
が
難
し
い
方
、
住
み
慣
れ

た
環
境
で
実
情
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

　
市
内
で
は
8
月
以
降
、「
市
役
所
の
職

員
」
や
「
保
険
証
の
停
止
」
を
か
た
る
不

審
電
話
が
多
数
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
も
市
や
県
・
金
融
機
関
を
名
乗
り
、

還
付
金
や
保
険
証
ト
ラ
ブ
ル
を
口
実
に
個

人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
手
口
で
す
。

　
最
近
で
は
、
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

よ
る
電
話
か
ら
始
ま
り
、
複
数
の
人
物
が

登
場
す
る
〝
劇
場
型
詐
欺
〟
の
事
案
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
国
保
年
金
係
を
か
た
り
、「
保
険

証
が
使
え
な
く
な
る
」「
還
付
金
が
あ
る

の
で
番
号
を
押
す
よ
う
に
」
な
ど
と
不
安

を
あ
お
る
電
話
が
、
8
月
以
降 

17
件
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
が
不
審
に
思
い
、
市
役
所

や
金
融
機
関
へ
確
認
し
た
こ
と
で
、
い
ず

れ
も
実
害
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

中
に
は
「
還
付
が
あ
る
」
と
信
じ
さ
せ
、

銀
行
名
・
口
座
番
号
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
聞

き
出
さ
れ
る
寸
前
と
な
っ
た
事
例
も
あ
り

ま
す
。

　
市
役
所
や
金
融
機
関
が
、
電
話
で
口
座

番
号
・
暗
証
番
号
を
尋
ね
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
病
院
通
信

巧
妙
化
す
る
詐
欺
被
害
に

　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

●
問
い
合
わ
せ
先

　
助
産
所
と
う
み
　
☎
62

－

０
１
６
８

●
問
い
合
わ
せ
先
　
東
御
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
☎
75

－

２
４
１
０

産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

◆
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
形
態

急
増
中
！　
市
役
所
を
名
乗
る

「
還
付
金
詐
欺
」

不
審
な
電
話
が
来
た
ら

◆
助
産
所
と
う
み
の

　
　
　
　
　
　
産
後
ケ
ア
事
業

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と「
保
険

証
の
ひ
も
付
け
」を
口
実
と
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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市
議
会
12
月
定
例
会
が
11
月
28
日
に
開
会
し
ま

し
た
。

　
初
日
に
は
、
令
和
７
年
度
一
般
・
特
別
会
計
お

よ
び
公
営
企
業
会
計
補
正
予
算
の
議
案
７
件
、
条

例
の
一
部
改
正
等
の
議
案
14
件
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。
19
日
に
は
、
一
般
会
計
補
正
予
算
の
議
案
1

件
が
追
加
さ
れ
、
計
22
議
案
が
上
程
さ
れ
ま
し
た
。

　
８
日
と
９
日
に
は
、
13
名
の
議
員
か
ら
市
政
運

営
等
に
つ
い
て
の
個
人
質
問
が
さ
れ
ま
し
た
。
10

日
に
は
総
括
質
疑
・
委
員
会
付
託
が
な
さ
れ
、
11

日
か
ら
各
常
任
委
員
会
で
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
17
日
に
は
、
予
算
決
算
特
別
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
各
常
任
委
員
会
で
の
予
備
審
査
に
基
づ
き
補

正
予
算
に
つ

い
て
審
査
が

行
わ
れ
ま
し

た
。

　
な
お
、
本

定
例
会
の
審

議
結
果
等
の

詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、

２
月
発
行
の

「
議
会
だ
よ

り
」
に
掲
載

し
ま
す
。

市
議
会
12
月
定
例
会

22
議
案
を
提
案

●
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局
　
☎
64

－

５
８
１
０

〈広告欄〉

サ
ヘ
ル
・ロ
ー
ズ『
言
葉
の
花
束
』よ
り

（197）

と
み
お
か

し
げ 

き

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

冨
岡
　茂
樹

　
日
本
で
タ
レ
ン
ト
・
俳
優
と
し
て
活
躍

す
る
サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
。
イ
ラ
ン
出

身
で
明
る
く
華
や
か
な
印
象
の
彼
女
で
す

が
、
一
九
八
〇
年
代
に
勃
発
し
た
イ
ラ

ン
・
イ
ラ
ク
戦
争
に
よ
っ
て
孤
児
と
な
り
、

そ
の
運
命
に
翻
弄
さ
れ
た
壮
絶
な
経
歴
の

持
ち
主
で
す
。
そ
う
し
た
背
景
を
知
る
と
、

そ
の
笑
顔
の
奥
に
あ
る
強
さ
と
優
し
さ
が

よ
り
深
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
著
書
『
言
葉
の
花
束
』
の
中
で
、
サ
ヘ

ル
さ
ん
は
【
人
が
、
誰
か
を
生
か
す
の
は

と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
か
も
し
れ
な

い
。】
と
語
っ
て
い
ま
す
。
人
は
、
誰
か

に
認
め
ら
れ
、
存
在
を
大
切
に
さ
れ
る
こ

と
で
「
生
き
て
い
る
」
と
実
感
で
き
る
。

私
た
ち
が
相
手
の
存
在
を
尊
重
す
る
こ
と

は
、
人
権
を
守
る
社
会
の
第
一
歩
で
あ
る

と
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、い
じ
め
に
悩
む
人
に
向
け
て【
頑

張
ら
な
く
て
良
い
勇
気
】
と
い
う
言
葉
も

届
け
て
い
ま
す
。
つ
ら
い
時
に
「
頑
張

れ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
、
時
と
し
て
心

の
重
荷
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
理

を
し
な
く
て
よ
い
、
誰
か
を
頼
っ
て
も
よ

い
。
そ
う
言
い
合
え
る
社
会
こ
そ
、
思
い

や
り
を
大
切
に
で
き
る
社
会
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
サ
ヘ
ル
さ
ん
は
【
心
に
は
、

国
籍
も
国
境
も
関
係
な
い
。】
と
語
り
ま

す
。
文
化
や
背
景
が
異
な
る
人
々
が
共
に

暮
ら
す
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、
相
手
の
違
い

を
受
け
と
め
、
心
に
寄
り
添
う
姿
勢
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
砂
浜
に
咲
く
薔
薇
」
を
意
味
す
る
サ

ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
と
い
う
名
前
に
は
、
養
母

か
ら
「
困
難
に
立
ち
向
か
う
強
さ
を
持
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
異
国
の
地
で
力
強
く
歩

ん
で
き
た
親
子
の
姿
勢
に
、
深
い
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
や
さ
し
さ

が
、
誰
か
の
人
生
を
支
え
る
力
に
な
る
。

そ
の
こ
と
を
改
め
て
心
に
刻
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
出
典
】	

サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
『
言
葉
の
花

束
よ
り
』（
講
談
社
）
よ
り
引

用

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。
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第25回abn・八十二グループ ふるさとCM大賞NAGANO 

　

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
伝
え
る
30
秒
Ｃ
Ｍ
作
品
で
競
う

コ
ン
テ
ス
ト
「
第
25
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｎ
Ｏ
」（
長
野
朝
日
放
送
主
催
）で
、東
御
市
の
作
品「
く

る
み
君
の
大
冒
険
」
が
、
全
84
作
品
の
中
か
ら
最
高
賞

と
な
る
『
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
』
を
受
賞
し
ま
し
た
！

　

今
回
の
作
品
は
、
坂
道
が
多
い
東
御
市
を
模
し
た
〝
か

ら
く
り
装
置
〟
の
コ
ー
ス
を
、
く
る
み
が
ひ
と
り
で
に
駆

け
下
り
る
映
像
で
、
市
内
の
名
所
や
特
産
品
が
ふ
ん
だ
ん

に
盛
り
込
ま
れ
た
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
初
め
か
ら
終

わ
り
ま
で
ノ
ー
カ
ッ
ト
で
撮
影
す
る
「
ワ
ン
カ
ッ
ト
」
を

狙
い
、
成
功
ま
で
の
総
テ
イ
ク
数
は
な
ん
と
【
１
９
４

回
】
！ 

速
い
ス
ピ
ー
ド
で
駆
け
下
り
る
く
る
み
や
様
々

な
仕
掛
け
、
湯
の
丸
の
プ
ー
ル
模
型
や
ワ
イ
ン
な
ど
、
液

体
を
使
っ
た
か
ら
く
り
も
見
も
の
で
す
。

　

20
作
品
が
選
ば
れ
た
最

終
審
査
会
で
は
、
市
職
員

有
志
か
ら
な
る
『
東
御
市

を
明
る
く
照
ら
す
会
』
も

参
加
し
、〝
Ｃ
Ｍ
の
つ
づ

き
〟
を
想
像
さ
せ
る
よ
う

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披

露
し
ま
し
た
。
全
身
く
る

み
に
扮
し
た
恰
好
で
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
イ
ン
パ

ク
ト
大
！ 

会
場
は
歓
声

と
笑
い
に
包
ま
れ
、
今
年

か
ら
審
査
委
員
長
と
な
っ
た
漫
画
家
の
や
く
み
つ
る
さ
ん

か
ら
は
、「
優
れ
た
作
品
が
多
い
中
、
東
御
市
は
頭
二
つ

抜
け
て
い
ま
し
た
」
と
の
講
評
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

YouTube

東
御
市
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
本
作
品
の
ほ

か
、
成
功
ま
で
の
道
の

り
を
ま
と
め
た
「
Ｎ
Ｇ

集
」
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ブ
ロ
グ
サ
ー
ビ

スnote

で
も
苦
労

し
た
点
な
ど
、
制
作
の

ウ
ラ
話
を
ま
と
め
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　インパクト大の東御市のパフォーマンスをはじめ、他の市町村の作品
も見どころたっぷりです。最終審査会の様子をぜひ放送でご覧ください！

長野朝日放送　2026 年 1 月３日（土）午後 4 時～（予定）

▲16年ぶり2回目の大賞受賞！

作品はコチラ

作品のウラ側

▲こちらの二次元コー
ド、またはYouTube
東御市チャンネルか
らご覧いただけます。

▲作品を制作した小林拓馬地域づくり支援員
が大賞の楯を受け取りました

▲当日ご協力いただいた『東御市を
明るく照らす会』の皆さん

▲ 成 功までの道の
りをまとめた「NG
集」動画はこちら

▲制作のウラ話をま
とめたnote記事は
こちら

最終審査会
放送日

●問い合わせ先　企画振興課移住定住・シティプロモーション係　☎ 64－5893

（2026年 1月）市報とうみ 26



Vol.92
2026.1地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

～
卒
業
し
た
隊
員
に
聞
い
て
み
た
～

こ
の
冬
は「
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
」
に
行
こ
う
!!

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業
し
、
11
月
か
ら
は
地

域
づ
く
り
特
任
支
援
員
と
し
て
引
き
続
き
観
光
振
興

に
携
わ
っ
て
い
る
藤
本
支
援
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

●
今
年
の
冬
の
湯
の
丸
の
魅
力
は
？

　

湯
の
丸
高
原
に
い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し

ま
し
た
。
上
質
な
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
を
誇
る
「
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
」
は
例
年
よ

り
早
く
11
月
23
日
に
オ
ー
プ
ン
。

　

定
評
の
あ
る
「
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
」・「
サ
ラ
サ
ラ
の
雪
質
」・「
晴
天
率
が
高

い
」
こ
と
に
加
え
て
「
ゲ
レ
ン
デ
整
備
の
ク
オ
リ

テ
ィ
が
高
く
滑
り
や
す
い
」
こ
と
も
お
客
様
か
ら

評
価
の
高
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
最

新
型
の
雪
上
車
「
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｉ
Ｎ
」
も
導
入
さ
れ
て

更
な
る
ゲ
レ
ン
デ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
は
美
味
し
い
新
メ
ニ
ュ
ー
が

お
客
様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
藤
本
支
援
員
の
オ
ス
ス
メ
は
？

　

信
州
と
う
み
観
光
協
会
で
は
１
月
24
日
よ
り
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
を
開
始
し
、

白
銀
の
世
界
を
ご
案
内
し
ま
す
（
要
予
約
）。

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
な
じ
み
が
薄
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
い
わ
ゆ
る
「
か
ん
じ
き
」
を
履
い
て
ス

ト
ッ
ク
を
持
っ
て
雪
深
い
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

　

静
か
な
森
の
中
で
フ
カ
フ
カ
な
新
雪
歩
き
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

藤ふ
じ

本も
と 

省し
ょ
う

三ぞ
う 

地
域
づ
く
り
特
任
支
援
員

ワ
イ
ン
ビ
ア
の
２
人
に
聞
い
て
み
た
！

　

今
年
着
任
し
、
主
に
湯
楽
里
館
ワ
イ
ン
＆

ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
勤
務
し
て
い
る
２

人
の
隊
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

●
お
二
人
の
最
近
の
活
動
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ェ
は
も
ち
ろ
ん
、
市
内

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
「
と
う
み
ワ
イ
ン
」
フ
ァ
ン

を
増
や
す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
生
産
者

さ
ん
と
話
す
こ
と
を
大
事
に
考
え
て
お
り
、
ブ
ド
ウ

畑
に
行
き
作
業
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
「
ワ
イ
ン
造
り
と
そ
れ
を
取
り
巻
く
営
み
と
の

連
携
」
と
題
し
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

●
ズ
バ
リ
、
と
う
み
ワ
イ
ン
の
良
さ
は
？

　

東
御
市
は
晴
天
率
が
高
く
、
朝
晩
の
寒
暖
差
が
大
き
い
た
め
良
い
ぶ
ど
う
が

育
ち
ま
す
。
ま
た
、
標
高
差
が
あ
る
の
で
、
様
々
な
品
種
や
ワ
イ
ン
の
作
り
方

に
挑
戦
で
き
ま
す
。
個
性
や
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
数
々
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
市
内
に

は
あ
り
、
好
み
の
ワ
イ
ン
を
見
つ
け
る
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

●
市
民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
？

　

ワ
イ
ン
ビ
ア
に
気
軽
に
来
て
頂
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
と
、
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
を
通
し
て
「
と
う
み
ワ
イ
ン
」
を
広
め
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
を
お
勧
め
す
る
際
、
生

産
者
さ
ん
の
想
い
や
栽
培
・
醸
造
の
ご
苦
労
や
楽
し

み
な
ど
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

●
今
後
の
活
動
予
定
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
と
う
み
ワ
イ
ン
」
を
も
っ
と
身
近
に
気
軽
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
を
１・
２
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
生
産
者
支
援
の
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

勝か
つ

又ま
た 

里り

絵え

隊
員
・
橋は

し

本も
と 

茂し
げ

樹き

隊
員

▲最新型雪上車「RIZIN」

▲一緒に新雪の中を歩きましょう！

番外編

編集担当・地域づくり支援員　小林

▲勝又さんと橋本さん▲畑で作業する橋本隊員 ▲作業のお手伝いをする勝又隊員
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　市教育委員会では、児童生徒が安全に通学できる環
境を整えるため、今年度、市内全ての小中学校を対象
に通学路危険箇所の合同点検を実施しました。
　この合同点検は、「東御市通学路交通安全プログラ
ム」に基づき２年に１度実施しているもので、警察署、
国道事務所、長野県、校長会、PTA、地域関係者、市
など、関係機関が連携して行うものです。
　点検当日は、各校区の危険箇所について状況を共有
し、必要な対策内容や対応する実施機関等について協
議しました。

ートピックスー　地域の話題
通学路の安全確保に向けて、全小中学校を対象に合同点検通学路の安全確保に向けて、全小中学校を対象に合同点検

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
12・1月
生まれ

▲各校区の危険箇所について現地で状況を共有

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、1月8日（木）必着。

（対象者 2 月生まれの １
●

 歳）
☆募集します！！☆

あっという間の１歳！あっという間の１歳！
笑ったり泣いたり、全部が愛笑ったり泣いたり、全部が愛
おしい毎日でした。おしい毎日でした。
これからも元気に大きくなっこれからも元気に大きくなっ
てねてね

１歳のお誕生日おめでとう！１歳のお誕生日おめでとう！
いつもにこにこ、いたずら大いつもにこにこ、いたずら大
好きなみっくん好きなみっくん★★
これからもみんなに愛されるこれからもみんなに愛される
元気なみっくんでいてね元気なみっくんでいてね♥

１歳のお誕生日おめでとう１歳のお誕生日おめでとう
いつもニコニコ元気いっぱいいつもニコニコ元気いっぱい
でみんなを笑顔にしてくれるでみんなを笑顔にしてくれる
ふみくん、ずっと大好きだよふみくん、ずっと大好きだよ
♥

１歳の誕生日おめでとう！１歳の誕生日おめでとう！
これから、お兄ちゃんとたくこれから、お兄ちゃんとたく
さん遊んで仲良く大きくなっさん遊んで仲良く大きくなっ
てね。てね。

伊
い
藤
とう
　史
ふみ
ちゃん

（本海野）

塩
しお
入
いり
　曆

こよみ
ちゃん

（常田）

渡
わた
邉
なべ
　燿
よう
生
せい
ちゃん

（加沢）

土
つち
屋
や
　湊
みな
士
と
ちゃん

（日向ヶ丘）
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ートピックスー　地域の話題

　11月30日、東御中央公園第１体育館で「みんなの健
康×スポーツ」実行委員会主催の「とうみボッチャ～第
10回記念大会～」が開催されました。
　節目となる第10回大会には、スペシャルゲストとし
て、東京2020パラリンピック・ボッチャ個人金メダリ
ストの杉

すぎ

村
むら

英
ひで

孝
たか

氏（TOKIO インカラミ所属）、日本ボッ
チャ協会強化スタッフの内

ない

藤
とう

由
ゆ

美
み

子
こ

氏をお迎えしました。
　競技大会には、市内外から32チーム・155名が参加し、
最年少５歳から最年長93歳まで幅広い世代が熱戦を繰
り広げました。会場は終始、白熱した試合と温かな応援
の声に包まれました。

金メダリスト杉村氏も参加！ とうみボッチャ10回記念大会が開催！金メダリスト杉村氏も参加！ とうみボッチャ10回記念大会が開催！

　12月６日、梅野記念絵画館で現在開催中の企画展「刀剣 ―
刀が映す東御の歴史（けしき）―」の関連企画として、特別文
化対談「福

ふく

島
しま

善
ぜん

三
ぞう

×宮
みや

入
いり

法
のり

廣
ひろ

」を北御牧中学校で開催しました。
　この文化対談では、重要無形文化財「小石原焼」の保持者で
ある陶芸家の福島善三氏と、長野県無形文化財保持者であり刀
剣作家の宮入法廣氏の異なる分野を極めてきた二人をお迎え
しました。両氏は、素材と向き合う姿勢や技法の継承のあり方、
そして未来の伝統工芸に広がる可能性について語り合い、参加
者にとって大変貴重で深い学びの時間となりました。
　本展は１月12日（月・祝）まで開催していますので、ぜひ
足をお運びください。

「伝統工芸の未来」を語る 特別文化対談を開催「伝統工芸の未来」を語る 特別文化対談を開催

市のデータ

市内交通事故統計 11月分
令和 7年11月30日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 6件 68件 − 17件

傷 　 者 6名 75名 − 35件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和7年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和7年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（12月１日現在）

令和7年11月 令和6年11月
最高気温 20.8℃（17日） 22.6℃（04日）

最低気温 − 3.2℃（20日） − 1.8℃（26日）

平均気温 7.2℃　 8.9℃
降 水 量 15.5㎜ 89.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 28,701人（−28）
男	14,320人（− 4）
女	14,381人（−24）
世帯数
	12,643世帯（− 1）

転入	 64人
転出	 62人
出生	 12人
死亡	 42人
その他	 0人

火災 1件（ 16件）
救急 136件（1425件）

＝11月の火災・救急件数＝

チャンネル登録
お願いします

※YouTubeを通じた視聴等における通信料は、利用者各自の負担となります。

東御市チャンネル
“とうみ”の旬な情報を動画で配信！！

東御市チャンネル

　ご寄附いただき、ありがとうございま
した。厚くお礼申し上げます。

〈湯の丸高原高地トレーニング施設整
備事業に対する寄附〉
・明治安田生命保険相互会社　長野
支社　様（金 609,900 円）

　公表に同意をいただいた事項のみ
領収日順に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課　スポーツ係	
	 ☎ 75-1455

一 般 寄 附 金

▲特別文化対談の様子

▲杉村選手と和小火の玉チームのドリームチャレンジ

ご 芳 志

市報とうみ（2026年 1月）29



市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。
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●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

休日・夜間の救急医療案内

文化会館・美術館のイベント情報

日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月　日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不
在の場合は、当番医に受診可能な診療科
を確認のうえ受診してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。
次の電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665

1月04日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050
1月11日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231
1月18日 ほしやま内科 ☎62−3115
1月25日 酒井医院 ☎64−3170
2月01日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科　　　　　　 ☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時
住所：上田市緑が丘1-27-32（旧上田市立産婦人科病院２階）

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 （ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）
相談時間：平日　午後７時～翌日午前８時　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日　　　　　　　午後７時～翌日午前８時
　　　　　土日祝・年末年始　午前８時～翌日午前８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

上田市内科・小児科初期救急センター　
※電話で診療受付をしてください。


