








「
ワ
イ
ン
と
人
が
つ
な
が
る
ま
ち
」

ワ
イ
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
広
が
る
新
し
い
交
流

　

近
年
、
ワ
イ
ン
を
き
っ
か
け
に
地
域
を

訪
ね
る
「
ワ
イ
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
と
い

う
、
新
し
い
旅
の
ス
タ
イ
ル
が
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
や
ぶ
ど
う
畑
を
訪
ね
、
ワ

イ
ン
の
香
り
や
味
わ
い
だ
け
で
な
く
、
そ

の
土
地
の
自
然
や
食
、
文
化
も
合
わ
せ
て

体
感
す
る
旅
の
こ
と
で
す
。

　

そ
ん
な
〝
体
験
型
の
旅
〟
が
、
い
ま
東

御
の
ま
ち
に
ゆ
る
や
か
な
交
流
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。

　

信
州
と
う
み
観
光
協
会
は
、
11
月
15
日

にTom
inity

（
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
）
会
員

を
対
象
と
し
た
「
と
う
み
発
酵
プ
レ
ミ
ア

ム
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
、
県
外
か
ら
12 

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ツ
ア
ー
で
は
、
ワ

イ
ン
、
チ
ー
ズ
、
柿
酢
を
楽
し
む
特
別
な

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ン
を
通
じ
て
「
住
む
人
」
と
「
訪

れ
る
人
」
が
出
会
い
、
語
り
合
い
、
地
域

の
誇
り
を
分
か
ち
合
う
風
景
が
少
し
ず
つ

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
移
住
者
と
地
元
の
人
々

が
力
を
合
わ
せ
、
地
域
の
暮
ら
し
や
風
土

を
か
け
あ
わ
せ
た
、
東
御
ら
し
い
ワ
イ
ン

文
化
が
育
ま
れ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

信
州
と
う
み
観
光
協
会
で
は
、「
と
う

み
ワ
イ
ン
タ
ク
シ
ー
」
を
運
行
し
て
い
ま

す
。

　

個
性
豊
か
な
ワ
イ
ン
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ

楽
し
ん
で
み
た
い
方
を
お
好
き
な
ワ
イ
ナ

リ
ー
へ
お
連
れ
す
る
時
間
貸
し
切
り
タ
ク

シ
ー
で
す
。

　

乗
車
特
典
と
し
て
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
使

え
る
試
飲
ク
ー
ポ
ン
が
付
い
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
信
州
と
う
み
観
光
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
を
ま
る
ご
と
楽
し
む

〝
ワ
イ
ン・ツ
ー
リ
ズ
ム
〟

と
う
み
ワ
イ
ン
タ
ク
シ
ー
で

気
軽
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
巡
り

ツ
ア
ー
行
程

◆
ワ
イ
ン
テ
ラ
ス
御
堂

　
　
★
御
堂
ワ
イ
ン
ロ
ー
ド
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

　
　
★
限
定
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ワ
イ
ン

の
試
飲

◆
ア
ト
リ
エ
・
ド
・
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ

　
　
★
チ
ー
ズ
工
房
見
学
と
試
食

　
　

★
ア
リ
ゴ
（
じ
ゃ
が
い
も
と

チ
ー
ズ
の
料
理
）
作
り
体
験

◆
里
山
の
く
ら
し
商
店

　
　
★
柿
酢
の
発
酵
過
程
見
学

　
　
★
柿
酢
の
試
飲

▲ Tominity（ファンクラブ）会員向けに開催され
た「とうみ発酵プレミアムツアー」でワインテラ
ス御堂を訪れた参加者

●
問
い
合
わ
せ
先

　
信
州
と
う
み
観
光
協
会

　
☎
62

－

７
７
０
１

▲ワイナリーで使える試飲クーポン（１人３枚）付き

◆
日
時　
１
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～

午
後
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後

１
時
30
分
～
）

◆
場
所　
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
湯
楽
里
館
２
階
）

◆
内
容　
東
御
の
ワ
イ
ン
を
身
近
な
存
在

と
し
て
感
じ
て
も
ら
う
た
め
の

講
座
で
す
。
夕
食
献
立
の
味
付

け
か
ら
選
ぶ
ワ
イ
ン
、
ワ
イ
ン

か
ら
選
ぶ
味
付
け
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

◆
参
加
費　
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン・軽
食
付
き
）

◆
定
員　
25
名
（
最
小
催
行
人
数
15
名
）

◆
講
師　
東
御
市
ワ
イ
ン
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

　
　
　
　
大お

お
澤さ

わ　
明あ

き
彦ひ

こ　
先
生

　
　
　
　
（
東
御
市
民
病
院
勤
務
）

◆
道
先
案
内
人　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　
　
橋は

し
本も

と　
茂し

げ
樹き　
隊
員

◆
申
込
期
間　
定
員
に
達
す
る
ま
で

◆
そ
の
他　
対
象
年
齢
は
原
則
20
歳
以
上
、

事
前
申
告
で
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
対
応
可
。
送
迎
バ
ス
あ
り
。

と
う
み
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
家
庭
で
の
ワ
イ
ン
の
楽
し
み
方

～
普
段
の
夕
食
に
ワ
イ
ン
を
～
」

●
申
込
・
問

　
ワ
イ
ン
＆
ビ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
☎
75

－

０
８
８
５

　
（
農
林
課
農
産
物
振
興
係
）
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　市では、太陽光発電の導入を促進するため、PPA（Power Purchase Agreement：電力購入契約）による太
陽光発電設備の設置に対し、補助金の交付をスタートしました。
　この制度を活用することにより、初期費用をかけずに設備を設置でき、現在よりも安い電気を利用できるため
電気料金の抑制につながります。

　市内の事業者が所有する建物の屋根などを、PPA 事業者（発電事業者）に貸し出し、PPA 事業者が設置した
太陽光発電設備から電気を購入する仕組みです。
　屋根を貸した事業者は、初期費用をかけずに太陽光発電設備を導入できるうえ、発電した電気を PPA 事業者
から安価に購入できるため、電気料金の削減と CO₂ 排出量の削減を同時に実現できます。
　また、設備の設置・運用・保守管理はすべて PPA 事業者が行うため、屋根を貸した事業者に初期費用や維持
管理の負担はありません。手軽に再生可能エネルギーを利用できる仕組みとして注目されています。

　太陽光発電設備の設置・運用・保守管
理は PPA 事業者（発電事業者）が行う
ため、初期費用やランニングコストが一
切掛かりません。

　発電設備から建物内に直接供
給されますので、再生可能エネルギー賦課金が掛
かりません。また、再生可能エネルギーの電気を
使用することで SDGs に貢献できます。

　停電時においても、発電設備が発電する限り、
自立運転機能により建物内で電気が使用でき、企
業の BCP（事業継続計画）対策にも繋がります。

　太陽光発電設備は PPA 事業者（発
電事業者）の所有になるため、資産
計上や減価償却などの手続きは不要
です。

①初期費用やランニングコストが掛からず
に太陽光発電設備が導入できる

②安くてクリーンな電気を
　使用することができる

③災害による停電時でも発電する
　限り、建物内で電気が使用できる

④資産計上や減価償却などの手間が不要

◆PPAとは？

◆導入のメリットは？

事業者の皆さんに朗報です！
屋根を活用して再エネ導入！

PPA補助金をご活用ください
～PPAは、初期費用ゼロで太陽光発電を導入できる仕組みです。～

市内事業者 PPA事業者
（発電事業者）

屋根の貸出

電気料金の支払い

太陽光発電設備の設置・運用・保守管理

発電した電気を供給
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　PPA による太陽光発電設備の導入により、月々の電気料金が節約できます。
　次のグラフは実際に市内事業者向けに作成されたシミュレーションの一部で、PPA による太陽光発電設備の
導入により年間約 33 万円の節約になります。

　市では PPA 事業者（発電事業者）に対し、補助金を交付します。PPA 事業者に交付された補助金相当額が事
業者の電気料金から控除されるため、さらに電気料金が安価になります。

　PPAによる太陽光発電設備の導入をご検討されている、またはご興味のある事業者は
下記までお問い合わせください。その他にも自己所有による太陽光発電設備の導入に対し
ても補助金を交付しています。
　交付要件など詳しくは市ホームページをご覧ください。

※主なシミュレーション条件は、基本料金や再生可能エネルギー発電促進賦課金等を含む電気料金単価を
24.93 円 /kWh（中間期）、25.74 円 /kWh（夏期）で契約している事業者が、太陽光発電設備の導入により、
PPA 単価（設置された設備で発電された電気の単価）が 19.00 円 /kWh となる場合を想定しています。

※事業所の屋根の形状や電力契約の内容により、本シミュレーションと同等の効果が得られるとは限りません。

　導入シミュレーションをやってみた！！

◆補助金について

市ホームページ

●問い合わせ先　生活環境課　生活環境係　☎64 －5896

◆補助金額　　１kW あたり５万円（上限 500 万円）

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

24,966

5,225

30,984

20,833

5,484

32,520

21,480

4,732

28,061

32,159

5,091

34,313

29,463

4,400

29,656

28,692

4,551

30,674

22,564

3,792

22,487

33,933

3,299

19,563

44,941

3,329

19,741
48,474

4,132

24,503

44,040

4,646

27,551

41,286

5,795

34,364

4月 5月 6月 7月 8月

電気使用量 太陽光発電量 節約額

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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私
の
お
母
さ
ん
は
右
耳
が
聞
こ
え
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
救
急
車
や
パ
ト
カ
ー
の

サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
て
い
て
も
、
ど
の
方
向

か
ら
来
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
後
ろ
か

ら
車
が
近
づ
い
て
き
て
も
気
付
か
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
、
私
が
お
母
さ
ん
の
う
で

を
引
っ
ぱ
っ
て
教
え
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
騒
が
し
い
場
所
で
は
、
相
手

の
声
が
わ
か
ら
ず
に
苦
労
し
て
い
る
場
面

も
見
て
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
よ
う
に

片
耳
が
聞
こ
え
な
い
こ
と
を
、
片
耳
難
聴

ま
た
は
一
側
性
難
聴
と
い
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
が
聞
こ
え
な
い
時
、
私
は
聞

こ
え
る
左
耳
の
方
に
立
つ
よ
う
に
し
た
り
、

口
を
ゆ
っ
く
り
動
か
し
な
が
ら
話
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
小
さ
い
時
か
ら
聞
こ
え

づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
た
お
母
さ
ん
は
、
口

の
動
き
で
言
っ
て
い
る
こ
と
が
大
体
わ
か

る
か
ら
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
た
時
は
、
皆
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
の
で
、
口
の
動
き
が
見
え
な
い

し
、
声
も
く
ぐ
も
っ
て
聞
き
と
り
づ
ら
い

と
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
ろ
う
の
方
に
さ
そ
わ
れ
て
、

お
母
さ
ん
は
手
話
の
勉
強
を
始
め
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
手
話
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
私
も
ろ

う
の
方
々
と
交
流
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
だ
手
話
が
全
く
わ
か
ら
な
い
私
に

も
、
ろ
う
の
方
々
は
色
々
と
わ
か
る
よ
う

に
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。「
私
も
少

し
は
自
分
で
ろ
う
の
方
々
と
話
し
て
み
た

い
。」
そ
う
思
い
、
私
も
手
話
の
勉
強
を

始
め
て
み
ま
し
た
。
指
文
字
を
覚
え
る
の

に
も
苦
労
し
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
、
ろ

う
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
わ

か
ら
な
い
手
話
が
多
い
た
め
、
手
話
を
す

る
時
は
ビ
ク
ビ
ク
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ろ

う
の
方
々
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
手
話
だ

け
で
は
な
く
表
情
や
身
ぶ
り
で
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
も
大
切
な
の
だ
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
日
常
生
活
に
困
難
は
あ
る

け
れ
ど
、
手
話
を
通
じ
て
「
聞
こ
え
な
い

世
界
」
に
触
れ
た
こ
と
で
、
聞
こ
え
に
く

さ
を
前
向
き
に
受
け
と
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
言
い
ま
し
た
。
手
話
を
し
て
い

作
文
の
部

標
語
の
部

令
和
７
年
度
人
権
啓
発
作
品

令
和
７
年
度
人
権
啓
発
作
品

最
優
秀
作
品
の
紹
介

最
優
秀
作
品
の
紹
介

12
月
4
日
か
ら
10
日
は

　
　
第
77
回
人
権
週
間
で
す

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日
の
国
連
総
会
で
世
界
人

権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
人
権
週
間
で
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
中
学
校
、
高
校
、
企
業

の
皆
さ
ま
か
ら
、
人
権
啓
発
に
関
す
る
作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
１
７
５
点
の
作
品
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
作
品
の
中
か
ら
、
人
権
啓
発
作
品
選
定
会
に
よ
る
審
査
に
よ
り
、
最
優
秀
作
品
７
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
最
優
秀
作
品
・
優
秀
作
品
お
よ
び
幼
稚
園
・
保
育
園
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

「
な
か
よ
し
の
絵
」
を
、
11
月
22
日
（
土
）
か
ら
12
月
10
日
（
水
）
ま
で
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
右
耳

田
中
小
学
校　
５
年　
村む

ら

岡お
か　
　
光ひ

か
り

和
小
学
校　
５
年　

田た

村む
ら　
優ゆ

う

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

　
　
心
に
言
葉
の

　
　
　
　
届
け
物

東
部
中
学
校　

２
年　

楢な
ら

原は
ら　
綾あ

や

香か

「
ど
う
し
た
い
？
」

　
　
心
に
寄
り
添
う

　
　
　
　
一
言
で

東
御
郵
便
局　

塚つ
か

田だ　
明あ

き

子こ

ひ
と
こ
と
で
涙

　
　
ひ
と
こ
と
で
笑
顔

●
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
課　
学
校
人
権
同
和
教
育
係　
☎
64

－

５
９
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
人
権
同
和
政
策
課　
人
権
同
和
政
策
係　
☎
64

－

５
９
０
２
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私
は
今
年
人
権
の
時
間
、「
ハ
ン
セ
ン

病
へ
の
偏
見
と
差
別
」
を
テ
ー
マ
と
し
て

学
習
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
ハ
ン
セ
ン
病
と
は
古
代
か
ら
存
在

し
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
最
も
存
在
を

賑
わ
せ
た
、「
ら
い
菌
」
と
い
う
細
菌
に

感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
慢
性
の
感
染
症

で
す
。
ハ
ン
セ
ン
病
に
感
染
す
る
と
皮
膚

に
皮
疹
が
現
れ
、
顔
や
手
足
に
変
形
が
見

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
世
間
で
は
恐
れ
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
当
時
は
「
同
じ
空
間

に
い
る
だ
け
で
う
つ
る
」「
外
見
に
支
障

が
あ
る
か
ら
け
が
れ
て
い
る
」
そ
う
差
別

さ
れ
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
が
療
養
所
で
隔

離
さ
れ
る
こ
と
は
あ
た
り
前
で
し
た
。
こ

の
よ
う
な
差
別
は
絶
対
良
く
な
い
と
私
は

思
う
の
で
す
が
、
当
時
を
考
え
る
と
被
差

別
者
は
世
間
に
は
抗
え
ず
、
声
を
あ
げ
て

も
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
人
が
い
な
か
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
悲
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
人
権
学
習
二
時
間
目
に
元

ハ
ン
セ
ン
病
患
者
・
伊
波
敏
男
さ
ん
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
伊
波
さ
ん
は
差
別
の
広

が
る
苦
し
い
環
境
で
も
、
声
を
あ
げ
続
け

た
ひ
と
り
で
す
。
伊
波
さ
ん
は
元
々
ハ
ン

セ
ン
病
に
か
か
っ
て
い
た
た
め
、
差
別
を

受
け
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
あ
か
ら
さ
ま
な
態
度
を
と
ら
れ
た
り
、

時
に
は
汚
い
言
葉
を
投
げ
か
け
ら
れ
た
と

い
い
ま
す
。
こ
の
時
点
で
、
私
な
ら
世
間

が
嫌
に
な
っ
て
塞
ぎ
込
ん
で
い
た
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
伊
波
さ
ん
は
違
い
ま
し
た
。

自
分
が
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
な
の
を
自
ら

ま
わ
り
に
公
言
し
た
の
で
す
。
そ
れ
は
す

ご
く
怖
く
て
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
に
黙
っ
て
い
た
ら
隠
し
通
す
こ
と
が
で

き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
伊
波

さ
ん
が
自
身
に
つ
い
て
隠
さ
ず
名
乗
り
続

け
た
の
は
な
ぜ
か
。
私
は
こ
う
考
え
ま

す
。「
嫌
な
こ
と
か
ら
逃
げ
ず
（
自
分
に

対
す
る
差
別
を
見
な
い
ふ
り
せ
ず
）
差
別

を
し
て
い
る
人
と
正
面
か
ら
向
き
合
い
た

い
。
彼
ら
に
考
え
方
を
変
え
て
い
っ
て
ほ

し
い
。
そ
し
て
皆
と
分
か
ち
合
い
た
い
。

こ
の
よ
う
な
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。」

と
。
伊
波
さ
ん
は
心
の
美
し
い
人
で
す
。

自
身
を
差
別
す
る
人
を
責
め
ず
、
調
和
を

望
ん
で
い
る
。
き
っ
と
彼
の
行
動
で
救
わ

れ
た
人
は
た
く
さ
ん
い
る
は
ず
で
す
。
し

か
し
、
こ
こ
で
一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
な
ぜ
差
別
の
「
被
害
者
」
が
加
害
者

と
の
和
解
の
た
め
に
行
動
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
。
行
動
す
べ
き
な
の
は
「
加

害
者
」
の
方
で
は
な
い
か
。
被
害
者
が
ど

れ
だ
け
差
別
を
な
く
そ
う
と
頑
張
っ
て
も
、

結
局
は
加
害
者
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
差
別

も
な
く
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
は
こ
の
こ
と
が
ず
っ
と
心
に
ひ
っ

か
か
っ
て
仕
方
な
い
の
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
感
染
症
が
原
因
で
起
こ
る

差
別
は
、
い
つ
の
時
代
も
、
令
和
に
な
っ

た
現
代
で
さ
え
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
伊
波

さ
ん
の
話
を
は
じ
め
、
人
権
学
習
を
し
て

き
て
、
こ
の
現
状
を
変
え
る
た
め
に
は
ど

ん
な
医
療
を
発
明
す
る
の
で
も
被
害
者
が

頑
張
る
の
で
も
な
く
、
私
た
ち
の
意
識
か

ら
根
本
的
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
今
か
ら
で
も
大
丈
夫
。
あ
な

た
も
ま
ず
は
意
識
か
ら
変
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

拝
啓
、こ
の
世
の
中

東
部
中
学
校　
３
年　
唐か

ら

木き　
里さ

と

実み

東
部
中
学
校　
１
年　

植う
え

屋や　
日ひ

香か

理り

滋
野
小
学
校　
５
年　

阿あ

部べ　
巧た

く
み

ポ
ス
タ
ー
の
部

る
お
母
さ
ん
は
、
以
前
よ
り
明
る
く
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
の
右
耳
を
き
っ
か
け
に
、
私

は
「
聞
こ
え
に
く
さ
」
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

周
り
の
人
達
に
理
解
さ
れ
に
く
い
こ
と
が

あ
る
と
知
り
ま
し
た
。「
聞
こ
え
に
く
さ
」

と
い
う
の
は
目
に
見
え
ま
せ
ん
。
で
も
、

少
し
の
気
づ
か
い
や
理
解
が
あ
れ
ば
、
聞

こ
え
づ
ら
い
誰
か
の
不
安
や
悩
み
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
お
母
さ
ん
の
左
側

に
立
ち
、
ゆ
っ
く
り
と
口
を
動
か
し
話
し

て
い
き
ま
す
。
手
話
の
勉
強
も
続
け
、「
聞

こ
え
に
く
さ
」
を
抱
え
る
人
達
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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7
月
1
日
〜
11
月
2
日
、
全
国
か
ら

41
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
海
野
宿
へ
の

想
い
が
込
め
ら
れ
た
温
か
い
作
品
が
集

ま
り
ま
し
た
。
訪
れ
る
人
々
の
心
を
和

ま
せ
る
作
品
の
数
々
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
10
月
１
日
か
ら
開
催
し
、
カ
ラ
フ
ル

な
ス
タ
ン
プ
を
集
め
な
が
ら
宿
場
町
を

巡
る
企
画
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
と
大
好
評
で
す
。
こ
の
企
画

は
12
月
20
日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
５
日
、
長
野
県
立
大
学
グ
ロ
ー

バ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
部
教
授
・
田た

村む
ら

　海野宿は2025年に開宿400年を迎えました。この節目の年を契機として、住民が主体となり、多彩な記念イベ
ントが開催されました。地域の歴史的価値を改めて見つめ直し、誇りと活力を育む一年となりました。

　
11
月
1
日
、
白
鳥
神
社
を
会
場
に
、

和
太
鼓
演
奏
と
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東
御
市

産
ワ
イ
ン
の
ワ
イ
ン
バ
ー
も
登
場
し
、

日
没
後
の
冷
気
を
忘
れ
る
ほ
ど
の
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
11
月
２
日
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
の
設
置

や
佐
渡
市
「
金
の
道
」
事
業
と
の
連
携

な
ど
、
見
ど
こ
ろ
満
載
の
内
容
に
。
絵

画
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
や
記
念
グ
ッ
ズ

の
販
売
も
行
わ
れ
、
約
９
０
０
０
人
が

訪
れ
る
盛
大
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

秀し
げ
る

氏
を
講
師
に
迎
え
、「
海
野
宿
の
街

並
み
を
守
り
、
活
か
す
た
め
に
は
―

全
国
の
重
伝
建
地
区
に
お
け
る
事
例
を

踏
ま
え
て
―
」
と
題
し
た
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
海
野
宿
の
魅
力
や
保
存

の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
参
加
者
と
と
も

に
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
19
日
、
地
元
住
民
の
案
内
で
宿

場
町
を
巡
り
な
が
ら
、
暮
ら
し
と
観
光

の
共
存
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。
ま
ち
歩
き
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
約
３
０
０
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
、

定
期
開
催
を
望
む
声
も
多
く
上
が
り
ま

し
た
。
午
後
に
は
「
海
野
宿
修
理
・
空

き
家
相
談
会
」
も
行
わ
れ
、
専
門
家
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
海
野
宿
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

▼
海
野
宿
ふ
れ
あ
い
祭
り

　〝
前
夜
祭
〟

▼
海
野
宿
ふ
れ
あ
い
祭
り

　
特
別
版

▼
記
念
講
演
会

▼
６
色
重
ね
押
し

　
海
野
宿
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▼
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　「
暮
ら
す
人
々
が
案
内
す
る

ま
ち
歩
き
」

海野宿開宿400年記念事業
～歴史を受け継ぎ、未来へつなぐ一年に～

▲6色重ね押し海野宿スタンプラリー

▲記念講演会の様子

▲海野宿ふれあい祭りの様子
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情 報 コ ー ナ ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

　
掲
載
を
ご
希
望
の
方
は
、
掲
載
希
望
月
の
２
カ

月
前
ま
で
に
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

に
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
企
画
振
興
課
広
報
担
当
　
　

　
☎
64
︱
５
８
９
３

❖
受
付
日
時
　
12
月
14
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
（
完
全
予
約
制
）

❖
場
所
　
市
役
所
本
館
　
市
民
係
窓
口

❖
持
ち
物
　

　
①
市
役
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
場
合

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
の
公
的

証
明
書

　
②
自
宅
へ
の
郵
送
に
よ
り
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
場
合
　

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、

運
転
免
許
証
等
の
顔
写
真
付
き
公
的
証

明
書
、
保
険
証
・
資
格
確
認
書
、
通
知

カ
ー
ド

問
／
教
育
課
　
学
校
教
育
係

　
　
　
☎
64
︱
５
８
７
９

　
市
で
は
、
お
お
む
ね
８
㎝
以
上
の
積
雪
の

際
に
主
要
幹
線
市
道
の
除
雪
を
行
い
ま
す
。

除
雪
作
業
中
の
安
全
確
保
及
び
通
勤
通
学
時

の
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、
原
則
、
除
雪
作

業
は
深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て
行
い
ま
す
。

振
動
や
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
開
催
日
　
令
和
８
年
１
月
11
日
（
日
）

❖
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
行
進

　
時
間
　
午
後
０
時
50
分
～

❖
税
務
署
で
の
相
談
を
ご
検
討
の
方
へ

　
　
来
年
の
申
告
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

令
和
８
年
２
月
16
日
（
月
）
か
ら
３
月
16

日
（
月
）
ま
で
の
確
定
申
告
期
間
中
に
、

確
定
申
告
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
な
お
、
令
和
８
年
１
月
５
日
（
月
）
か

ら
２
月
13
日
（
金
）
ま
で
は
、
税
務
署
内

に
確
定
申
告
会
場
は
設
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
　
２
月
13
日
（
金
）
以
前
に
所
得
税
・
個

人
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告
相
談
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
日
時
等
を

電
話
予
約
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

予
約
の
な
い
場
合
に
は
、
相
談
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
、
国
税
庁

LIN
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
通
じ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
事
前
予
約
ま
た
は
確
定
申
告
会
場

で
配
付
し
て
い
る
入
場
整
理
券
が
必
要
で

す
。

❖
積
雪
時
の
注
意
と
お
願
い

・
除
雪
作
業
の
支
障
と
な
る
た
め
、
路
上

駐
車
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
道
路
か
ら
宅
地
へ
の
「
乗
入

板
」
の
設
置
も
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
庭
木
の
枝
・
竹
等
が
雪
の
重
み
で
道
路

に
張
り
出
す
と
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
剪
定
を
す
る

な
ど
適
正
な
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
歩
行
者
や
車
両
通
行
の
迷
惑
に
な
り
ま

す
の
で
、
宅
地
等
の
雪
を
歩
道
や
道
路

に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
除
雪
作
業
は
、
原
則
と
し
て
排
雪
（
雪

を
車
両
等
で
搬
出
す
る
こ
と
）
作
業
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
、
自
宅
前
に
寄
せ
ら

れ
た
雪
は
、
個
人
や
地
元
の
皆
様
で
処

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
市
道
全
て
の
除
雪
を
行
う
こ
と
は
で
き

な
い
た
め
、
通
学
路
、
住
宅
前
な
ど
は

地
域
の
皆
様
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
除
雪
路
線
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
場
所
　
田
中
商
店
街

❖
新
春
演
奏
会

　
時
間
　
午
後
１
時
15
分
～

　
場
所
　
田
中
商
店
街

❖
分
列
行
進

　
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
場
所   

田
中
商
店
街

❖
式
典
　

　
時
間
　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時

　
場
所
　
文
化
会
館
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

❖
田
中
商
店
街
車
両
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
田
中
商
店
街（
常
田
南
交
差
点
か
ら
稲
荷

町
商
工
会
無
料
駐
車
場
ま
で
）が
、午
後
０

時
30
分
か
ら
午
後
２
時
ま
で
車
両
通
行
止

め
と
な
り
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
消
防
団
員
、
音
楽
隊
員
募
集

　
地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
、
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市報とうみ11月号（No.259）5頁
「東御市国民健康保険特別会計　
令和6年度決算状況報告」の歳出
の円グラフ「基金積立金」の金額
に誤りがありました。次のように
訂正し、お詫び申し上げます。
　【誤】679万円　　　
　【正】 68万円

お詫びと訂正

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

市
道
の
除
雪
に
つ
い
て

令
和
８
年
東
御
市
消
防
出
初
式

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
・
問
／
教
育
課
　
学
校
施
設
係
　

☎
64
︱
５
９
０
６

☎…電話　Ⓕ…FAX　　…Ｅメール　
●参加費、申し込み等は、必要な場合のみ記載しています。

問
／
福
祉
課
　
共
生
社
会
推
進
係

☎
64
︱
８
８
８
８

問
／
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
75
︱
２
０
０
７

市ホームページ

問
／
建
設
課
　
管
理
係
　
☎
64
︱
５
８
９
２市ホームページ

問
／
消
防
課
　
消
防
団
係（
東
御
消
防
署
内
）

　
　
　
☎
62
︱
０
１
１
９

問
／
上
田
税
務
署
　
　
　
☎
22
︱
１
２
３
４

市報とうみ（2025年12月）11



情 報 コ ー ナ ー

❖
東
御
市
上
下
水
道
を
ご
利
用
の
場
合

　
再
振
替
日
　
令
和
８
年
１
月
14
日
（
水
）

❖
佐
久
水
道
企
業
団
の
給
水
区
域
に
お
住
い

の
場
合
（
下
水
道
料
金
の
み
）

　
振
替
日
　
令
和
８
年
１
月
14
日
（
水
）

　
市
で
は
農
業
振
興
を
図
っ
て
い
く
地
域
を

「
農
業
振
興
地
域
」と
し
て
、優
良
農
地
の
保

全・確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。こ
の「
農
業
振
興

地
域
」の
農
用
地（
農
振
農
用
地
）を
転
用
し

て
農
業
以
外
の
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
や
む
を
得
ず
住
宅
な
ど
の
他
の

目
的
に
利
用
し
た
い
場
合
は
、
農
振
農
用
地

か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
次
の
と
お
り
、
農
振
農
用
地
の
除
外
申
請

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
農
振
農
用

地
以
外
へ
の
転
用
計
画
の
あ
る
方
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

❖
申
請
期
間
　

　
１
月
16
日
（
金
）
～
30
日
（
金
）

❖
申
請
書
類

　
下
記
窓
口
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

❖
注
意
事
項

　
除
外
が
認
め
ら
れ
る
た
め
に
は
、
除
外
後

に
他
の
農
地
へ
の
影
響
が
な
い
こ
と
や
、

農
地
転
用
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
等
が
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
10
月
26
日
、
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
空
手

競
技
が
北
御
牧
の
ふ
れ
あ
い
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
競
技
は
応
援
を
含
む
約
60
人

が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

競技種目 部門 優勝

空手道

形の部

教室生 市川 陽斗

有級有段少年少女 A 柄澤 琉眞

有級有段少年少女 B 鈴木 朝陽

組手の部

教室生 市川 陽斗

有級有段少年少女 A 柄澤 琉眞

有級有段少年少女 B 上原 捺愛

施　設　名 12月29日㈪ 12月30日㈫ 12月31日㈬ １月１日㈭㈷ １月２日㈮ １月３日㈯ １月４日㈰

湯楽里館 午前10時30分～午後9時 午前10時30分～午後6時 午前10時30分～午後９時

物産ショップ 午前10時30分～午後6時 午前10時30分～午後3時 午前10時30分～午後６時

ワイン＆ビアミュージアム 休業 午前10時～
午後６時

ゆぅふるtanaka 午前10時～午後10時 午前10時～
午後６時 休業 午前10時～午後10時

フィットネスゾーン
（３階）

午前10時～
午後９時 休業 午前10時～

午後６時

とうみ食堂 午前11時～
午後８時

午前11時～
午後３時 休業 午前11時～午後８時

御牧乃湯 午前10時～午後９時 午前10時～
午後６時 休業 午前10時～午後９時

Café みまき苑 午前11時～
午後５時 休業

アートヴィレッジ明神館 午前11時～午後３時 午前11時～
午後８時

東御市温泉施設等　年末年始の営業時間

問／湯楽里館　☎63−4126　　物産ショップ　☎64−0113　　ワイン＆ビアミュージアム　☎75−0885
　　ゆぅふるtanaka　☎63−3715　　とうみ食堂　☎050−8889−7314　　御牧乃湯　☎67−3467　　
　　Café みまき苑　☎67−2988　　　　　アートヴィレッジ明神館　☎67−0001　

上
下
水
道
料
金
（
12
月
請
求
分
）
の

振
替
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

第
22
回
東
御
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

空
手
競
技
結
果

農
振
農
用
地
除
外
申
請

問
／
農
林
課
　
農
政
係
　
☎
64
︱
０
５
３
５

問
／
上
下
水
道
課
　
料
金
セ
ン
タ
ー

☎
64
︱
５
８
８
３

問
／
東
御
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会☎

62
︱
２
２
０
０
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情 報 コ ー ナ ー

❖
対
象
　

　
　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
等

で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
は
、

市
が
税
法
上
の
障
害
者
控
除
の
対
象
と
し

て
認
定
を
し
ま
す
。

　
・
年
齢
が
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

・
要
介
護
１
～
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

こ
と

・
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
が
Ｂ

１
以
上
、
ま
た
は
認
知
症
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
が
Ⅱ
ａ
以
上
に
該
当
す

る
こ
と

※
要
介
護
認
定
の
審
査
に
用
い
た
主
治
医
意

見
書
に
よ
り
判
断
し
ま
す
。

❖
認
定
書
の
交
付
手
続
き
　

　
　
認
定
書
の
交
付
を
ご
希
望
の
方
は
、
左

記
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る

方
に
は
、
確
定
申
告
に
間
に
合
う
よ
う
、

後
日
認
定
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

❖
申
請
書
類

　
・
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書

　
　
（
指
定
様
式
）

　
・
対
象
者
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

※
申
請
書
は
左
記
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
議
会
で
は
本
会
議
・
全
員
協
議
会
・
委

員
会
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
を

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
常
任
委
員
会
・
予
算
決
算
特
別
委
員
会
の

傍
聴
に
は
委
員
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
開
会
時
刻
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　令和７年度の受診期間がまもなく終了となります。持病の治療は継続し、
健康診断・がん検診等は、適切に受けましょう。 「各種検(健)診ご案内」はコチラ→

健診・検診名（対象者：年度末年齢） 受診方法等 期　　間

健
康
診
断

東御市国保・特定健診
（市国保加入40～74歳）

受診券がある方　受診券に記載の指定医療機関で受けられ
ます。 ※指定医療機関については、市から配布の受診券用
封筒（水色封筒）裏面または「各種検(健)診ご案内」を参照。
受診券がない方

発行に3週間程要します。早めに下記へご連絡ください。

令和８年
１月31日（土）まで
（休診日を除く）

健康診査（19～39歳）
後期高齢者健診（後期高齢者医療制度加入者）

が

ん

検

診

大腸がん検診（40歳以上） 直接、市内指定医療機関で受診してください。
子宮頸がん検診
（20歳～29歳、
　30歳以上は年度偶数年齢）

個別検診を申し込んだ方
今年度お申し込み分の受診票はすでに送付済です。受
診票に記載の指定医療機関へ予約してから受診してく
ださい。

集団検診を申し込んだ方
今年度お申し込み分の受診票はすでに送付済です。
指定の会場・日時で受診してください。
※日程変更・個別検診から集団検診への変更等は、健
康増進係までご連絡ください。

受診票がない方
発行に数日かかります。早めに下記へご連絡ください。

※新規に検診受診をご希望の方、紛失等により再発行を
ご希望の方は、健康増進係までご連絡ください。

令和８年
２月28日（土）まで
（休診日を除く）

乳がん検診
（40歳以上年度偶数年齢）

令和８年
３月31日（火）まで

（休診日を除く）

肺がん検診
（41歳以上年度奇数年齢）
胃がん検診
〇胃バリウム検査：集団検診
（40歳～79歳）
〇胃カメラ検査：個別検診
（50・55・60・65・70・75歳）

歯周病検診
（年度20・30・40・50・60・70歳）

対象者にはすでに受診票が郵送されています。
受診票に記載の歯科医療機関へ電話予約をしてから受診
してください。

令和８年
２月28日（土）まで

（休診日を除く）

月日 開会時刻 傍聴できる会議等
12月３日（水）

午前９時

全員協議会
８日（月） 本会議（一般質問）
９日（火） 本会議（一般質問）
10日（水） 本会議（総括質疑）
11日（木）

～15日（月）
※土日休会　

常任委員会

17日（水） 予算決算特別委員会
19日（金） 午後１時30分 本会議（議会閉会）

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の
「
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す

健診（検診）受診はお早めに！！

東
御
市
議
会
12
月
定
例
会

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
　
・
問
／
商
工
観
光
課
　
商
工
労
政
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
64
︱
５
８
９
５

 

東
御
市
商
工
会
　
☎
75
︱
５
５
３
６

申
請
　
　
・
問
／
福
祉
課
　
高
齢
者
福
祉
係
　

☎
75
︱
５
０
９
０

問／健康推進課　健康増進係　☎64−8883

問
／
議
会
事
務
局
　
　
　
☎
64
︱
５
８
１
０
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情 報 コ ー ナ ー

問い合わせ先
令和７年12月 令和８年１月

27
土

28
日

29
月

30
火

31
水

1
木

2
金

3
土

4
日

コンビニ交付（住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本等）
市民課　市民係　☎75－2007  ○ × × × × × × × ×

し尿汲み取り
生活環境課　生活環境係　☎64－5896 × × × × × × × × ×

東部クリーンセンター（ごみの受け入れ）
ごみの収集は市民カレンダーのとおりです。   ☎63－6814 × × ○ × × × × × ○

公民館（中央、滋野、祢津、和、北御牧）、青年研修センター
地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎75－5506 ○ ○ × × × × × × ○

北御牧庁舎　市民交流サロン　
　　☎67－1010 ○ ○ × × × × × × ○

北御牧庁舎　文書館　
　☎67－3312 × × × × × × × × ×

東部人権啓発センター　　　　　 
　☎64－5902 × × × × × × × × ×

北御牧人権啓発センター　　　　　 
　☎67－3737 × × × × × × × × ×

東御市立図書館
　 ☎64－5886 ○ × × × × × × × ×

東御市体育施設
（特非）東御市スポーツ協会　☎62－2200 ○ × × × × × × × ○

東御市文化会館
　　　　　　　　　 　  　　  ☎62－3700 × × × × × × × × ×

丸山晩霞記念館　                        
☎62－3700 × × × × × × × × ×

梅野記念絵画館　　　　　　　　　  
☎61－6161 ○ × × × × × × × ×

子育て支援センター　 　　 東部　☎64－5814
北御牧　☎67－3676 × × × × × × × × ×

高齢者センター
福祉課　高齢者福祉係　☎75－5090 ○ × × × × × × × ×

ふれあいトロンセンター
☎67－1230 ○ ○ ○ ○ ○ × × × ×

市内定時・定路線バス
東御市商工会　☎75－5536 × × × × × × × × ×

海野宿滞在型交流施設（うんのわ）
（一社）信州とうみ観光協会　☎62－7701 ○ ○ × × × × × × ○

とうみレッツ号（運行および予約受付）
とうみレッツ号受付センター　☎050－1809－1717 × × × × × × × × ×

年末年始の市関係施設の休業・休館・運休のお知らせ年末年始の市関係施設の休業・休館・運休のお知らせ

※１月５日㈪の乗車は12月25日㈭、１月６日㈫の乗車は12月26日㈮から予約を受け付けます。ただし、年末年始運休期間は電話予
約できません。
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情 報 コ ー ナ ー

❖くらしの情報　毎日　【朝】午前７時40分～　【夕】午後６時40分～
❖スポーツ・ハッピークエスト　毎月第４月曜日　午前11時～午前11時30分
❖文化振興係の週末へのトビラ　毎月第４金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖地域おこし協力隊活動中　毎月第１・第３月曜日　午前11時～午前11時30分
❖とうみ日和～ラジオ市長室～　毎月最終火曜日　午前11時～午前11時30分
❖ゆめみらい公民館　毎月第１金曜日　午前11時30分～午前11時50分
❖市民情報広場　毎月第２・第４木曜日　午前８時25分～午前８時40分

行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中行政情報ラジオ番組案内　はれラジ（エフエムとうみ）78.5MHzで放送中

問／エフエムとうみ　☎63−1003　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

放送日 内容 出演
12月11日 避難行動要支援者の災害時避難について 福祉課
12月25日 年末の火災予防・消防出初式について 消防課

スマートフォン用アプリ
「FM++」

アプリでも聴けます

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
募
集
コ
ー
ス

生
産
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
定
員
数
名

Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
定
員
15
名

❖
訓
練
期
間
　

　
令
和
８
年
２
月
３
日
（
火
）
～ 

　
　
　
７
月
24
日
（
金
）
（
６
か
月
訓
練
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
申
込
期
限
・
申
込
先
　

　
令
和
８
年
１
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
お
近

く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

施
設
見
学
会
の
ご
案
内

❖
日
時
　
12
月
３
日（
水
）、12
月
17
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午（
予
定
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

❖
対
象
者
　
求
職
中
ま
た
は
転
職
を
検
討
中

の
方

市ホームページ

　
タ
イ
ム
や
順
位
は
競
い
ま
せ
ん
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
日
時
　
令
和
８
年
１
月
１
日
（
木
・
祝
）

　
受
付
　
午
前
８
時
15
分
～
８
時
40
分
　

　
開
会
式
　
午
前
８
時
45
分

　
ス
タ
ー
ト
　
午
前
９
時

❖
集
合
場
所
　
田
中
公
民
館
前
（
八
十
二
銀

行
向
か
い
）

❖
コ
ー
ス
（
ス
タ
ー
ト
S
：
八
十
二
銀
行

前
、
ゴ
ー
ル
G
：
田
中
公
民
館
、
帰
り
は

全
コ
ー
ス
が
田
中
商
店
街
を
通
る
）

　
①
マ
ラ
ソ
ン
一
般
（
約
５
km
）

　
S
→
田
中
小
東
側
→
神
栄
入
口
→
田
中

駅
南
口
→
城
ノ
前
→
縣
諏
訪
神
社
→
G

　
②
マ
ラ
ソ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
約
７
km
）

　
S
→
田
中
小
東
側
→
国
道
県
信
号
→
海

野
宿
入
口
信
号
→
白
鳥
神
社
→
田
中
小

南
側
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
→
神
栄
入

口
で
一
般
コ
ー
ス
に
合
流

　
③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
約
２・５
km
）

　
S
→
稲
荷
町
→
田
中
駅
前
交
差
点
→
商

店
街
→
縣
諏
訪
神
社
→
G

❖
申
し
込
み
　
不
要
（
当
日
、
受
付
で
申
込

書
を
記
入
）

❖
駐
車
場
　
市
役
所
駐
車
場

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操
作
や
便

利
な
利
活
用
方
法
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

❖
活
用
編
①
　
地
図
・
動
画
ア
プ
リ
の
使
い

方
（
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
等
）
、
安
心
安
全

な
使
い
方

❖
活
用
編
②
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
使
い
方
、
防
災
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
Ｆ
Ｍ
と
う
み
の
使
い

方
、
安
心
安
全
な
使
い
方

❖
対
象
　
市
内
在
住
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
う
こ
と
に
興
味
の
あ
る
方

❖
定
員
　
各
回
10
名
（
先
着
順
）

❖
受
付
時
間
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

❖
申
込
期
間
　
12
月
１
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
各
回
の
２
営
業
日
前
ま
で

日　程 場　所

12月４日㈭

中央公民館
学習室7

12月５日㈮

12月17日㈬

12月18日㈭

令和８年
１月７日㈬

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

２
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

ス
マ
ホ
講
習
会
の
参
加
者
募
集

募
集

令
和
８
年
田
中
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
・

　
　
　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
・
問
／
企
画
振
興
課
　
情
報
推
進
係
　

（
受
託
者
　
㈱
テ
ィ
ー
ガ
イ
ア
）

☎
０
１
２
０
︱
８
７
１
︱
０
４
８

申
込

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６

問
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所
　

☎
22
︱
５
２
６
７

問
／
田
中
地
区
地
域
づ
く
り
の
会
事
務
局

☎
75
︱
５
５
０
６

（
地
域
づ
く
り
支
援
課
内
）
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情 報 コ ー ナ ー

❖閲覧・意見募集期間　12月10日（水）～令和８年1月８日（木）
❖閲覧・配布場所および時間
　　【場所】市役所市民ラウンジ、中央公民館２階、北御牧公民館、総合福祉センター１階、
　　　　　　滋野コミュニティーセンター、祢津公民館、和コミュニティーセンター
　　【時間】各施設の開館時間に準じます。
❖意見を提出できる方　
　・市内在住、在勤、在学の方　　
　・市内に事務所、事業所等を有する個人または法人
　・上記パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する者
❖意見の提出方法
　閲覧・配布場所または市ホームページにある所定の用紙に住所、氏名、電話番号、ご意見等をご記入の上、次
のいずれかの方法により提出してください。　
①閲覧場所に設置してある投函箱への投函　　②郵便、FAX、Eメールでの提出　　　　
③担当窓口へ直接持参　　④ながの電子申請サービスによる提出
❖意見の取り扱い　
　　提出いただいた御意見は素案見直しの参考にさせていただくとともに、意見に対する市の考え方を市ホームペ
ージに公表します。なお、個別には回答しませんのでご了承ください。

・東御市新型インフルエンザ等対策行動計画（素案）
　　　・問／健康推進課　保健地域医療係　〒389−0502　東御市鞍掛197
　　　　　　☎64ー8882　Ⓕ64ー8880　　kenko-suishin@city.tomi.nagano.jp

・東御市人権施策の基本方針・基本計画（第4回改定）（素案）
　　　・問／人権同和政策課　人権同和政策係　〒389-0592　東御市県288−3
　　　　　　☎64―5902　Ⓕ64ー5011　　jinken-douwa@city.tomi.nagano.jp　

・第２次東御市都市計画マスタープランおよび東御市立地適正化計画（素案）
　　　・問／建設課　都市計画係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64ー5914　Ⓕ64ー5881　　kensetsu@city.tomi.nagano.jp

・第３次東御市環境基本計画（素案）
　　　・問／生活環境課　生活環境係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64ー5896　Ⓕ63ー6908　　seikan@city.tomi.nagano.jp

・第２次東御市地球温暖化対策地域推進計画（改定版）（素案）
　　　・問／生活環境課　生活環境係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64ー5896　Ⓕ63ー6908　　seikan@city.tomi.nagano.jp

・第２次東御市一般廃棄物処理基本計画（改定版）（素案）
　　　・問／生活環境課　クリーンリサイクル係　〒389−0516　東御市田中656−2
　　　　　　☎64ー6814　Ⓕ63ー6908　　seikan@city.tomi.nagano.jp

・東御市農業用施設個別施設計画（素案）
　　　・問／農林課　耕地林務係　〒389−0592　東御市県281−２
　　　　　　☎64ー5898　Ⓕ64ー5881　　nousei@city.tomi.nagano.jp

提出

提出

提出

提出

提出

提出

提出

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

ながの電子申請
サービス

市の各種計画等についてご意見（パブリックコメント）を募集します

市ホームページ
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

12月12日㈮
12月15日㈪
12月16日㈫
12月17日㈬
12月18日㈭
12月19日㈮

求職中の若者のためのパソコン講座
ワード・エクセルの基本操作・応
用（office2024 を使用します）
初回（12月12日）は講座説明会
午前10時～午前11時

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ（上田市大
手2丁目3-4大手ビル 2F）

❖時間　午前10時～正午

申込・問／若者サポート
　ステーション・シナノ
☎75ー2383
❖対象　15～49 歳の求職中の方
❖定員　6名（先着）
❖受講料　無料
（テキスト代 682 円）

12月13日㈯
とうみ歴史研究会の生涯学習講座

『読めるようになるための古文書講
座』

❖場所　中央公民館3階
　　　　学習室9
❖時間　午前10時～正午
❖講師　田中浩江会員

問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖受講費　無料（資料コピー代10円）
※大雪等で変更の場合は連絡

しますので、事前にお申込
みください。

12月14日㈰

上っこわいわいまつり
手作りのキラキラ小物、チャンバラ
やゲームなどの子ども向けのお店
のほか、大人向けのネックレスや手
袋人形などが出店予定の買い物
ごっこのおまつりです。

❖場所　東御市中央公民館
　　　　２、３階
❖時間　午前10時～
　　　　　　午後1時15分
（お店は午後0時30分まで）
閉店後はステージ企画、遊び
の広場があります。

問／上田子ども劇場　
　☎71−7349
❖参加費は無料ですが、お店で

の買い物や遊びには銀行券
　（有料）が必要となります。

第19回　東御市合唱祭
出演：アンサンブルDiva、コー
ル・エコー、ティンカーベル、と
うみ混声合唱団、マルカート、
ムーミン、北御牧小学校音楽クラ
ブ、東部中学校合唱部、とうみ音
楽団コールジュニア

❖場所　東御市文化会館サン
テラスホール

❖時間　午後1時開演
　（午後0時30分開場）

問／東御市文化協会　合唱部
会事務局　　
　☎62ー3445（小出）

12月18日㈭
とうみ歴史研究会の生涯学習講座

『戌立遺跡通年講座』
※雨天時は「中央公民館 学習室１」

❖場所　戌立遺跡現地
（場所がわからない方は午前

9時30分に中央公民館2階
ホール集合）

❖時間　午前10時～正午
❖講師　中沢利和会員

問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費　 無料 
※大雪等で変更の場合は連絡

しますので、事前にお申込
みください。

12月19日㈮

運動教室「奥からほぐれる
ストレッチング」
たった７回簡単に動かすだけで、
からだが整いほぐれるストレッチ
ング。コリや痛みを改善し、から
だが動きやすくなるなど様々な効
果が期待できます。

❖場所　保健センター
　（総合福祉センター２階）
❖時間　午後6時30分～
　　　　　　午後7時30分
❖講師　身体教育医学研究所
　　　　横井健康運動指導士

問／健康推進課　健康増進係
　☎64ー8883
❖定員　先着20名
❖申し込み　右記二次元コー

ドから申込みください。
❖持ち物　動きやすい服装、

タオル、飲み物、ずくだす
カード（お持ちの方）

❖参加費　200円（傷害保険料）

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください
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情 報 コ ー ナ ー

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

12月20日㈯

「勤めを終えたら花農家になろう」
講座
花き栽培にとって恵まれた環境の
上小地域で、今後、花の市場への出
荷を目指す方を対象に、花き栽培定
年帰農講座を開催します。

❖場所　JA信州うえだ農産物
流通センター内　会議室
　（上田市殿城80）
❖時間　午前10時～正午
❖申込方法　12月16日㈫まで
に、電話・FAX等によりお申し
込みください。

申込・問／21上小農業活性化
協議会事務局（上田農業農村
支援センター内）
☎25ー7126　Ⓕ27ー2136
担当：佐藤、髙田
❖対象　数年以内に退職予定の
方（すでに退職された方も可）

１月４日㈰①
２月１日㈰②

スキースノーボード教室
※当日、リフト回数券およびレンタ
ル料は割引となります。（小学生以
下は、両日子どもの日のためリフト
代無料）。
昼食は各自でお取りください。

❖場所　湯の丸スキー場
（集合・受付：湯の丸スキー
学校前）
❖時間　両日とも午前10時～
　　　　　　　　　　午後3時
（受付　午前９時～午前9時40分）
❖参加資格　東御市在住・在
勤の方
　スキーは小学生以上、
　スノーボードは中学生以上

申込・問／（特非）東御市スポー
ツ協会　☎62ー2200（平日
午前9時～午後5時）
❖定員　スキー80名、スノー　
ボード10名（各回先着順）
❖参加費　1,000円
❖申込方法　各回①12／25、
②1／29までに右記二次元
コードまたは電話でお申し
込みください。

１月６日㈫

新春書き初め大会
今年も市内の小学生以上の方を対
象に、新春書初め大会を開催しま
す。

❖場所　中央公民館3階　講堂
❖時間　午前９時30分～
　　　　　　午前11時30分
❖講師　東御市文化協会書道
部会の皆さん

申込・問／地域づくり支援課
　地域コミュニティ推進係　
☎75ー5506
❖対象　市内の小学生以上の方
❖参加費　無料
❖申込期限　12月19日（金）

１月８日㈭

スマホ相談会
個別のスマートフォン利用等に関
する相談ができます。

相談会は予約不可です。
混雑時は、お一人（1組）あたり
30分程度でのご案内となります。

❖場所　中央公民館　学習室７
❖時間
①午前10時00分～正午
②午後1時30分～午後3時30分
❖講師：（株）ティーガイア

問／企画振興課情報推進係　　
（受託者　㈱ティーガイア）
☎0120-871-048
❖受付時間　平日午前9時～
　　　　　　　　午後5時
❖対象　市内在住で、スマー
トフォン利用などに関する
相談事をお持ちの方。

１月19日㈪

正しく知ろう！成年後見制度講座
成年後見制度とは何か、どのよう
なとき利用できるのか、制度を
知っていただくための講座です。

❖場所　総合福祉センター
　２階　201・202研修室
❖時間　午前10時～午前11
時30分
❖講師　上小圏域成年後見支
援センター職員

申込・問／福祉課高齢者福祉
係　☎75ー5090
❖参加費　無料
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情 報 コ ー ナ ー

○松本清張と水上勉	 藤井	淑禎：著
○恋のすべて	 くどう	れいん：他著
○はじめての倫理学	 サイモン・ブラックバーン：著
○シン・日本史見るだけノート	 本郷	和人：監修
○半うつ	 平	光源：著
○子どもの「成長痛」解消マニュアル	 内田	繕博：著
○建築を楽しむ教科書	 倉方	俊輔：著
○令和米騒動	 荒幡	克己：著
○指先から旅をする	２	 藤田	真央：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「くまのこ」による★おはなし子ども会　
　日　時　１月17日（土）午前10時30分～

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　１月９日（金）午前10時30分～

❖東御清翔高校図書委員会による「えほんのくに」
　日　時　12月17日（水）午後４時～

図書館システム更新のため、つぎのとおり変更いたします。
❖期間　12月23日(火)～１月８日(木）　
❖開館時間　午前９時～午後５時　　
・本の貸出はできません（返却は可能です）。
・学習室は利用可能です。
・インターネット閲覧は利用できません。

■日時　12月13日（土）　9：00　15：00　21：00
　郷土が生んだ名力士、雷電為右衛門の没後200年の節
目を記念した講演会が11月23日に開かれました。
　唐澤光章さん（雷電顕彰会会長）と
堀田雄二さん（元文書館専門員）に
雷電の生涯と功績についてお話しい
ただきました。

市民大学講座「雷電没後200年記念講演会」

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 １月６日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月～金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊本年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はしていません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや

開館時間と提供サービス変更のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション子育てインフォメーション 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル12月とうみチャンネル12月 UCV112

保健案内保健案内

※詳しい番組表は右記二次元コードからご覧ください。

問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ

❖月末図書整理日　12月26日（金）
❖年末年始休館　12月28日（日）～１月５日（月）

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ
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情 報 コ ー ナ ー

らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要　　
勤労者会館 午前10時～午前11時 １月７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬
滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 １月６日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫
祢津公民館 午後２時～午後３時 １月７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬
和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 １月５日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪
北御牧公民館 午前10時～午前11時 １月９日㈮、16日㈮、23日㈮、30日㈮　
かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 １月15日㈭
貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 １月13日㈫、27日㈫
男前！健康運動教室　❖申込不要　※男性限定です
総合福祉センター２階 午前10時～午前11時 １月10日㈯、24日㈯
転倒予防水中ウォーキング(入館料1,200円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 １月９日㈮、16日㈮、23日㈮、30日㈮　
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター2階 午後1時30分～午後3時 １月16日㈮
体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖結果説明を希望する方は要予約。体成分（筋肉、脂肪、
水分の量等）がわかります。正確に測定するために、空腹時（午前
10時～正午）に測定することをお勧めします。
【のうKNOW】❖総合福祉センターでチェックする場
合要予約。ご自身のスマホまたは総合福祉センターの端
末を使ってテストを行い、脳年齢をチェックします。

１月９日㈮　午後1時30分～午後4時 【姿勢測定】❖要予約
姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります
当日までに予約　高齢者福祉係　☎75−5090１月22日㈭　午前9時30分～正午

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 １月13日㈫　午後1時30分～午後3時30分 １月20日㈫　午後1時30分～午後２時受付
場所 未定（上小精神障害者家族会主催の研修会に参加 Caféなか相談室（cafeみまき苑）

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

１月９日㈮
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで） 東部人権

啓発センター

不要 人権同和政策係
　☎64−5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） １月16日㈮ 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
12月19日㈮13時

から予約開始
女性弁護士による法律相談 １月21日㈬ 午前9時30分～午前11時30分

（受付 午前11時15分まで）
1月5日㈪8時30分

から予約開始
男女共同参画係
　☎64−5902

リハビリ相談　❖要予約　　☎75−5090

総合福祉センター２階 １月22日㈭　午後１時～午後4時 理学療法士へ身体の悩みや運動等について相談できます。
❖要予約　高齢者福祉係　☎75−5090

福祉用具相談会　❖申込不要

総合福祉センター２階 毎月第4土曜日
午前10時～午前11時

１月24日㈯　　特定福祉用具事業所による、介護
予防用具体験・相談会を開催します。

高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ

福祉案内福祉案内 問／福祉課　共生社会推進係　☎64−8888

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　高齢者福祉係　☎75−5090

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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まるごと生活百科

※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。 〈広告欄〉

ワンポイントメモ税
　コンビニ交付サービスは、早
朝、夜間、土日、祝日等の市役
所の窓口が開いていない時間帯
でも証明書の取得ができるサー
ビスです。
　昨年度からコンビニで、税証
明「所得・課税・扶養証明書」も取得できるようになりまし
た。マイナンバーカードを持参し、便利なコンビニ交付をご
活用ください。

　全国のコンビニエンスストア（セブンイレブン・ファミリー
マート・ローソン等）で利用できます。市内では10店舗あ
る全てのコンビニエンスストアで利用可能です。

◆利用時間：午前６時30分～午後11時
　※年末年始（12月29日～ 1月3日）とシステムメンテナ

ンス時はご利用できません。
　　システムメンテナンスの際は、市ホームページ等でお知

らせします。
◆手数料：300円
　※手数料とマイナンバーカードが必要になります。

12月の納税 （納期限 1月5日）

・市県民税（普通徴収）（4期）
・国民健康保険税（普通徴収）（7期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（6期）
・介護保険料（普通徴収）（6期）

税証明書のコンビニ交付サービスを
ご利用ください

利用できるコンビニエンスストア

サービスの利用時間・手数料等

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎ 64－ 5877（直通）

●問い合わせ先　東御市消費生活センター　☎ 75 －2410
　　　　　　　　生活環境課　生活環境係　☎ 64－5896

太陽光発電システムの
点検商法が急増！

消費生活ガイド

　「太陽光パネルの点検が義務化された」と言われ、洗浄と
コーティング契約をしたが、娘は騙されていると言う。業者
の説明はウソか。
　突然、事業者が訪問してきて「太陽光パネルの点検が法律
で義務化されたので、太陽光設備を無料で点検する。パネ
ルによる火災事故が起こっている。」などと説明され、後日、
事業者が改めてやってきてドローンを飛ばして点検した。事
業者に「パネルをサーモモニターで確認したところ赤くなっ
ているので、今後、太陽光パネルを長期使用するためには洗
浄とコーティングが必要」と言われ、言われるがまま約40
万円の契約をした。ネットで調べた娘から、だまされている
ので解約をするように言われた。事業者の説明が虚偽なら解
約したい。

⃝事業者から「点検が義務化された」などと言われても安易
に契約せず、まずは購入した販売店や施工店に点検の要否
を確認しましょう。
⃝太陽光発電システムの点検やメンテナンスの契約をする場
合は、その場で契約せずに複数社から見積もりを取り検討
しましょう。
⃝不安に思った場合は、最寄りの消費生活センター等に相談
しましょう。

★不安に思った場合やトラブルになったときは、下記までご
相談ください。

相 談 事 例

ア ド バ イ ス

「点検が義務化された」などと言われても、
容易に契約せず、ますは点検の要否を確認
しましょう

市報とうみ（2025年12月）21



　

田
中
地
区
で
は
毎
年
、
各
分
館
が
順
番

で
郷
土
の
歴
史
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的

に
「
ふ
る
さ
と
散
策
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
当
番
分
館
は
本
海
野
で
、
海

野
宿
が
ち
ょ
う
ど
開
宿
４
０
０
年
を
迎
え

る
こ
と
か
ら
、
こ
の
海
野
宿
を
巡
る
ふ
る

さ
と
散
策
が
企
画
さ
れ
、
10
月
11
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
参
加
者
が
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
講
師
を
務
め
た
海
野
宿
保
存
会
の

方
々
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
白
鳥
神
社
、

海
野
宿
資
料
館
、
な
つ
か
し
の
玩
具
館
、

7
月
9
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

た
「
う
ん
の
わ
」
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　

は
る
か
４
０
０
年
の
昔
、
こ
の
地
に
宿

場
が
開
か
れ
た
当
時
の
人
々
の
営
み
に
思

い
を
は
せ
る
と
、
同
じ
地
で
今
の
時
代
に

生
き
る
我
々
に
脈
々
と
引
き
継
が
れ
る
歴

史
の
重
み
に
対
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
と
、
遠
い
祖
先
に
対
す
る
淡
い
感
情
を

抱
き
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
学
び
と
新
た
な
発
見
を
手
に
し

て
大
変
満
足
そ
う
な
表
情
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

来
年
は
常
田
区
を
巡
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

郷
土
の
温
も
り
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
４
日
に
、
祢
津
公
民
館
で
行
わ
れ

た
「
祢
津
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」
は
会
場
が

満
席
に
な
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し

た
。
内
容
は
「
ス
テ
ー
ジ
発
表
」
と
「
作

品
展
」、
ま
た
、
子
ど
も
達
お
楽
し
み
の

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
広
場
」
で
す
。
作
品
は
翌

日
ま
で
展
示
し
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
て
い
る
、
祢
津
小
学
校
子

ど
も
歌
舞
伎
の
今
年
の
演
目
は「
忠
臣
蔵
」

で
し
た
。
長
く
難
し
い
セ
リ
フ
も
し
っ
か

り
と
頭
に
入
っ
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
が

堂
々
と
演
じ
る
姿
に
、
観
客
か
ら
歓
声
と

お
ひ
ね
り
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
ま
た
、

３
年
生
は
、「
祢
津
た
ん
け
ん
」
の
学
習

成
果
を
、
観
客
に
向
け
た
質
問
・
回
答
方

式
で
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
人
と
の

掛
け
合
い
や
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
深

さ
に
皆
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
観
客
と
一
緒
に
盛
り
上
が
っ

た
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
皆
さ
ん
に
よ
る
発

表
や
、
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
、
素
晴
ら
し
い

歌
の
他
、
絵
画
や
工
芸
な
ど
日
頃
研
鑽
を

積
ま
れ
た
成
果
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
最
後
は
「
祢
津

小
唄
」
と
「
ふ
る
さ
と
」
を
会
場
の
全
員

で
合
唱
し
、
素
敵
な
文
化
祭
と
な
り
ま
し

た
。 特

集
：
地
区
公
民
館
を
訪
ね
て

▲有名な「松の廊下」のシーンを演じる子どもたち▲「打ち取ったり〜」のセリフでおひねりが飛んだ

祢
津
地
区
公
民
館

賑
わ
っ
た
祢
津
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

田
中
地
区
公
民
館

田
中
地
区
ふ
る
さ
と
散
策

　
　
　

～
秋
の
海
野
宿
を
巡
る
～

▲宿場を流れる川の役割とは ▲うんのわの説明に耳を傾ける▲旅人の気持ちになって…
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講
座
紹
介

　

東
御
市
の
夏
休
み
子
ど
も
講
座
に
は
他

に
は
あ
ま
り
類
を
見
な
い
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
市
内
５
つ
の
小
学
校
に
講

師
と
公
民
館
職
員
が
出
向
い
て
講
座
を
行

う
形
を
と
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
題
し
て

「
小
学
校
出
前
講
座
！
」
で
す
。

　

平
日
の
昼
間
に
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ

る
夏
休
み
の
講
座
は
、
交
通
手
段
の
な
い

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
参
加
し
た
く
て

も
で
き
な
い
と
い
う
実
情
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
館
長
が
思
い
つ

い
た
方
式
が
「
出
前
講
座
」
で
す
。
自
分

の
小
学
校
が
会
場
な
ら
子
ど
も
た
ち
は
歩

い
て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年

も
１
０
０
名
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し

た
会
場
と
講
座
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

田
中
小
学
校
「
風
力
発
電
機
を
作
ろ

う
」、
滋
野
小
学
校
「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

を
作
ろ
う
」、
祢
津
小
学
校
「
楽
し
い
理

科
実
験
」、
和
小
学
校
「
電
気
自
動
車
を

作
ろ
う
」、
北
御
牧
小
学
校
「
ネ
オ
ン
が

光
る
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

作
っ
て
科
学
を
体
験
」▲講座の様子

▲ステンドグラス作品

大
人
気
！ 

夏
休
み
子
ど
も
講
座

お
知
ら
せ

お
ら
ほ
の
お
宝
発
見

第
10
回

　

こ
れ
ま
で
東
御
市
の
文
化
財
に
つ
い

て
、
数
回
に
わ
た
り
様
々
紹
介
し
て
き

ま
し
た
が
、
今
回
は
、
遺
跡
と
遺
産
を

中
心
に
ま
と
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

遺
跡
と
は
、
先
人
達
が
大
地
に
刻
ん

だ
活
動
の
跡
を
言
い
ま
す
。
土
器
や
石

器
な
ど
の
遺
物
・
竪
穴
住
居
址
や
古

墳
等
の
遺
構
を
含
む
遺
跡
は
、
市
内
各

地
に
多
く
残
さ
れ
、
重
要
な
遺
跡
は
国

史
跡
の
「
戌
立
石
器
時
代
住
居
跡
（
原

口
）」・
県
史
跡
の
「
中
曽
根
親
王
塚

古
墳
（
曽
根
）」・
市
史
跡
の
「
塚
穴

古
墳
（
片
羽
）」
を
は
じ
め
と
す
る
多

く
の
古
墳
を
中
心
に
、
中
世
の
山
城
跡

等
が
あ
り
ま
す
。「
久
保
在
家
遺
跡（
新

張
と
原
口
の
中
間
）
の
縄
文
土
器
・
土

偶
」
や
「
地
獄
沢
古
墳
（
日
向
が
丘
）

の
杏
葉
・
馬
具
等
」
が
あ
り
、
未
指
定

の
文
化
財
も
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
「
日
本
遺
産
」
や
「
世

界
遺
産
」
等
の
遺
産
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。「
日
本
遺
産
」
と
は
、
地
域

の
歴
史
的
魅
力
や
特
徴
を
語
る
ス
ト
ー

リ
ー
を
文
化
庁
が
認
定
す
も
の
で
す
。

「
世
界
遺
産
」
は
、
ユ
ネ
ス
コ
が
「
世

界
遺
産
リ
ス
ト
」
に
記
載
さ
れ
た
顕
著

な
普
遍
的
価
値
を
持
つ
建
造
物
や
遺
跡
、

景
観
、
自
然
の
こ
と
で
す
。
残
念
な
が

ら
東
御
市
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
日

本
遺
産
」
で
は
、
上
田
市
の
「
レ
イ

ラ
イ
ン
が
つ
な
ぐ
『
太
陽
と
大
地
の
聖

地
」
～
龍
と
生
き
る
ま
ち
信
州
上
田
・

塩
田
平
～
」
と
、
長
和
町
と
周
辺
の

元
文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

遺
跡
を
含
む
「
星
降
る
中
部
高
地
の
縄

文
遺
跡
―
数
千
年
を
遡
る
黒
曜
石
鉱

山
と
縄
文
人
に
出
会
う
旅
―
」
が
あ
り

ま
す
。
上
田
市
に
は
、
古
代
か
ら
中
世

に
か
け
て
の
多
く
の
文
化
財
が
集
中
し

て
い
ま
す
。
東
側
の
信
濃
国
分
寺
（
奈

良
時
代
～
室
町
時
代
）
か
ら
生
島
足

島
神
社
、
西
側
の
安
楽
寺
に
至
る
点
在

す
る
文
化
財
を
結
ぶ
レ
イ
ラ
イ
ン
（
太

陽
の
道
）
と
、
龍
神
信
仰
、
別
所
温
泉
、

国
宝
・
重
要
文
化
財
級
の
建
造
物
な

ど
が
一
体
と
な
っ
た
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

加
え
て
、
塩
田
平
に
数
多
く
築
造
さ
れ

た
た
め
池
と
、
そ
れ
に
伴
う
行
事
が
追

加
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
後
者
は
、

長
和
町
や
下
諏
訪
町
な
ど
で
確
認
さ
れ

た
旧
石
器
時
代
か
ら
縄
文
時
代
に
か

け
て
広
く
利
用
さ
れ
た
黒
曜
石
を
星
と

と
ら
え
、
ふ
も
と
の
ム
ラ
で
作
ら
れ
た

ヒ
ト
や
森
に
生
き
る
動
物
な
ど
を
描
い

た
土
器
や
土
偶
に
は
高
い
芸
術
性
が
認

め
ら
れ
ま
す
。
黒
曜
石
や
山
の
幸
に
恵

ま
れ
て
繁
栄
し
た
縄
文
人
の
集
落
跡
が
、

中
部
高
地

に
は
数
多
く

確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。（
３

月
号
に
続

く
・
次
回

は
歴
史
編
の

最
終
回
に
な

り
ま
す
）

「
遺
跡
と
遺
産｣

　

生
涯
学
習
講
座
の
受
講
生
や
社
会
教

育
団
体
で
活
動
す
る
皆
さ
ん
が
一
年

の
学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
発

表
団
体
・
内
容
は
追
っ
て
市
公
式

L
I
N
E
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
日
時
／
令
和
８
年
２
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　

令
和
８
年
２
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
／
中
央
公
民
館

　

公
民
館
で
の
学
習
を
通
じ
て
生
活
を

豊
か
に
、
ま
た
、
新
た
な
仲
間
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
開
講
期
間
／

　

令
和
８
年
５
月
～
令
和
９
年
２
月

◆
申
込
期
間
／

　

令
和
８
年
２
月
24
日
（
火
）

　

～
３
月
６
日
（
金
）

◆
そ
の
他
／

　

募
集
す
る
講
座
の
一
覧
は
、
市
報
２

月
号
に
同
封
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

　
　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　
　

☎
75-

５
５
０
６

生
涯
学
習
作
品
発
表
会

令
和
８
年
度

生
涯
学
習
講
座
受
講
生
募
集

▲長和町の黒曜石鉱山を訪ねる

編集●地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎75－5506

◀公民館トップページ
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合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ソ
ー
ス
は
か

け
す
ぎ
な
い
よ
う
に
「
つ
け
る
」
方
法
に

し
た
り
、
麺
類
は
汁
を
残
す
こ
と
だ
け
で
、

か
な
り
減
塩
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
カ
リ
ウ

ム
や
食
物
繊
維
な
ど
重
要
な
栄
養
素
を

十
分
に
摂
取
す
る
た
め
に
は
、
１
日
あ

た
り
3
5
0
ｇ
以
上
の
野
菜
と
2
0
0

ｇ
の
果
物
の
摂
取
が
目
標
で
す
。
し
か

し
、
女
性
は
野
菜
摂
取
が
2
0
0
g
台

と
か
な
り
不
足
し
て
お
り
、
果
物
に
関

し
て
は
、
男
女
と
も
に
1
／
3
～
1
／

4
し
か
食
べ
て
い
ま
せ
ん
。

　

脂
質
も
大
切
な
栄
養
素
で

す
が
、
と
り
過
ぎ
る
と
脂
質
異

常
症
・
動
脈
硬
化
の
一
因
と
な

り
ま
す
。
体
内
に
貯
蔵
し
や
す

い
飽
和
脂
肪
酸
を
と
り
過
ぎ

て
い
る
人
が
、
約
８
割
い
る
と

い
う
の
が
現
状
で
す
。

　

肉
の
脂
身
や
バ
タ
ー
、
チ
ー

ズ
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
乳
製

品
、
菓
子
類
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
の
食
べ
す
ぎ
に
は
気
を
付
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
「
１
日
３
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

組
み
合
わ
せ
た
食
事
」
と
理
想
通
り
に

改
善
す
る
こ
と
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
と
健
康
の
結
び

つ
き
は
強
く
、
小
さ
な
問
題
が
年
月
を

か
け
て
、
体
に
蓄
積
さ
れ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
、
自
ら
判
断
し
て
選
ぶ
力
を

つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

東
御
市
が
、
長
野
県
「
し
あ
わ
せ
健
康

県
」
づ
く
り
に
賛
同
し
て
取
り
組
む
信
州

A
C
E
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
A
c
t
i
o
n

（
体
を
動
か
す
）
C
h
e
c
k
（
健
診
）

に
続
い
て
、
E
a
t
（
健
康
に
食
べ
る
）

で
あ
る
、
長
野
県
民
の
食
生
活
事
情
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

長
野
県
で
は
、
健
康
や
食
事
、
栄
養
の

状
態
、
様
々
な
生
活
習
慣
の
実
態
を
把
握

す
る
「
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
が
実
施

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
な
か
で
今
回
は
、
20

～
49
歳
の
若
い
年
代
の
傾
向
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
ま
す
。

　

１
日
あ
た
り
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標
は
、

男
性
7
・
5
ｇ
未
満
、
女
性
6
・
5
g

未
満
に
抑
え
る
こ
と
で
す
が
、
男
性
4
ｇ
、

女
性
2
・
5
ｇ
程
度
上
回
っ
て
お
り
、
食

塩
の
と
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化

へ
の
一
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

若
い
年
代
（
特
に
男
性
）
で
は
、
食
塩

を
控
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
な
い
人
が

多
く
、
し
ょ
う
ゆ
・
み
そ
・
塩
に
加
え
て
、

ソ
ー
ス
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
・
パ
ン
や
麺
等

か
ら
無
意
識
に
食
塩
を
摂
取
し
て
い
る
割

生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

健
康
長
寿
の
Ａ
Ｃ
Ｅ
エ
ー
ス
を
ね
ら
え
！

文
責
　（
公
財
）身
体
教
育
医
学
研
究
所

若
い
年
代
の
食
生
活
事
情

や
っ
ぱ
り
気
に
な
る「
食
塩
」

守
り
た
い
未
来
の
た
め
に

「
脂
質
」は

と
り
過
ぎ
て
い
る

「
野
菜
・
果
物
」不
足

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課

健
康
推
進
課
　
☎
64

－
８
８
８
３
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療
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
出

産
は
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
双
方
が
健
康

な
状
態
で
あ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
、
万

が
一
、
異
常
の
兆
候
や
医
療
が
必
要
な
出

産
の
可
能
性
が
出
た
場
合
に
は
、
連
携
医

療
機
関
で
あ
る
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

へ
転
院
や
搬
送
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
こ
と
は
大
仕
事
だ
か

ら
こ
そ
、
自
然
で
自
分
ら
し
い
お
産
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
助
産
所
は
い
つ
で
も
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
産
に

興
味
が
あ
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。市公式 YouTube「東御市チャンネル」では、助産所

とうみで出産をされたご家族に半年間密着取材したド
キュメンタリー映像を公開しています。ぜひチェック
してみてください。

　

助
産
所
と
う
み
で
は
、
お
産
の
受
け
入

れ
を
し
て
お
り
、
自
然
分
娩
が
で
き
ま
す
。

自
然
分
娩
と
助
産
所
の
特
徴
を
知
っ
て
、

自
分
ら
し
い
お
産
を
す
る
た
め
に
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

自
然
分
娩
は
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

が
本
来
持
っ
て
い
る
「
産
む
力
」「
生
ま

れ
る
力
」
を
発
揮
し
て
、
医
療
介
入
は
最

小
限
で
出
産
す
る
方
法
で
す
。
一
般
的
に

母
体
の
回
復
が
早
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

助
産
所
で
は
、
妊
娠
中
か
ら
助
産
師
が

妊
婦
健
診
を
行
い
、
妊
娠
経
過
や
お
腹
の

中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
の
様
子
、
お
母
さ

ん
の
体
の
変
化
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
、
心
と
体
の
準
備
を

一
緒
に
し
な
が
ら
、
ど
ん
な
お
産
が
し
た

い
か
を
話
し
て
い
き
ま
す
。
出
産
の
時
は
、

お
母
さ
ん
が
主
体
で
、で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
よ
う
に
、
ご
家
族
に
も
そ
ば

に
い
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
部

屋
は
、
完
全
個
室
（
バ
ス
・
ト
イ
レ
付
）

で
分
娩
台
は
使
用
せ
ず
お
布
団
ま
た
は

ベ
ッ
ド
で
自
由
な
体
位
で
出
産
が
で
き
ま

す
。
陣
痛
中
か
ら
出
産
ま
で
私
た
ち
助
産

師
も
寄
り
添
い
、呼
吸
を
整
え
た
り
、マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
な
が
ら
、お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
妊
娠
や
出
産
の
経
過
中
に
医

市
民
病
院
通
信
●
問
い
合
わ
せ
先

　
助
産
所
と
う
み
　
☎
62

－

０
１
６
８

◆
助
産
所
と
う
み
の
お
産

　
10
月
６
日
か
ら
21
日
ま
で
の
期
間
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
役
員
や
各
区
長
を
は
じ
め
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、「
地
域
づ
く
り
懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
懇
談
会
は
５
月
に
開
催
し
た
「
市
政
運
営
説
明
会
」
に
続
き
、
実
施
し
た
も
の
で
、

今
年
度
は
各
地
区
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
懇
談
の
場
で
は
、
地
域
自
ら
が
取
り
組
む
こ
と
、
行
政
が
支
援
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て
協

働
で
進
め
る
べ
き
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
、
地
域
課
題
の
共
有
と
情

報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
づ
く
り
懇
談
会
を

　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

市ホームページ

令和７年度地域づくり懇談会の開催状況
開催日 開催地区 参加者数

10月06日（月） 田 中 地 区 067名

10月08日（水） 滋 野 地 区 053名

10月14日（火） 祢 津 地 区 067名

10月20日（月） 和 地 区 063名

10月21日（火） 北 御 牧 地 区 072名

合　　計 322名

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
支
援
課
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　
☎
75

－

５
５
０
６

▲グループごとに分かれて意見交換を行う様子
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　10月25日、東御市中央公民館３階にて、東御市景観を考え
る会主催による「東御十景フェスタ’25」が開催されました。
　当日は、笛演奏家・遠

えん

藤
どう

一
ひと

己
み

さんによるライブ演奏や、書
家・高

たか

橋
はし

麦
ばく

宇
う

さんによる迫力ある書道パフォーマンスが披露さ
れ、会場は大きな盛り上がりを見せました。
　また、東御十景に関するクイズに答えて回るスタンプラリー
も実施され、参加者にはオリジナルクッキーがプレゼントされ
るなど、子どもから大人まで楽しめる内容となりました。
　今後も、市内の美しい景観への理解と関心を深める取り組み
を進めていきます。

ートピックスー　地域の話題
市の景観の魅力を楽しむ一日 東御十景フェスタ’25 開催市の景観の魅力を楽しむ一日 東御十景フェスタ’25 開催

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、12月5日（金）必着。（対象者 1月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆

はなちゃん１歳のお誕生日おめはなちゃん１歳のお誕生日おめ
でとうでとう♥
これからもたくさん食べて、おこれからもたくさん食べて、お
兄ちゃんと仲良く遊んで大きく兄ちゃんと仲良く遊んで大きく
なってね♪なってね♪

１歳の誕生日おめでとう！１歳の誕生日おめでとう！
みんなにたくさん笑顔を見せてみんなにたくさん笑顔を見せて
くれるすい君くれるすい君♥
これからもお兄ちゃんと仲良くこれからもお兄ちゃんと仲良く
元気に大きくなってね！元気に大きくなってね！

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
12月
生まれ

鈴
すず
木
き
　花

は
和
な
ちゃん

（赤岩）
本
ほん
田
だ
　翠
すい
ちゃん

（東町）

▲笛演奏家の遠藤さんによる
ライブ演奏

▲スタンプラリーに参加する
来場者

　認知症の方への支援を学ぶ研修会（年３回コース）を、認知症
介護指導者の方を講師にお迎えして開催しました。市内外からは
11事業所が参加し、各事業所の専門職員が互いに学び合いました。
　参加者からは、「より深く認知症について知ることができ、日々
の仕事に活かしていきたい」などの感想が寄せられ、熱心に学ぶ
姿が見られました。今後、認知症の方が増加することが見込まれ
る中で、より充実したケアを提供し、皆さんが笑顔で過ごせるよ
う、引き続き取り組んでまいります。

▲ワークショップで他の
事業所の職員と意見交換

▲スキルアップ研修会の様子

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

より良いケアを目指して 認知症ケア 介護・福祉事業所職員スキルアップ研修会より良いケアを目指して 認知症ケア 介護・福祉事業所職員スキルアップ研修会
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ートピックスー　地域の話題

　11月８日、東御市交通少年団が長野市松代町にある
高速道路交通警察隊と東日本高速道路㈱関東支社長野管
理事務所、長野機動センター内にある刑事部鑑識課で視
察研修を行いました。
　交通管制室では、長野県内の高速道路を走行する自動
車を監視している様子や、故障車等への対応について説
明を受けました。また、鑑識課では、長野県の直轄警察
犬２頭による訓練を見学し、充実した研修となりました。

東御市交通少年団視察研修東御市交通少年団視察研修

　11月15日、梅野記念絵画館において、展覧会「刀剣
－ Touken －刀が映す東御の歴

けしき

史」のオープニングセ
レモニーが開催されました。
　本展では、江戸末期に活躍した刀工・山浦真雄、源清
麿兄弟ゆかりの地である東御市に伝わる名刀と、現代刀
匠で長野県無形文化財保持者・宮入法廣氏の正宗賞受賞
作をはじめとする代表作が一堂に展示されています。
　同日開催されたオープニング特別講座「正倉院に学ぶ 
Touken」では、宮内庁正倉院事務所前所長の西

にし

川
かわ

明
あき

彦
ひこ

氏と、宮
みや

入
いり

法
のり

廣
ひろ

刀匠が登壇し、宮入刀匠が制作を依頼さ
れた正倉院再現模造刀子についての対談が行われました。
　本展は、来年１月12日（祝・月）まで開催されています。
ぜひこの機会に足をお運びください。

「刀剣－Touken－ 刀が映す東御の歴
けしき

史」展が開幕

市のデータ

市内交通事故統計 10月分
令和 7年10月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 9件 62件 − 17件

傷 　 者 10名 69名 − 31件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和7年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和7年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（11月１日現在）

令和7年10月 令和6年10月
最高気温 27.3℃（12日） 30.2℃（02日）

最低気温 1.3℃（30日） 4.0℃（21日）

平均気温 15.3℃　 16.5℃
降 水 量 97.0㎜ 110.0㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 28,729人（−11）
男	14,324人（− 7）
女	14,405人（− 4）
世帯数
	12,644世帯（− 1）

転入	 61人
転出	 55人
出生	 15人
死亡	 28人
その他	 −4人

火災 1件（ 15件）
救急 147件（1289件）

＝10月の火災・救急件数＝

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございま
した。厚くお礼申し上げます。

〈市内小中学校に対する寄附〉
・コトヒラ工業㈱　様（金 350 万円）

〈東部中学校に対する寄附〉
・匿名　（金 15 万円）

・小林　昌志　様
　（水墨画（F100 号　絵寸 1,620㎜

× 1,303㎜）1 点）
・湯の丸観光開発㈱　様
　（湯の丸スキー場の市内小学生・

中学生のリフト券）

　公表に同意をいただいた事項のみ
領収日順に掲載しています。

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　 教育課　学校教育係	 ☎ 64-5879
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64-5805

一 般 寄 附 金

物 品

▲特別講座「正倉院に学ぶ Touken」の様子

▲視察に参加した東御市交通少年団
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日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月　日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不
在の場合は、当番医に受診可能な診療科
を確認のうえ受診してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。
次の電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

12月07日 せき内科クリニック ☎64−7171
12月14日 ささき医院 ☎64−3711
12月21日 祢津診療所 ☎62−0273
12月28日 春原整形外科クリニック ☎64−6200
1月04日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内　科（15歳以下）☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時
住所：上田市緑が丘1-27-32（旧上田市立産婦人科病院２階）

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 （ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）
相談時間：平日　午後７時～翌日午前８時　　土日祝日年末年始　午前８時～翌日午前８時

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日　　午後７時～翌日午前８時
　　　　　土日祝　午前８時～翌日午前８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。
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●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

休日・夜間の救急医療案内

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報

※電話で診療受付をしてください。


