
　妊娠がわかったときは「妊娠届」を持って総合福祉センター健康推進課保健地域医療係
へお越しください。母子健康手帳、妊婦一般健康診査受診票、妊婦歯周病検診受診券、産婦
健康診査受診票、新生児聴覚検査受検票、1ヶ月健診受診票、産後ママ助成券をお渡ししま
す。

妊娠

妊娠・出産・子育ての支援

　妊娠中の体調管理や授乳育児・出産の準備などを相談できるよう、妊娠5か月～8か月の
妊婦さんを対象に助産師または保健師が訪問をしています。ご家族みんなが会うのを楽し
みにしている赤ちゃんが、元気に生まれるための準備を支援します。

妊婦訪問 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　お母さん、お父さんの教室です。妊娠中や出産後について知っておきたいことや育児に
ついて楽しく学びましょう。
対象 妊婦及びその家族
内容 妊娠中の健康管理、栄養の話と試食、赤ちゃんのお世話、授乳のことなど

もうすぐママパパ学級 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

妊娠届の提出 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　安心して出産・子育てができるよう、妊娠中から利用することができます。すでに子育て
中の先輩ママ・パパやこれからママ・パパになる皆さんとの交流を通じて、赤ちゃんと充実
した時間を過ごすための準備をしましょう。専任のスタッフによる相談や子育て情報の提
供も行っています。
詳しくは28ページ

子育て支援センター 問 子どもサポートセンター（子ども家庭支援課）　☎71-0450
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・・・ 子どもサポートセンター ・・・
◆子どもサポートセンターとは
　保健･福祉･子育て･教育の｢縦割り｣を廃し､すべ
ての妊産婦､子どもと子育て家庭が抱えるさまざま
な課題を全体で対応することを目的に､令和4年4
月に『こどもサポートセンター』を設置しました。
　令和5年4月からはその機能を強化するため､待
ちの支援から予防的な関わりによる支援を強化す
るため､｢子ども家庭総合支援拠点(児童福祉)｣を､

子育て世代包括支援センター(母子保健)を統合し､
一体的相談支援機関へと機能強化しました｡
◆対象者
　妊産婦および0歳児から18歳までのすべてのこ
ども･家庭を対象にした相談･支援機関です｡

誕生

　赤ちゃんの生まれた日を含めて14日以内に出生届の用紙、母子健康手帳、印鑑を持って
市役所市民係へお越しください。

出生届の提出� 問 市民課 市民係　☎75-2007

　出生届を出された方に『赤ちゃんすくすくブック』を保健地域医療係でお配りします。こ
の冊子は、育児の情報を1冊にまとめたものです。上手に活用して、子育てを楽しんでくだ
さい。また、乳幼児健診等の日程や予防接種について掲載した「保健ごよみ」は、市のホーム
ページ、母子手帳アプリ母子モ「すくすく♡TOMI」で掲載しています。

赤ちゃんすくすくブック� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　産後のお母さんと赤ちゃんの生活をスムーズにスタートできるよう、助産施設等で心身
のケアや育児のアドバイスが受けられます。産後ママ助成券が利用できるサービスもあり
ます。

産後ケア事業� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　生まれたばかりの赤ちゃんの育児は不安や悩みがつきもの。そんなとき、保健師や助産
師が訪問して相談に応じます（生後1～2か月頃）。

新生児訪問� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　妊婦や乳幼児期の子育て家庭に保健師等が寄り添い、安心して出産・子育てができるよ
うに面談や継続的な情報発信、相談等を行い、必要な支援につなぐ取り組みを実施します。
詳しくは24ページ

妊婦等包括相談支援� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882
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　病気、出産、看護、仕事などでお子さんの養育が難しい場合や育児疲れなどで身体的・精
神的に養育が困難になった場合、一定期間、施設や里親さんでお子さんをお預かりする
サービスです。
詳しくは23ページ

子育て短期支援（0歳～） 問 子どもサポートセンター（子ども家庭支援課） ☎71-0450

　出産後間もない産婦のいる世帯や家事・育児に対して不安や負担を抱えているご家庭へ
訪問支援員が訪問し、家事（調理、掃除、洗濯、買い物など）や育児（送迎や沐浴の介助、授乳、
おむつ交換、遊び相手など）の支援を行います
詳しくは25ページ

子育て世帯訪問支援（0歳～） 問 子どもサポートセンター（子ども家庭支援課） ☎71-0450

　保護者の病気、冠婚葬祭、就労、就学、出産、看護等で一時的に家庭でお子さんの保育が困
難となる場合や保護者の育児負担の軽減、リフレッシュ等でお子さんをお預かりする事業
です。3か月経過児～就園前の保育園等を利用していないお子さんであれば、誰でも利用で
きます。
詳しくは24ページ

問 東部子育て支援センター　　☎64-5814
問 北御牧子育て支援センター　☎67-3676子育て支援センター・一時預かり

　就園前のお子さん(0歳児～2歳児)と就園している3歳未満児までのご家族が気軽に集
える場所です。東部子育て支援センターは月～金曜日：午前9時～午後4時、土曜日：午前9
時～午後3時、北御牧子育て支援センターは月～金曜日：午前9時～午後3時30分まで開館
しています。
　子育て中のお父さんやお母さんたちが相互に交流したり、スタッフに子育ての不安や悩
みを相談できます。
詳しくは28ページ

子育て支援センター 問 東部子育て支援センター　　☎64-5814
問 北御牧子育て支援センター　☎67-3676
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　「子育てが不安…」「育児につかれた…」「子どもの発達が気になる…」など、子育てに関す
る悩みや困っていることはありませんか？
　そんな時、気軽に相談できるのが「すくすくライン」です。ひとりで抱え込ま
ずにLINEでご相談ください。

すくすくLINE（0歳～） 問 子どもサポートセンター（子ども家庭支援課）　☎71-0450

　出産後まもないお母さんが就労するために、公立保育園、海野保育園、おひさま子ども園
では生後4か月から保育を受け入れています。
　受け入れ人数には限りがありますので、希望される場合は保育課へご相談ください。
詳しくは37ページ

保育（4か月～） 問 保育課 保育係　☎64-5903

　内科診察・身体計測・問診・育児相談・歯科相談・栄養相談を行います。

10か月児健康診査� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　成長や発達に合わせた遊び、口の動きの発達、離乳食のすすめ方（試食あり）など、学習し
ます。

離乳食教室（5か月・7か月）� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　小児科診察・整形外科診察・問診・身体計測・育児相談・栄養相談を行います。

4か月児健康診査� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　養育支援が特に必要であると判断した家庭に対して、保健師などの専門職が訪問して育
児に関する悩みごとや不安をお聞きしてアドバイスを行います。
詳しくは25ページ

養育支援訪問支援（0歳～） 問 子どもサポートセンター（子ども家庭支援課） ☎71-0450
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　身体計測・内科・歯科診察・問診・歯科相談や虫歯予測試験、発達・ことば・育児相談・栄養
相談などを行います。

1歳6か月児健康診査� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

　お子さん一人ひとりの発達を促すため、発達段階や特性に合わせて、より専門的な支援
を提供するサービスです。親子で参加する遊びや教室、子育てに関する相談、児童精神科医
による発達の相談のほか、ことばや体の動かし方の相談など、子どもの成長をサポートし
発達を促す専門的なサービスを提供します。
詳しくは26ページ

子ども成長と発達のサポート（1歳6か月～）� 問 子どもサポートセンター（子ども家庭支援課）　☎71-0450

　家庭での保育が一時的に困難な場合、満1歳以上の保育園に通っていない児童について
一時保育を利用することができます。市内の全ての保育園で一時保育の対応をしています。
詳しくは42ページ

一時保育（1歳～）� 問 保育課 保育係　☎64-5903

1歳

　身体計測や内科・歯科診察・問診・視力検査、検尿、発達・ことば・育児相談・栄養相談など
を行います。

3歳児健康診査� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

●母と子の健康相談
　お子さんやご家族の健康・育児について相談が受けられます。
　また、体重・身長測定もできます。
週1回：火曜日の午前9時～11時　※予約不要
第1火曜日は歯科、栄養相談ができます。
●子育て・言語相談
　心理発達相談員、言語聴覚士による発達相談が受けられます（予約制）。

その他� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

3歳

　幼児を適切な環境のもとで、健康・安全で安定感をもって活動できるように養護すると
ともに、その心身を健全に発達させるように教育します。
詳しくは37ページ

保育（3歳～）� 問 保育課 保育係　☎64-5903

　歯科診察・歯科衛生士のブラッシング指導・問診・育児相談・栄養相談を行います。

2歳児歯科健診（2歳2か月ごろ）� 問 健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882

2歳
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・・・ 予防接種を受けましょう ・・・

予防接種は､それぞれ対象年齢や接種回数､時期が決まっています｡
｢すくすくブック｣内の｢予防接種について｣又は｢保健ごよみ｣を必ずお読みください｡

◆予防接種の内容(就学前までに受ける予防接種)
個別接種(市内外指定医療機関に直接予約し､接種します)
ロタ､B型肝炎､小児用肺炎球菌､BCG､五種混合または四種混合及びヒブ､麻しん
風しん､水痘､日本脳炎

◆予防接種を受けることができない人
･熱が37.5度以上ある人
･重い急性疾患にかかっている人
･接種液の成分による重度のアレルギーショックを起こしたことのある人
･風しん､麻しん､水ぼうそう､おたふくかぜにかかり､治ってから1か月たってい
ない人(手足口病､突発性発しん､りんご病は2週間)
･その他､医師が不適当と認めた人

◆予防接種を受ける前に
･｢すくすくブック｣に綴じ込みになっている予診票は保護者が責任をもって記入
し､母子健康手帳とともに忘れずにお持ちください｡
･接種日が近づいたら健康状態に気をつけ、医療機関にはお子さんの健康状態に
責任をもって答えられる人が付き添いましょう。
･当日の朝は必ず体温を計り、腕の出しやすい服装にしましょう。

◆接種後注意すること
･入浴は接種当日からできますが､激しい運動は避けて､接種を受けた箇所はこす
らず清潔に保ってください｡
･接種後､異常な症状があらわれたときは､かかりつけ医師の診察を受け､予防接種
が主な原因と診断されたときは､健康推進課保健地域医療係☎64-8882へ連絡
してください。

健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882問

・・・ 予防接種を受けましょう ・・・

予防接種は､それぞれ対象年齢や接種回数､時期が決まっています｡
｢すくすくブック｣内の｢予防接種について｣又は｢保健ごよみ｣を必ずお読みください｡

◆予防接種の内容(就学前までに受ける予防接種)
個別接種(市内外指定医療機関に直接予約し､接種します)
ロタ､B型肝炎､小児用肺炎球菌､BCG､五種混合または四種混合及びヒブ､麻しん
風しん､水痘､日本脳炎

◆予防接種を受けることができない人
･熱が37.5度以上ある人
･重い急性疾患にかかっている人
･接種液の成分による重度のアレルギーショックを起こしたことのある人
･風しん､麻しん､水ぼうそう､おたふくかぜにかかり､治ってから1か月たってい
ない人(手足口病､突発性発しん､りんご病は2週間)
･その他､医師が不適当と認めた人

◆予防接種を受ける前に
･｢すくすくブック｣に綴じ込みになっている予診票は保護者が責任をもって記入
し､母子健康手帳とともに忘れずにお持ちください｡
･接種日が近づいたら健康状態に気をつけ、医療機関にはお子さんの健康状態に
責任をもって答えられる人が付き添いましょう。
･当日の朝は必ず体温を計り、腕の出しやすい服装にしましょう。

◆接種後注意すること
･入浴は接種当日からできますが､激しい運動は避けて､接種を受けた箇所はこす
らず清潔に保ってください｡
･接種後､異常な症状があらわれたときは､かかりつけ医師の診察を受け､予防接種
が主な原因と診断されたときは､健康推進課保健地域医療係☎64-8882へ連絡
してください。

健康推進課 保健地域医療係　☎64-8882問
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