
医療機関
市内医療機関（順不同）

医療機関名 診療科目 電話番号 所在地
荻原眼科医院 眼科 64-3834 県209-3
酒井医院 皮膚科・内科・小児科 64-3170 田中800-51
ささき医院 内科・外科・耳鼻咽喉科・肛門科 64-3711 本海野1673-1
信濃病院 精神科・神経内科・内科 64-3366 滋野乙3297
春原整形外科クリニック 整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科 64-6200 常田399-1
せき内科クリニック 内科・消化器科・循環器科・小児科 64-7171 本海野1496-102
東御記念セントラル
クリニック

内科・外科・消化器内科・心療内科・小児科・消化器外科・
整形外科・皮膚科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・肛門外科・肛門内科 62-1231 県165-1

祢津診療所 内科・精神科・心療内科・リハビリテーション科・呼吸器
内科・消化器科・神経科 62-0273 祢津343-2

長谷川耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉科・アレルギー科 62-2006 県124-3
ほしやま内科 内科・胃腸科・小児科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 62-3115 常田172-1

東御市民病院 内科・小児科・外科・整形外科・眼科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・泌尿
器科・人工透析・アレルギー科・産婦人科 62-0050 鞍掛198

東御市立
みまき温泉診療所 内科・外科・整形外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 61-6002 布下6-1

柳沢医院 小児科・内科 62-0192 滋野乙3095

市内助産施設
医療機関名 診療科目 電話番号 所在地

しのはら助産院 助産師外来育児相談等（予約制） 62-2982 滋野乙2991-13
東御市立
助産所とうみ 助産師外来（完全予約制） 62-0168 鞍掛198

花雪助産院 出張専門（妊娠中～産後、各種相談） 090-
5506-5587 八重原

5353市外局番は　　　　　　　です。0 2 6 8

医
療
機
関

医
療
機
関

２４０９東御市子育て(KG)行政最終.indd   53 2025/09/04   15:24:16



市内歯科医院（順不同）
歯科医院名 電話番号 所在地

大塚歯科医院 62-0074 田中92
片山歯科医院 62-4489 本海野1496-133
小林歯科医院 64-1182 常田898-1
ささき歯科 64-5777 和8406-13
東部歯科 64-2300 滋野乙2309-1

夜間の救急センター・医療相談窓口

長野県小児救急電話相談

相談時間 毎日午後7時～翌朝午前8時
電話番号 ＃8000　ダイヤル回線・IP電話の場合は026-235-1818

　お子さんの夜間のケガや急病等の際、医療機関を受診すべきかどうかの判断や応急対処
の方法について、看護師等が相談に応じます。

上田市内科・小児科初期救急センター

診療受付時間 午後8時～10時30分
電話相談時間 午後7時～11時
診　 療　 日 毎日（お盆・年末年始を除く）

住　　　　所 上田市緑ヶ丘1-27-32（旧市立産婦人科病院2階）
休　 診　 日 8/14～8/16、12/30～1/3

　夜間に突然、お子さんの具合が悪くなったとき…激しい下痢や嘔吐、突発的な発熱、急な
腹痛、とまらない咳・・・など。
小児科：☎21-2233（15歳以下）　内科：☎21-2280（16歳以上）
※出掛ける前には必ず電話をしてから受診しましょう。

歯科医院名 電話番号 所在地
なかにし歯科クリニック 62-6480 田中54-9
南里歯科医院 64-4070 海善寺366-4
祢津診療所 62-0273 祢津343-2
とうみ歯科 67-2277 島川原80-1
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休日の歯科救急治療

参考【ながの医療情報ネット】
長野県内の医療機関、薬局、助産所、休日夜間急患センター等が検索できます。
ホームページアドレス　https://www.qq.pref.nagano.lg.jp/

　上田小県歯科医師会「休日歯科救急センター」
診療時間 午前9時～午後3時
電話番号 24-8020
住　　所 上田市材木町1-3-6
診 療 日 日曜日、祝日、お盆、12/29～1/3
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