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ほいくえんの歌
渡辺 阿才 作詞

渡辺 茂 作曲

１ お花のように 小鳥のように

ニコニコ笑顔の 素直な良い子

ピアノが呼んでる うたってる

みんなの ほいくえん

２ お空のように 光のように

ぴちぴち明るい 強い子 良い子

そよ風ブランコ ゆすってる

みんなの ほいくえん

３ 若葉のように 新芽のように

ツンツン正しく 伸びてく良い子

なかよしそろって 遊びましょう

みんなの ほいくえん
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保育園の入園準備は、持ち物を用意するだけでなく、保育園の生活に慣れるための準備が

必要です。集団で生活するペースに合わせるためにも、保育園生活を意識して生活リズムを

整えましょう。

①毎日持ってくるもの

手さげかばん（下記のものを入れてください）

・ 食事用エプロン、使用後のエプロンを入れるビニール袋

・ コップ、コップを入れる袋

・ 哺乳瓶・・・０歳児で必要な方。 （1日に飲む回数分の瓶を用意してください）

・ 連絡帳・・・希望する方は担任にご相談ください。

・ おむつ（１枚ずつ記名）

②週はじめに準備し、週末に持ち帰るもの

・ お昼寝布団

・ カラー帽子

③保育園に常時置いておくもの

・ 着替え一式（２～３組）

・ ビニール袋（２枚）

④その他（毎年4月に提出）

・ ぞうきん（新しい物） 1人３枚

・ 新聞紙 1人3日分（無い方はボックスティッシュ１箱）

・ ボックスティッシュ 1人２箱（早朝・延長保育利用は3箱）

・ 飲食時の口拭き用、お尻ふき用ウエットティッシュ５パック。

登園の準備

０・１・２歳児の準備するもの

保育園での生活



2

①毎日持ってくるもの

・ 出席ノート

・ ハンカチ、ティッシュ

・ 主食ごはん・・・・・・保温庫で温めるのでアルミ製・ステンレス製のものを用意し、

ゴムバンドで止めてください。

・ エプロン、マスク・・・4・5歳児は給食時にエプロン・マスクを着用します。

年少3歳児は年度後半より使用します。

・ コップ、歯ブラシ・・・袋に入れてください。食後に歯磨きをします。

・ ビニール袋（２枚）・・・汚れた洋服などをいれる袋。

②週はじめに準備し、週末に持ち帰るもの

・ お昼寝布団

・ 上はき

・ カラー帽子

③保育園に常時置いておくもの

・ 着替え一式（２～３組）

・ ビニール袋（２枚）

④その他（毎年4月に提出）

・ ぞうきん（新しい物） 1人３枚

・ 新聞紙 1人3日分（無い方はボックスティッシュ１箱）

・ ボックスティッシュ 1人２箱（早朝・延長保育利用は3箱）

３・４・５歳児の準備するもの

保育園での生活
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・ 園児服を着用してください。（３歳未満児は、園児服を着用しません。）

・ 洋服、靴は思い切り遊べるよう汚れてもよいもの、活動しやすく自分で着脱ができるものに

してください。

※持ち物は東御市ホームページ掲載の「持ち物一覧」を参照してください。

安全性を考えて避けていただきたい服装

・パーカー

パーカーのフードは首が絞まって窒息する危険性があり、引っかかってケガをした

り、友達に引っ張られて転倒することがあります。

・スカート及びズボン付きスカート

遊具にひっかかったり、スカートの裾を友達に踏まれたことによる転倒などでケガ

につながります。

・髪飾り（ヘアピン、バレッタ、飾り付きゴム、カチューシャ）

頭部をぶつけた際に頭をけがしたり、踏んで足の裏をけがする場合があります。髪の

毛を縛るときは飾りのないゴムを使用してください。

髪飾り（ヘアピン、バレッタ、飾り付きゴム、カチューシャ）：頭部をぶつけた際に頭をけが

したり、踏んで足の裏をけがをする場合があります。

服装について
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東御市保育園では、給食の提供を実施しています。給食の内容については、毎月栄養士と

調理員で献立を作成し調理します。給食での食物アレルギー等を防ぐために下記チェック表

をご覧いただき、入園までに未摂取の食品がなくなりますよう、ご家庭で少しずつ食べるよ

うにしてください。その際、初めて摂取するときにはアレルギー反応が出ないことをご確認

ください。（下記のチェック表は公立園入園申込み時等に、未満児向け・以上児向けに配布し

ています。受け取られていない又は紛失した場合は速やかに園または保育係にお知らせくだ

さい。）

未満児は保育園より主食（ごはん）がでます。フォーク・スプーンは園で用意します。

０・１・2歳児向けのチェック表

保育園では指定のミルク（はいはい（和

光堂）となります。哺乳瓶、マグ、コッ

プ等でミルクが飲めるようにして下さ

い。また、哺乳瓶、マグ、コップ等は1

日に飲む回数分ご用意下さい。

※ミルクアレルギーの方は特別給食申込

書を提出しご相談ください。後述の「食

物アレルギーによる特別給食の申込に

ついて」を参照してください。

離乳食表①をご覧になり、すべての食

材を９か月までに必ず食べさせてく

ださい。すべてに〇がつくと離乳食が

提供されます。

すべてに〇がつかない場合はミルク

となります。ご承知おきください。

※離乳食の提供は９か月頃からとな

り、８か月まではミルクとなります。

※水分補給のため麦茶が提供される場

合があります。

※１歳となる誕生月から午前・午後の

おやつ（ハイハイン、ヨーグルト、

バナナ、野菜煮、ふかしいも、パン

など）が提供されます。

※アレルギーを除き、個々に合わせて

の代替品の提供はありません。

園での食事について

保育園での生活
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※幼児食とは離乳食を卒業した後の1歳半ごろから６歳ごろまでの食事のことです。

（大人の食事に移行するまでの準備段階の食事のことを示します。）

離乳食表②をご覧になり、１歳を

過ぎたらすべての食材を離乳食

完了（１歳半頃）までに必ず食べ

させてください。すべてに〇がつ

くと※幼児食が提供されます。

すべてに〇がつかない場合は離

乳食となります。

配布しました離乳食チェック

表につきましては、保育園が決定

しましたら、入園月の前月20日

までに離乳食表を入園先の保育

園まで提出してください。

保育園での生活



6

1. ３歳以上児については、副食と間食1日１回（午後のみ）を提供します。

主食（ごはん等）はご家庭よりお持ちください。

2. 卵、乳、小麦、えび、さけ、さば、ごま、もも、りんご、オレンジ、ゼラチンは

アレルギー症状を引き起こす可能性が高い食品となりますので、ご家庭で必ず食べさ

せて下さい。※アレルギーを除き、個々に合わせての代替品の提供はありません。

3・4・5歳児向けのお願い

以上児のチェック表は園へ提

出する必要はありませんが、食べ

たことがないものは入園までに

必ず食べさせてください。

保育園での生活
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アレルギーがあり、食事に制限がある方は特別給食をお申込みください。お申し出がありまし

たらお渡しする下記の様式「食物アレルギーによる特別給食申込書」（保護者記入）、「保育園に

おけるアレルギー疾患生活管理指導票」（医師の診断書）のご提出をお願いします。

＜アレルギー対応食にあたってのお願い及び注意事項＞

１. 生卵、くるみ、ナッツ、ピーナッツ、そば、いくら、魚卵の食物アレルギーの場合は、給食

で提供しないため書類の提出は必要ありません。

※製造工場や同じ製造ラインでアレルゲンを含む食材が使用されており、その加工品が摂取不可

の場合は、上記書類の提出をお願いします。

※園へ提出する「家庭の調べ」には上記アレルギーについてもご記載ください。

２. 乳糖不耐症についても上記書類の提出をお願いします。

３. アレルギー対応食は、通常給食と同じ保育園施設内で調理しています。

４. 対象のアレルギー食品については完全除去となります。必要に応じて、代替品を提供します。

５. 生活管理指導表において、「A除去食品においてより厳しい除去が必要なもの」、「Bアレル

ゲンを含む食物を揚げた油の再利用不可について」、「C加工品において、同じ製造ラインや

製造工場でアレルゲンを含む食材の使用不可について」に記載がある場合は、お弁当を持参

していただく場合があります。ご承知おきください。

６. 生活管理指導表の記載内容に変更があった場合は、速やかに園に連絡をしてください。

７. アレルギー対応食の必要がなくなった場合は、速やかに園に連絡をしてください。食物アレ

ルギーによる特別給食解除申請書を記入、提出していただき、解除とさせていただきます。

食物アレルギーによる特別給食の申込について

保護者記入

かかりつけ医記入

入園申込時に特別給食の申込書類を受けと

られましたら、入園月の前々月（２０日）

までに申込書及び生活管理指導表を入園先

の保育園までお持ちください。

保育園での生活
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保育園では、誤嚥や窒息につながりやすい食べ物は提供していません。また、食事中の見守り

や安全に食べるための環境づくりについても配慮しています。

特に下記の食品は窒息事故が多いため、ご家庭からおかず入りお弁当を持参する際には、小さ

く切るなどの配慮をお願いします。

・ 登降園の送迎は、保護者の皆さんが責任をもって行ってください。保護者以外の方がお迎え

に来る場合は前もって連絡してください。

※小学生・中学生の送迎はお断りします。責任の持てる大人の方の送迎をお願いします。

・ 雨の日に傘を使用する場合は、保護者がお持ち帰りください。

・ 車で送迎される方は、チャイルドシートを必ず着用し、交通ルールをしっかり守り所定の場

所で乗り降りさせてください。

・ 交通事故・誘拐などによる事故のないように、お子さんから目と手を離さず安全に十分配慮

をお願いします。

※自家用車での送迎中の事故やけがは日本スポーツ振興センターの補償範囲外です。

保育園や保護者会からのお知らせ等を「きずなメール」で配信しています。全員の登

録をお願いします。

お子さんが遅刻・欠席・早退等の場合は、当日の朝9時までに「きずな欠席連絡メール」ま

たは電話で必ず連絡をしてください。9時を過ぎた場合は、電話での連絡をお願いします。

園児受け入れの時間帯であるため、担任は電話口に出ることが出来ません。なるべく伝言での

対応でお願いします。

・ 緊急時の連絡等のために必要となりますので、保護者の方の職場や保険証が変わった時、電

話番号が変わった時、また住居が変更した場合はすぐに園へ連絡してください。

・ 急な発熱などの時に必ず連絡がとれるようお願いします。

・ 連絡なしで欠席した場合には、こちらから確認の電話をさせていただきます。

誤嚥・窒息事故を防ぐために

・ミニトマト ・うずらの卵 ・球形のチーズ ・白玉だんご

・丸のままのぶどう ・ミニゼリー ・いか ・もち

送迎について

車での送迎

家庭と園との連絡について

保育園での生活
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・ 医師による健康診断（内科検診・歯科検診）

・ 尿検査（年１回）

・ 身長・体重測定（毎月）

・ 年中児視力検査

・ 安全意識啓発のため交通安全教室、避難訓練、防災訓練、防犯訓練、災害訓練を行っていま

す。また消防訓練を年１回行います。

・ 登園後の発病については、保護者へ連絡をしますので、早めのお迎えをお願いします。

・ 病気が疑われる場合は、医師の診察を受けて、治るまで登園を控えていただくようお願いし

ます。（病児・病後児保育制度もありますのでご相談ください。ご利用方法についてはP13、

P14を参照してください。）

・ 特定の流行性疾患につきましては、登園自粛をお願いしています。Ｐ11、P12を参照いただ

き、ご協力をお願いします。

・ けが等が発生した場合は保護者に連絡します。また、状態によってはお迎えをお願いする場

合があります。

・ 保育園で応急処置をする場合は、絆創膏、ワセリン、虫刺されの薬、冷却シート、湿布を使

用します。お子さんの体質によって使用できない薬等がありましたら、保育士までお知らせく

ださい。お迎えの時に状況や処置内容をお伝えしますので、ご家庭で経過観察をお願いします。

※ 乳幼児期は発達過程の中で自我が芽生え、自己主張も強まる時期があり、言葉での表現が難

しい事から、こども同士のかかわりの中で、かみつきやひっかき等のトラブルを生じることが

あります。保育園ではトラブルを未然に防ぐように日々努めますが、止めきれないこともあり

ます。また、活動中に自分で転んだり、何かにぶつかったりすることもあり、すり傷や打撲等

けがをすることもあります。自分の力を試しながら、人とのかかわり方や身を守る術を体験的

に学んでいくことをご理解ください。

健康と安全管理について

園で実施している主な健診や訓練

流行性疾患についてのお願い

保育園での生活

園でのけがについて
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1週間に1度は爪を見て、伸びていれば切るようにしましょう。爪が伸びていると、友達をひっ

かいてしまったり、自分の爪が割れてけがに繋がる可能性があります。また、爪の間にばい菌が繁殖

しやすくなります。短く切りすぎると深づめや大切な皮膚を守る役目ができなくなるため、適度な長

さを保つよう心掛けてください。

※お子さんの爪の適度な長さについては個人差がありますので、ご家庭で爪切りをお願いします。

園での保育中に眼鏡や装具を使用する場合には、下記の点についてご注意いただきますようお願

いします。

・ 他のお子さんが触る場合があります

・ 転んだり、ぶつかったり、外れて破損する可能性があります

・ 水などで濡れることがあります

・ お昼寝、シャワー、水あそびのときは外しますので、ケースをご用意ください

※上記のような状況において、故意ではない破損、故障、紛失などの可能性があります。

※眼鏡等の破損については、日本スポーツ振興センター補償範囲外です。

東御市では（独立行政法人）日本スポーツ振興センターの損害賠償保険に加入契約しています。

保育園内での事故防止については、施設・設備の安全点検や、園児に対する安全指導に万全を期

しますが、不慮の事故等に備え、入園時に全員が日本スポーツ振興センター共済給付制度に加入

していただきます。けがや事故が起きた際の保険利用については、園にお問い合わせ下さい。

保護者負担掛金・・・年190円（年度により変更になる可能性があります）

保険について

爪のチェックのお願い

眼鏡等の使用について

保育園での生活
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下記の病気について登園するには様式集の「意見書(医師記入)」を添えて登園してください。

（「保育所における感染症対策ガイドライン」より）

下記病名につきましては医師による登園許可書は不要です。登園する際には、様式集にある

治癒報告書（季節性インフルエンザ用または新型コロナウィルス感染症用）に必要事項を記入

してご提出ください。 （「保育所における感染症対策ガイドライン」より）

病 名 主な症状 期間（登園：医師意見書）

麻しん（はしか） 発熱・口内粘膜や皮膚に発疹
主な症状がなくなって

3日経過するまで

風しん（三日はしか） 麻疹の発疹が現れる 発疹が消失するまで

水痘（水ぼうそう） 発疹・水泡・かさぶた 水泡の水が出なくなるまで

流行性耳下腺炎

（おたふく風邪）
発疹・頭痛・耳下腺の腫れ、痛み 耳下腺の腫れが無くなるまで

結核 微熱・咳・食欲不振 伝染のおそれがなくなるまで

咽頭結膜熱

（プール熱） ※アデノウイルス

高熱・喉の痛み・結膜炎

嘔吐・下痢
完全に治るまで

流行性結膜炎 ※アデノウイルス 目の充血・眼やに 完全に治るまで

百日咳 喉に詰まったような特有の咳 咳が消失するまで

腸管出血性大腸菌感染症

（O157.O26.O111 等） 下痢・嘔吐・発熱 感染のおそれがなくなるまで

急性出血性結膜炎 目の充血・眼やに 完全に治るまで

侵襲性髄膜炎菌感染症

（髄膜炎菌性髄膜炎）

高熱、皮膚、粘膜における出血斑、

関節炎頭痛、吐き気、精神症状、

発疹、項部硬直

感染の恐れがなくなるまで

病 名 主な症状 期間（登園：治癒報告書）

インフルエンザ
発熱、鼻水、咳、倦怠感・関節痛

などの全身症状

発症した後５日経過し、かつ解熱

してから３日経過していること

新型コロナウィルス

感染症
発熱、咳、頭痛、咽頭痛、下痢など

発症した後5日を経過し、かつ症

状が軽快した後 1 日を経過する

まで

流行性疾患について（登園自粛をお願いする症状）

登園するには医師が記入した意見書を必要とする感染症

登園するには保護者が記入した治癒報告書を必要とする感染症

保育園での生活※様式集の東御市ＨＰ掲載場所はしおりの表紙を参照してください
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下記の病気については症状が改善するまでお休みいただく場合もあります。尚、下記の病気に

ついては病児保育の利用が不可となります。

（「保育所における感染症対策ガイドライン」より）

保育園では原則として薬の預かりや与薬はできません。ただし、受診後に医師の判断で保育中

に薬の与薬が必要になる場合は、様式集にある「与薬依頼書」に記入し薬と一緒に提出いただ

くことで与薬することができるようになります。医師の診察を受ける際は、お子さんが現在○○

時から○○時まで、保育園に通っていることをお伝えいただき、可能な場合は朝夕の処方にな

るよう医師にご相談ください。

※「与薬依頼書」がないと与薬できません。

※塗り薬、目薬についても与薬依頼書が必要です。

※市販薬ではなく、医師から処方された薬のみ与薬することができます。

病 名 主な症状 期間

溶連菌感染症
咽頭炎、扁桃腺、発熱、のどの

痛み、粘膜に発疹、吐き気等

抗菌薬内服後24時間以上経過し、

発熱がなくなり、通常の食事がとれ

るようになるまで

ウイルス性肝炎
発熱､全身倦怠感､悪心､嘔吐､右

季、右季肋部痛､黄疸

主な症状が消失し、全身状態がよく

なるまで

手足口病
手足口に丘疹、水疱、口内疹、

口内、痛食

発熱や口の中の水疱・潰瘍の影響が

なく、通常の食事がとれるようにな

るまで

伝染性紅斑

〈りんご病〉

かぜ症状の約1週間後、両頬の

紅斑、四肢、体幹にも
体力が快復するまで

とびひ
皮膚に水疱ができ、破れてびら

ん面をつくる

広い範囲の水ぶくれ・びらんが軽快

するまで

ヘルパンギーナ 発熱、咽頭痛、咽頭に水疱

発熱や口の中の水疱・潰瘍の影響が

なく、通常の食事がとれるようにな

るまで

マイコプラズマ感染症 頑固で長期にわたる咳、発熱 発熱や特有の咳が軽快するまで

流行性嘔吐下痢症

（ノロウイルス等）
おう吐と下痢

おう吐、下痢等の症状が治まり、通

常の食事がとれるようになるまで

ＲＳウイルス 鼻水、咳、くしゃみ、発熱
呼吸器症状が消失し、全身状態が良

くなるまで

ヒトメタニューモウィルス 咳、熱、鼻水、呼吸困難
咳が軽快した後、全身状態がよくな

るまで

家庭で病状が改善するまでお休みする感染症
（医師による意見書、治癒報告書が必要のない感染症）

保育園における与薬について

保育園での生活※様式集の東御市ＨＰ掲載場所はしおりの表紙を参照してください
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病児病後児保育（利用方法）

保育園での生活
※病児病後児利用の登録用紙は東御市ＨＰの様式集に掲載されてい
ます。掲載場所はしおりの表紙を参照してください。



14

保育園での生活
※病児病後児利用の登録用紙は東御市ＨＰの様式集に掲載されてい
ます。掲載場所はしおりの表紙を参照してください。
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東御市の「メール配信＠とうみ」をご利用ください。火災・地震・不審者の情報が

配信されます。

【最終避難場所】

園が被災した場合の最終避難場所は

原則として右記のとおりです。

※災害の状況により、保護者の方に迎えに

来ていただく場合は下記の基準に基づい

て市が判断します。

【東御市における自然災害が予期される場合の保育所等の対応についての基準】

・ 保護者により組織されているもので、保育園単位及び連合会で事業が行われます。

・ この会には、保護者全員が会員として加入します。

・ 詳しくは4月に配布される各園の総会資料をご覧ください。

基準 「避難指示」（レベル３）発令時等についての対応について

対象となる施設 東御市立保育所

対応方針の位置づけ ・災害発生時の臨時休園等の措置を明示

（意思決定は保育実施主体である東御市）

概要 ・「避難指示発令時」には休園（登園後であれば降園）を基本とする。

・各種警報（大雨・洪水・大雪）についても、警報の状況、園周辺の情報や

保育士等の状況により、市（保育係）と協議の上で、休園・降園措置をと

ることを可能とする。

園 名 避 難 場 所

田中 保育園 田中小学校

滋野 保育園 滋野小学校

祢津 保育園 祢津小学校

和 保育園 和小学校

北御牧保育園 北御牧中学校

防災について

保護者会について

保育園での生活
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保護者負担金（保育料）または副食費の支払い方法、その他の経費は下記をご確認ください。

※下記の金額は変更になる場合があります。

※1集金袋が渡されない場合は絶対にお金を持たせないでください。

※2お金は小袋に入れてから集金袋に入れてください。

内容 金額・その他

口座振替または

納付書

保育料または副食費、

長時間保育（利用者のみ）
※詳細は入園申込案内をご覧ください

直接販売店で購入

販売店については

入園書類等配布時の

同封書類をご参照

ください

園児服

3・4・5歳児着用

（0・1・2歳児は着用しません）

・100/110/120/130ｃｍ 各3,100 円

・140ｃｍ（特注）3,300 円（各税込み）

通園かばん
3・4・5歳児使用

（0・1・2歳児は使用しません）

2,800円（税込み）

リュックでも可

集金袋による集金

※1※２

日本スポーツ振興センター掛金 190円

出席ノート 350円

出席シール 250円

誕生カード 330円

粘土・粘土ケース
粘土ベラ・粘土板

粘土：460円・粘土ケース：220円
粘土ベラ：210円・粘土板：410円

クレヨン（16色） 540円

なわとび 460円

ＵＶカラー帽子（１～５歳児） 900円

防災ずきん 1,800円

乳幼児連絡ノート 170円

その他

オンライン写真販売サービス
取扱い：リコーこども成長アルバムそだちえ

金額は発注時にご確認ください

卒園写真（年長児） 年度によって異なります

絵本 希望者のみ

保護者会費 各園の保護者会へご確認ください

保育料または副食費その他の保護者負担について

保育園での生活
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保育園に対して意見・要望・苦情等がありましたら、保育園で責任をもって対応してまいりますの

で、担任保育士や園長へお申し出ください。

田中保育園 〒389-0516 東御市田中 459番地2

滋野保育園 〒389-0512 東御市滋野乙 2023番地1

祢津保育園 〒389-0506 東御市祢津 1262番地

和保育園 〒389-0505 東御市和 8017番地2

北御牧保育園 〒389-0404 東御市大日向 102番地

園 名 定 員 電 話 FAX 通園区域

田中保育園 170人
62-1602

62-1263
62-0640 保護者が希望す

る園を選択する

ことができま

す。

定員を超えた場

合は、選考とな

ります。

滋野保育園 140人 63-6468 63-6025

祢津保育園 140人
63-6816

63-6424
63-6816

和 保育園 150人
63-6815

63-6529
63-6529

北御牧保育園 120人
67-2093

67-2095
67-2095

保育園の所在地と連絡先

保育園での生活

保育園に関する相談について

62-1602

63-6468

63-6816

63-6815

67-2093


