










情 報 コ ー ナ ー

❖日時　10月５日（日）　開始時刻は各会場で異なります。
　（ソフトテニス小中学生：10月11日、剣道：10月12日、ボッチャ：10月18日、空手：10月26日）
❖場所　東御中央公園内体育施設、市内小中学校ほか
　競技に参加される方は９月20日（土）までに、下記の各競技地区責任者へお申し込みください。
※各競技の詳細については、下の問い合わせ先、または各地区の競技責任者へお問い合わせください。

種目（内容）・会場 田　中 滋　野 祢　津 和 北御牧

₁ 軟式野球（地区選抜等）
東御中央公園グラウンド

柳
やなぎさわ

澤　直
なおたか

孝
☎62－2419

田
た む ら

村　幹
み き お

雄
☎63－5188

宮
み や い り け さ ひ こ

入今朝彦
☎64－4134

竜
た つ の

野　　豊
ゆたか

☎63－6708
神
こ う づ

津　　薫
かおる

☎090-5216-2734

２ ソフトボール（団体）
北御牧グラウンド

藤
ふじもり

森　慎
しんいち

一
☎64－3595

小
こ や ま

山　浩
ひろかず

和
☎62－3705

小
こばやし

林　正
ま さ き

樹
☎63－0730

田
た な か

中　　博
ひろし

☎64－5235

3 バレーボール（団体）
ふれあい体育館 竹

たけうち

内　喜
よしかず

和　　☎62－2200

4 バスケットボール（団体）
東部中学校体育館 白

しらとり

鳥　　耀
ひかる

　　☎080－6937－5233

5 ソフトテニス（ダブルス）
東御中央公園テニスコート 久

く ぼ

保　　敦
あつし

　　☎090－4180－2620

6 剣　道（個人・団体）
東御中央公園武道館（剣道場） 東御市スポーツ協会　☎62－2200

7 サッカー（団体）
東部中学校グラウンド 東御市スポーツ協会　☎62－2200

8 ゲートボール（地区選抜等）
東御中央公園屋外ゲートボール場（屋内２面）

蓬
よもぎだ

田　智
と も お

男
☎62－0809

入
いりぐち

口　和
かずよし

義
☎62－3911

柳
やなぎさわ

沢　正
まさかず

和
☎62－2529

大
おおつか

塚　省
しょうぞう

三
☎63－5271

井
い で

出　典
のりひで

秀
☎67－2729

9 テニス（ダブルス）
東御中央公園テニスコート 小

こばやし

林　文
ふみはる

治　　☎64－2780

10 柔　道（個人・団体）
東御中央公園武道館（柔道場） 上

うえはら

原　隆
たかゆき

幸　　☎64－5080

11 マレットゴルフ（個人）
海野マレットゴルフ場 西

にしむら

村　忠
ただひで

秀　　☎62－0979

12 ヨガ（個人）
東御市文化会館リハーサル室 小

こばやし

林　経
つねあき

明（ヘルシーダンス）☎63－5601

13 ビーチボール（団体）
東御中央公園第一体育館　Ｂ・Ｃ面 柄

からさわ

澤　仁
ひ と み

美　　☎27－6715

14 卓　球（団体）
東御中央公園第一体育館　Ａ面 後

ご と う

藤美
み ち こ

智子　　☎63－6115

15 ボッチャ（個人・団体）
東御中央公園第一体育館 岡

お か だ

田　佳
か す み

澄　　☎61－6148

16 弓　道（個人・団体）
東御中央公園弓道場 飛

ひ ち わ

知和明
あきひろ

弘　　☎64－5404

17 グラウンドゴルフ（個人）
芸術むら公園芝生コース 中

なかじま

島　文
ふみあき

明　　☎080－1194－4483

18 空　手（個人）
東御市ふれあい体育館 東御市スポーツ協会　☎62－2200

19 太極拳（個人）
中央公園芝生広場 渋

し ぶ や

谷万
ま り こ

里子　　☎64－2387

20 チャレンジ･ザ･スポーツ（個人）
東御中央公園第二体育館 東御市文化・スポーツ振興課　スポーツ係　　☎75－1455

第22回東御市総合スポーツ大会　参加者募集

問／（特）東御市スポーツ協会（第一体育館内)　☎62−2200
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情 報 コ ー ナ ー

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
、

庭
木
剪
定
に
関
す
る
技
術
を
身
に
つ
け
、
仲

間
と
一
緒
に
庭
木
選
定
の
仕
事
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

❖
講
師
　
上
小
造
園
組
合
の
講
師
他

❖
講
習
期
間
　
９
月
22
日（
月
）、
24
日（
水
）

　
〜
26
日
（
金
）
計
４
日
間

❖
場
所
　
上
田
創
造
館
、
上
田
市
豊
殿
地
域

　
自
治
セ
ン
タ
ー

❖
対
象
　
60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
ン
タ
ー
へ
入
会
し
、
就
業
を
希
望
す
る
方

❖
定
員
　
15
名

❖
申
込
期
間

　
８
月
25
日
（
月
）
〜
９
月
12
日
（
金
）

❖
参
加
費
　
無
料

❖
持
ち
物
　
剪
定
作
業
に
適
し
た
服
装
、
作

　
業
靴
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
貸
出
可
）
、
木
鋏
、

　
剪
定
鋏
、
鋸
、
作
業
用
手
袋
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
昼
食

※
入
会
・
受
講
希
望
の
方
は
、
電
話
ま
た
は

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ご
家
庭
な
ど
に
眠
っ
て
い
る
本
を
、
図
書

館
に
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

　
11
月
１
日
（
土
）
開
催
予
定
の
「
図
書
館

ま
つ
り
」
内
の
リ
ユ
ー
ス
市
や
㈱
バ
リ
ュ
ー

ブ
ッ
ク
ス
（
上
田
市
）
で
行
っ
て
い
る
寄
付

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
チ
ャ
リ
ボ
ン
」
に
活
用
い

た
し
ま
す
。

❖
受
付
期
間
　
９
月
９
日
（
火
）
〜
10
月
19

日
（
日
）
　
※
休
館
日
を
除
く

❖
日
時
　
11
月
３
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
８
時
40
分
～
午
後
２
時

　
　
　
（
受
付
　
午
前
８
時
30
分
）

❖
集
合
場
所
　
祢
津
公
民
館

❖
内
容
　
祢
津
山
城
と
城
下
の
歴
史
を
、
講

師
森
垣
氏
や
祢
津
地
域
づ
く
り
の
会
案
内

人
と
一
緒
に
現
地
を
巡
り
ま
す
。

❖
定
員
　
25
名
（
先
着
順
）

❖
参
加
費

　
大
人
（
18
歳
以
上
）
１
５
０
０
円
、

　
小
中
学
生
１
０
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

❖
申
込
締
切
　
10
月
20
日
（
月
）

❖
そ
の
他
　
昼
食
・
飲
み
物
は
、
各
自
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
山
道
を
歩
く
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

❖
受
付
場
所
　
東
御
市
立
図
書
館
１
階
ま
た

は
３
階
カ
ウ
ン
タ
ー

❖
注
意
事
項
　
受
付
で
き
な
い
本
は
、
つ
ぎ

の
と
お
り
で
す
。

　
①
　
２
０
１
０
年
以
前
に
出
版
さ
れ
た
本

②
　
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
（
本
の
裏
表
紙
な
ど
に
記

載
さ
れ
て
い
る
９
ま
た
は
４
か
ら
始
ま

る
バ
ー
コ
ー
ド
）
が
つ
い
て
い
な
い
本

　
③
　
百
科
事
典

　
④
　
コ
ン
ビ
ニ
コ
ミ
ッ
ク

　
⑤
　
個
人
出
版
の
本

　
⑥
　
雑
誌

　
⑦
　
同
一
タ
イ
ト
ル
の
本
11
点
以
上

　
⑧
　
汚
損
・
破
損
し
て
い
る
本

⑨
　
児
童
買
春
・
児
童
ポ
ル
ノ
禁
止
法

（
関
連
法
令
含
む
）
に
抵
触
す
る
恐
れ

が
あ
る
本

⑩
　
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
等
の
教
科

書

・
ご
提
供
い
た
だ
い
た
本
の
取
り
扱
い
は
図

書
館
に
一
任
す
る
こ
と
を
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❖
そ
の
他
　
発
行
か
ら
１
年
未
満
の
本
（
絵

本
、
紙
芝
居
、
児
童
図
書
）
の
ご
提
供
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

❖
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

❖
募
集
コ
ー
ス

　
○
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ 

加
工
科 定

員
15
名

❖
訓
練
期
間
　
（
６
か
月
訓
練
）
　

　
12
月
２
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
令
和
８
年
５
月
27
日
（
水
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等 

別
途
）

❖
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
知
識
・
技
能
・
技

術
を
身
に
付
け
、
早
期
に
就
職
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
公
共
職
業
訓
練
）
で
す
。

❖
申
込
期
限
・
申
込
先
　
11
月
７
日
（
金
）

ま
で
に
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

施
設
見
学
会
の
ご
案
内

❖
日
時
　
９
月
17
日（
水
）、10
月
２
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午（
予
定
）

❖
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
吉
田
４
︱
25
︱
12
）

❖
対
象
者
　
求
職
中
ま
た
は
転
職
を
検
討
中

の
方

厚
生
労
働
省
委
託
事
業

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

庭
木
・
庭
園
管
理
講
習

第
５
回
祢
津
山
城
・
城
下
歴
史
散
歩

参
加
者
募
集

図
書
提
供
の
お
願
い

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

12
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

　
　
・
問
／
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　
　
　
　
　
　
　
タ
ー
　
☎
23
︱
６
０
０
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
　
☎
23
︱
８
６
０
９

申
込

問
／
祢
津
公
民
館（
地
域
づ
く
り
の
会
事
務
局
）

　
☎
62
︱
０
２
５
１

問
／
市
立
図
書
館
　
　
　
☎
64
︱
５
８
８
６

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６
︱
２
４
３
︱
７
８
５
６
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情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

９月９日㈫

ひとり親等無料法律相談会
離婚問題、養育費、慰謝料請求な
ど法律的な内容のご相談をお受け
します。
※一人50分程度

❖場所　東御市総合福祉
　　　　センター２階
❖時間　午前９時～正午

申込・問／福祉課共生社会
　推進係　☎64ー8888
❖対象　市内在住で、ひとり親世

帯等で、子育てしている方
❖申込期限　相談日の１週間

前まで

とうみ歴史研究会の生涯学習講座
『墓地と巫女の館を尋ねて』
（通年講座）
※予告しておりました巫女の呪術
具の実物公開はなくなりましたの
でご注意ください。

❖場所　祢津公民館　洋室
❖時間　午前10時 ～ 正午
❖講師　篠原博文 会員

問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費無料、申込不要
※要熱中症対策・歩き慣れた

靴

9月9日㈫
　　～
14日㈰

第39回日本水彩画会上田支部会
員展（小品展）
支部員23名の水彩画約45点を展
示しています。

❖場所　東御市文化会館展示室
❖時間　午前９時～午後５時

問／日本水彩画会上田支部吉川
　☎67ー1151
❖入場無料

9月12日㈮

上小地域の安全・安心まちづくり
地域大会
演題

「犯罪の凶悪化と急増に対し私た
ち自身になにができるか」

❖場所　上田市交流文化芸術セ
ンター サントミューゼ大ホール

（上田市天神3-15-15）
❖午後6時30分～午後9時
（開場 午後6時）
❖講師　清永奈穂 氏

問／上田警察署生活安全課
　☎22ー0110

9月13日㈯ とうみ歴史研究会の生涯学習講座
『読めるようになるための古文書講座』

❖場所　東御市中央公民館
　３階　学習室９
❖時間　午前10時 ～ 正午
❖講師　田中浩江 会員 (埋文

調査員・学芸員業務支援)

問／とうみ歴史研究会
☎090ー4060ー0287（田中）
❖参加費：無料  
※申し込み不要・資料コピー　

代10円

9月18日㈭
9月25日㈭
10月2日㈭

３回シリーズ
「ラクにからだが使える方法」
からだの使い方を正しく知り、か
らだがラクになる方法を、骨格模
型を使って学習します。
※圧迫骨折等脊椎疾患の既往がな
い方が対象です。

❖場所　総合福祉センター
　３階　講堂
❖時間　午後６時30分～
　　　　　　午後７時30分　　
❖講師　身体教育医学研究所　

健康運動指導士　横井佳代 氏

問／健康推進課　健康増進係
　☎64ー8883
❖申込方法　右記二次元コー

ドから申込み
❖定員　先着20名
❖持ち物　動きやすい服装、

飲み物、ずくだすカード
（お持ちの方）

❖参加費　各回200円（保険代）

9月22日㈪①
9月30日㈫②

ボッチャサポーター養成講座
「ボッチャ」をお手伝いいただくため
にサポートや審判の基本を学ぶボ
ランティア講座です。

❖場所　
　①総合福祉センター　3階　

②東御中央公園第2体育館
❖時間　午後1時～午後４時

申込・問／東御市社会福祉
　協議会　　☎62ー4455
❖定員　15名
❖締切　9月18日（木）

9月27日㈯

初めての手話講座
毎年９月の「手話言語の国際デー」
にちなみ、開催します。簡単なあい
さつや、自分の名前など、手話で表
してみませんか？

❖場所　中央公民館
　　　　２階学習室７
❖時間　午後1時30分～
　　　　　　　　　午後３時
❖講師　松林祐子 氏

申込・問／地域づくり支援課
　地域コミュニティ推進係
　☎75ー5506
❖持ち物　定員　20名
❖受講料　500円
❖申込期限　9月18日（木）

催し・講座情報　　催し・講座情報　　 ※詳細は二次元コードをご覧ください

（2025年9月）市報とうみ 18



情 報 コ ー ナ ー

日付 催し・講座 場所・時間・講師 申込/問い合わせ先/その他 二次元
コード

9月27日㈯
とうみ歴史研究会の地域の歴史
講座
『陸奥で出会った海野氏』

❖場所　北御牧公民館　講堂
❖時間　午後1時30分～
　　　　　　　　　午後3時
❖講師　宮下周子 会員

申込・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
※上記までお申し込みくださ

い。
❖参加費　会員 無料 
　　　　　非会員 500円

9月27日㈯①
9月28日㈰②

常田文化展
区の皆さんの作品をはじめ、子ど
もたちの作品を展示します。

❖場所　東御市文化会館1階　
展示場

❖時間　①正午～午後4時
　②午前10時～午後3時

問／常田公民館
　☎62ー0115

9月30日㈫

スマホ講習会
　スマートフォンの基本的な操作や
便利な利活用方法などを学べます。
①基本編：スマホの基本操作
　カメラの使用方法、アプリの

入れ方、消し方
②応用編：LINEの設定から色々

な使い方、スマホの便利な活
用方法、安心安全な使い方

❖場所　中央公民館　学習室7
❖時間
　①午前10時～正午
　②午後1時30分～
　　　　　　午後3時30分
※①②の同時受講可
❖講師　（株）ティーガイア

申込・問／㈱ティーガイア
　　☎0120ー871ー048
❖受付開始　9月17日（水）
❖申込期限　9月25日（木）
❖受付時間　9:00～17:00
❖定員　各回10名（先着順）
❖対象　市内在住の方

9月30日㈫
　　～
10月5日㈰

第74回東御美術会会員展
会員27名による水彩画・油彩画
約40点

❖場所　東御市文化会館　
　　　　展示室
❖時間　午前9時～午後4時30分

（但し初日は午前10時から、最
終日は午後4時時まで）

問／東御美術会
☎080ー1188ー8064（安保）

10月2日㈭①
10月3日㈮②

不動産鑑定士無料相談会
不動産の売買や交換、相続など
の評価に関する事項について不
動産鑑定士がお答えします。こ
の機会にぜひご活用ください。
なお、予約は不要ですので直接
会場にお越しください。

❖場所
①佐久市生涯学習センター
　（野沢会館）２階会議室4・5
②上田商工会議所　４階
　第１会議室
❖受付時間　いずれも
　午前10時～午後4時

問／一般社団法人長野県不動
産鑑定士協会
　☎026ー225ー5228
※左記日程のほか、別日でも相
談会を予定しています。詳しくは
右記二次元コードをご覧くださ
い。

10月３日㈮
10月６日㈪
10月７日㈫
10月８日㈬
10月９日㈭
10月10日㈮

求職中の若者のためのパソコン講座
ワード・エクセルの基本操作・応
用（office2019 を使用します）
初回のみ講座説明会
午前10時～午前11時

❖場所　若者サポートステー
ション・シナノ（上田市大
手2丁目3-4大手ビル 2F）

❖時間　午前10時～正午

申込・問／若者サポートステー
ション・シナノ　☎75ー2383
❖対象　15～49 歳の求職中の方
❖定員　6名（先着）
❖受講料　無料
（テキスト代 682円）

10月13日
（月・祝）

とうみ歴史研究会の地域の歴史講座
【勝運！良縁！東御市開運地蔵巡り】
悪縁・悪運を切り、勝運・良運・良縁
を呼ぶ、市内の「縁切り地蔵」・「い
いなり地蔵（いぼ取り地蔵）」・「勝
軍地蔵」・「媒地蔵」を巡ります。

❖場所　東御市中央公民館
　　　　２階フリースペース
❖時間　午前10時～ 
　　　　　　午後1時頃まで
❖案内　とうみ歴史研究会
　　　　観光部会

申込・問／とうみ歴史研究会
☎080ー3252ー8571（村山）
☎090ー4060ー0287（田中）
※上記までお申し込みください。
❖参加費　会員 無料 
　非会員 500円（お茶・資料代）

10月19日㈰

市民大学講座　市外視察研修
「太古のくらしを訪ねて」
黒曜石体験ミュージアム・尖石
縄文考古館などバスで巡り、太
古の人々がどんな生活をしてい
たかを学びます。

❖集合場所　中央公民館２階
　　　　　　玄関前
❖時間　午前９時～17時頃
❖講師　堀田　雄二 氏

申込・問／地域づくり支援課
　☎75ー5506
❖申込方法　電話または電子

申請
❖参加費　3000円程度（入場料他）
❖定員　20名（先着順）

市報とうみ（2025年9月）19



情 報 コ ー ナ ー

○ジェイムズ	 パーシヴァル・エヴェレット：著
○それダメ！風水	 中井	耀香：著
○中央アジア紀行	 白石	あづさ：文・写真
○ルポ・韓国戒厳令	 日本経済新聞社ソウル支局：編
○山怪	青	 田中	康弘：著
○嚙む力が子どもの脳を育てる	 生澤	右子：著
○アウトドア料理大全	 小雀	陣二：著
○炎はつなぐ	 大西	暢夫：著
○町工場のすごいカイゼン	 川島	幸大：著
○ビジネス教養としてのミュージカル	 上村	由紀子：著

その他の新着本は右記の二次
元コードから検索できます。

❖「くまのこ」による★おはなし子ども会　
　日　時　10月18日（土）午前10時30分～
　対　象　未就学児～小学生

❖図書館職員による★おはなし会
　日　時　10月10日（金）午前10時30分～
　対　象　未就園児とその保護者

9月15日（月）開館日のため、振替休館日は9月16日（火）です。
❖月末図書整理日　９月26日（金）
❖特別整理期間　10月21日（火）～10月24日（金）

【放送時間】9：00～  15：00～  21：00～

　東御市が行う令和７年度介護予防住民指
導者養成講座。
　第３回は「実際に活動できるコツと治せ
る力」をテーマに、健康福祉広域支援協会
代表理事で理学療法士の中村崇さんが話し
ました。これまでの講座も振り返り、介護
予防への知識を深めましょう！

介護予防住民指導者養成講座（全３回）

9月12日㈮第1回「高齢者の老化現象の理解」
13日㈯第2回「効果あるフレイル予防とリスク管理」
14日㈰第3回「実際に活動できるコツと治せる力」

子育て支援センターの開館情報
　東部子育て支援センター（すくすくひろば）

　　　　　　　

　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）

❖Weekly ! とうみ
　東御市の１週間の話題をお届けします。

【放送時間 ６：00～ 12：00～ 18：00～】
毎週金曜日更新　　　
動画は右記の二次元コードからご覧いただけ
ます。

各種相談（総合福祉センター）
相談名 実施日 時　間

母と子の健康相談 毎週火曜日
午前9時～午前11時

母と子の栄養相談・
歯科相談 10月７日（火）

精神科医・精神保健福祉
士によるこころの相談 予約制

こころの健康・依存
症に関する相談 月～金曜日

（祝日除く） 午前9時～午後5時
生活習慣病相談

乳幼児健診等のご案内
乳幼児健康診査、離乳食教室の日程は「保健ご
よみ」で確認できます。
＊本年度から各家庭への「保健ごよみ」の送付
はしていません。

すくすく♥TOMI
東御市の子育て情報（乳幼児健康診査、離乳食
教室の日程等）は、母子手帳アプリ「母子モ」
の『すくすく♥TOMI』で受け取ることができ
ます。

支援センターのイベント情報や市の子育て支
援情報は、子育て支援ポータルサイト「すく
すくぽけっと」で配信しています。

「すくすくぽけっと」のInstagramでもイベ
ント等の情報を配信しています。

開館時間　月〜土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前９時〜午後０時30分、午後１時〜午後４時
（土曜日は午後3時まで開館）　　　　　　　　　

会場　図書館３階　くるみのへや

毎週月曜日は休館日です。休館のお知らせ

行事予定

新着本案内

子育てインフォメーション子育てインフォメーション 図書館だより図書館だより

開館時間　月〜金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）
午前9時〜午後0時30分、午後1時〜午後3時30分

ウイークリーとうみ

とうみチャンネル

とうみチャンネル9月とうみチャンネル9月 UCV112

保健案内保健案内

※詳しい番組表は右記二次元コードからご覧ください。

問／市立図書館　☎64−5886

問／東部子育て支援センター（すくすくひろば）　☎64−5814
　　北御牧子育て支援センター（みまき未来館）☎67−3676

問／上田ケーブルビジョン　☎23−1600　　
　　企画振興課　移住定住・シティプロモーション係　☎64−5893

問／健康推進課　保健地域医療係　☎64−8882
　　　　　　　　健康増進係　　　☎64−8883

保健ごよみ

母子モ
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らくらく教室　頭と体を無理なく刺激する介護予防教室　❖申込不要　　※「測定」は体力測定をします
勤労者会館 午前10時～午前11時 10月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬測定

滋野コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 10月７日㈫、14日㈫測定、21日㈫、28日㈫
祢津公民館 午後２時～午後３時 10月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬
和コミュニティーセンター 午前10時～午前11時 10月６日㈪測定、14日㈫研修室、20日㈪、27日㈪
北御牧公民館 午前10時～午前11時 10月３日㈮、10日㈮、17日㈮、31日㈮測定  ※24日は休み

かんたん体操教室　❖申込不要
総合福祉センター２階 午後2時～午後3時 10月２日㈭、16日㈭測定

貯筋教室　❖申込不要
総合福祉センター３階 午後2時～午後3時 10月14日㈫測定、28日㈫
男前！健康運動教室　❖申込不要　※男性限定です
総合福祉センター２階 午前10時～午前11時 10月11日㈯　※25日は休み

転倒予防水中ウォーキング(入館料1,200円が別にかかります)　❖申込不要
温泉アクティブセンター 午後2時～午後2時30分 10月３日㈮、10日㈮、17日㈮、24日㈮
認知症の人と家族の会（個別相談できます）　❖申込不要
総合福祉センター2階 午前10時～正午 10月22日㈬

リハビリ相談　❖要予約　　☎75－5090

総合福祉センター２階 10月６日㈪
午後1時～午後4時

リハビリ専門職へ身体の悩み等を個別で相談できます。　
❖要予約　高齢者福祉係　☎75－5090

福祉用具相談会　❖申込不要

総合福祉センター２階 10月25日㈯　午前10時～
※東御市社会福祉協議会ふれあいフェスティバルと合同開催します。

体と脳のセルフチェック　　❖のうKNOWと姿勢測定は要予約　　☎75－5090

総合福祉センター２階

月～金曜日　
午前8時30分～午後5時15分
土曜日　
午前8時30分～正午

【Inbody】❖結果説明の必要な方要予約。体成分（筋肉、
脂肪、水分の量等）がわかります。正確に測定するために、空
腹時（午前10時～正午）に測定することをお勧めします。
【のうKNOW】❖総合福祉センターでチェックする
場合要予約。ご自身のスマホまたは総合福祉センターの
端末を使ってテストを行い、脳年齢をチェックします。

10月９日㈭　午前9時～正午 【姿勢測定】❖要予約
姿勢のくせや歪み、ねじれ等がわかります
当日までに予約　高齢者福祉係　☎75－509010月24日㈮　午後1時30分～午後4時

陽だまりの会（精神障がい者家族会） はーと・ほっと・サロン
日時 10月14日㈫　午後1時30分～午後3時 10月21日㈫　午後1時30分～午後２時受付
場所 総合福祉センター２階　相談室２-２ Caféなか相談室（cafeみまき苑）

相談名 実施日 時　間 場　所 申し込み 問い合わせ先

人権擁護委員による心配ごと
相談
(家庭・隣人・職場等の人権問題）

10月３日㈮
午前9時～正午
（受付 午前11時まで）
午後１時～午後4時
（受付 午後3時まで） 東部人権

啓発センター

不要
人権同和政策係
　☎64－5902

人権よろず相談（法律・登記・行
政・人権・心の健康など） 10月17日㈮ 午前９時～正午

（受付 午前11時30分まで）
9月19日㈮
13時から
予約開始

高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ高齢者福祉係・地域包括支援センターからのお知らせ

福祉案内福祉案内 問／福祉課　共生社会推進係　☎64−8888

定期相談コーナー定期相談コーナー （閉庁日を除きます）

問／福祉課　高齢者福祉係　☎75−5090

東御市ひきこもり・孤立相談
窓口（まいさぽ東御）
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まるごと生活百科

〈広告欄〉 ※この広告は「東御市広告掲載要綱」に基づいて掲載しています。広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします。

ワンポイントメモ税
　乗用田植機やコンバイン等の乗用装置が付いた農耕作業車
等の小型特殊自動車は、公道走行の有無に関わらず、所有し
ていれば軽自動車税の課税対象です。所有者は申告および納
税をする義務があります。
　新たに取得、または現在お持ちの農耕作業車等の小型特殊
自動車でナンバープレートが付いていないものがありました
ら、税務課住民税係で申告をして、ナンバープレートの交付
を受けてください。

農耕作業車等（小型特殊自動車）は
軽自動車税の申告・納税を！

★納税義務者の方が亡くなられた時または市外へ転出した時
は、軽自動車税の変更手続きが必要な場合があります。手
続きについてはお問い合わせください。

①農耕作業用の小型特殊自動車（乗用装置を
有し、最高速度時速35㎞未満のもの）
　田植機、刈取脱穀作業車（コンバイン）、ト
ラクター、薬剤散布車、農耕用動力運搬車等

②その他の小型特殊自動車（全長4.7m以下、
全幅1.7m以下、全高2.8m以下、最高速度
時速15㎞以下の全ての要件を満たすもの）
　フォークリフト、乗用草刈作業車（モア等）、
ショベル・ローダ、タイヤ・ローラ等

小型特殊自動車とは

●問い合わせ先
　税務課　住民税係　☎64－ 5877

９
月
の
納
税 

（納期限 9月30日）
・固定資産税・都市計画税（3期）
・国民健康保険税（普通徴収）（4期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（3期）
・介護保険料（普通徴収）（3期）

※工場・作業所・畜舎等で使用するもの、集落や農業法人等の共同所有の車輌も申
告および納税対象です。

※１	最高速度が時速35km 以上のもの、②の要件を一つでも超えるものは大型特
殊自動車となり、ナンバープレートは陸運局での交付となります。また、陸運局
への登録の有無にかかわらず、償却資産（固定資産税）の申告対象となります。

※２	農耕トラクターにけん引される農耕作業用トレーラー等も申告および納税対象
です。けん引するトラクターが大型特殊自動車なら陸運局、小型特殊自動車な
ら税務課住民税係でナンバープレートの交付を受けてください。

国 民 年 金 アドバイス

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1082
　市民課　国保年金係　☎75－8810

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の
国民年金保険料の納付が申請により免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属す
る月の３カ月前から６カ月間の保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいいます。（死
産、流産、早産を含みます。）

　産前産後免除期間として認められた期間は、保険料を納付
したものとして将来の老齢基礎年金の受給額に反映されます。

　産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者の期間を有し、
平成31年２月１日以降に出産された方。

　出産予定日の６カ月前から申請書を提出できます。

①個人番号確認書類（マイナンバーカードか通知カード）ま
たは年金手帳
②本人確認書類（運転免許証等）
③出産前に届け出をする場合：母子健康手帳
　出産後に届け出をする場合：出産日は東御市で確認できる
ため原則不要。ただし、被保険者と子が別世帯の場合は出
生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類

　市民課国保年金係

電子申請に
ついて

出産前後の国民年金保険料が
免除になります

国民年金保険料が免除される期間

産前産後免除期間の取り扱い

対象となる方

届出時期

必要書類

提出先
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ン
ラ
イ
ン
予
約
と
な
り
ま
す

地
域
づ
く
り
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

10
月
1
日
か
ら
東
御
市
文
化
会
館
の
施
設

予
約
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
パ
ソ
コ
ン
等
）
か
ら
予
約
が
で
き
る
オ

ン
ラ
イ
ン
予
約
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
東

御
市
文
化
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

地
域
づ
く
り
懇
談
会
は
、
地
域
と
市
が
、
地

域
課
題
を
理
解
・
共
有
し
、
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
の

推
進
、
実
現
に
向
け
共
に
考
え
、
さ
ら
に
良
い

協
働
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時
・
場
所
（
時
間
は
各
地
区
と
も
に
午
後

６
時
30
分
～
午
後
８
時
）

　
田
中
地
区

　
　

10
月
6
日（
月
）
中
央
公
民
館

　
滋
野
地
区

　
　

10
月
8
日（
水
）
滋
野
コ
ミュニ
ティ
ー
セ
ン
タ
ー

　
祢
津
地
区

　
　

10
月
14
日（
火
）
祢
津
公
民
館

　
和
地
区

　
　

10
月
20
日（
月
）
和
コ
ミュニ
ティ
ー
セ
ン
タ
ー

　
北
御
牧
地
区

　
　

10
月
21
日（
火
）
北
御
牧
公
民
館

　

東
御
市
表
彰
規
則
第
２
条
第
３
号
の
規
定
に

よ
り
左
記
の
者
を
表
彰
し
ま
し
た
の
で
、
同
規

則
第
10
条
の
規
定
に
よ
り
公
表
し
ま
す
。

　

前
東
御
市
副
市
長　
田
丸　

基
廣　

氏

　

在
任
期
間　

平
成
24
年
５
月
19
日
～

　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
６
月
30
日

●
問
い
合
わ
せ
先　
東
御
市
文
化
会
館　
☎
62

－

３
７
０
０

（
１
）	

東
御
市
文
化
会
館
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

サ
イ
ト
で
①
を
ク
リ
ッ
ク
。
登
録

ペ
ー
ジ
で
「
団
体
名
」「
ロ
グ
イ
ン

ID
」「
パ
ス
ワ
ー
ド
」「
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
」
を
入
力
し
、
登
録
申
請
を
行

い
ま
す
。

	

※
初
回
登
録
時
は
東

御
市
文
化
会
館
窓

口
に
て
所
定
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

（
２
）	

東
御
市
文
化
会
館
指

定
管
理
者
職
員
が
登

録
申
請
内
容
の
確
認

を
し
て
登
録
承
認
を

行
い
ま
す
。

（
３
）	

登
録
承
認
後
、
予
約

申
請
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

１ 

利
用
団
体
登
録

（
１
）	

登
録
承
認
後
、
②
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

作
成
し
た
「
ロ
グ
イ
ン
ID
」「
パ
ス

ワ
ー
ド
」
を
入
力
し
て
ロ
グ
イ
ン
を

す
る
。

（
２
）	

図
１
の
画
面
で
「
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を

ク
リ
ッ
ク
し
、
利
用
し
た
い
日
程
、

施
設
、
利
用
区
分
を
選
択
し
て
利
用

申
請
を
行
い
ま
す
。

（
３
）	

登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
利
用

予
約
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
の
で
、
予

約
内
容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

	
※
ホ
ー
ル
予
約
は
、
窓
口
で
の
申
請

で
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ル
以
外
の
施

設
予
約
は
、
原
則
、
オ
ン
ラ
イ
ン

予
約
の
み
と
な
り
ま
す
。

２ 

利
用
予
約

●
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
づ
く
り
支
援
課　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
推
進
係　
☎
75

－

５
５
０
６

市
長
表
彰
を
行
い
ま
し
た

東御市文化会館
HP
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特
集　

分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
市
内
５
地
区
で
分
館
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
、
参
加
者
が
減
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
ボ
ッ
チ
ャ
等
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
新
し
い
競
技
の

導
入
な
ど
に
よ
り
、
年
々
に
ぎ
や
か
な
大
会
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
年
は
90
歳
を
超
え
る
方
の
参
加
も
あ
り
、
幅
広
い
世
代
が
交
流
で

き
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
大
会
の
結
果
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

【
各
地
区
の
様
子
】

祢
津
地
区
／
今
年
度
は
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
と
ボ
ッ
チ
ャ
の
会
場
を
一
緒

に
し
、
第
1
体
育
館
で
２
種
目
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
天
で
中
止
に
な
っ
た
競
技
は
大
変
残
念
で

し
た
が
、
体
育
館
の
中
は
、
ビ
ー
チ
の
熱
戦
と
ボ
ッ
チ
ャ
の
賑
わ
い

で
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
！

滋
野
地
区
／
５
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た
滋
野
地
区
分
館
交
流
ス
ポ
ー

ツ
大
会
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・

ボ
ッ
チ
ャ
の
３
種
目
を
実
施
し
ま
し
た
。
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 原口 桜井 片羽

マレットゴルフ 別府A 王子平A 乙女平

ボ ッ チ ャ 乙女平B 片羽B 赤岩B

分館交流スポーツ大会結果 実施：5月18日

滋 野 地 区

種　目 優　勝 準優勝 3位
ビーチボール 新張 出場Ａ 金井・東町

ボ ッ チ ャ 新屋Ｂ 姫子沢Ａ 祢津南B

分館交流スポーツ大会結果

※ソフトボール、マレットゴルフは雨天により中止

実施：5月17日

祢 津 地 区

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 本海野 県 加沢

マレットゴルフ 城ノ前 西海野 常田

ボ ッ チ ャ 田中B 常田B 県C

分館交流スポーツ大会結果 実施：6月29日

田 中 地 区

種　目 優　勝 準優勝 3位
ソフトボール 大川 東深井 海善寺

ビーチボール 海善寺 日向が丘 東深井

マレットゴルフ 海善寺北 日向が丘 大川

分館交流スポーツ大会結果 実施：5月25日

和 地 区種　目 優　勝 準優勝 3位
360歳野球

（北御牧グラウンド）御牧原南部 羽毛山 中八重原

360歳野球
（中央公園グラウンド） 本下之城 御牧原北部 下八重原

ソフトバレー
ボ ー ル

御牧原北部
A 宮 御牧原北部

B

マレットゴルフ 御牧原南部 下八重原 田之尻

分館交流スポーツ大会結果 実施：7月6日

北 御 牧 地 区

▲若者も負けてられないよ（祢津）

の
開
会
式
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
体
操
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
森
山
雅
斗

さ
ん
（
東
御
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
、

S
any TO

M
I

ス
タ
ッ
フ
）
の
指
導
で

準
備
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体

操
の
ほ
か
に
体
と
頭
を
同
時
に
働
か
せ

る
運
動
な
ど
を
行
い
、
森
山
さ
ん
の
明

る
く
楽
し
い
指
導
に
よ
り
会
場
は
笑
顔

に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。

和
地
区
／
前
日
か
ら
の
雨
は
明
け
方
に

上
が
っ
た
も
の
の
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
あ

ち
こ
ち
に
水
た
ま
り
が
…
。
選
手
と
ス

タ
ッ
フ
総
出
で
ス
ポ
ン
ジ
で
吸
水
し
て

砂
を
入
れ
、
無
事
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
試

合
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

田
中
地
区
／
6
月
29
日
、
猛
暑
の
中
で

▲早朝からの整備実る（和）

▲張り切ってラジオ体操
（滋野）
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地
域
づ
く
り
懇
談
会

お
知
ら
せ

お
ら
ほ
の
お
宝
発
見

　

文
化
財
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、「
長
野
県　

味
の
文
化
財
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
正
式
に
は
「
長

野
県
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
」
と
し

て
、
１
９
８
３
年
に
指
定
さ
れ
た
食
文

化
に
関
す
る
文
化
財
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
当
初
は
五
種
類
が
指
定
さ
れ
、
現

在
で
は
十
三
種
類
に
増
加
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
当
初
の
五
種
類
を
記
し
ま

す
。第
一
に『
手
打
ち
そ
ば（
そ
ば
切
り
）』

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
県
内
は
も
と
よ
り
、

全
国
で
様
々
な
そ
ば
が
食
べ
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
ば
粉
に
水
を
加
え
、
薄
く

伸
ば
し
て
細
長
く
切
っ
て
お
湯
で
ゆ
で

て
食
べ
る
の
を
そ
ば
切
り
と
言
い
ま
す
。

塩
尻
市
本
山
地
区
や
山
梨
県
甲
州
市
な

ど
が
発
祥
の
地
と
さ
れ
ま
す
が
、
は
っ

き
り
し
ま
せ
ん
。
江
戸
時
代
に
は
一
般

的
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
お
か

ゆ
・
そ
ば
が
き
な
ど
で
食
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
県
内
で
も
、
オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ

を
つ
な
ぎ
と
し
た
飯
山
市
の
富
倉
そ
ば
・

ぼ
っ
ち
も
り
で
有
名
な
戸
隠
そ
ば
・
竹

を
編
ん
だ
か
ご
に
そ
ば
を
入
れ
、
具
だ

く
さ
ん
の
温
か
い
汁
に
つ
け
て
食
べ
る
と

う
じ
そ
ば
・
温
か
い
か
け
そ
ば
に
「
す

ん
き
」
を
乗
せ
た
す
ん
き
そ
ば
な
ど
の

特
徴
的
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ざ
る

そ
ば
・
も
り
そ
ば
・
天
ぷ
ら
そ
ば
な
ど

が
一
般
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
に
、

『
焼
き
餅
お
や
き
）』
で
す
。
県
内
各

地
で
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
小
麦

粉
や
そ
ば
粉
を
水
で
溶
い
て
練
っ
た
生

地
に
、
野
菜
や
あ
ん
こ
な
ど
を
包
ん
で

前
市
文
書
館
専
門
員　

堀
田
雄
二

焼
い
た
も
の
で
す
が
、
東
信
地
方
で
は

蒸
か
し
た
お
饅
頭
の
よ
う
な
の
も
お
や

き
と
呼
び
ま
す
。
北
信
で
は
油
で
焼
い

た
り
、
灰
の
中
で
焼
い
た
灰
焼
き
お
や

き
、
ほ
う
ろ
く
鍋
で
焼
い
た
も
の
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
小
川
の
庄
の
縄
文
お
や

き
は
有
名
で
す
が
、
縄
文
中
期
の
遺
跡

発
掘
調
査
の
慰
労
会
で
、
村
長
が
「
縄

文
人
は
獣
や
魚
以
外
に
ど
ん
な
も
の
を

食
べ
て
い
た
だ
か
や
？
」
と
調
査
団
長

に
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
お
や
き
み
た
い
な

も
の
を
食
べ
て
い
た
と
思
う
。」
と
答
え

た
こ
と
か
ら
、
小
川
村
（
当
時
）
の
村

民
が
本
気
で
取
り
組
ん
で
有
名
に
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。『
ご
へ
い
も
ち
』

は
、
う
る
ち
米
を
つ
ぶ
し
て
平
た
く
成

形
し
、
串
に
刺
し
て
焼
き
、
味
噌
な
ど

の
タ
レ
を
塗
っ
て
さ
ら
に
焼
い
た
も
の

で
、
主
に
木
曽
・
伊
那
・
岐
阜
県
・
愛

知
県
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
木
曽
地

方
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
『
ス
ン
キ
漬
け
』

は
、
塩
を
一
切
使
わ
ず
に
赤
カ
ブ
の
葉

を
乳
酸
発
酵
さ
せ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
野
沢
菜
漬
け
』
の
起
源
は
諸
説
あ
り

ま
す
が
、
１
７
５
６
年
に
野
沢
温
泉
村

の
健
命
寺
の
住
職
が
京
都
か
ら
「
天て

ん

王の
う

寺じ

蕪か
ぶ
ら

」
の
種
を
持
ち
帰
っ
て
栽
培
し
た

も
の
の
蕪
は
大
き
く
な
ら
ず
葉
と
茎
が

立
派
に
育
ち
、
こ
れ
を
漬
け
た
の
が
始

ま
り
と
さ
れ
ま
す
。
現
在
で
は
県
内
各

地
で
生
産
さ
れ
、
ワ
サ
ビ
漬
け
や
た
ま

り
漬
け
の
ほ
か
、
少
し
酸
味
が
出
た
も

の
を
油
で
炒
め
た
お
や
き
の
具
な
ど
も

好
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
味
の
文
化
財｣

し
た
が
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
計
3
種
目
に
て
参
加

選
手
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
総
勢
２
０
０
名

と
昨
年
を
大
き
く
上
回
る
規
模
で
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
分
館
が
３
種

目
で
満ま

ん

遍べ
ん

な
く
入
賞
し
た
り
、
ボ
ッ

チ
ャ
で
は
、
小
学
生
含
む
家
族
で
の
参

加
が
あ
っ
た
り
と
、
ま
さ
に
分
館
交
流

の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

北
御
牧
地
区
／
当
日
の
熱
戦
の
様
子
を

物
語
る
試
合
結
果
（
成
績
表
）
を
公
民

館
窓
口
に
掲
出
し
ま
し
た
。
北
御
牧
庁

舎
に
お
越
し
の
際
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。

編集●地域づくり支援課　地域コミュニティ推進係　☎75－5506

◀公民館トップページ

▲伝統の360歳野球
（北御牧）

▲暑い中で白熱の試合（田中）

◆
日
時
／
10
月
４
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
４

時

　
　
　
　

10
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

◆
場
所
／
祢
津
公
民
館
・
祢
津
児
童
館

◆
内
容
／
祢
津
子
ど
も
歌
舞
伎
の
ほ
か
ス
テ
ー
ジ

発
表
・
作
品
展
示
・
祢
津
っ
子
チ
ャ
レ

ン
ジ
等

申
込
・
問
／
祢
津
公
民
館　

☎
62-

０
２
５
１

◆
日
時
／
９
月
28
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時

◆
場
所
／
中
央
公
民
館
３
階
講
堂
（
入
場
無
料
）

◆
演
題
／
音
楽
よ
も
や
ま
話P

art

Ⅹ
（
ト
ー
ク

と
ピ
ア
ノ
・
歌
）

◆
講
師
／
大
森
晶
子
氏
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）　

◆
ゲ
ス
ト
／
柳
澤
萌
氏
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
）

申
込
・
問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
75-

５
５
０
６

◆
開
催
日
／
10
月
25
日
（
土
）、
26
日
（
日
）

◆
場
所
／
北
御
牧
庁
舎
（
公
民
館
）

◆
応
募
資
格
／
北
御
牧
地
区
在
住
・
出
身
・
北
御

牧
地
区
内
勤
務

◆
出
品
規
格
／
原
則
一
人
２
点
ま
で
、
何
種
類
で

も
可
、
す
ぐ
に
展
示
で
き
る
も
の

◆
募
集
作
品
／
絵
画
、
写
真
、
書
、
生
花
、
手
芸
、

工
芸
、
盆
栽
、
陶
芸
、
短
歌
、
俳
句
、
編
物
、

水
彩
画
、
水
墨
画
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
、
絵
手
紙
等

◆
応
募
締
切
／
令
和
７
年
10
月
３
日
（
金
）

申
込
・
問
／
北
御
牧
公
民
館　

☎
67-

１
０
１
０

祢
津
地
区
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

市
民
大
学
講
座
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
度
第
19
回
北
御
牧
地
区

総
合
作
品
展　

個
人
作
品
募
集

▲大森晶子氏

▲柳澤萌氏
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東
御Happy

はっぴー 法被

通 信 第23号

●問い合わせ先　東御市消防団事務局（消防課　消防団係）　☎ 62－0119（東御消防署内）　

消防団員の募集

消防団協力事業所制度を推進しています

長野県消防団応援ショップ

活動内容 こんな方にピッタリ

メリット

東御市独自の
消防団員福利厚生事業

消防団員になるとこんなメリットも

　東御市消防団では新入団員を募集しています。消防団は地域の安心・安全を守る大切な存在です。活動を通し
て地域を守る喜びを実感することができ、仲間との絆を深めることもできます。「自らのまちは自ら守る！」消
防団に入団し、地域を守るため、共に活動しましょう！

　市では、消防団員の活動環境を整備し団員確保につなげるため、「消防団協力事業所表示制度」
を導入しています。従業員の消防団活動への配慮に積極的に取り組んでいるなど、消防団への協力
が社会貢献として広く認められるよう一定の条件に該当する事業所を協力事業所として認定してい
ます。
　認定事業所については、長野県において減税が受けられる優遇措置があります。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

　長野県では消防団員を応援するとともに、消防団活動をより
活発にするため、『信州消防団員応援ショップ事業』を実施し
ています。この事業は、登録された店舗や施設を利用する消防
団員とそのご家族に対して、割引やサービス等の特典をご提供
いただくことで、消防団員の加入促進や更なる活
性化を図っています。

応援ショップ数
1,254 店舗（令和 6 年 4 月 1 日現在）

⃝火災現場での消火活動
⃝消防訓練や救助訓練
⃝地域イベントへの参加　etc.

⃝仲間と一緒に地域の安心・安全を守りたい方
⃝地域貢献に興味がある方
⃝新しい仲間と出会いたい方　etc.

⃝地域の仲間と絆が深まる
⃝防災、救助などいざという時に役立つ知識や技

術が身に付く
⃝活動を通じて充実感と達成感を味わえる　etc.

　東御市独自の福利厚生事業として、
市内温泉施設の優待券を配布してい
ます。

市ホームページ

あなたの力が
必要です！

県ホームページ
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あ
な
た
の
地
域
で 

認
知
症
と
と
も
に 

い
き
い
き
と
暮
ら
す

　
　
９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

上映会を開催します！ 是非お越しください

　2024 年 1月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」で定められた
もので、認知症への関心と理解を深めることを目的としています。また、９月は認知症の月間と
され認知症の啓発や正しい理解を深める様々な取り組みが世界中で行なわれています。

39 歳で認知症の診断を受けた丹野智文さんの実話をもとに描く夫婦の希
望と再生の物語です。年齢を重ねていく全ての人へより良く生きるための
ヒントが詰まっており、自分の事として考えるきっかけとなる感動作です。

9月21日は「認知症の日」です

日時　９月 28 日（日）午後２時から午後３時 40 分  
　　　９月 29 日（月）午前 10 時から午前 11 時 40 分
　　　９月 29 日（月）午後２時から午後３時 40 分

会場 　東御市総合福祉センター２階　201･202 研修室
定員　 先着 100 名　【要事前申し込み】
申し込み　東御市高齢者福祉係／
　　　　　東御市民間介護 ･ 福祉事業所連絡会
　　　　　☎ 75-5090
※定員 100名に達した時点で締め切らせていただきます。あらかじめご了承ください。

（株式会社カクイチ様受講時）

●問い合わせ先　高齢者福祉係　☎ 75－5090

＊ 3 回上映します。ご都合良い時間にお越しください＊

参加費
無料

　高齢化社会の中 65歳以上の５人に１人は認知症になると言われ
る時代になりました。
　認知症は他人事ではなく誰もがなり得る可能性があります。
　自分の事として、認知症がある方もない方も同じ社会の中で希望
を持って暮らせるよう多くの支援者が活動しています。ご本人やご
家族だけで抱え込まず、望む暮らしを一緒に考えていきましょう。

認知症サポーターが活動

認知症サポーター養成講座

認知症の人と家族の会

認知症ケア職員研修会

茶話処おれんじ 地域で支えます

働く中で考えます

同じ立場で支え合う

専門職員も学んでいます
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文
政
七
年
、そ
の
事
件
は
起
き
た

（196）

さ
か 

い

よ
し
つ
ぐ

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

坂
井
　美
嗣

―
古
文
書
の
解
読
か
ら
―

　

と
あ
る
村
の
店
先
で
こ
の
事
件
は
起
き

ま
し
た
。
手
品
の
見
世
物
の
前
に
、
刀
を

差
し
た
二
人
の
浪
人
が
見
物
料
を
払
い
見

物
す
る
と
い
っ
て
座
り
ま
し
た
。
一
通
り

芸
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
村
人
が
そ
の

浪
人
の
前
に
座
る
と
、「
百
姓
の
分
際
で

俺
の
前
に
座
る
と
は
無
礼
だ
。
切
っ
て
し

ま
え
。」
と
刀
を
抜
き
ま
し
た
。

　
「
浪
人
が
暴
れ
て
い
る
。
村
人
が
危
な

い
！
」
と
警
備
役
の
三
人
が
こ
れ
を
鎮
め

よ
う
と
、
踏
み
込
み
ま
し
た
。
浪
人
は
こ
の

三
人
に
切
り
か
か
り
ま
し
た
。
警
備
役
の

武
器
は
十
手
や
六
尺
棒
で
す
。
三
人
は
刀

傷
を
受
け
な
が
ら
も
、
ひ
る
む
こ
と
な
く

立
ち
向
か
い
ま
し
た
。
三
人
に
押
さ
れ
て

浪
人
た
ち
は
逃
げ
出
し
ま
し
た
が
、
三
人

は
追
っ
て
追
っ
て
追
い
続
け
、
よ
う
や
く
浪

人
を
捕
ま
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

後
浪
人
は
ど
の
よ
う
な
処
分
を
受
け
た
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
け
が
を
し
た
三
人
の

も
と
に
は
、
お
頭
と
村
役
人
の
嘆
願
に
よ

り
、
そ
の
日
の
夜
に
は
、
藩
か
ら
藩
医
が

二
名
派
遣
さ
れ
治
療
に
当
た
り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
疵き

ず

所
書
（
診
断
書
）
が
残
っ

て
い
ま
す
。
原
文
の
ま
ま
引
用
し
ま
す
。

三
之
助　

肋あ
ば
ら

の
後
ろ
よ
り
背
骨
の
際
ま
で

深
手　

六
寸
二
分　

十
針　
　

（
一
寸
は
３
㎝
ほ
ど
）

源　

七　

鬢び
ん

先
浅
疵　

一
寸
七
分　

左　

眉
の
上
浅
疵　

一
寸　

目
尻
り

頬ほ
お

へ
か
け　

一
寸
七
分　

二
針

円　

蔵　

右
手
大
指
外
横
疵
浅
手　

左
腕

疵　

二
寸
四
分　

大
指
の
股
骨

際
ま
で
切
り
込
み
疵　

一
寸
六

分　

二
針

　
「
命
の
ほ
ど
計
り
が
た
く　

治
療
中
た

び
た
び
気
絶
い
た
し
候
」
と
あ
り
、
重
傷

で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
傷
を
受
け
な
が
ら
も
、「
私
た
ち

が
手
傷
を
負
っ
た
こ
と
は
、
少
し
も
苦
労

と
は
思
い
ま
せ
ん
。」
ま
た
、「
村
人
を
災

難
か
ら
救
う
こ
と
が
、
私
た
ち
の
仕
事
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
警
備
役
の
人
々
は
、
厳
し
く
差
別

さ
れ
た
人
た
ち
で
し
た
。
現
在
で
い
う
、

警
察
や
看
守
な
ど
の
公
共
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
厳
し
く
差

別
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

古
文
書
を
読
み
解
く
こ
と
で
様
々
な
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
歴

史
的
事
実
に
触
れ
、
私
の
部
落
差
別
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

社
会
の
一
員
と
し
て
重
要
な
仕
事
の
一
端
を

担
い
、
こ
れ
を
誇
り
と
し
て
、
村
の
た
め
に

働
い
て
い
た
こ
と
が
言
動
か
ら
も
伺
え
、
し

か
も
そ
の
働
き
ぶ
り
は
、
村
の
人
た
ち
か

ら
信
頼
を
得
て
い
た
、
と
い
う
事
実
で
す
。

で
投
与
す
る
こ
と
で
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
低
下

し
た
認
知
機
能
を
完
全
に
回
復
さ
せ
る

薬
で
は
な
く
、
症
状
が
進
ん
で
し
ま
っ

た
認
知
症
に
は
使
え
ま
せ
ん
。
治
療
前

に
P
E
T
ま
た
は
脳
脊
髄
液
検
査
で
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積
を
確
認
し
た
方
が
対

象
で
す
。
副
作
用
と
し
て
A
R
I
A
と

呼
ば
れ
る
局
所
的
な
脳
の
腫
れ
や
出
血

が
あ
り
、
定
期
的
な
M
R
I
検
査
が
必

要
な
た
め
治
療
を
行
う
施
設
が
限
ら
れ
ま

す
。
上
小
地
域
で
は
信
州
上
田
医
療
セ
ン

タ
ー・小
林
脳
神
経
外
科
神
経
内
科
病
院・

安
藤
病
院
の
３
カ
所
で
、
受
診
す
る
た
め

の
連
携
体
制
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
治

療
の
た
め
の
通
院
、
検
査
や
薬
剤
に
要
す

る
高
額
な
医
療
費
な
ど
課
題
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
治
療
に
は
様
々
な
選
択
肢
が
あ
り

ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
か
か
り
つ

け
医
も
し
く
は
最
寄
り
の
医
療
機
関
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

認
知
機
能
が
低
下
し
て
日
常
生
活
に
支

障
が
生
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
状
態
が
認
知

症
で
す
。
日
常
生
活
に
は
支
障
が
な
い
程

度
の
認
知
機
能
低
下
は
軽
度
認
知
障
害

（
M
C
I
）
と
言
い
ま
す
。
認
知
症
の
原

因
の
約
７
割
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。

　

正
常
な
脳
の
中
で
は
い
ろ
い
ろ
な
蛋
白

質
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
「
ア

ミ
ロ
イ
ド
前
駆
体
蛋
白
質
」
が
異
常
な
分

解
を
受
け
て
で
き
る
「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
」

と
い
う
蛋
白
質
の
か
け
ら
が
う
ま
く
処
理

さ
れ
ず
に
少
し
ず
つ
脳
に
た
ま
っ
た
結
果
、

神
経
細
胞
が
障
害
さ
れ
認
知
機
能
が
低
下

し
て
い
く
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。

症
状
は
認
知
機
能
が
あ
る
程
度
低
下
し
て

は
じ
め
て
出
現
し
ま
す
が
、
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
の
沈
着
は
症
状
が
出
る
20
年
近
く
前
か

ら
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
薬
は
免
疫
の
作
用
で
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
を
脳
か
ら
除
去
し
、
病
気
の
経
過
を
改

善
さ
せ
ま
す
。
症
状
が
進
む
前
の
早
い
段

階
（
M
C
I
と
軽
症
認
知
症
）
に
点
滴

市
民
病
院
通
信
●
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
病
院
　
☎
62

－

０
０
５
０

認
知
症
治
療
の
新
た
な
一
歩『
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
薬
』

◆
認
知
症

◆
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

◆
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
薬
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Vol.90
2025.9地域おこし協力隊地域おこし協力隊がが行く行く！！

地
域
の
食
文
化
を
支
え
る

〝
お
母
さ
ん
た
ち
〟 

を
取
材
し
ま
し
た

編集担当・地域づくり特任支援員　小林

　
活
動
の
中
で
市
内
の
事
業
者
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。
今
回
は
地
域
を
支
え
る

お
母
さ
ん
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
加
工
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、「
北
御
牧
村
味
の
研
究
会
」
さ
ん
、
来

年
で
な
ん
と
40
周
年
で
す
！ 

最
初
は
、
同
じ
思
い

を
持
っ
た
み
ん
な
で
出
資
し
て
会
を
発
足
、
当
然
、

豆
腐
作
り
も
手
探
り
。
う
ま
く
固
ま
ら
ず
練
習
を
重

ね
て
…
…
今
で
は
地
域
の
看
板
と
な
る
お
母
さ
ん
の

味
に
。
発
足
当
時
の
こ
だ
わ
り
は
今
も
変
わ
ら
ず
、

大
豆
は
丸
ご
と
、〝
消
泡
剤
〟
不
使
用
。「
み
ま
き
豆

腐
を
残
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

地
域
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
た
味
を
、
こ
れ
か
ら

の
世
代
に
も
届
け
て
い
け
た
ら
素
敵
で
す
ね
。

　
続
い
て
、「
信
州
味
の
里
と
う
み
」
さ
ん
。
今
年
20
周
年
。
地
域
の
味
噌
づ
く

り
を
守
る
使
命
と
女
性
の
雇
用
創
出
を
目
的
と
し
て

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
味
噌
づ
く
り
の
ほ
か
、
地
域
の

生
産
者
さ
ん
を
支
え
る
委
託
加
工
を
担
う
と
と
も
に
、

加
工
施
設
は
生
産
者
さ
ん
に
も
開
か
れ
、
一
緒
に
加

工
作
業
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
農
作
物
の
魅
力
を
さ

ら
に
引
き
出
し
、
理
想
の
味
に
近
づ
け
て
い
る
と
の

こ
と
。

　
ど
ち
ら
も
、
活
動
か
ら
地
域
へ
の
愛
情
が
み
な
ぎ

り
、
地
域
の
食
文
化
と
豊
か
な
農
村
を
守
り
続
け
る

母
親
的
な
存
在
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
他
に
も
私
た
ち

の
活
動
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
発
信
中
で
す
。
移
住
者
が
見
た
東
御
市
の
魅
力
を
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
！

農
畜
産
物
振
興
担
当　

野の

上が
み 

珠た
ま

美み

隊
員
・
母も

袋た
い 

秀ひ
で

典の
り

隊
員

新任の隊員を紹介します！

▲Instagram

▲note

勝
かつ

又
また

 里
り

絵
え

隊員
（海野宿観光振興）

海
え

老
び

名
な

 斉
ひとし

隊員
（文化振興）

　ワイン＆ビアミュージア
ムのワインコンシェルジュ
などワインシティ推進支援
を担当しています。生まれ
は上田市で千葉から長野へ

U ターンで戻ってきました。東御市の住みやす
さや食べ物の美味しさ、景色の美しさを感じなが
ら、大好きなワインに携わる仕事が出来ることに
感謝しています。これまで軽井沢のレストランや
北海道ニセコのペンション、ワイナリーで醸造補
助や販売などを経験してきました。休みの日には
ワイナリー巡りやヴィンヤードで畑作業を楽しみ、
地元野菜で作ったおつまみでワインを飲むのが好
きな「長野ワインファン」として、たくさんの方
に東御ワインの魅力をお伝えし、ファンを増やし
ていきたいと思っています。

　このたび「東御ワイン・
ツーリズムコーディネー
ター」として、ワイナリー
等と連携した体験プランの
造成およびガイド人材の発

掘育成を目指し着任しました。
　前職は、東日本大震災と原発の被害からの復興
を目指す福島県南相馬市で、交流人口増に向けた
観光客誘客に取り組みました。過去には、東京や
関東圏、出身地の新潟市などで旅行業に約 30 年
携わりました。東御市では、趣味のワインと旅行
業の経験を活かし、わかりやすい言葉と親しみや
すい内容で、とうみワインが身近に感じられる環
境を創出したいと思っています。ワイン・ツーリ
ズムを通して、まちに笑顔と賑わいをもたらしま
す。応援してください！

6月着任 6月着任
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　田中小学校４年生の子どもたちが、私たちの暮らしに欠か
せない「水」について学ぶため、市内のさまざまな水に関わ
る場所を見学しました。
　見学では、新屋配水池や横堰池を訪れ、水がどのように集
められ、各家庭に届けられるかを学びました。さらに、東御
の森では、所沢川の分水桝や配水池を見て、山が豊かな水を
育んでいることを実感しました。最後に訪れた東御市民プー
ルでは、水の使われ方についても考えました。
　今回の社会科見学を通して、子どもたちは身近な水の大切
さと、自然と人のくらしがつながっていることを学びました。

　７月24日、県代表として「第46回北信越中学
校総合競技大会」への出場が決定した生徒による
出場報告会が行われました。
　北信越大会への出場を決めたのは、陸上部、男
子バスケットボール部、男子テニス部、水泳部、
柔道部に所属する生徒の皆さんです。
　報告会では、出場する生徒一人ひとりが、大会
に向けての抱負や意気込みを力強く語りました。

ートピックスー　地域の話題

▲東御の森で水について学ぶ子どもたち

▲北信越中学校総合競技大会への出場を決めた生徒たち

1歳の誕生日おめでとう！
ご家族からお祝いのコメントとうみっ子!!とうみっ子!!す す 育

く く て
9月
生まれ

生活に欠かせない「水」を学ぶ生活に欠かせない「水」を学ぶ
田中小学校4年生 社会科見学田中小学校4年生 社会科見学

第46回北信越中学校総合競技大会への第46回北信越中学校総合競技大会への
出場決定！出場決定！

島
しま

田
だ

　新
あら

大
た

ちゃん
（金井）

松
まつ

本
もと

　梨
り

央
お

奈
な

ちゃん
（県）

福
ふく

井
い

　彩
いろ

葉
は

ちゃん
（乙女平）

栁
やなぎさわ

澤　世
せ

奈
な

ちゃん
（乙女平）

１歳のお誕生日おめでとう♥
私達の元へ産まれてきてありがと
う♥
毎日の成長に幸せいっぱいです
これからも元気いっぱいすくすく
育ってね

お誕生日おめでとう
いつもニコニコ笑顔でみんなの癒
しのいろちゃん
お姉ちゃんとたくさん遊んで、ス
クスク育ってね
産まれてきてくれてありがとう♥

せな一歳おめでとう！
いつもニコニコ可愛いせなのこと
をみんなが大好きだよ♥
優しいにぃにと元気なねぇねと仲
良く遊んで大きくなってね

１歳お誕生日おめでとう　元気
いっぱい笑顔が素敵なりおな！
たくさんの幸せをありがとう♥こ
れからも笑顔溢れて元気にそだっ
てね！パパとママはりおなのこと
大好きだよ

　住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・TEL・コメント50字程度を添えて、shiho-tomi@
city.tomi.nagano.jpへメールいただくか、市公式LINE（ID：＠tomicity）までお送りく
ださい。締め切りは、9月8日（月）必着。（対象者 10月生まれの １

●

 歳）
☆募集します！！☆
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ートピックスー　地域の話題

▲絵を観察する先生たち

▲参加した片桐仁さん

▲元バスケットボール日本代表の
　佐

さ

藤
とう

託
たく

矢
や

さんが講師

▲ SASEEN に参加した子どもたち
とタレントのふーとっくさん

　８月９日、2028年に長野県で50年ぶりに開催され
る「信州やまなみ国スポ・全障スポ」に向けて、東御
市でキックオフイベントが行われました。
　会場では、実際に「信州やまなみ国スポ・全障スポ」
の東御市会場で行われるハンドボールをはじめ、５種
類のスポーツを体験しました。多くの子どもたちが汗
を流し、スポーツの楽しさや奥深さを味わいました。
　参加した子どもたちは「初めてやったけど楽しかっ
た！」「もっとやってみたい」と笑顔を見せ、スポー
ツの魅力を肌で感じていました。

国スポキックオフイベント開催！国スポキックオフイベント開催！

　８月１日、主に市内の小中学校の先生を対象に「朝鑑賞（対
話鑑賞）」の研修会が開催されました。朝鑑賞は、先生がファ
シリテーターとなり、子どもたちが絵を見て感じたことや気づ
きを自分の言葉で話し合い、互いの意見を聞きあうことを目的
としています。
　今回の研修会では、俳優・タレントの片

かた

桐
ぎり

仁
じん

さんをゲストに
招き、朝鑑賞の普及に尽力する教育委員会の宮

みや

下
した

聡
さとし

指導主事
がファシリテーターを務め、先生たちと朝鑑賞を行いました。
　参加した先生たちは、普段は子どもたちに「正解」を教える
立場だからこそ抱える「正解のない」朝鑑賞の悩みや不安を共
有しながら、子どもたちの思考を引き出す工夫や対話の進め方
を学び、今後の授業に生かす意欲を高めていました。

片桐仁さんと先生たちが「朝鑑賞」を体験片桐仁さんと先生たちが「朝鑑賞」を体験

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございまし
た。厚くお礼申しあげます。

〈まち・ひと・しごと創生推進事業に対す
る寄附〉
・㈱ハビタット　様
〈和小学校に対する寄附〉
・和地区区長会　様（金 10 万円）
〈天空の芸術祭の活動に対する寄附〉
・保科豊巳後援会　様（金 42,495 円）

・ベルグアース㈱　様
　（花苗／マリーゴールド、ジニア、キキョウ、
ビンカ　1,080 本）

　公表に同意をいただいた事項のみ領収
日順に掲載しています。

一 般 寄 附 金

物 品

●問い合わせ先
　一般寄附金
　　文化・スポーツ振興課	☎ 75-1455
　　教育課　学校教育係	 ☎ 64-5879
　物品
　　総務課　契約財産係	 ☎ 64-5805

市のデータ

市内交通事故統計 7月分
令和 7年 7月31日現在

当月分 累　計
（注1） 前年比

件 　 数 6件 41件 − 27件

傷 　 者 7名 46名 − 34件

死者（注2） 0名 0名 ±0名

（注1）令和7年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

※カッコ内は令和7年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（8月１日現在）

令和7年7月 令和6年7月
最高気温 36.4℃（29日） 36.5℃（07日）

最低気温 18.2℃（18日） 17.9℃（02日）

平均気温 26.2℃　 25.2℃
降 水 量 41.5㎜ 124.5㎜
※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

※カッコ内は前月対比
資料:住民基本台帳 東御消防署　☎62－ 0119

たき火を実施する際は消防署へ連絡し、 
必ず消火のできる準備をしましょう。

総人口
	 28,780人（−15）
男	14,357人（−12）
女	14,423人（− 3）
世帯数
	12,641世帯（＋ 1）

転入	 83人
転出	 74人
出生	 14人
死亡	 36人
その他	 −2人

火災 0件（ 11件）
救急 119件（890件）

＝7月の火災・救急件数＝
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日曜当番医

診療時間

午前９時
～

午後５時

月　日 医療機関名 電話番号 ＊緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不
在の場合は、当番医に受診可能な診療科
を確認のうえ受診してください。

＊急きょ当番医が変わることがあります。
次の電話案内等で確認してください。

≪休日･夜間緊急医案内サービス≫
　 ☎050−3033−0665　　

9月07日 酒井医院 ☎64−3170
9月14日 ほしやま内科 ☎62−3115
9月21日 東御市民病院（小児科） ☎62−0050
9月28日 東御記念セントラルクリニック ☎62−1231

10月05日 せき内科クリニック ☎64−7171

休日の歯科
救急治療　

上田小県歯科医師会　休日歯科救急センター　☎24－8020 
診療時間：午前９時～午後３時／住所：上田市材木町１−３−６（上田小県歯科医師会館内）

夜間の内科・
小児科診療　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・内科　☎21−2280
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小児科（15歳以下）☎21−2233
診療受付：午後８時～午後10時30分／電話相談：午後７時～午後11時／住所：上田市緑が丘1−27−32

夜間の小児の
救急電話相談

長野県小児救急電話相談　☎＃8000 
相談時間：午後７時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−235−1818）

救急車を呼ぶ
か迷ったとき
（大人対象）

長野県救急安心センター　☎＃7119 　　症状を伺って看護師がアドバイスします
受付時間：平日 　午後７時～翌朝８時
　　　　　土日祝 午前８時～翌朝８時（ダイヤル回線、IP電話は☎026−231−3021）

市 報

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。
　なお、問い合わせ先の市外局番（0268）は省略しています。
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●問い合わせ先　健康推進課　保健地域医療係　☎64 －8882

休日・夜間の救急医療案内

上田市内科・小児科初期救急センター　

文化会館・美術館のイベント情報

※8月17日から旧上田市立産婦人科病院2階へ移転


