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T O M I  T O U R I S T  I N F O R M A T I O N  S T A T I O N
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東御市観光情報ステーション

温泉施設「湯楽里館」館内

a.s.l.

a.s.l. 東御市をはじめとした近隣産のワイ
ンが、20ml 200円から試飲できます。
東御市地域おこし協力隊員がコン
シェルジュとして常駐しているので、ワイナリーや観光の情報もゲット
できます。 ワインの購入もでき、いちおしのワインを探すことができます。
まずはここから、ワインの旅を始めてみませんか？
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T O M I  W I N E
C H A P E L

東御ワインチャペル

10年以上教会として使われていた建物
を改装したレストラン&ワインショップ。
東御市を中心とした千曲川ワインバレー
東地区に特化した品揃えが人気で、レス
トランでは常時20種類以上の地元ワインがグラスで楽しめます。ショップでは
他では見つけづらい委託醸造のものなど100アイテム以上を販売しています。

ワイナリーの先駆けは、この地に移住
したエッセイスト・画家の玉村 豊男氏
で、2003年に自ら栽培したワイン用ぶ
どうによるワインを醸造しました。
玉村氏の醸造するワインは、ぶどうの
持つ個性を活かし、風土を反映したエ
レガントな味わいから、瞬く間に評判
となり、この地でワイン醸造を目指す
若き醸造者を引き寄せるきっかけと
なったのです。
そして、ワイン造りに憧れる者たちは
農地を耕し、原料となるぶどうの栽培
を始めました。

市内の観光スポットや各種施設、 地域イベント、 宿泊施設、地域の食、 
市街地ショップ等をご案内します。観光スポットや周辺施設までの
鉄道、 バス、 タクシー等の乗り場、乗り継ぎ、 料金発着時刻、アクセス
のご案内もお任せください。
その他、 観光レンタサイクル・手荷物の一時預かり・フリーWi-Fi提供
のほか、オリジナルグッズや地場産品の販売をしています。

ワイナリーをはじめとした
とうみの観光情報が網羅できるスポット！

ランチ 11:00～14:00 L.O.13:30 /ディナー 17:30～22:00 L.O.21:00

Tomi Terroir

2008年、東御市がワイン特区の認定を
長野県内ではじめて受け、 2015年には、
近隣8市町村による広域特区認定を受け
ました。 東御市を含む千曲川ワインバレー
は、年々広がりをみせています。
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0505 とうみワインマップ

とうみワインの旅へようこそ。
それぞれの個性豊かなワインと北アルプス
や浅間山を望む絶景をお楽しみください！

Chikuma River Wine Valley

Tomi Winery Guide

千曲川ワインバレー
とうみワイナリーガイド

ワインが育む、人と街、信州とうみ。
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水曜日・年末年始休

東御市田中279
0268-62-7701

9:00～17:00

水曜日休

東御市和3875 湯楽里館２F

0268-75-0885
10:00～18:00

月曜日・火曜日（祝日は営業）休東御市田中63-4
0268-55-7511

What's Tomi Wine Tomi Wine Map

降水量が少なく日照時間が長い気候と、水はけの良い土壌がワイン用
ぶどうの栽培に適している地域です。近年、個人のワイナリーが増え
ていて、これから開業を予定しているところも。
欧州系品種の栽培に適していて、メルロー、シャルドネ、ソーヴィニョ
ン・ブラン、カベルネ・ソーヴィニヨン、ピノ・ノワールなどが栽培
されています。市内は標高差や地形により気候が異なるため、本場
フランスの銘醸地を網羅する程の品種を育てることができます。

テロワール 〔terroir〕
気候・土壌・地勢などのその土地固有の環境のこと。
生育環境が違えば同じ品種であっても、できるぶどうの質は異なり、ワインの個性に
直結します。テロワールを知るのもワインの楽しみです。

右岸左岸

ワインシティーとうみのはじまり

とうみが誇るテロワール
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企画・監修　東御ワインクラブ

 御堂ヴィンヤード
（祢津御堂ワイン用ぶどう団地）
 御堂ヴィンヤード
（祢津御堂ワイン用ぶどう団地）
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不定休休

N A G O M I  V I N E Y A R D S

ナゴミ・ヴィンヤーズ

東御市和3420-10
0268-80-9100
お問い合わせください

MAP
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平日休

A t e l i e r  d u  V i n  

アトリエ・デュ・ヴァン

東御市新張908-1 (ショップ) 
090-7203-2482 (営業日のみ)

土・日・祝 (要お問合わせ)

MAP

08

不定休休

c a v e  h a t a n o

カーヴハタノ

東御市新張525-4
080-6936-9646
お問い合わせください

MAP

06

東御市祢津240-3
0268-63-4144

ぼんじゅーる農園醸造所MAP

12

4 9 6  W I N E R Y

シ ク ロ

496ワイナリー

東御市八重原1018

MAP
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D o m a i n e  A .  e t  Y .  M i n o w a

A R C - E N - V I G N E

アルカンヴィーニュ

東御市和6667

木曜日(1～2月 木・土・日・祝)

0268-71-7082
10:00～17:00 (1～2月 10:00～16:00)

MAP
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休

T S U I J I L A B

ツイヂラボ

東御市和3875-1
090-5496-6798

MAP

1 1

※隣接するワイン＆ビアミュージアムで
　試飲、購入できます

不定休休

L E S  V I N S  V I V A N T S

レヴァンヴィヴァン

東御市滋野乙4379-1
070-2797-2920
お問い合わせください

MAP
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A p e r t u r e  F a r m  a n d  W i n e r y

アパチャーファーム アンド ワイナリー

東御市祢津2946-6

お問い合わせください

MAP
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NAGANO

とうみの個性的なワイナリー

とうみワインの楽しみ方

ワインの背景を知る

ワインを楽しむ

体験に参加する

東御市は県内初のワイン特区として
認定され、酒税法の定める最低製造
数量基準の3分の1である2,000ℓで
果実酒製造が可能な地域です。
そのため、小規模のワイナリーや新規
就農する人々が多く移り住み、個性豊
かなワイナリーが揃う県内でも珍し
いワインエリアとなりました。
今ではそのエリアがさらに広がり、 
2015年6月に近隣8市町村からなる
千曲川ワインバレー特区（東地区）に
内閣府から認定され、現在は9市町村
で活動しています。
長野県内には5つのワインバレーが
あり、生産量日本一を誇るワイン用
ぶどうの一大産地として活気を帯びています。2024年3月現在、東御
市内には14のワイナリーがあるほか、ヴィンヤードのみを持つ造り手
も多くいます。

畑、品種、つくり手の想いなど、ワイン1杯には様々な背
景があります。 ワイン＆ビアミュージアムや各ワイナ
リーに足を運んで、人と交流しながら知識を育むこと
で、ワインへの想いが一層深まるでしょう。

たくさんのワイナリーのワインを気軽に飲み比べられ
らるワイン＆ビアミュージアムや東御ワインチャペル
がおすすめです。さらに、東御市はチーズやお肉、野菜
など旬の食材や地元ならではの食材が豊富。
ワインとのマリアージュも楽しみましょう。

5月に東御ワインクラブ主催の東御ワインフェスタが
開催されます。市内や近隣のワイナリーが一挙に集まる
祭典！ 9月中旬～10月下旬の収穫期は収穫ボランティ
アを募集しているワイナリー・ヴィンヤードも多くあ
ります。募集情報は各ワイナリーや東御ワインクラブの
SNS等をチェック！ 収穫したぶどうがワインになるの
は喜びもひとしおとなるでしょう。

試飲（有料） レストラン ショップ ネットショップ
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長野市

松本市

日本アルプス
ワインバレー
日本アルプス
ワインバレー

八ヶ岳西麓
ワインバレー
八ヶ岳西麓
ワインバレー

桔梗ヶ原
ワインバレー
桔梗ヶ原
ワインバレー
天竜川
ワインバレー
天竜川
ワインバレー
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東御市

千曲川ワインバレー

平日・年末年始 (事前予約で平日対応可）休

H a s u m i  F a r m  &  W i n e r y

はすみふぁーむ & ワイナリー

東御市祢津413
0268-64-5550
土・日・祝 11:00～16:00 

MAP
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Tomi Wineries

How to enjoy Tomi Wine

その他宿泊施設
「シャンブルドット・リュードヴァン」 あり

ショップ      10:00～17:00
レストラン   11:00～14:00 /平日
                                 10:00～17:00 /土日祝
                18:00～ /ディナー要予約

R u e  d e  V i n

リュードヴァン

東御市祢津405 0268-71- 5973

MAP

02V I L L A  D ' E S T  W I N E R Y

ヴィラデストワイナリーMAP
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東御ワインクラブFacebook  ▶

平日休

D o m a i n e  N a k a j i m a

ドメーヌナカジマ

東御市和4601-3
info@d-nakajima.jp
土・日・祝 11:00～16:00 
(GWから売り切れまで)

MAP
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東御市和6027
0268-63-7373 / 0268-63-7704 （カフェ予約専用）  

カフェ:水曜日

（12月下旬～3月上旬頃まで冬季休業）

最新情報はワイナリーのHPをご確認ください。

ショップ :水曜日のみ16時まで営業
10:00～17:00 休

ショップ：年末年始
レストラン：火・水

休

aperturefarm@gmail.com

A q u a t e r r a s o l  k e i k o a n

アクアテラソル馨光庵

東御市鞍掛1094-1

お問い合わせください

MAP

14 C a v e  d e  M i d o

カーヴ・ド・ミドウ

東御市祢津1391-1

MAP
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不定休休

0268-71-5973 (リュードヴァン)

※試飲、ショップ、ネットショップは
　令和7年より対応予定

info@aquaterrasol.net
休

お問い合わせください休 HPでご確認ください

HPでご確認ください

休

休

HPでご確認ください休

※ワイナリーによっては農繁期等は不在にしている場合や、電話に出られない場合があります。 ※本マップ掲載情報は2025年3月現在のものです。


