
東 御 市

様式１（行政情報提供シート）

【発信：東御市企画振興部企画振興課】

施行 ： ＦＡＸ ・ メールＢＯＸ 令和 7年 8月 13 日

報道機関 各位

東御市からのお知らせ

タイトル 東御市和地区こどもの森づくりプロジェクト 森で遊び体験しよう！

日 時 9月 14 日（日）9:30～14：30

場 所 児玉山金原川沿い広場（仮称） 送信枚数 3枚(本書含む)

【内容】 取材方お願いいたします。

東御市和地区の里山（児玉山）で、こどもも大人も自然の中でのびのび遊び、癒し、

くつろげる場“親子が集える森づくり”を一緒に遊びながら手掛けるプロジェク

トを開催します。令和６年、夏と秋に体験会を開催。好評を頂きこの度第三回目を

開催します。午前：整備作業→ 昼食（旬の地元食材使用汁）→ 午後：森あそび

※本企画は、長野県緑の基金信州子どもの森づくり推進協会 地域における園庭

・裏庭整備等モデル事業として活動しております。

記

＜日 時＞ 9月 14 日（日）9:30 集合 14:30 終了 ※コアタイムは 10～12 時

＜場 所＞ 児玉山金原川沿い広場（仮称） ※チラシ→ QR コード MAP 参照

＜実施内容＞ 森あそび、あそび場づくり（森の整備）、野外クッキング等

＜その他＞ 詳細は添付のチラシと地図をご参照ください。

◆主 催：東御市和地域づくりの会 和地区里山整備プロジェクトチーム

◆協 力：（公財）身体教育医学研究所 NPO 法人やまぼうし自然学校

◆取材の際は、お手数ですが下記へご一報くださいますようお願いします。

担当部課： 東御市 企画振興部 地域づくり支援課 地域コミュニティ推進係

担当者：和地区地域づくり支援員 小幡（おばた）

TEL：0268-75-5506 FAX：0268-64-5610 E-mail： chiiki@city.tomi.nagano.jp



②あそび場づくり

③野外クッキング
　自然の中で食べるごはんはちょっと特別！
　　　集めた小枝や枯れ木に火をつけて
　　　　旬の食材で汁物などを作ろう。

集まれ～っ！
参加料金

参加要件

募集期間（定員50名程度）

小枝を拾い、ツルを伐って広場をつくるよ。
伐ったツルやロープを使ってワクワク遊び。

里山を探検しながら森の宝物を探したり、
秘密基地を作ったりしよう！

①森あそび

開催日時　会場：QRコード

８月1日㈮〜2025年9月５日㈮

無料　昼食は各自ご持参ください

未就学児とそのご家族

お申し込み・お問い合せ

東御市和地区こどもの森づくりプロジェクト2025

開催場所までお車で来られる方

協力：和地域づくりの会　（公財）身体教育医学研究所　　NPO法人やまぼうし自然学校

主催：和地区里山整備プロジェクトチーム

申込フォーム 会場MAP

おばた

令和7年度長野県緑の基金信州子どもの森づくり推進協会

地域における園庭・裏庭整備等モデル事業

森 遊 体験しようで び ‼

\みんな/

＊写真は昨年の8月開催の様子。

　内容や旬の食材は天候等で変わります。

●和（かのう）地区子どもの森プロジェクトとは？

和地区の里山（児玉山）で、子どもも大人も自然の中でのびのび遊び、くつろげる場を協力して交わりながら作るプロジェクト。　　　

森の整備はプロの指導で初心者も安心。　自然と触れ合うことで、子どもの思考と創造力を養うことを大切にしています。

かのう

児玉山に
こだまやま

9月14日(日)

募集期間（定員50名程度）

9月14日㈰　9:30～14:30／開場9:00

親子が集える児玉山

こだまやま

専用フォームよりお申し込みください。

お問い合わせは下記電話番号までご連絡

ください。（月～金　9:00～17:00）

0268－75－5506

＊昼食はご持参ください



木像の地蔵と
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