
令和７年度 第１回 東御市青少年健全育成審議会次第

日 時 令和７年６月 27日（金）午後 7時～
場 所 中央公民館 2階 学習室５

（委員の委嘱）

１ 開 会

２ 自己紹介

３ 会長あいさつ

４ 協議事項

（1）令和６年度放課後子ども教室推進事業「げんき塾」実施状況及び令和７年度の実施について
P2～5

（2）第３次東御市青少年健全育成計画の令和６年度の取組状況及び結果について P6～8

（3）令和 6年度ネットリテラシー教育実績について P9

（4）その他

５ その他

６ 閉 会



氏   名 区名 備   考

1 横山　榮二 曽根 前市青少年補導委員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
上小少年警察ボランティア東御ブロック事務局長

2 宮坂　俊明 中八重原 民生児童委員協議会　児童福祉部会長

3 小林　俊文 新張 市子ども会育成連絡協議会会長

4 　荻原愼一郎 上八重原 市青少年補導委員会長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
上小少年警察ボランティア東御ブロック長

5　     廣田美和子 島川原 市スポーツ協会常任理事

6 小林　佑次 加沢 小学校ＰＴＡ代表（田中小）

7 田中　優人 田沢 小学校ＰＴＡ代表（和小）

　勝見　藤一 ― 生徒指導主事（東部中学校）

9       安藤　秀夫 ― 生徒指導主事（東御清翔高等学校）　　　　　　　　　　　　　

10 上原　真美 田中 前とうみセーフティネットの会（地域部会）

11 竹内　裕子 新屋 前ネットリテラシー教育推進協議会会員

12 原澤　令子 海善寺 和友遊クラブ指導者

13 岡田　佳澄 御牧原北部 社会教育委員

氏   名 職  名  等 備   考

1 中村　昌彦 企画振興部長

2 柳橋　智 地域づくり支援課長 
（青少年センター所長）

3 小松　祐基
地域づくり支援課　
青少年係　主査

4 小島　一夫
地域づくり支援課　
青少年係　　　　　
青少年健全育成専門指導員

東御市青少年健全育成審議会8期　委員名簿 

任期（２年）：　任命日～令和8年3月31日　　（敬称略　順不同）　

事務局
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令和6年度　放課後子ども教室の実績

学校名 開催日 参加児童人数 スタッフ人数 内容

6月19日 31 10 信号ゲーム、ネコとネズミ　等

6月4日 37 4 プレイパーク（自由遊び）

10月9日 42 5 プレイパーク（自由遊び）

12月18日 26 7 プレイパーク（自由遊び）

2月12日 27 4 プレイパーク（自由遊び）

計 163 30

5月29日 29 14 信号ゲーム、ネコとネズミ、雑巾がけリレー

7月22日 22 6 鬼ごっこ、ボール遊び、ポートボール　等

10月30日 17 4 鬼ごっこ、自由遊び

1月22日 16 4 鬼ごっこ、プレイパーク（自由遊び）

計 84 28

5月22日 29 6 信号ゲーム、ネコとネズミ　等

7月10日 28 7 鬼ごっこ、ボール遊び、ポートボール　等

8月7日 27 3 鬼ごっこ、スポーツ鬼ごっこ　等

10月16日 30 5 鬼ごっこ、自由遊び、雑巾がけリレー　等

計 114 21

6月5日 32 10 信号ゲーム、ネコとネズミ　等

7月31日 17 6 鬼ごっこ、ボール遊び、ポートボール　等

9月25日 28 1 プレイパーク（自由遊び）

11月6日 22 10 鬼ごっこ、スポーツ鬼ごっこ

1月15日 21 8 鬼ごっこ、プレイパーク（自由遊び）

計 120 35

7月3日 24 8 信号ゲーム、ネコとネズミ　等

10月2日 22 7 鬼ごっこ、スポーツ鬼ごっこ　等

11月13日 19 11 鬼ごっこ、プレイパーク（自由遊び）　等

1月29日 23 15 鬼ごっこ、プレイパーク（自由遊び）　等

計 88 41

569 155 ２２回開催

513 189 ２０回開催

56 -34 　２回増加

※網掛けは、東御清翔高校生参加（5回）

合計（令和６年度）

【参考】令和５年度実績

前年度との比較

田中小

滋野小

祢津小

和小

北御牧小

※スタッフ：SanyTOMI、スポーツ推進委員、主任児童委員、子ども会育成連絡協議会、東御清
翔高、教育課、スポーツ係

（1）令和6年度放課後子ども教室推進事業「げんき塾」実施状況及び令和7年度の実施について
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【児童、保護者からの意見・感想】

・これからも活動を続けてほしい。

・いつも子ども達が楽しく、安心して遊べる
場を提供してくれてありがたい。

・田中小は人数が多いので、定員30人×2ぐ
らいのげんき塾を設けてほしい。

・中央公園がサッカー野球禁止など、近所で
友達と安全に遊べる場所が限られているので
毎回本当にありがたい。

・遊ぶ内容が簡単で物足りなさを感じること
があった。

・地方テレビや活動写真の共有など、どんな
活動をしているのか様子が分かると嬉しい。

・ふざけている子がいて、みんなとやりたい
のに真面目にやるのがつまらなく感じてし
まったことがあった。

・屋外での運動もしたい。

田中小学校 滋野小学校

祢津小学校 和小学校

北御牧小学校
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令和7年度放課後子ども教室推進事業「げんき塾」開催要項

【事業名称】 放課後子ども教室推進事業「げんき塾」

【主 催】 東御市、東御市教育委員会

【運営委託先】 公益財団法人 身体教育医学研究所

【目的】

放課後活動の充実を図るため、様々な遊び等の体験を通して、学年を超えた交流活動を促し、

高学年児童のリーダー養成を図るとともに、青少年健全育成及び児童の体力向上を推進する。

また、東御清翔高校の生徒（ボランティア部等）や地域の方等をサポート役として、運営等

に協力いただき、異年齢間の交流を推進する。

【事業期間】 令和7年4月から令和8年3月まで

【日時・場所】 水曜日、放課後午後3時30分から午後4時30分頃まで（各校とも5回実施）
※北御牧小の6月18日のみ…午後2時30分開始

市内各小学校の校庭又は体育館（雨天の場合等）

【中学生「ゆるっとスポーツクラブ」との合同開催について】

・祢津小・・・・ 9月3日 東部中と合同開催

・北御牧小・・・10月1日 北御牧中と合同開催

【対象】 全学年

【定員】 30名（先着順だが、柔軟に対応する）
【遊び内容】 運動遊び・集団遊び等

【帰宅方法】 徒歩、保護者の送迎、児童館・児童クラブへの移動

【参加費】 無料

【保険】 傷害保険へ加入

小学校名 田中小 滋野小 祢津小 和小 北御牧小

予定日 6月 25日
7月 9日

9月 24日
11月 19日
1月 28日

5月 28日
7月 2日

9月 10日
10月 22日
12月 17日

5月 14日
7月 16日

9月 3日
10月 29日
12月 10日

5月 21日
6月 11日
9月 17日

11月 12日
1月 14日

6月 4日
6月 18日
10月 1日

11月 26日
1月 21日
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【実施体制】

＜放課後子ども教室運営委員会＞

・青少年健全育成審議会で運営内容について、意見をいただく。

（この会議を放課後子ども教室運営委員会とする）

＜放課後子ども教室運営協議会＞

・放課後子ども教室の運営方法等を検討する。

・学校等の連携を図るため、地域コーディネーター・事務局等による会議を行う。

＜協働活動支援員・地域コーディネーター＞

・放課後子ども教室推進事業の総合的な調整を行う。

・保護者等に対する参加の呼びかけ、学校や関係機関等との連絡調整、ボランティア等

の協力者確保、活動プログラムの企画運営等を行う。

・本事業の運営及び指導業務を身体教育医学研究所が受託し、事業にかかる事務や活動プ

ログラム作成及び指導等を行う。

＜協働活動サポーター＞

・事業を実施するに当たり、児童の活動支援及び安全管理を行う。

・スポーツ推進委員、子ども会育成連絡協議会、主任児童委員、東御清翔高校生徒等が該

当する。

【担当部署】 教育課学校教育係 担当：大井

電話 64-5879 FAX 64-5878
文化・スポーツ振興課スポーツ係 担当：若林

電話 75-1455 FAX 63-5431

企画・運営

（運営委員会、運営協議会、要綱作成、運営補助、補助申請等）

教育課

学校教育係

地域コーディネーター

（計画作成、募集、参加者調整、学校や地域等の連絡調整）
身体教育医学研究所

運営の一部委託及び体験指導（協働活動支援員等）

（運営庶務、用具準備、保険加入、研修、体験指導等）
身体教育医学研究所

協働活動サポーター

（児童の活動支援・見守り、安全管理等）

市子ども会育成連絡協議会、

主任児童委員、東御清翔高校

生徒、スポーツ推進委員等
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（2）第 3次東御市青少年健全育成計画の令和 6年度の取組状況及び結果について

１ 平成19年６月に東御市青少年健全育成条例が策定され、条例第８条の規定により、青少年

の健全な育成に関する施策について計画を定めるものとされていることから、計画等の見直

しを行い、現在行われている施策や環境の変化などを反映させた第３次計画【R6（2024）年

度～R10（2028）年度までの５年間】を策定しました。

２ 基本目標と施策の展開

基本目標Ⅰ 青少年のための安心・安全な地域環境づくり

施策の展開 青少年の安心・安全確保のための取り組み

具体的な事業等 ・市報とうみ、エフエムとうみ、LINE等による青少年健全育成に係る啓発
周知（７月、11月、２月の強調月間）

・青少年補導委員、少年警察ボランティア等による見守り活動の実施

・青少年補導委員によるチェック活動の実施（店舗及び施設等の社会環境調

査）

・青少年育成市民会議による研修会の開催

・青少年健全育成協力店の加入促進

・青少年育成市民会議及び青少年補導委員等による街頭啓発活動、補導活動、

パトロール活動の実施

・薬物乱用防止教育の実施

基本目標Ⅱ 青少年の判断能力の向上とインターネットの適正利用

施策の展開 青少年の判断能力の向上

具体的な事業等 ・ネットリテラシー教育の一環とするスマホ･インターネット等の通信機器

の危険から子どもたちを守るための講演会、学習会及び出前講座等の開催

・小中学校の児童生徒へネットリテラシー通信の配信、クラスのルール作成

づくりの推進

・青少年育成市民会議等による講演会の開催

基本目標Ⅲ 青少年の健やかな成長を皆で支え、自立を促すとともに、社会に貢献で

きる人づくり

施策の展開 青少年の自己形成支援

具体的な事業等 ・各地区子ども会育成連絡協議会、友遊クラブ、青少年育成団体への補助

・親子自然ふれあい学校（ジュニア野外体験学校）への補助

・子どもフェスティバルの開催

・家庭教育学級事業(PTA に委託)の実施

・中学生、高校生、大学生ボランティアの育成（子どもフェスティバル、親

子自然ふれ合い学校）

・子ども会安全共済会の加入（育成活動時の事故に対応する保険）
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３ 青少年健全育成関係団体の活動内容

団体の概要 活動内容

青少年育成市民会議 ・役員会 2回開催(4/26、10/25)

・総会の開催(6/6）77 名参加

・講演会

講師:全国子ども福祉センター理事長 荒井和樹氏

演題:「薬物・ネット依存・不登校など不安を抱える若者とどう向

き合うのか」 ※総会（6/6）後に実施

講師:塩尻市教育委員会指導主事 島津和浩氏

演題:「子どもたちのメディアとのかかわりの実態と上手な付き合

い方 （11/30）35 名参加

・青少年の非行・被害防止に取り組む強調月間街頭啓発活動（7/3）

田中駅 13 名、滋野駅 11 名参加

・子ども・若者育成支援強調月間街頭啓発活動（11/1）

田中駅 11 名、滋野駅 7名参加

・県青少年健全育成県民大会（11/2 中野市）16名参加

顧問 市長 市議会議長

社会文教委員長

参与 学校長ほか

理事 95名(31 団体)

会長 小宮山公一

子ども会育成連絡協議会 ・役員会 4回開催(4/4、6/20、7/5、12/12)

・総会、講演会(6/6) 77 名参加

・親子自然ふれ合い学校(7/14) 60 名参加（指導者等含む）

（湯の丸高原ホテル研修センター、湯の丸高原ビジターセンター、

湯の丸高原キャンプ場、GMO アスリーツパーク湯の丸）

構成 地区協議会、単位

区育成会

会長 小宮山公一

青少年補導委員会 ・青少年補導委員会 4回開催(4/19、6/29、10/6、R6.1/25)

・県青少年補導活動推進大会（7/11 小諸市）10 名参加

・東信４市補導委員会（8/23 上田市）

・補導活動、チェック活動、啓発活動 通年実施

・19 市補導委員会との連携

定数 38名

(教育委員会委嘱)

会長 荻原愼一郎

青少年健全育成審議会 ・審議会 1回開催(8/26)

:放課後子ども教室推進事業「げんき塾」

:第2次東御市青少年健全育成計画の令和5年度の取組状況及び結果

長野県子ども・若者支援総合計画(R5～R9 年度）

:第 3次東御市青少年健全育成計画に係る審議

委員 13名

（市長委嘱)

会長 荻原愼一郎
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（2）第３次青少年健全育成計画の令和 6年度の取組状況及び結果について

施
策
の
展
開

１ 青少年の安心・安全確保のための

取り組み

(1) 補導活動による啓発

(2) 非行・被害防止の取り組み

(3) 薬物乱用防止

項目 指 標 KPI Ｒ６

(1) ネット(情報)リテラシー
教育の推進

出前講座

(小･中学生向け)
36回 23回

ネット･ゲーム使用時間

(学習使用以外)
1時間以内 1時間以内

市報及びリテラシ―通

信による周知活動
４回 ３回

(2) 保護者など大人のインタ
ーネットの適正な利用

促進

保護者向け出前講座

(保育園、小･中学校等)
18回 13回

保護者向け出前講座

(妊娠期～乳児期)
６回 1回

施
策
の
展
開

１ 青少年の判断能力の向上

(1) ネット(情報)リテラシー教育の推進

(2) 保護者など大人のインターネットの適
正な利用促進

施
策
の
展
開

１ 青少年の自己形成支援

(1) 多様な体験・活動機会の提供

(2）青少年の社会参加促進

(3) 青少年リーダーの養成

項目 指 標 KPI Ｒ６

(1) 多様な体験・活動機会の
提供

各種イベント参加者数 2,200名 4,500名

(2) 青少年の社会参加促進
年間ボランティア活動

数
年 10回 年 10回

(3) 青少年リーダーの養成
（各種イベントに対して

の参画取り組み状況）

子どもフェスティバル 20名 13名

親子自然ふれ合い学校 ５名 0名

県ジュニアリーダー ３名 0名

基本目標Ⅰ

青少年のための安心・安全な

地域環境づくり

基本目標Ⅲ

青少年の健やかな成長を皆で支え、自立を

促すとともに、社会に貢献できる人づくり

基本目標Ⅱ

青少年の判断能力の向上と

インターネットの適正利用

項目 指 標 KPI Ｒ６

（1）補導活動による啓発 補導活動数 42回 36回

（2）非行・被害防止の取り
組み

補導件数 ０件 ０件

（3）薬物乱用防止
啓発活動数 ３回 ４回

出前講座 ６回 １回

※KPIとは、key performance indicatorの略で、目標の達成度を評価するための主要業績評価指標をいい、プロセスが順調に進んでいるかどうかを点検するための指標のこと。KPIは短期間で結果のわかる数字を指標としている。
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（３）令和６年度 ネットリテラシー教育実績について

＜講 演 会＞ 講演会数： ２回 参加者 ： ７３人

＜出前講座＞ 講座数 ：２９回 参加者 ： ２，２５０人（担任含む）

合 計 ： ２，３２３人

項目 対 象 者 内 容 参加者

出前

講座

小学校（親子） 2年生対象
滋野小 4年含む（保護者 68人･児童 68人）、祢津
小（保護者 35人･児童 35人）、和小（保護者 79人･
児童 81人）、北御牧小（保護者 25人･児童 25人）

保護者

計 207人
児童

計 209人
小学校（児童） 4年生・6年生対象

田中小 2年含む（計 234人）、滋野小 6年のみ（計
37人）、祢津小（計 96人）、和小（計 207人）、北
御牧小（計 77人）

児童

計 651人

中学校（生徒） 東部中（全学年）計 684人
北御牧中（全学年）計 88人

生徒

計 772人
保育園・幼稚園等

保護者

幼稚園の保護者対象

田中保（60人）、滋野保（35人）、祢津保（40人）、
和保（52人）、北御牧保（27人）、おひさまこども
園ねつ（5人）

保護者

計 219人

保護者等 新入生説明会にて

田中小（72人）、祢津小（38人）
保護者

計 110人

講演会

市民向け 演題 「子どもたちのメディアとのかかわりの実

態と上手な付き合い方」

講師 島津和浩先生（塩尻市教育委員会学校教育

課改革指導主事） 11/30(土)

35人

青少年補導委員 演題 「市内小中学生のアンケート結果について」

講師 小菅 毅 ４/18(木)
38人

啓発

市報とうみへ掲載 一般向け３回掲載（７月、11月、2月） －

チラシ配布 小児科医会発行「スマホに子守をさせないで」ほか

啓発チラシを総合福祉センター及び子育て支援セ

ンターへ設置

－

相談
ネットトラブル相談 随時

インター

ネット利

用に関す

る調査

小学 3～6年生、中学
全学年

◆子どもとメディア信州アンケート調査 小計(986人)
中計(772人)

小学校 6年生、中学校
2年生

◆東御市独自のアンケート調査（教育課へ依頼）1
月実施

小 6(232人)
中 2(216人)
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