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●アメリカ合衆国マドラス市ホームステイ体験記 （2～3）● アメリカ合衆国マドラス市ホームステイ体験記　（2～3）
● 平成１７年度東御市役所組織一覧・皆さんの紹介（4～7）● 平成１７年度東御市役所組織一覧・皆さんの紹介（4～7）
● 健脚度測定で脚の元気度を知りましょう（16～17）● 健脚度測定で脚の元気度を知りましょう（16～17）

「みてみて、きれいなお花が咲いたよ！」保育園　「みてみて、きれいなお花が咲いたよ！」保育園
に元気な声がこだまします。園児のまばゆいほどに元気な声がこだまします。園児のまばゆいほど
のうれしそうな顔は、本格的な春の到来を何よりのうれしそうな顔は、本格的な春の到来を何より
も感じさせてくれます。（写真：西部保育園）　も感じさせてくれます。　（写真：西部保育園）

チューリップが咲いたよ！チューリップが咲いたよ！
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高
校
生
に
大
き
な
自
信

広大なアメリカと
　　人々のやさしさに触れて

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆衆国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国ママママママママママママママママママママドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドララララララララララララララララララララスススススススススススススススススススス市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムスススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－アメリカ合衆国マドラス市ホームステイ体験記－

ポートランド市内のリッチモンド小学校を見学 スミスロック州立公園にて

　

今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
は
、
オ
レ
ゴ
ン

州
マ
ド
ラ
ス
市
と
の
姉
妹
都
市
継
続
の
確
認
が

さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
、
３
月
７
日
〜　

日
ま

１８

で
の　

日
間
で
、
高
校
生
４
名
・
引
率
者
２
名

１２

（
友
好
協
会
員
、
市
職
員
）
の
合
計
６
名
が
参

加
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
、
マ
ド
ラ
ス
高
校
の
先

生
方
の
家
庭
を
中
心
と
し
た
３
家
庭
。
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
家
庭
環
境
の
中
、
ア
メ
リ
カ
で
の
生

活
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

マ
ド
ラ
ス
市
滞
在
中
に
は
、
マ
ド
ラ
ス
高
校

へ
３
日
間
通
い
、
現
地
の
高
校
生
と
一
緒
に
授

業
を
受
け
た
ほ
か
、
休
日
に
は
広
大
な
ア
メ
リ

カ
の
自
然
に
触
れ
た
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
一
緒
に
過
ご
し
て
、
互
い
の
交
流
を
深
め
て

き
ま
し
た
。

●
あ
な
た
も
国
際
交
流
の
一
翼
を
！

　

今
後
も
高
校
生
だ
け
で
な
く
、
夏
休
み
に
は

中
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
募
集
す
る
予
定
で

す（
募
集
は
広
報
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
）。

ま
た
多
く
の
皆
さ
ん
に
ア
メ
リ
カ
姉
妹
都
市
友

好
協
会
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
、
国
際
交
流
の

一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

〈マドラス市ホームステイスケジュール〉
３／７（月）　上田発→成田発→（所要約９時間）→ポー

トランド着（市内観光等）【ポートランド
泊】

　　８（火）　ポートランド（州立大学研修、リッチモン
ド小学校見学）→オレゴン州マドラス市
→ホストファミリーと合流【各家庭へ】

　　９（水）　マドラス高校での授業・各種アクティビ
ティー

　　１０（木）　　　　　　　　〃
　　１１（金）　　　　　　　　〃
　　　　　　（夜は、マドラス高校生徒による「ロビ

ンフッド」観劇）
　　１２（土）　マドラス市内・スミスロック州立公園等

観光（夜は、ホストファミリー宅でバーベ
キューパーティー）

　　１３（日）　ホストファミリーと過ごす・フェアウェ
ルパーティー

　　１４（月）　マドラス市→ロサンゼルス
　　１５（火）　ロサンゼルス（ディズニーランド観光）
　　１６（水）　　　　〃　　（メキシコ、ティワナ観光）
　　１７（木）　ロサンゼルス空港発　　　【機内泊】
　　１８（金）　成田着→東京駅→上田駅（解散）

　

高
校
生
四
人
を
引
率
し
、
マ
ド
ラ
ス
を

訪
れ
ま
し
た
。
マ
ド
ラ
ス
へ
行
く
前
に
は

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
州
立
大
学
で
研
修
を
受

け
ま
し
た
が
、
大
学
で
学
ぶ
日
本
人
学
生

や
、
助
教
授
と
し
て
働
い
て
い
る
日
本
人

女
性
に
会
い
、
将
来
の
自
分
の
姿
を
彼
ら

に
重
ね
て
み
て
い
た
高
校
生
も
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

マ
ド
ラ
ス
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
素
晴

ら
し
い
人
々
と
の
出
会
い
と
初
め
て
の
経

験
の
数
々
を
彼
ら
に
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

彼
ら
の
姿
を
見
て
い
て
感
じ
た
こ
と
は
、

自
然
体
で
し
か
も
意
欲
的
に
物
事
に
取
り

組
ん
で
い
た
こ
と
、
環
境
へ
の
順
応
の
速

さ
、
自
分
の
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
伝
え
よ

う
と
し
て
い
た
こ
と
な
ど
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
後
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
と
メ
キ
シ
コ
に
も
行
き
ま
し
た
が
、

「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
方
が
も
っ
と
楽
し

か
っ
た
」
と
の
感
想
は
、
彼
ら
全
員
の
気

持
ち
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

充
実
し
た　

日
間
は
、
彼
ら
に
と
っ
て

１２

大
き
な
自
信
に
な
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま

す
。

友好協会会員

 内  堀  佐  和 子   さん
うち ぼり さ わ こ

（白鳥台）
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マ
ド
ラ
ス
市
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
記

  
五
感
を
フ
ル
に

　
　
 
使
っ
た　

日
間

１２

 宮  坂  知  菜 
みや さか ち な

 美 さん
み

（中八重原）

　

広
大
な
土
地
、
美
し
く
そ
び
え
連
な
る

山
々
、
心
温
か
い
人
々
に
囲
ま
れ
て
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
は
強
く
心
に
残
る
体
験
と
な
り
ま

し
た
。
何
よ
り
出
会
っ
た
人
々
が
と
て
も
親

し
み
や
す
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
初
対
面
に

も
か
か
わ
ら
ず
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
れ
、

ま
た
私
の
英
語
も
懸
命
に
聴
い
て
く
れ
て
会

話
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
出
会
っ

た
人
々
は
本
当
に
温
か
く
、
ア
メ
リ
カ
の
人

に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す

る
前
よ
り
良
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
日
の
日
本
で
、
ア
メ
リ
カ
の
こ
と
は
テ

レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
様
々
な
メ

デ
ィ
ア
が
良
く
も
悪
く
も
伝
え
て
い
ま
す
が
、

や
は
り
自
分
自
身
の
目
で
見
て
、
聞
こ
え
て

く
る
音
に
耳
を
澄
ま
せ
、
実
際
に
触
れ
、
そ

の
土
地
の
空
気
を
吸
い
、
ま
た
お
い
し
い
も

の
を
味
わ
う
、
そ
れ
が
一
番
だ
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
回

見
た
ア
メ
リ
カ
が

全
て
で
は
な
い
の

で
、
よ
り
英
語
力

を
向
上
さ
せ
、
再

び
ア
メ
リ
カ
に
行

っ
て
新
し
い
発
見

を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

３
月
７
日
に
出
発
し
て
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
に

着
く
と
、
ア
メ
リ
カ
の
広
大
さ
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。
１
日
目
は
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
自
然

を
満
喫
し
、
２
日
目
は
州
立
大
や
小
学
校
の

見
学
で
し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
マ
ド
ラ
ス
で
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
と
な
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
ア

ビ
ィ
ー
さ
ん
一
家
は
私
を
温
か
く
迎
え
て
く

れ
て
、
毎
日
が
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
家
庭
で
生
活
す
る
の
は
慣
れ
な

い
私
に
と
っ
て
と
て
も
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、

そ
れ
以
上
に
家
族
と
う
ち
と
け
ら
れ
た
の
が

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

マ
ド
ラ
ス
高
校
は
日
本
と
は
大
分
違
っ
て
、

と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ら
れ
た
場
所
で
あ
り
、

ま
た
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
の
難
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
場
所
で
も

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の　

日
間
で
た
く
さ
ん
の
経
験
や
出
会

１２

い
を
通
し
て
自
分

自
身
成
長
し
て

帰
っ
て
こ
ら
れ
た

し
、
自
分
が
住
ん

で
い
る
日
本
と
は

全
く
別
の
世
界
を

見
て
視
野
が
広

が
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

  
忘
れ
ら
れ
な
い

　
　
　
　
　

思
い
出

 中  沢 　 千 晴   さん
なか ざわ ち はる

（原口）

  
マ
ド
ラ
ス
で

　
　

体
験
し
た
感
動

 関 　　麻   美   さん
せき ま み

（西海野）

　

マ
ド
ラ
ス
に
行
っ
て
ま
ず
思
っ
た
こ
と
は
、

出
会
っ
た
皆
さ
ん
は
本
当
に
優
し
い
人
た
ち

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

は
と
て
も
明
る
く
、
常
に
私
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
教
え
て
く
れ
、
私
が
英
語
で
何
か
話

そ
う
と
す
る
と
、
い
つ
も
真
剣
に
私
の
話
を

聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
学
校
の
皆
さ

ん
も
と
て
も
親
切
で
し
た
。
先
生
は
私
が
授

業
に
行
く
と
進
ん
で
授
業
に
参
加
さ
せ
て
く

れ
て
、
生
徒
た
ち
も
私
に
話
し
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
は
日
本
の
高
校
で
は
経
験
で

き
な
い
こ
と
で
す
。

　

初
め
て
会
っ
た
人
で
も
、
こ
ん
な
に
フ
レ

ン
ド
リ
ー
に
接
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
毎

日
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。　

私
は
、

街
全
体
が
親
切
で
明
る
い
マ
ド
ラ
ス
が
と
て

も
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
、
と
て
も
短
い
期
間

だ
っ
た
の
で
、

も
っ
と
長
く
滞

在
し
て
い
た
か

っ
た
と
思
い
ま

す
。
こ
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
経

験
を
さ
せ
て
く

れ
た
皆
さ
ん
に

感
謝
し
て
い
ま

す
。

  
目
標
を
立
て
て

　
　

行
っ
た
マ
ド
ラ
ス

 岩  下 　龍
いわ した

   馬
たつ

   さん
ま

（中八重原）

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
企
画
を
親
に
紹
介
さ
れ

て
即
答
で
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
い
ざ

行
く
と
な
る
と
初
め
て
の
海
外
、
初
め
て
の

飛
行
機
に
少
し
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。

　

僕
は
ア
メ
リ
カ
に
行
く
前
に
二
つ
の
目
標

を
た
て
ま
し
た
。
一
つ
は
互
い
の
文
化
を
学

び
あ
う
こ
と
、
も
う
一
つ
は
生
の
英
語
を
知

る
こ
と
で
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
兄
弟

は
過
去
に
日
光
東
照
宮
を
訪
れ
て
お
り
、
日

本
の
歴
史
に
つ
い
て
話
が
で
き
ま
し
た
。
英

語
に
つ
い
て
は
、
は
じ
め
は
全
く
通
じ
ず
困

り
ま
し
た
が
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
い
な
が

ら
話
す
と
、
み
ん
な
が
一
生
懸
命
に
聞
い
て

く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

一
番
の
思
い
出
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

や
友
達
と
野
球
を
し
た
り
、
近
く
の
公
園
に

出
か
け
た
り
し
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
車
を

運
転
す
る
高
校
生
の
姿
に
自
由
と
同
時
に
責

任
も
負
う
と

い
う
ア
メ
リ

カ
を
実
感
し

ま
し
た
。
今

後
も
た
く
さ

ん
の
高
校
生

に
も
参
加
し

て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま

す
。

地元の高校生がお見送り

アメリカに来ました

温かく迎えてくれたホストファミリー

ディズニーでワイルドな昼食

とうみ
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今
年
度
の
新
規
採
用
職
員
は
６

名
で
す
。

■
新
規
採
用
職
員

▽
今
井
裕
美
子（
民
生
福
祉
部
子

育
て
支
援
課
）▽
高
橋
佳
子（ 
〃 
）

▽
大
塚
香
織
（　

〃　

）
▽
竹
花

直
樹
（
市
民
病
院
診
療
部
）
▽
宮

内
美
智
子
（
市
民
病
院
看
護
部
）

▽
青
木
由
布
子
（　

〃　

）

■
派
遣
及
び
交
流
研
修
職
員

▽
堀
育
夫
（
上
田
地
域
広
域
連
合

﹇
３
年
間
﹈）▽
岩
下
房
生（ 

〃 

）

▽
重
田
雄
一
（　

〃　

）
▽
武
舎

徳
夫
（
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防

本
部
へ
１
年
間
）▽
清
水
悟（
長
野

県
へ
1
年
間
）▽
中
田
秀
樹（
小
諸

市
へ
１
年
間
）
▽
田

中
孝
憲
（
上
田
東
北

消
防
署
へ
１
年
間
）

▽
原
田
敦（
税
務
課
・

小
諸
市
か
ら
１
年

間
）▽
内
川
英
貴（
東

御
消
防
署
・
上
田
東

北
消
防
署
か
ら
１
年

間
）

（
継
続
）

▽
唐
沢
元
生
（
川
西

保
健
衛
生
施
設
組
合

へ
）▽
福
島
英
昭（
信

州
東
御
市
振
興
公
社

へ
）▽
土
屋
桃
江（
東

御
市
社
協
へ
）
▽
岡
田
真
平
（
み

ま
き
福
祉
会
へ
）
▽
春
日
真
由
美

（
企
画
課
・
長
野
県
か
ら
）

※
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

退
職
者
は
６
名
で
す
（
カ
ッ
コ

内
は
退
職
時
の
職
名
）

▽
桜
井
寿
彦
（
産
業
建
設
部
長
）

▽
澤
田
祐
介
（
市
民
病
院
長
）
▽

吉
池
一
喜
（
消
防
防
災
課
課
長
補

佐
）
▽
阿
部
千
代
子
（
子
育
て
支

援
課
主
査
）

▽
金
井
す
ぐ
礼
（
子
育
て
支
援
課

主
任
）
▽
亀
田
み
よ
子
（
教
育
委

員
会
教
育
課
主
事
補
）

よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ
しししししししししししししししししししししししししししししししし
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
しししししししししししししししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

  
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

とうみ
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皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

  
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

　

生
涯
学
習
課
と
教
育
課
で
は
、
生
涯
学
習
を

積
極
的
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ

ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
社
会
教
育
指
導

　

東
部
地
区
の
安
全
を
守
る
上
田
警

察
署
東
御
市
交
番
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。
松
本
所
長
は
「
交
通
事
故

や
、
盗
難
な
ど
の
犯
罪
が
後
を
絶
え

ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し

て
事
故
や
犯
罪
の
防
止
に
努
め
た
い

で
す
ね
。
ま
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど

新
し
い
犯
罪
も
起
き
て
い
ま
す
。
不

審
に
思
っ
た
ら
警
察
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
 
松  
本  
幸  
雄 
所
長

ま
つ 
も
と 
ゆ
き 

お

　
 
酒  
井  
政  
敏 
主
任　
 
猿  
谷  
隆  
一 
主
任

さ
か 

い 

ま
さ 
と
し 

さ
る 

や 

た
か 
か
ず

　
 
児  
玉  
邦  
夫 
主
任　

こ 

だ
ま 
く
に 

お

　
 
青  
木  
茂  
則 
所
員　
 
小 
林

あ
お 

き 

し
げ 
の
り 

こ   
ば
や
し 

祐  
介 
所
員

ゆ
う 
す
け

　
 
星  
野  
雅  
樹 
所
員　
 
佐  
藤  
良  
忠 
所
員

ほ
し 

の 

ま
さ 

き 

さ 

と
う 
よ
し 
た
だ

　

北
御
牧
地
区
の
安
全
を
守
る
の
は

望
月
警
察
署
八
重
原
警
察
官
駐
在
所

と
大
日
向
警
察
官
駐
在
所
の
皆
さ
ん

で
す
。
八
重
原
駐
在
所
の
伊
藤
主
任

は
「
新
年
度
を
む
か
え
、
新
し
い
生

活
に
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
最
近
は
子
ど
も
が
巻
き

込
ま
れ
る
事
件
も
多
い
で
す
か
ら
パ

ト
ロ
ー
ル
の
強
化
を
図
り
た
い
で
す

ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
大
日
向

駐
在
所
の
土
屋
主
任
は
「
近
頃
、
北

御
牧
地
区
で
は
車
上
ね
ら
い
に
よ
る

被
害
が
出
て
い
ま
す
。
車
の
ロ
ッ
ク

を
き
ち
ん
と
か
け
る
こ
と
は
も
と
よ

り
、
車
内
に
物
を
放
置
し
な
い
こ
と

を
心
掛
け
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

員
を
常
駐
さ
せ
て
い
ま
す
。
生
涯
学
習
を
は
じ

め
、
人
権
同
和
教
育
・
教
育
相
談
・
青
少
年
育

成
な
ど
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　

 
森 　
も
り

 
泉 
い
ず
み　
 
和 　
 
雄 

か
ず 

お

女
性
教
育
・
田
中
地
区

生
涯
学
習
担
当　

中
央
公
民
館

 
増 　
 
田 　
 
勝 　
 
仁 

ま
す 

だ 

か
つ 

ひ
と

祢
津
地
区
生
涯
学
習
担

当　祢
津
公
民
館

 
柳 
や
な
ぎ　
 
沢 　
 
佑 　
 
三 

さ
わ 

ゆ
う 

ぞ
う

滋
野
地
区
生
涯
学
習
担

当　滋
野
公
民
館

 
山 　
 
嵜 　
 
義 　
 
人 

や
ま 

ざ
き 

よ
し 

と

和
地
区
生
涯
学
習
担
当

（
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

　

ン
タ
ー
完
成
（
６
月
上

　

旬
）
ま
で
は
、
東
上
田

　

公
民
館
に
常
駐
）

 
渡 　
 
辺 　
 
幹 　
 
夫 

わ
た 

な
べ 

み
き 

お

北
御
牧
地
区
生
涯
学
習

担
当　

北
御
牧
公
民
館

 
工 　
 
藤 　
 
真 　
 
一 

く 

ど
う 

し
ん 

い
ち

人
権
同
和
教
育
担
当　

東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ

ー
 
猪 　
 
股 　
　
　

い
の 

ま
た

 
惇 
あ
つ
し

人
権
同
和
教
育
担
当

東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ

ー
 
下 　
し
も

 
條 
じ
ょ
う　
 
貞 　
 
昭 

さ
だ 

あ
き

教
育
相
談
担
当　

教
育
委
員
会
事
務
局

（
舞
台
が
丘
会
館
）

社
会
教
育
指
導
員
の
紹
介

こ
ち
ら
交
番
・
駐
在
所
で
す

　

行
政
相
談
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
が
、
こ
の
度
引
き
続
き
、
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

・  
土  
屋 　
 
熊  
之 
さ
ん
（
金
井
）

つ
ち 

や 

く
ま 
ゆ
き

・  
中  
村 　
　

な
か 
む
ら

 
明 
さ
ん
（
南
部
）

あ
き
ら

　

行
政
相
談
委
員
は
、
毎
月
の
よ
ろ
ず
相
談
な

ど
で
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

右： 伊  藤   正  義 主任（八重原）
い とう まさ よし

左： 土  屋   行  民 主任（大日向）
つち や ゆき たみ

行
政
相
談
委
員
の
紹
介
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とうみ

平
成

年
度

  
平
成　

年
度  
各
区
の
役
員
の
紹
介

各
区
の
役
員
の
紹
介 

１７１７

◎分館長会長　徳嶽　幸一　　分館長副会長　今井　富孝、矢嶋　武典、斉藤　里実、荻原　敬一
◎保健補導員会長　宮澤美代子　　保健補導員副会長　佐藤　節子

敬
称
略

敬
称
略
。
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、

。
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、
お
名
前
に
ル
ビ

お
名
前
に
ル
ビ（
読
み
方
）

（
読
み
方
）

が
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

が
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（（

））

消　防　部　長地区会長保 健 補 導 員地区会長分　　館　　長区　　名

市　川　　　豊会　

長　

原
沢　

洋
子

　
　
　
　
　
　
　

（
県
）

副
会
長　

土
屋　

宏
美

上　原　澄　子会　

長　

徳
嶽　

幸
一

副
会
長　

依
田　

俊
良

小　林　輝　彦加　　　沢
田　

中　

地　

区

西　澤　正　浩土　屋　宏　美大　西　道　夫常　　　田
武　井　雄一郎丸　山　眞千枝岩　下　不三夫田　　　中
上　野　淳　一横　関　敦　子依　田　俊　良県
所　　　史　人小　松　信　子徳　嶽　幸　一本　海　野
古　田　修　一三ツ井　由　香原　　　孝　夫西　海　野

倉　島　公　子清　水　一　男白　鳥　台
清　水　秀　子長　嶋　和　幸城　ノ　前

柳　澤　　　茂
会　

長　

唐　

澤　

加
洋
子

副
会
長　

宮　

澤　

美
代
子

田　口　若　子
会　

長　

今　

井　

富　

孝

副
会
長　

土　

屋　

勝　

年

田　口　健　司赤　　　岩

滋　

野　

地　

区

清　水　隆　晴中　村　知津子土　屋　勝　年片　　　羽
市　川　　　努秋　山　正　恵今　井　富　孝桜　　　井
長　岡　辰　徳関　　　光　代佐　藤　悦　夫大　　　石
唐　澤　茂　幸唐　澤　加洋子若　林　政　雄中　屋　敷
小　島　　　剛小川原　祐　子阿　部　康　彦別　　　府
若　林　幸　弘小河原　孝　子高　藤　道　夫原　　　口

清　水　きし子山　岸　元　巳聖
宮　澤　美代子内　山　博　夫乙　女　平
大　木　真由美中　村　和　夫王　子　平

会　

長　

小　

川　

ア
ヤ
子

副
会
長　

佐　

藤　

節　

子

西　川　静　子

会　

長　

矢　

嶋　

武　

典

副
会
長　

野　

口　

賢　

吉

上　原　道　夫奈　良　原

祢　

津　

地　

区

小　林　敬　一横　　　堰
塚　田　　　聡森　　　昌　子早　川　和　彦新　　　張
花　岡　安　則花　岡　こず枝花　岡　高　徳出　　　場
小　林　直　浩佐　藤　節　子山　口　幸　知金　　　井
荒　井　和　明小　川　アヤ子野　口　賢　吉新　　　屋
土　屋　岳　史　　沢　敏　子坂　口　一　也東　　　町
別　府　智　直高　橋　しげよ矢　嶋　武　典西　　　宮

土　屋　志津代土　屋　初　喜滝　の　沢
舩　田　賢　治舩　田　幸　子舩　田　利　春姫　子　沢

　　沢　洋　子金　井　義　治祢　津　南
出　澤　好　美高　野　茂　幸伊　勢　原

上　野　清　司

会　

長　

清　

水　

美
佐
子

副
会
長　

柳　

沢　

州　

子

柳　沢　州　子

会　

長　

斉　

藤　

里　

実

副
会
長　

田　

中　

正　

人

大　塚　重　盛東　上　田

和　
　
　

地　
　
　

区

竹　花　敏　夫服　部　千　春田　中　正　孝田　　　沢
山　崎　章　生横　関　栄　子竹　内　　　崇大　　　川
有　賀　知　久清　水　美佐子飯　嶋　幸　一栗　　　林
五十嵐　英　俊池　田　ひろみ関　　　　　純海　善　寺
小　松　史　岳若　林　久　子森　島　優　典曽　　　根

淀　川　潤　子清　水　康　弘海 善 寺 北
深　井　　　尚深　井　典　子堀　　　徳　幸東　深　井
中　澤　幸　俊戸　田　幸　江戸　田　文　彦西　深　井

庄　村　美恵子関　　　邦　守東　　　入
小　林　三枝子中　村　昌　治西　　　入
黒　石　たか子斉　藤　里　実日 向 ガ 丘
桜　井　和　美増　田　　　勇寺　　　坂
坂　田　明　弘田　中　正　人睦　　　会

第５分団　　　　　

会　

長　

青　

木　

加
代
子

副
会
長　

増　

田　

恵
美
子

武　井　佳　子

会　

長　

荻　

原　

敬　

一

副
会
長　

田　

坂　

久　

樹

荻　原　敬　一上 八 重 原

北　
　

御　
　

牧　
　

地　
　

区

上　八　赤尾　隆延増　田　恵美子内　田　恒　康田　楽　平
田　楽　金井　一茂岩　下　英　子関　　　清　衛中 八 重 原
中　八　岩下　寿善白　倉　久美子白　倉　滝　男山　　　崎
山　崎　田丸　達也笠　原　登代子荒　井　潤　一下八重原西部
下　八　滝澤　博充黒　沢　美恵子金　井　　　弘下八重原東部
大日向　村田　吉弘馬　場　紘　子有　馬　政　典芸 術 む ら
羽毛山　小林　光則北　村　加代子町　田　雅　明白　　　樺

武　井　良　子田　坂　久　樹切　久　保
第６分団　　　　　大　塚　きい子大　塚　宣　訓八　反　田
切久保　中山　清志安　達　祐　子小宮山　洋　一本 下 之 城
城　三　渡辺　浩之井　出　三恵子竹　内　広　幸田　之　尻
城　二　山浦　　武渡　邉　東海子渡　邉　教　道宮
城　一　小林　秀行小　林　ミナ子小　林　芳　重畔　　　田
南　部　小林　正之箕　輪　元　子中　倉　正　吉御牧原南部
北　部　小山　　済小　林　聖　子山　浦　清　美御牧原北部
布　下　小林　洋一小　山　　　剛御　牧　台
島川原　渡辺　博和村　松　たき子小　林　昭　一布　　　下

篠　原　　　迪若　林　幸　子常　　　満
※消防全体の役員は高　橋　玲　子服　部　　　寛島　川　原
　２０ページに掲載し荻　原　妙　子直　井　　　豊大　日　向
　てあります。　　直　井　敏　子柄　澤　和　幸光　ケ　丘

青　木　加代子竹　重　　　守羽　毛　山
小　藤　正　子三　沢　稔　彦郷 仕 川 原
直　井　美枝子牧　ケ　原



8

専
門
学
校
の
調
印
式
・
起
工
式
が
行
わ
れ
る

　

「
元
気
発
信
都
市
」を
目
指
す
東

御
市
に
と
っ
て
、
地
域
の
活
性
化

は
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
市
で
は
専
門
学
校
の
誘

致
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の

　

月
議
会
で
は
、
専
門
学
校
誘
致

１２補
助
金
の
債
務
負
担
が
決
定
し
ま

し
た
。
そ
の
後
３
月
ま
で
、
建
設

用
地
（
田
中
区
の
旧
六
反
田
町
営

住
宅
跡
地
）
の
条
件
整
備
を
行
い
、

地
元
住
民
や
関
係
者
の
理
解
と
協

力
の
も
と
、
学
校
法
人
成
田
会
の

専
門
学
校
建
設
に
着
手
す
る
運
び

と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

４
月
１
日
、
学
校
法
人
成
田
会

の
成
田
守
夫
理
事
長
が
市
役
所
を

訪
れ
、
土
地
賃
貸
借
契
約
の
調
印

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

学
校
法
人
に
貸
し
出
す
市
有
地

は
約
２
２
０
０
㎡
で
、
年
間
約
３

０
６
万
円
の
賃
貸
借
料
と
な
っ
て

い
ま
す
。
学
生
が
定
員
に
満
た
な

い
平
成　

年
度
〜　

年
度
は
段
階

１７

１９

的
に
減
免
措
置
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

４
月　

日
、
専
門
学
校
建
設
工

１１

事
の
安
全
祈
願
祭
と
起
工
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
式
に
は
市
、

市
議
会
、
商
工
会
、
地
元
区
、
受

注
業
者
の
関
係
者
ら
約　

名
が
出

３０

席
。
起
工
式
で
は
、
発
注
者
で
あ

る
成
田
会
の
成
田
理
事
長
が
「
山

岳
遭
難
な
ど
に
も
対
応
で
き
る
人

材
の
育
成
を
目
指
し
、
こ
の
地
に

こ
の
学
校
が
な
ぜ
あ
る
の
か
理
解

し
て
頂
け
る
よ
う
な
学
校
に
し
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
た
。
建
物
の
工
事
は
順
を
追
っ

て
進
め
ら
れ
、　

月
末
に
完
成
す

１１

る
予
定
で
す
。

【
概
要
】

・
名
称　

長
野
救
命
医
療
専
門
学

　
　
　

校
（
予
定
）

・
開
設
事
業
者　

　

学
校
法
人
成
田
会

　
　
　

理
事
長　

成
田
守
夫

・
開
校
予
定
日

　

平
成　

年
４
月
１
日

１８

・
開
設
予
定
学
科

　

①
救
急
救
命
士
学
科　
　

名
４０

　

②
柔
道
整
復
師
学
科　
　

名
３０

　

い
ず
れ
も
全
日
制
３
年
、
全
修

学
予
定
者
２
１
０
名

【
特
徴
】

●
救
急
救
命
士
学
科
…
現
在
消
防

署
な
ど
に
お
い
て
活
躍
中
で
、

福
祉
施
設
ほ
か
で
需
要
が
見
込

ま
れ
る
「
救
急
救
命
士
」
に
な

る
人
材
を
養
成
す
る
。

●
柔
道
整
復
師
学
科
…
接
骨
院
な

ど
の
開
業
と
と
も
に
病
院
ほ
か

で
活
躍
の
場
が
広
が
っ
て
い
る

「
柔
道
整
復
師
」
に
な
る
人
材

を
養
成
す
る
。

　

こ
の
２
学
科
を
併
設
す
る
こ
と

で
、
専
門
技
術
や
知
識
を
活
か
し

た
山
岳
遭
難
に
対
応
で
き
る
人
材

の
養
成
を
目
指
し
ま
す
。

関係者は工事の安全を祈った

  
専
門
学
校

　
　

誘
致
の
経
緯

  
土
地
賃
貸
借

　
　

契
約
調
印
式

  
安
全
祈
願
祭
・

　
　
　
　

起
工
式

  
専
門
学
校
の

　
　

概
要
と
特
徴

契約書を取り交わす土屋市長と成田理事長
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とうみ

新
し
い
移
動
図
書
館
車
が
発
進

この車両は３トントラックを改造してつくられた

ム
と
い
わ
れ
る
昨
今
、
囲
碁
は
青

少
年
の
情
操
教
育
に
も
大
変
役
立

つ
と
の
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
「
集

中
力
」
が
つ
き
、
「
根
気
」
と

「
我
慢
強
さ
」
が
養
わ
れ
、
最
後

に
「
決
断
力
」
が
求
め
ら
れ
る
。

い
わ
ゆ
る
「
生
き
る
力
」
が
つ
く

と
の
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
も
普
及
さ
せ
た
い
と

思
い
ま
す
。

う
か
。
さ
ら
に
そ
の
行
動
を
時
の

政
権
が
常
に
利
用
し
て
き
た
歴
史

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

今
回
の
日
本
政
府
の
対
応
を
見
て

い
る
と
、
多
少 
歯  
痒 
く
思
う
部
分

は 
が
ゆ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
概
ね
熟
成
し

た
国
家
の
対
応
で
あ
っ
た
と
評
価

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

先
日
、
市
民
と
大
田
区
民
の
囲

碁
愛
好
会
の
皆
さ
ん
の
交
流
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
先
駆
的
な
交

流
が
で
き
て
い
ま
す
こ
と
に
敬
意

を
表
す
る
も
の
で
す
。
囲
碁
ブ
ー

ら
れ
た
も
の
の
気
持
ち
は
傷
つ
け

た
も
の
に
は
理
解
で
き
な
い
と
言

い
ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
ま
で
過

去
を
引
き
ず
っ
て
い
る
の
か
疑
問

に
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

歴
史
は
そ
れ
ぞ
れ
の
国
家
に
と

っ
て
大
切
な
も
の
で
す
。
で
す
か

ら
多
少
と
も
国
家
に
と
っ
て
都
合

よ
く
語
ら
れ
て
い
る
部
分
も
あ
り

ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
今
回
の
中

国
で
の
暴
動
は
、
日
本
の
歴
史
認

識
は
す
べ
て
間
違
っ
て
い
る
と
の

前
提
で
の
行
動
で
は
な
い
で
し
ょ

　

今
回
の
中
国
・
韓
国
で
の
反
日

運
動
を
み
て
、
改
め
て
歴
史
認
識

の
違
い
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

す
で
に
戦
後
六
十
年
、
傷
つ
け

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

№９
　

４
月
１
日
、
東
御
市
立
図
書
館
に
お

い
て
新
し
い
移
動
図
書
館
車
「
し
ら
か

ば
号
」
の
入
魂
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
車
両
は
、
昭
和　

年
か
ら
使
用

５８

さ
れ
た
初
代
か
ら
数
え
る
と
３
代
目
と

な
り
ま
す
。
前
の
車
両
は
平
成
５
年
か

ら　

年
間
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

１１

　

今
回
の
更
新
で
は
、
県
の
合
併
特
例

交
付
金
約
１
２
４
０
万
円
を
充
て
ま
し

た
。
後
部
に
は
身
障
者
用
の
リ
フ
ト
を

設
置
し
、
従
来
の
車
両
よ
り
１
８
０
０

冊
多
い
約
３
０
０
０
冊
を
積
載
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
新
し
い
車
両
は
、
４

月　

日
か
ら
市
内　

か
所
を
４
コ
ー
ス

１３

３８

に
分
け
て
巡
回
し
て
い
ま
す
。

　

４
月　

日
、
市
が
建
設
す
る
農
産
物

１３

加
工
施
設
の
安
全
祈
願
祭
が
施
工
業
者

主
催
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
で
は

平
成　

年
４
月
か
ら
こ
の
施
設
を
計
画

１６

し
、
先
進
地
の
視
察
や
検
討
を
重
ね
た

結
果
、
こ
の
度
施
設
の
建
設
に
至
っ
た

も
の
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
流
通
団
地
の
一
角
に
あ
る

敷
地
は
、
広
さ
が
約
1
7
0
0
㎡ 
で
、

施
設
の
建
築
面
積
は
約
5
6
0
㎡
。
ま

た
、
総
工
費
は
約
8
７
0
0
万
円
を
見

込
ん
で
お
り
、
６
月
末
の
完
成
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設
で
は
豆
腐

や
味
噌
な
ど
農
産
物
の
加
工
を
す
る
予

定
で
、
市
の
農
業
振
興
に
つ
な
が
る
新

し
い
中
核
施
設
と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

農
産
物
加
工
施
設
安
全
祈
願
祭

東部湯の丸インターから程近い場所に施設は建設される
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道
の
沿
線
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
渡

り
植
樹
し
て
い
る
映
像
が
映
り
力

強
く
感
じ
ま
し
た
。
三
方
ヶ
峰
や

烏
帽
子
岳
を
背
景
に
し
た
準
高
原

の
あ
の
地
域
を
始
め
、
東
部
地
区

全
般
に
く
る
み
林
が
た
く
さ
ん
あ

り
当
地
の
名
物
と
し
て
収
量
と
と

も
に
名
声
を
博
し
て
い
た
当
時
が

よ
み
が
え
れ
ば
と
期
待
し
、
エ
ー

ル
を
送
り
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。

　

実
は
私
も
、
鳥
が
運
ん
だ
の
か
、

畑
の
隅
に
自
生
し
た
２
本
の
く
る

み
苗
を
、
２
、
３
年
大
事
に
育
て
、

８
年
前
に
別
の
畑
に
移
植
し
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
た
人
に
「
あ
ん
た
、

そ
の
く
る
み
が
実
る
ま
で
生
き
て

い
る
か
や
」
と
冷
や
か
さ
れ
ま
し

た
。「
俺
ダ
メ
な
ら
誰
か
が
取
る

だ
ろ
う
」
と
反
論
し
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
何
と
、
一
昨
年　

個
程

１５

実
っ
た
の
で
す
。
昨
年
は
さ
ら
に

　

個
程
も
収
穫
で
き
ま
し
た
。
く

５０る
み
の
木
も
、
冷
や
か
さ
れ
本
気

に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
と
も

か
く
大
喜
び
し
ま
し
た
。
ち
な
み

に
あ
の
街
道
は
、
実
中
校
の
頃
、

米
や
野
菜
を
背
負
っ
て
奈
良
原
の

修
道
場
へ
二
泊
で
参
場
し
た　

年
７０

前
の
懐
か
し
い
、
思
い
出
深
い
道

路
で
す
。
出
場
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
思
い
が
け
な
い
追
憶
に
浸
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
竹
内
多
聞
）

自
分
を
恥
じ
、 

御  
無  
沙  
汰 
を
詫
び

ご 

ぶ 

さ 

た

た
。
う
れ
し
い
こ
と
に
少
し
の
老

い
も
見
え
ず
全
然
変
わ
っ
て
い
な

か
っ
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も 
咄  
嗟 
の
場
合
の

と
っ 

さ

こ
の
礼
儀
作
法
に
驚
い
た
。
教
え

ら
れ
た
こ
と
で
は
な
い
。
極
め
て

自
然
の
こ
と
。
私
は
本
当
の
淑
女

を
見
た
。「
遊
び
に
来
て
ね
」な
ど

と
再
会
を
約
束
し
て
別
れ
た
が
、

私
の
胸
に
清
ら
か
な
風
の
吹
き
抜

け
る
一
瞬
だ
っ
た
。

　

今
ど
き
は
屋
外
で
会
っ
て
も
、

帽
子
や
マ
フ
ラ
ー
を
取
っ
て
お
辞

儀
す
る
人
を
見
か
け
な
く
な
っ
た
。

玄
関
に
訪
れ
て
も
、エ
プ
ロ
ン
を
は

ず
し
て 
挨  
拶 
す
る
人
も
見
受
け
な

あ
い 
さ
つ

く
な
っ
た
。
老
人
は
寒
さ
か
ら
身

を
守
り
、
若
者
は
教
え
ら
れ
て
い

な
い
か
ら
知
ら
な
い
。あ
る
い
は
合

理
的
な
考
え
か
ら
そ
れ
を
し
な
い
。

　

け
れ
ど
も
美
し
い
礼
節
に
接
し

私
に
取
っ
て
は
一
刻
千
金
の
た
ま

ゆ
ら
だ
っ
た
。　
　
　

（
匿
名
女
）

　

３
月　

日
、
テ
レ
ビ
イ
ブ
ニ
ン

２７

グ
信
州
で
、
東
御
市
出
場
区
の
出

場
活
性
化
委
員
会
で
、
旧
東
部
町

の
名
産
で
あ
っ
た「
か
し
ぐ
る
み
」

を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、
大
人
の
身

丈
程
の
く
る
み
の
苗
木
を
地
区
街

 
本
当
の
淑
女

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
IIIIIIIIIIIIIIIIIIII
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

O
I
C
E

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜喜
「
喜
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒怒
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀哀
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・
怒
・
哀
・
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
楽
」

　

ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
行
っ
た

時
だ
っ
た
。
ふ
と
、
知
人
の
姿
が

見
え
る
。
も
う
、　

年
ぶ
り
か
と

２０

思
う
。
相
手
も
私
を
見
た
。
そ
の

人
は
急
い
で
、
押
し
て
い
た

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
を
所
定
の

位
置
に
も
ど
し
て
威
儀
を
正
し
て

私
の
前
に
立
っ
た
。
な
つ
か
し
さ

の
あ
ふ
れ
る
笑
み
を
た
た
え
な
が

ら
、
最
敬
礼
に
も
近
い
お
辞
儀
を

し
一
別
以
来
の
話
を
し
た
。
勤
め

て
い
た
こ
ろ
、
私
を
折
に
ふ
れ
、

支
え
導
き
、
陰
に
な
り
日
向
に
な

り
助
け
て
く
だ
さ
っ
た
恩
人
で
あ

る
。
私
こ
そ
最
敬
礼
を
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
に
と
恩
知
ら
ず
の

 
思
い
出
の
道

  
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　

続
報
リ
ポ
ー
ト

　

２
月　

日
〜
３
月
５
日
、
S
O

２６

（
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
）

冬
期
世
界
大
会
・
長
野
が
県
内
で

行
わ
れ
ま
し
た
。　

東
御
市
の
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

香
港
選
手
団
の
皆
さ
ん　

人
を
お

４５

迎
え
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

手
話
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
サ
ン

フ
ラ
ワ
ー
ズ
」
は
、
２
月　

日
に

２３

中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
た
交
流
会

に
お
い
て
手
話
ダ
ン
ス
を
披
露
。

　

ま
た
、
手
作
り
の
ふ
く
ろ
う
と

テ
ィ
ッ
シ
ュ
入
れ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
、
選
手
団
の
皆
さ
ん
は
さ
っ
そ

く
服
に
つ
け
た
り
、
携
帯
電
話
に

つ
け
た
り
と
大
好
評
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
３
名
の
選
手
か
ら
お

礼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た

の
で
紹
介
し
ま
す
。
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誕生日おめでとう！（5 月生まれ）

 市  川  聡 美   ちゃん（加沢）
いち かわ さと み

（1歳、H16.5.7生）
いたずらが大好きな聡
美。お父さん、お母さ
んの目を見ながらやり
たい放題です。でも
「許してね！」という
笑顔に負けてしまいま
す。笑顔でのびのびと、
そして優しい女の子に
育ってね。

　

身
の
回
り
に
あ
る
人
権
問
題
で
、

現
在
、
最
も
関
心
が
高
い
も
の
は
、

い
じ
め
・
虐
待
に
関
わ
る
こ
と
で
す

が
、
東
御
市
が
昨
年　

月
に
実
施
し

１２

た
「
人
権
と
暮
ら
し
に
つ
い
て
の
意

識
調
査
」
で
も
同
じ
よ
う
な
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
な

ど
で
頻
繁
に
報
道
さ
れ
る
の
で
関
心

が
高
く
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す

が
、
特
に
我
が
子
に
対
す
る
虐
待
の

中
身
が
あ
ま
り
に
も
冷
酷
・
悲
惨
で

あ
る
こ
と
が
余
計
に
印
象
を
強
く
し

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
我
が
子
を
守
る
立
場

に
あ
る
親
が
虐
待
に
手
を
染
め
る
原

因
や
背
景
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ

解
明
さ
れ
て
い
な
い
の
が
実
情
の
よ

う
で
す
。
目
当
て
や
見
通
し
を
持
て

ず
に
育
っ
た
者
同
士
の
、
あ
や
ふ
や

な
婚
姻
関
係
や
、
虐
待
が
虐
待
を
生

む
世
代
間
連
鎖
が
原
因
に
な
る
こ
と

は
容
易
に
理
解
で
き
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

穏
や
か
な
生
き
方
や
誠
実
な
生
き

方
が
隅
に
追
い
や
ら
れ
、
違
法
ぎ
り

ぎ
り
の
経
済
活
動
が
時
と
し
て 
闊  
歩 

か
っ 

ぽ

し
、
競
争
原
理
や
物
の
支
配
に
押
し

つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
世
の
中
で
は
、
人

 藤  澤 
ふじ さわ

 遼 大
りょう

   くん（島川原）
た

（1歳、H16.5.24生）
　かわいい仕草で周り
のみんなをたちまち笑
顔にしちゃう芸達者な
遼大です。いつもニコ
ニコ、遼ちゃんの笑顔
にパパもママもたくさ
ん幸せもらってるよ。
あっという間にもう１
才。これからの成長が
とても楽しみです。

間
本
来
の
優
し
さ
や
温
か
さ
が
大
分

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ら
れ
ま
す
。
独
断
的
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
虐
待
の
要
因
に
は
そ
の
よ
う

な
現
代
社
会
が
抱
え
て
い
る
殺
伐
と

し
た
状
況
な
ど
も
大
き
く
影
響
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
当
事
者
の

非
を
責
め
る
だ
け
で
、
事
の
本
質
を

理
解
し
よ
う
と
し
な
か
っ
た
ら
、
全

く
の
他
人
事
に
な
っ
て
し
ま
う
心
配

が
あ
り
ま
す
。
い
じ
め
・
虐
待
に
限

ら
ず
人
権
問
題
の
全
体
像
を
事
実
に

即
し
て
心
底
理
解
す
る
に
は
広
く
深

く
学
ぶ
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
昨
年

度
、
人
権
啓
発
学
習
会
の
柱
に
据
え

た
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
、
信
濃
毎

日
新
聞
が
「
柊
の
垣
根
」
と
題
し
て

　

数
回
に
わ
た
り
連
載
し
ま
し
た
が
、

５０そ
れ
を
読
む
だ
け
で
も
視
野
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
人
権
問
題

の
改
善
・
解
決
に
は
私
た
ち
一
人
一

人
が
、
こ
れ
で
よ
し
と
慢
心
せ
ず
に

ど
こ
ま
で
も 
真  
摯 
に
学
ぶ
姿
勢
が
必

し
ん 

し

要
だ
と
思
い
ま
す
。

（
４
月
か
ら
人
権
同
和
教
育
指
導
員

は
交
替
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
６

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

 馬 
ば

 場 
ば

 風 花
ふう

   ちゃん（本海野）
か

（1歳、H16.5.31生）
　ちっちゃな体で一生
懸命、怒ったり泣いた
り笑ったり。パパママ
大好き、とっても甘え
ん坊なふうちゃん。パ
パもママもそんなふう
ちゃんが大好きだよ。
お花のように、みんな
に愛される人になって
ね。

とうみ

�

�

�

�

��������������������

��������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

☆募集します!!☆
（対象者６月生まれの３歳まで）

　お子さんの写真に住所、氏名、保護者の氏名、

電話番号、コメント（80文字程度）を添えて企画

課広報担当宛までお送りください。対象は３歳ま

で。締め切りは５月11日（水）必着でお願いします。

応募多数の場合は抽選とします。
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西
部
保
育
園
は
、
東
御
市
の
保
育

園
で
は
も
っ
と
も
西
に
あ
り
、
南
向

き
で
日
当
た
り
が
良
く
、
園
舎
や
園

庭
が
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
保
育
園

で
す
。
近
く
に
は
、
神
社
や
公
園
な

ど
の
遊
び
場
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

が
生
活
す
る
に
は
、
安
全
で
と
て
も

楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

毎
朝
体
操
を
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
、
思
い
切
り
遊
ぶ
こ
と
で
子
ど

も
た
ち
の
意
欲
と
や
る
気
を
引
き
出

し
、
一
人
一
人
の
個
性
と
そ
の
人
ら

し
さ
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
か
ら
友
達

づ
く
り
が
始
ま
り
、
異
年
齢
グ
ル
ー

プ
（
３
〜
５
才
）
を
つ
く
っ
て
リ
ト

ミ
ッ
ク
（
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
こ
と
）
や
散
歩
を
し
ま
す
。
ま

た
、
毎
週
仲
良
し
給
食
を
行
う
こ
と

で
横
の
つ
な
が
り
だ
け
で
な
く
、
年

齢
や
ク
ラ
ス
の
枠
を
越
え
た
縦
の
つ

な
が
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

園
の
畑
で
は
、
じ
ゃ
が
い
も
や
さ

つ
ま
い
も
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
を
栽

培
し
て
土
に
親
し
み
、
食
べ
物
や
食

べ
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
心
を
育
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
地
域
の
老
人
会
の
皆
さ
ん
と

菊
づ
く
り
を
し
た
り
、
東
部
高
校
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
こ

と
で
、
思
い
や
り
の
心
な
ど
を
育
ん

で
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
と
心
を
通
い
合

わ
せ
、
園
児
、
職
員
が
明
る
く
元
気

に
、
そ
し
て
仲
良
く
生
活
し
て
い
る

西
部
保
育
園
へ
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
通
っ
て
い
る
和
小
学
校
で
は
、

と
て
も
珍
し
い
「
す
も
う
大
会
」
と

い
う
行
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
行
事

は
、
桜
の
木
に
囲
ま
れ
た
土
俵
で
ク

ラ
ス
代
表
の
児
童
が
、
男
女
別
に
同

学
年
の
ほ
か
の
ク
ラ
ス
代
表
と
戦
い

ま
す
。

　

見
て
い
る
人
た
ち
も
大
き
な
声
で

応
援
を
し
て
く
れ
ま
す
。
桜
の
木
も

さ
わ
さ
わ
と
音
を
た
て
て
応
援
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
仲
間
や
桜
の
木

に
囲
ま
れ
て
幸
せ
な
学
校
、
そ
れ
が

私
た
ち
の
和
小
で
す
。

　

私
た
ち
の
小
学
校
の
シ
ン
ボ
ル
は
、

春
に
満
開
に
な
る
桜
で
す
。
桃
色
に

そ
ま
っ
た
玄
関
が
お
客
様
を
迎
え
て

く
れ
ま
す
。
校
庭
も
桜
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
私
た
ち
は
そ
の
桜
の
下
で
、

給
食
を
食
べ
ま
す
。
シ
ン
ボ
ル
は
、

こ
の
ほ
か
に
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
樹
木
園
で
す
。
今
、
中

学
３
年
生
に
な
っ
て
い
る
６
竹
卒
業

生
が
「
ワ
ク
ワ
ク
広
場
」
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
竪
穴
式
住
居
も
あ
り

略
で
、
青
少
年
赤
十
字
の
こ
と
で
す
。

こ
の
J
R
C
に
は
「
自
ら
気
づ
き
、

考
え
、
実
行
す
る
」
と
い
う
J
R
C

の
精
神
が
あ
り
、
各
委
員
会
で
そ
の

精
神
に
基
づ
い
た
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
例
と
し
て
は
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
草
む
し
り
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
J
R
C
の
精
神
に
基
づ
き
、

や
る
気
の
あ
る
人
だ
け
集
ま
る
よ
う

に
し
て
、
さ
ら
に
草
を
取
る
範
囲
も

決
め
ず
に
行
っ
た
活
動
で
し
た
。

　

ま
た
も
う
一
つ
の
意
見
箱
と
い
う

の
は
、
日
頃
の
学
校
生
活
で
「
こ
れ

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
」
と
い
う

疑
問
や
「
こ
ん
な
こ
と
は
ど
う
だ
ろ

う
」
と
い
う
要
望
な
ど
を
意
見
用
紙

に
書
い
て
も
ら
い
、
該
当
の
委
員
会

 
私
が
通
っ
て
い
る
学
校

　
　

和
小
学
校

六
年
竹
組　
 
宮  
尾 　
 
瑞 
季
   
　

み
や 

お 

み
ず 

き

（
寺
坂
）

　

私
た
ち
の
生
徒
会
で
は
、
生
徒
一

人
一
人
が
自
主
的
に
行
動
す
る
生
徒

会
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
私
た

ち
は
学
校
目
標
の
「
求
―
自
ら
考
え

追
求
す
る
生
徒
、
健
―
進
ん
で
心
身

を
鍛
え
る
生
徒
、
正
―
正
し
く
判
断

で
き
心
豊
か
で
温
か
な
生
徒
」の「
求
・

健
・
正
」を
中
心
に
す
え
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
は
、
J

R
C
活
動
と
意
見
箱
の
活
動
で
す
。

J
R
C
と
は
�Ju

n
io
r
R
e
d
C
ro
ss

（
ジ
ュ
ニ
ア
・
レ
ッ
ド
・
ク
ロ
ス
）�の

  
私
た
ち
の
生
徒
会

　
　
　

北
御
牧
中
学
校

三
年　
 
島  
川 　
 
大 
輝
   
　

し
ま 
か
わ 

だ
い 

き

（
島
川
原
）

 
私
の
学
校
を
紹
介
し
ま
す

　
　

和
小
学
校

　

六
年
梅
組　
 
高  
寺 　
　

萌
   
　

た
か 
て
ら 

も
え

（
曽
根
）

の
意
見
箱
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
内
容
を
各
委
員
会
の
時

間
に
話
し
合
う
と
い
う
、
全
校
一
人

一
人
の
意
見
を
生
徒
会
に
反
映
さ
せ

る
活
動
で
す
。
昨
年
度
は
「
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
大
会
を
企
画
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
案
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
、

こ
れ
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
し
て
全
校
一
人
一
人
の
意
見
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
会
は
、
皆
で
考
え
、
協
力
し
、

全
員
で
参
加
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ

の
二
つ
の
活
動
を
フ
ル
に
使
い
、
全

生
徒
会
員
が
一
つ
に
な
り
、
最
高
の

生
徒
会
を
築
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

ま
す
。
と
て
も
気
持
ち
が
良
く
、
落

ち
着
く
場
所
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
和
記
念
館
で
す
。
和

小
の
西
に
あ
り
ま
す
。
古
く
か
ら
の

歴
史
が
こ
こ
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
環
境
で
す
。
和
小
は
、

緑
が
多
く
、
私
た
ち
の
教
室
か
ら
の

景
色
が
き
れ
い
で
す
。
蓼
科
山
や
富

士
山
が
見
え
て
、
小
雨
の
と
き
は
、

と
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。
和
小
は

緑
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
良
い
と
こ
ろ

で
す
。
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 清 　 水 　　　健   さん（22歳、御牧原北部）
し みず けん

勤務先：みまきふるさと農園（自営業）
・今の仕事のやりがいは･･･現在、父、母、祖母の4人で農業をしてい

ます。主に米を中心に、じゃがいも・とうもろこし・ブロッコリー
などの野菜を作っています。これまで高校、農大と農業のことを学
んできました。農業は豊かな自然のなかで家族が共に働くことがで
き、喜びや苦労がいつも分かり合えます。それに自分が努力したこ
とが結果として見えますし、何よりも収穫の喜びがあることが農業
のやりがいにつながっています。直売に出すと売り切れてしまい、
1日に何度か運ぶときがありますが、そのときはうれしいですね。

・夢は･･･家族でしている農業を将来会社にして、従業員を雇いながら
多角的な農業を展開していきたいです。

・好きな言葉は･･･「成せば成る」です。この言葉を胸に刻んで頑張り
たいと思います。

・東御市に望むことは･･･合併して市になってから1年が経ちましたが、
もっと交流が深まってもいいのかなと思います。今後、まちづくり
を進めるソフトとハード事業がいろいろと盛り込まれているようで
すが、合併効果が活かされるように進んで欲しいですね。

自
分
の
生
き
方
そ
の
も
の
で
す
。」と
昌

真
さ
ん
。
豪
さ
ん
は
「
自
分
が
頑
張
れ

ば
頑
張
っ
た
だ
け
自
然
は
そ
れ
に
応
え

て
く
れ
る
。
可
能
性
が
無
限
大
に
あ
る

こ
と
が
楽
し
い
で
す
ね
。」
と
話
す
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
父
の
慎
一
郎
さ
ん
、

母
の 
政  
伊 
さ
ん
の
背
中
を
ず
っ
と
見
て

ま
さ 

い

き
た
2
人
。
農
業
に
対
す
る
知
識
や
家

族
で
手
伝
い
な
が
ら
手
掛
け
て
い
く
こ

と
の
楽
し
さ
や
う
れ
し
さ
を
知
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
農
業
を
や
ろ
う
と
決
め
た
。

　

「
農
業
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ

な
い
。
辛
い
と
き
も
あ
る
。
で
も
、
消

費
者
の
皆
さ
ん
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
る

と
、自
然
と
体
が
動
き
ま
す
ね
」と
話
す
。

　

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
、
昌
真
さ
ん

は
「『
自
分
が
や
り
た
い
農
業
と
は
何

か
』
を
い
つ
も
自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。

自
分
で
つ
く
っ
た
農
作
物
を
多
く
の
人

に
提
供
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
多
く

の
農
地
の
確
保
を
し
た
い
で
す
ね
。『
目

指
せ
１
０
０
町
歩
！
』
で
す
。」
豪
さ

ん
は
「
両
親
と
兄
貴
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

を
す
る
と
と
も
に
、
自
分
に
し
か
で
き

な
い
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け
て
日
々
ま

い
進
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
語
っ
た
。

　

兄
の
荻
原
昌
真
さ
ん
、
弟
の
豪
さ
ん

は
、
父
の 
慎  
一  
郎 
さ
ん
が
経
営
す
る
農

し
ん 
い
ち 
ろ
う

業
生
産
法
人
「
有
限
会
社
お
ぎ
は
ら
」

で
経
営
ス
タ
ッ
フ
の
大
役
を
担
っ
て
い

る
。

　

㈲
お
ぎ
は
ら
で
は
、
米
、
麦
、
そ
ば
、

大
豆
な
ど
を
生
産
か
ら
加
工
、
さ
ら
に

販
売
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
加
工
品
で

は
、
う
ど
ん
、
そ
ば
、
味
噌
、
餅
な
ど

も
手
掛
け
て
い
る
。
借
地
を
含
む
農
地

面
積
は
、
田
畑
を
合
わ
せ
て　

町
歩
超

５０

（
１
町
歩
＝
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
東
京

ド
ー
ム　

倍
以
上
）
を
作
付
け
し
て
い

１０

る
。
エ
リ
ア
は
北
御
牧
地
区
を
は
じ
め
、

東
部
地
区
、
上
田
市
、
旧
望
月
町
、
立

科
町
と
広
範
囲
で
農
作
業
を
展
開
し
て

い
る
。

　

昌
真
さ
ん
、
豪
さ
ん
は
、
若
手
農
業

者
と
し
て
他
の
３
名
の
ス
タ
ッ
フ
社
員

と
共
に
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
る
。

収
穫
が
終
わ
る
と
、
そ
の
年
の
作
物
の

生
育
か
ら
収
穫
ま
で
の
状
況
を
肥
料
、

天
候
、
苗
、
土
壌
の
地
質
な
ど
を
調
べ
、

課
題
を
来
年
へ
反
映
で
き
る
よ
う
研
究

し
て
い
る
。
平
成　

年
度
長
野
県
麦
作

１５

大
豆
作
物
共
励
会
で
は
、
㈲
お
ぎ
は
ら

が
作
っ
た
麦
が
県
で
最
高
位
の
最
優
秀

賞
を
受
賞
し
、
麦
作
研
究
の
成
果
が
証

明
さ
れ
た
結
果
と
な
っ
た
り
、
米
で
は

県
の
特
栽
米
の
認
証
や
原
産
地
呼
称
管

理
制
度
の
認
証
を
受
け

る
な
ど
、
高
品
質
農
産

物
の
生
産
に
力
を
注
い

で
い
る
。

　

農
業
の
魅
力
に
つ
い

て
「
こ
れ
だ
け
自
分
を

試
す
こ
と
が
で
き
る
職

業
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

作
物
を
育
て
る
方
法
も

減
農
薬
、
無
農
薬
な
ど

様
々
な
方
法
が
あ
り
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
が
成
果
（
作
物
）
と

し
て
出
て
く
る
か
ら
本

当
に
楽
し
い
。
農
業
は

目目目目目目目目目目
指指指指指指指指指指
すすすすすすすすすす
はははははははははは
１１１１１１１１１１
００００００００００
００００００００００
町町町町町町町町町町
歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩
！！！！！！！！！！

 
目
指
す
は
１
０
０
町
歩
！

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
しししししししししし
くくくくくくくくくく
積積積積積積積積積積
極極極極極極極極極極
的的的的的的的的的的
なななななななななな
農農農農農農農農農農
業業業業業業業業業業
をををををををををを
展展展展展展展展展展
開開開開開開開開開開
すすすすすすすすすす
るるるるるるるるるる

  
楽
し
く
積
極
的
な
農
業
を
展
開
す
る

とうみ

№№1010

（左） 荻 
おぎ

 原  昌 真   さん　（右）
はら まさ ちか

 荻 
おぎ

 原 　豪
はら

   さん（上八重原）
たけし
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図
書
館
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
、

こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
、

こ
ん
な
こ
と
が
出
来
ま
す
な
ど
市

立
図
書
館
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

毎
月
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

市
立
図
書
館
と
市
民
の
皆
さ
ん
と

の
距
離
を
さ
ら
に
近
づ
け
る
た
め

今
月
号
か
ら
毎
月
新
た
な
企
画
の

も
と
市
報
、
お
知
ら
せ
版
と
も
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
す
。

◆新着本案内◆
◆一般書

�篠山早春賦 ………沢田ふじ子・著

�半島を出よ　上・下

　　　　 ……………村上　　龍・著

�最後の審判の巨匠

　　　　 ………レオ・プレッツ・著

�水引の小物100選

　－結んで楽しい、飾って嬉しい－

　　　　 ……………梶　　政華・著

�脳をきたえる「じゃれつき遊び」

　　　　 ……………正木　健雄・著

◆児童書

�日本なんでも年表

　 日本なんでも年表編集委員会・編

�ハトの大研究 ……国松　俊秀・文

�クール・ムーンライト

　　 …アンジェラ・ジョンソン・作

�菜の子先生はおおいそがし！

　　　　 ……………富安　陽子・作

�根津あかね（ゆうひの丘のなかま）

　　　　 ……いわむら　かずお・文

行事予定
５／13（金）
　おはなし会
　・午前１０時30分から
　・図書館１階　こどもフ

ロアーで就園前の子ど
もさんを対象におはな
しをします。

５／21（土）
　おはなし子ども会
　・午前10時30分から
　・東御市立図書館２階　

読書会室
　・読み語り
　　大型えほん
　　「にじいろのさかな」
　　えほん
　　「あめこんこん」
　　紙芝居
　　「たんぽぽねこ」
　　パネルシアター
　　「五匹のカエル」
　　工作
　　紙コップで作る「よち

よち歩きのゆかいな仲
間」

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

　

こ
の
度
、
東
御
市
の
環
境
審
議
会
が
発

足
し
ま
し
た
。

　

こ
の
審
議
会
は
、
市
の
環
境
施
策
な
ど

に
つ
い
て
調
査
審
議
す
る
た
め
に
「
東
御

市
環
境
を
よ
く
す
る
条
例
」
に
規
定
さ
れ

て
い
る
機
関
で
す
。
議
会
、
農
業
委
員
会
、

区
長
会
、
農
林
漁
業
団
体
、
商
工
団
体
、

女
性
団
体
な
ど
か
ら
推
薦
さ
れ
た　

名
と
、

１３

公
募
に
よ
る
２
名
の
計　

名
で
組
織
さ
れ

１５

て
お
り
、
任
期
は
２
年
で
す
。

　

初
会
合
は
３
月　

日
に
行
わ
れ
、
委
嘱

３０

書
が
市
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

委
員
長
に
は
、 

田  
中  
長  
保 
さ
ん
（
田
沢
）、

た 

な
か 
た
け 
や
す

副
委
員
長
に
は
、 

甘  
利  
美  
智  
子 
さ
ん
（
常

あ
ま 

り 

み 

ち 

こ

田
）
が
そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
審
議
会
で
は
、
平
成　

年
１７

度
に
市
が
策
定
を
予
定
し
て
い
る
「
東
御

市
環
境
基
本
計
画
」
の
素
案
に
つ
い
て
審

議
を
行
う
予
定
で
す
。

　

な
お
、「
東
御
市
環
境
基
本
計
画
」
に
あ

た
っ
て
は
、
市
報
と
う
み
４
月
号
で
ご
紹

介
し
た
と
お
り
、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
懇

談
会
の
実
施
を
す
る
と
と
も
に
「
東
御
市

環
境
市
民
会
議
」
を
立
ち
上
げ
、
住
民
参

加
型
の
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
環
境

に
関
す
る
ご
意
見
や
ご
提
案
な
ど
を
お
受

け
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
市
民
課

生
活
環
境
係
あ
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

市
民
課
生
活
環
境
係　

�　

―
５
８
９
６

６４

環境審議会では多くの議論がなされた

５月のテーマブックス

なななななななななななななななななななななななななななななななな かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ しししししししししししししししししししししししししししししししし　　な  か  よ  し
（えほん・しぜん・かがくetc）

・おたまじゃくしのたまーら
マイケル・バナード・さく

吉田新一・やく　竹山　博・絵

・あめこんこん
松谷みよ子・文　武田美穂・絵

・へらない稲たば
李錦玉・作　朴民宣・絵

・にじいろのさかな
マーカス・フィスター・作

谷川俊太郎・訳

・サラフィナ
ムボンゲニ＝ンゲマ・原作

マオ　アキラ・文　多田治良・絵

※他にもいろいろそろえてあります

東
御
市
立
図
書
館　

�　

―
５
８
８
６

６４

①

（１）



とうみ

 
農
業
委
員
会
だ
よ
り

　

任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
の
改

選
が
行
わ
れ
、
４
月
１
日
付
け
で　
２８

名
の
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
委
員
が
そ
れ

ぞ
れ
担
当
地
区
を
受
け
持
っ
て
い
ま

す
。
農
地
な
ど
に
係
る
相
談
に
つ
い

て
は
、
各
担
当
地
区
の
委
員
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
敬
称
略
・
カ
ッ
コ
内
は
担
当
地
区
）

会
長
あ
い
さ
つ

  
大  
嶋 　
　

お
お 
し
ま

 
登 

の
ぼ
る

（
東
深
井
・
西
深

井
・
曽
根
）

  
後  
藤 　

ご 

と
う

 
周 

し
ゅ
う 
一 

い
ち

（
新
屋
・
伊
勢
原
）

  
関 　
 
紀  
代  
人 

せ
き 

き 

よ 

と

（
大
石
・
別
府
）

  
依  
田 　
 
守  
布 

よ 

だ 

も
り 
の
ぶ

（
東
上
田
・
寺
坂
）

  
直  
井 　
　

な
お 

い

 
豊 

ゆ
た
か

（
大
日
向
・
羽
毛

山
・
郷
仕
川
原
・

牧
ヶ
原
）

会
長
職
務
代
理

  
西  
田 　
 
光  
儀 

に
し 

だ 

み
つ 
よ
し

（
上
八
重
原
・
田

楽
平
）

  
荻  
原 　
 
光  
雄 

お
ぎ 
は
ら 

み
つ 

お

（
島
川
原
・
布
下
・

常
満
）

  
清  
水 　
　

し 

み
ず

 
勉 

つ
と
む

（
北
部
・
御
牧
台
）

  
市  
川 　
 
賢  
二 

い
ち 
か
わ 

け
ん 

じ

（
桜
井
・
乙
女
平
・

王
子
平
）

  
土  
屋 　
　

つ
ち 

や

 
隆 

た
か
し

（
金
井
・
出
場
）

  
荻  
原 　
 
忠  
雄 

お
ぎ 
わ
ら 

た
だ 

お

（
海
善
寺
・
海
善

寺
北
・
日
向
が
丘
）

  
別  
府 　
 
俊  
勇 

べ
っ 

ぷ 

と
し 

お

（
田
中
・
県
・
本

海
野
・
西
海
野
）

  
柳 

や
な
ぎ 

澤  
清  
久  
夫 

さ
わ 

き 

く 

お

（
東
町
・
滝
の
沢
・

祢
津
南
）

  
荻  
原 　
 
守  
正 

お
ぎ 
は
ら 

も
り 
ま
さ

（
加
沢
）

  
佐  
藤 　
 
利  
明 

さ 

と
う 

と
し 
あ
き

（
新
張
・
横
堰
・

奈
良
原
）

  
田  
畑 　
 
資  
雄 

た 

ば
た 

と
し 

お

（
西
宮
・
姫
子
沢
）

  
竹  
内 　
 
良  
宣 

た
け 
う
ち 

よ
し 
の
ぶ

（
大
川
）

  
田  
口 　
 
徳  
和 

た 

ぐ
ち 

の
り 
か
ず

（
赤
岩
・
片
羽
・

中
屋
敷
）

  
小 こ 
林 

ば
や
し　
 
勝  
美 

か
つ 

み

（
田
沢
・
西
入
・

東
入
）

  
依  
田 　
 
光  
生 

よ 

だ 

み
つ 

お

（
南
部
）

  
高  
藤 　

た
か 
と
う

 
周 

し
ゅ
う 
造 

ぞ
う

（
原
口
・
聖
）

  
武  
井 　
 
征  
史 

た
け 

い 

ま
さ 

し

（
切
久
保
・
八
反

田
）

  
小 こ 
林 

ば
や
し 
毅  
一  
郎 

き 

い
ち 
ろ
う

（
栗
林
）

  
鳴  
沢 　
 
勇  
次 

な
る 
さ
わ 

ゆ
う 

じ

（
下
八
重
原
東
・

下
八
重
原
西
・
山

崎
）

  
山  
浦 　
 
正  
芳 

や
ま 
う
ら 

ま
さ 
よ
し

（
本
下
之
城
・
田

之
尻
）

  
関 　
　
 
宰  
男 

せ
き 

お
さ 

お

（
中
八
重
原
・
芸

術
む
ら
・
白
樺
）

  
渡  
辺 　
 
一  
統 

わ
た 
な
べ 

か
ず 

と

（
宮
・
畔
田
）

会
長

  
馬  
場 　
　

ば 

ば

 
崇 

た
か
し

（
常
田
・
城
ノ
前
）

　

こ
の
度
の
農
業
委
員
の
改
選
に
伴

い
、
農
業
委
員
会
長
に
選
出
さ
れ
ま

し
た
。
も
と
よ
り
そ
の
器
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
職
務
を
精
一
杯
遂
行
す

る
所
存
で
す
の
で
、
関
係
各
位
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
農
地

行
政
の
厳
正
な
実
施
は
も
と
よ
り
、

農
業
委
員
一
人
一
人
の
役
割
を
十
分

に
発
揮
し
て
地
域
農
業
の
持
続
的
な

発
展
と
、
魅
力
あ
る
農
業
の
確
立
に

向
け
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し

上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局　

�　

―
０
５
３
５

６４

№ 1

15
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〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
でででででででででででででででででででででででででででででででで

〜
健
脚
度
測
定
で

脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚
のののののののののののののののののののののののののののののののの
元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元
気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
をををををををををををををををををををををををををををををををを
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううううううううううううううううううう
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

　

脚
の
元
気
度
を
知
り
ま
し
ょ
う
〜

　

「
老
化
は
脚
か
ら
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
立
つ
こ
と

や
歩
く
こ
と
が
困
難
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
運
動
機
能

を
は
じ
め
と
し
た
体
全
体
の
機
能
が
衰
え
や
す
く
な
り

ま
す
。
2
本
の
脚
で
自
分
の
体
を
し
っ
か
り
と
支
え
る

こ
と
が
困
難
に
な
る
と
転
び
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
、

転
倒
に
よ
る
骨
折
を
招
き
、
入
院
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
体
の
衰
え
が
一

層
進
行
し
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
状

態
な
る
と
い
う
例
が
最
近
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
超
高
齢
化
社
会
に
む
け
て
、
転
倒
予
防
の
重
要
性

が
一
層
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
て

以
前
か
ら
北
御
牧
地
区
で
は
「
健
脚
度
測
定
」
に
よ
る

取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
測
定
が
ど
の
よ
う

な
も
の
な
の
か
、
紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ストレッチ（筋伸ばし）体操の実技指導（左：中八重原公民館、右：日向ガ丘公民館）

40㎝踏み台昇降の測定

つぎ足歩行の測定

●？
 

健
脚
度
は
ど
の
よ

　
　

う
に
測
り
ま
す
か

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
多
く
は
年
に

1
回
程
度
、
健
康
診
断
、
人
間
ド

ッ
ク
等
で
ご
自
分
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
脚
の
元

気
度
も
年
1
回
程
度
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
日
々
の
生
活

に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
目
的
と
し
て
身
体
教

育
医
学
研
究
所
と
東
京
大
学
（
武

藤
芳
照
研
究
室
）
で
開
発
さ
れ
た

の
が
「
健
脚
度
測
定
」
な
の
で
す
。

　

測
定
は
、
日
常
生
活
で
行
な

う
「
歩
く
」「
ま
た
ぐ
」「
の
ぼ
っ

て
お
り
る
」
の
移
動
動
作
、
転

倒
と
関
係
が
深
い
バ
ラ
ン
ス
能

力
を
見
る
「
つ
ぎ
足
歩
行
」
の

4
種
目
を
測
定
・
評
価
し
ま
す
。

　

比
較
的
簡
単
で
、
高
齢
者
で

も
無
理
な
く
行
な
え
る
測
定
で

す
が
、
こ
れ
は
学
術
的
に
も
認

め
ら
れ
た
測
定
・
評
価
の
方
法

と
な
っ
て
い
ま
す
。

（上のグラフから、加齢とともに、歩幅が低下していくのがわかります。）

健
脚
度
測
定
に
参
加
し
た

高
齢
女
性
の
最
大
一
歩
幅
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とうみ

●？
 

結
果
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か

　

北
御
牧
地
区
で
は
、
平
成　

年
12

度
よ
り
高
齢
者
を
対
象
に
各
区
の

公
民
館
な
ど
で
健
脚
度
測
定
を
実

施
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
（
筋
伸
ば
し
）

体
操
や
筋
力
向
上
運
動
の
実
技
指

導
、
日
常
生
活
で
の
注
意
事
項
、

個
別
の
相
談
な
ど
、
転
倒
予
防
の

た
め
の
様
々
な
指
導
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
４
年
間
実
施
し
た
成
果

と
し
て
、
毎
年
継
続
し
て
参
加
し

た
皆
さ
ん
の
脚
の
元
気
度
は
低
下

し
な
か
っ
た
と
い
う
結
果
が
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
は
合
併
を
期
に
、

東
部
地
区
で
も　

区
で
実
施
し
、

17

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

健脚度測定に４年間続けて参加した高齢者の歩幅の変化

〔毎年（４年間）健脚度測定に参加した人の歩幅は、低下していないことがわかります。）

●？
 

今
後
の
実
施
予
定
は

　

今
年
度
か
ら
は
、
よ
り
多
く
皆

さ
ん
に
ご
自
分
の
脚
の
元
気
度
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
東
部

地
区
で
も
、
昨
年
以
上
に
各
区
公

民
館
へ
お
伺
い
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
広
報
や
保
健
補
導
員
を

通
じ
て
開
催
の
お
知
ら
せ
を
す
る

予
定
で
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
か
ら
だ
を
知
り
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

平均年齢参加者数開催区数地　区

69.4歳33名２区田　　中

69.6歳87名４区滋　　野

73.4歳118名６区祢　　津

68.1歳74名５区和

73.5歳228名２５区北 御 牧

70.8歳540名４２区合　計

開催区数と参加者数

大勢の皆さんの参加をいただきました！

　『転ばぬ先の杖（失

敗しないように、

前々から十分の用意

をしておくこと）』…

転ばないために脚の

元気度を保つことが

大切です。『七転び

八起き（何度失敗し

ても落胆しないで初

心を貫こうとするこ

と）』…たとえ転んだ

としても適切な対処

（リハビリ）で必ず

元気さを取り戻すこ

とができます。この二つを合言葉に、東御市に暮

らす皆さんの健やかで実りある生活を応援してい

きます。

　健康増進係では、健脚度測定のほかにも筋力ト

レーニングマシンを利用した教室など、介護予防

のための教室を開催していきます。

　広報などで募集しますので、多くの皆さんのご

参加をお待ちしています。

３月に行なわれた筋力向上トレーニング体験会

身体教育医学研究所
（ケアポートみまき内）

研究部長　 岡  田 　 真  平 さん
おか だ しん ぺい

 
●
問
い
合
わ
せ　

健
康
保
健
課　

健
康
増
進
係
（
ケ
ア
ポ
ー
ト
み
ま
き
内
）

　
 　
　

�　

―
６
０
０
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

―
６
０
０
３　

有
線
１
―
６
０
０
０

６１

６１
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東御市社会福祉協議会（３月中の受付分です）

D. C. ハンド to ハンド　様 10,000円

社団法人日本禁煙友愛会東御支部　様 50,000円

こちら119（東御消防署）

善 意 を あ り が と う

合　計旧北御牧旧 東 部

24（52）１（５）23（47）件　数

22（69）１（５）21（64）傷　者

  １ （  1）０（０） 1 （１）死　者

市内交通事故統計　　　　　　　　　　
 ３月３１日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の３月の出動件数＝

火災　３件（６件）　救急　99件（256件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成１６年３月平成１７年３月

23.4度（29日） 21.9度（27日） 最高気温

－8.6度（８日）  －8.5度（２日）  最低気温

4.4度　　　　4.8度　　　　平均気温

67.1％　　　　68.3％　　　　平均湿度

19.5㎜　　　　32.0㎜　　　　降 水 量

 ５月の納税 （納期５月３１日）

�固定資産税（１期）

�軽自動車税（全期）

５月カレンダー

土金木水火月日

7654321

141312111098

21201918171615

28272625242322

313029

�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススススススススススススススススス国民年金アドバイス

社会保険事務所の
年金相談窓口が

利用しやすくなりました。
　県内７カ所の社会保険事務所と長野年金相談セン

ターでは、平成１７年度中、年金相談時間の延長と休日

の年金相談を以下のとおり行なっています。

　相談に来られる際は、年金手帳または年金証書と印

鑑をお持ちください。代理の方が来られる場合は、委

任状も必要となります。

　◆年金相談時間の延長
　【実 施 日】　毎週月曜日
　　　　　　　（休日の場合は翌日の火曜日）

　　ただし、10月31日は通常どおり、午後５時までの

　受付となります。

　【受付時間】　午後７時まで

　◆休日の年金相談
　　【実 施 日】　毎月第２土曜日

　　【受付時間】　午前９時30分から

　　　　　　　　　　　午後４時まで

 問い合わせ先 

　小諸社会保険事務所　　　�（0267）22－1080

　市役所市民課国保年金係　�62－1111（内線1231）
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とうみ

－生涯学習カレンダーへ

「ごみ分別五十音別表」

　を掲載しました－

ななななななななななるるるるるるるるるるほほほほほほほほほほどどどどどどどどどどなるほど
TTTTTTTTTThhhhhhhhhheeeeeeeeeeThe

ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみごみ（（（（（（（（（（ggggggggggoooooooooommmmmmmmmmiiiiiiiiii））））））））））（gomi）
NNNNNNNNNNoooooooooo..........8888888888　　  　 No.8

ごみの分別に
お使いください

う
か
？

　

脳
卒
中
（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
）

や
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
な
ど
）
の

原
因
と
な
る
、
生
活
習
慣
病
（
肥

満
や
高
血
糖
・
高
脂
血
症
・
高
血

圧
）
は
特
に
こ
れ
と
い
っ
た
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
…
…
こ

れ
ら
は
じ
わ
じ
わ
と　

年　

年
か

１０

２０

け
て
体
の
中
で
進
ん
で
い
き
ま
す
。

症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
医
療
機
関

で
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
覚
症
状
の
な
い
肥
満
は
、

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

保
健
師

  　

保
健
師
で
す
で
す

 永  島  美  典 保健師
なが しま み のり

　

み
な
さ
ん
、
自
分
の
体
内
の
こ

と
（
血
液
の
中
）
を
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
「
食
べ
た
も
の

が
体
の
中
で
ど
う
働
い
て
く
れ
て

い
る
の
か
」「
ど
の
よ
う
に
脂
肪
が

た
ま
っ
て
い
く
の
か
」「
ど
の
よ
う

生
活
習
慣
病
を
発
症
さ
せ
や
す
く

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
健
診
（
基
本
健
康

診
査
）
を
で
き
る
だ
け
多
く
の
皆

さ
ん
に
（
特
に
若
い
皆
さ
ん
）
に

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、

今
年
度
か
ら
健
診
の
対
象
年
齢
を

　

歳
か
ら
に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

１９健
診
を
実
施
し
た
後
は
、
結
果
報

告
会
と
い
う
形
で
健
診
結
果
を
お

返
し
し
な
が
ら
、
体
の
し
く
み
を

お
話
し
い
た
し
ま
す
。

　

「
ま
だ
ま
だ
私
は
大
丈
夫
！
」と

言
わ
ず
、
楽
し
く
元
気
に
い
つ
ま

で
も
過
ご
せ
る
よ
う
、
１
年
に
１

回
、
ご
自
分
の
体
を
大
事
に
す
る

機
会
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
診
の
申
込
み
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
方
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
の
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
健
係
（
�

　

―
８
８
８
２
）
ま
で
お
問
い
合

６４わ
せ
く
だ
さ
い
。

に
体
重
が
増
え
て
い
く
の
か
」
な

ど
。
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
だ
か

ら
・
・
・
と
、
な
ん
と
な
く
わ
か
っ

て
い
て
も
、
改
め
て
聞
か
れ
る
と

自
分
の
こ
と
な
の
に
あ
や
ふ
や
な

こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

　

ひ
と
え
に
「
五
十
音
」
と
言
っ

て
も
、
一
つ
の
物
に
対
し
様
々
な

呼
び
方
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く

一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
総
称
や

種
類
で
ひ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
考
え
ま
し
た
の
で
、
ど
う
ぞ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

例
を
紹
介
し
ま
す
と
、
カ
ッ

パ
・
傘
は
「
雨
具
」、
台
所
マ
ッ

ト
・
玄
関
マ
ッ
ト
・
じ
ゅ
う
た
ん
・

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
「
カ
ー
ペ
ッ

ト
類
」、
革
製
か
ば
ん
・
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
は
「
か
ば
ん
類
」、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
練
り
わ

さ
び
の
容
器
は「
チ
ュ
ー
ブ
容
器
」

と
い
っ
た
具
合
で
す
。

　

ま
た
、
木
な
ど
は
「
剪
定
枝
」

「
廃
材
」「
木
材
・
角
材
」
と
細
分

化
し
、
よ
り
詳
し
く
掲
載
し
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
約
２
４
０
種

を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
が
ご
み
を
分
別
す
る
と
き
に

ぜ
ひ
お
使
い
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
表
に
よ
り
、
分
別

に
よ
る
ご
み
の
減
量
化
に
よ
り
一

層
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
ま
だ
不
具
合
な
点
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
使
い
や
す

く
す
る
た
め
、
改
訂
を
行
う
予
定

で
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
卓
上
用
ガ
ス
コ

ン
ロ
の
ボ
ン
ベ
は
、
中
身
を
最
後

ま
で
使
い
切
り
、
釘
な
ど
で
穴
を

開
け
て
回
収
に
出
す
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
特
に
ボ
ン
ベ
は
こ
の

よ
う
な
処
置
を
し
な
い
と
破
裂
し

て
火
災
を
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま

す
。
ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
も
最
後
ま
で

使
い
切
っ
て
か
ら
出
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

しっかり使いきり、穴をあけてください
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ー
ト
ピ
ッ
ク
ス
ー　

地
域
の
話
題

　４月１０日、東御市消防団任命式が行われました。
東御市文化会館に集合した後、それぞれの役職別に
規律訓練を実施しました。
　新入団員の訓練では東御消防署員を講師役に、真
新しい法被を着た団員が、ぎこちない手つきを見せ
ながらも敬礼などを練習。規律の難しさを感じとっ
ていました。
　打鐘講習会を終えた後、任命式が行われ、 冨  岡 

とみ おか

 守 団長は「消防団の果たす役割はますます重要に
まもる

なってきている。自ら訓練を積み重ね、研さんに努
めてほしい」とあいさつし、部長、副部長、班長、
新入団員の代表者に任命書を手渡しました。今回は
合わせて202人が新しい役職に任命され、市民の安
全を守る決意を新たにしていました。

できごと短信
４・１ ▼海野保育園入園式
４・４ ▼市立８園・くるみ幼

稚園入園式
４・９ ▼部落解放同盟第２回

東御市協議会大会
４・１３ ▼河川モニター委嘱式
　　　　市民４０名が一級河川

を守る河川モニター
として県から委嘱さ
れました。定期的な
河川の巡視などボラ
ンティアにより活動
を行います。

４・１５ ▼東御市文化協会総会
４・２０ ▼いきいき生涯学習塾

開講式

健全な青少年の育成に向けて、東御市青少年環境浄化委員会が報告

市民の安全を守る決意
東御市消防団任命式

　４月１日、東御市商工会の開所式が行われ、新しい商工
会が発足しました。
　旧東部町商工会、旧北御牧村商工会は、平成１５年１月か
ら合併に向けた研究を開始。平成１６年４月、東御市誕生に
合わせて旧東部町商工会は東御市商工会と名称を変更し、
５月に東御市・北御牧村商工会合併協議会が設立されまし
た。合併協議会は、先進地を視察するなど精力的に活動し、
平成１７年１月には合併契約書を締結。そしてこの日、約２
年間の合併協議を終え、新「東御市商工会」が発足しまし
た。商工会の合併は、県下では初めてとなります。
　東御市商工会本所前で行われた式典では、東御市商工会
関係者、東御市長、市議会議長、長野県商工会連合会長ら
がテープカットとくす玉割を行いました。
　続いて東御市商工会北御牧支所で関係者により除幕式が
行われ、新しい商工会の誕生を祝っていました。

２年間の協議を経て合併
東御市商工会開所式

　３月３１日、東御市青少年環境浄化研究委
員会の正副会長が市長を訪れ、委員会がま
とめた報告書を市長に提出しました。
　この委員会は、平成１７年１月に市長の委

嘱を受けた１０名で構成され、青少年の健全
育成や保護育成に関する環境浄化の方策に
ついて、調査と研究に取り組んできました。
　報告書は５回にわたる研究と視察の結果

を取りまとめたもので、４
項目の提言①住民意識の高
揚　②できることから行動
にうつす　③行政組織の充
実　④調査研修の継続―を
盛り込んでいます。
　 下  村  和  彦 会長は「今はイ
しも むら かず ひこ

ンターネットなどで青少年
に悪影響を与えかねない情
報があふれている状況です。
私たちの活動が青少年の健
全育成の一助になればと思
います」と話していました。

▲本所前で行なわれ
　たテープカット

支所の除幕式

▲

  平成１７年度

役員・幹部の紹介
（敬称略）

団　　　　長　冨岡　　守
副 団 長　小林　敏一
副 団 長　楢原龍太郎
第一分団長　神村　和宏
第二分団長　織田　幸雄
第三分団長　荻原　伸幸
第四分団長　清水　正博
第五分団長　笹平　伸一
第六分団長　掛川　久善
第一副分団長　井出　史亮
第二副分団長　滝沢　博明
第三副分団長　山越　孝彦
第四副分団長　星野　政和
第五副分団長　尾山　基一
第六副分団長　小宮山恒夫

ラ ッ パ 長　佐藤　和則
音 楽 隊 長　柳澤　秀昭
副 ラ ッ パ 長　小宮山直樹
副 音 楽 隊 長　丸山　裕雄
第一分団ラッパ長　大熊　　岳
第二分団ラッパ長　掛川　英昭
第三分団ラッパ長　小林　光雄
第四分団ラッパ長　深井　洋幸
第五分団ラッパ長　柳沢　祐一
第六分団ラッパ長　井出　広美



21

材料（４人前）
・キャベツ　　1/4コ
・豚挽肉　　　250g
・しょう油　　少々
・パン粉　　　少々
・玉子　　　　１コ

▲  塩 
しお

 川 
がわ

 千 
ち

 恵 子
え

   さん（常田）
こ

（タレ）
・酒　　　　　180cc（１合）
・しょう油　　40cc
・砂糖　　　　大さじ２
・油　　　　　大さじ３（多め）
作り方
●１ キャベツを千切りにし、挽肉としょ
う油少々を合わせてよくもみます。
●２ 玉子１コ、パン粉少々を加えよくま
ぜ合わせ、小判型にまるめ、フライ
パンに多めの油をひき、両面にほど
よく焦げ目がつくまで焼きます。
●３ 酒一合を入れ、少なくなるまで煮込
み、砂糖、しょう油で味をつけ、少し
煮込みます。

ー
ト
ピ
ッ
ク
ス
ー　

地
域
の
話
題

とうみ

キャベツをたくさん食べることが
でき、子どもさんにも喜ばれます！

キャベツハンバーグ

　４月１６日・１７日、東御市と信州上小森林組合主催の
「緑のまつり」が「道の駅雷電くるみの里」で行われま
した。
　１６日の開会式では、市長、道の駅駅長、信州森林組
合長がそれぞれ「森林を大切にしていこう」とあいさ
つ。その後、関係者がオオヤマザクラを記念植樹しま
した。このイベントでは、ドウダンツツジ、クルメツ
ツジ、ボタン、ハナミズキの苗木合計６００本を無償頒
布。市長も加わり、集まった大勢の参加者に手渡して
いました。
　来場者の代表で記念植樹に参加した市内の女性は
「クルメツツジを頂きました。帰ったらさっそく庭に
植えたいと思います」と話していました。
　１７日は、しいたけの原木を使ったコマ打ち体験が行
なわれ、小学生や若者が歓声をあげていました。

みんなで森林に親しもう

緑のまつり開催

　４月１２日、北御牧中学校の 五  味  房  子 教諭が市長を訪
ご み ふさ こ

れ、青年海外協力隊の一員として平成１５年から２年間
の活動経過を報告しました。
　五味さんは、南アフリカ共和国に派遣され、主に現
地の理科の教師を支援する活動をしました。南アフリ
カの教育現場について、「実験器具もほとんどないな
ど学校の設備は未整備で、教育行政もしっかりしたも
のではありませんでしたが、そのような状況でも子ど
もたちの笑顔がとても明るかったことが印象に残って
いますね」と話す五味さん。さらに「私が今年度から
赴任した北御牧中学校はとてもいい学校です。私が体
験してきたことを生徒たちに伝えていきたいです」と
話していました。

海外に飛び出して得た体験

青年海外協力隊の活動報告

　市営住宅の羽毛山団地第一期工事が３月末に完成し、
４月から住人の皆さんの約半数が移転しました。羽毛山
住宅団地は昭和３９年より建設されましたが、老朽化に伴
い、平成１６年６月から建設が始まったものです。

より安全に、より効率的に
羽毛山団地が完成、入居開始

　この団地の特徴は、１階に身障者と高齢者の皆さんが
快適に住むことができるよう配慮した点です。また、安
全性を考慮してオール電化とし、深夜電力を使った温水
器を利用して経費の節減を図っています。居住数は身障
者タイプが３戸、高齢者タイプが５戸、２階の一般向け
住宅は８戸となっています。
　今後は、第二期工事を計画的に進めていく予定です。
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▼
新
年
度
に
な
っ
て
か
ら
一
か
月
。
新
入
生
や
新
入
社
員

と
な
っ
た
方
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、
新
し
い
ク
ラ
ス
や
新

し
い
職
場
で
気
持
ち
を
新
た
に
し
た
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
を
一
言
で
表
す
な
ら
ば
「
新
」
か
も
し
れ
ま
せ

ん
▼
私
も
「
新
」
を
ま
さ
に
体
験
し
て
い
る
一
人
。
今
回

の
人
事
異
動
で
広
報
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
新
し
い
仕
事
を
す
る
こ
と
は
、
新
し
い
人
と

の
出
会
い
で
も
あ
り
ま
す
。
す
で
に
多
く
の
皆
さ
ん
と
出

会
い
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
こ
の
５
月
号
が
で
き
ま
し
た

▼
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
「
新
」
と
の
出
会
い
が
あ
る
の

か
、
毎
日
が
楽
し
み
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
お
近
く
に

お
伺
い
し
た
と
き
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

久
保
）

編
集
後
記

　

平
成
６
年
春
、
玉
村
方
久
斗
の　

点
余
の
絵
が
一
括
し
て
売
却

３０

さ
れ
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
そ
の
提
示
額
は

私
で
は
逆
立
ち
し
て
も
買
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
近
代
日
本
前
衛
画
の
異
才
と
し
て
方
久
斗
の
絵
を
高
く
評
価

し
て
お
り
、
私
の
大
阪
時
代
か
ら
ぼ
つ
ぼ
つ
買
い
集
め
て
い
た
の

で
す
。
売
り
に
出
た
作
品
の
う
ち
、
数
点
は
方
久
斗
の
名
品
と
い

う
べ
き
も
の
で
、
コ
レ
ク
タ
ー
の
死
後
、
遺
族
が
放
出
し
た
も
の

に
違
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
美
術
館
関
係
は
す
で
に

予
算
を
使
い
果
た
し
た
と
こ
ろ
で
、
作
品
の
売
却
は
１
点
売
り
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
と
い
う
こ
と
で
毎
月
１
点
ず
つ
買
取

り
６
点
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
「
九
皐
鳴
鶴
図
」
を
見
て
思
う
こ
と
は
、
こ
れ
が
本
当
の

日
本
画
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
戦
後
の
日
本
画
は
塗
り
絵
に
堕
し
、

余
白
の
中
に
余
韻
の
あ
る
美
の
典
雅
さ
を
示
す
作
品
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

九
皐
と
は
�
ま
が
り
く
ね
っ
た
奥
深
い
沢
�
を
示
し
ま
す
。
そ

の
沢
に
鶴
が
鳴
い
て
い
る
と
い
う
画
題
で
恐
ら
く
昭
和
初
期
の
作

品
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
入
手
し
た
の
は

「
牡
丹
之
図
」「
厳
島
参
詣
図
」「
八
島
戦
記
図
」「
雲
海
旭
日
図
」

●梅野記念絵画館・ふれあい館　●℡61－6161　●開館時間：火～日曜日9:30～17:00

世帯数
11,021世帯（+52）

総人口
32,147人（－22）
男 15,829 人 （＋19）
女 16,318人 （－41）

（４月１日現在）

人の動き

そ
の　
１３

「 
九 
き
ゅ
う 
皐  
鳴  
鶴  
図 
」　
 
玉  
村 　
 
方  
久  
斗 

こ
う 
め
い 
か
く 
ず 

た
ま 
む
ら 

ほ 

く 

と

転入244人（＋155)
転出258人（＋160)
出 生　25人 （＋ ４ ）
死 亡　 33人（＋11）
 ※カッコは３月対比

 玉  村    方  久 斗   （1893―1951）
たま むら ほ く と

　京都市生まれ。本名善之助。
連城・北斗とも号す。大正４年
京都市絵画専門学校別科卒業。
菊池芳文に師事する。はじめ院
展に入選するが、横山大観と確
執が生じ院展を離れる。
　高原会結成、第一作家同盟な
どに合流。１３年から１５年にかけ
て単位三科の前衛活動に参加す
る。昭和５年方久斗社を結成、
主宰、新興美術家協会を結成す
る。昭 和 ２６年 没。58才。随 筆
家の玉村豊男さんはご子息。

「
春
雨
行
路
図
」
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
玉
村
家
ご
所
蔵
の
作
品
、
個
人
ご
所
蔵
作
品
と
梅

野
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
入
れ
て
、「
異
端
の
日
本
画
家
玉
村
方
久
斗

展
」
を
開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

玉
村
家
の
ご
快
諾
を
得
て
、
玉
村
方
久
斗
展
を
開
催
で
き
る
こ

と
を
心
よ
り
う
れ
し
く
お
も
っ
て
い
ま
す
。（
文
・
梅
野
隆
館
長
）

◆
お
詫
び
と
訂
正

　

４
月
号
絵
は
心
の
恋
人
探
し
そ
の　

「
大
盤
振
舞
い
」
に

１２

つ
い
て
、
絵
の
一
部
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
お

詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。

ご入園、ご入学
おめでとうございます
①４月１・４日、市内の各保育園・
幼稚園で入園式が行われました。
（写真：田中保育園）
②４月６日、市内の５小学校で入
学式が行われ、３２５人のお友達が
校門をくぐりました。（写真：和小
学校）
③４月５日、市内の２中学校で入
学式が行われ、３１０人の生徒が希
望に満ちた笑顔で新中学生になり
ました。（写真：北御牧中学校）


