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■募集内容

　・業務内容　　福祉相談に係る受付及び事務処理業務

　・募集人員　　１名

■勤務条件

　・勤務時間　　午前8時30分から午後5時15分まで

　・勤務場所　　東御市総合福祉センター

　・勤務開始　　平成2４年5月初旬

　・勤務期間　　勤務開始から6か月間（必要に応じ、1回の更新あり）

　・賃 金 等　　賃金及び交通費を市の規程により支給

　・保 険 等　　健康保険・厚生年金保険・雇用保険加入

■応募方法

　・応募資格　　パソコンを使った事務処理と接客経験があり平成２３年3月１１日以降に失業した方。

　　　　　　　　なお、過去に緊急雇用創出事業による勤務経験のある方は、応募できません。

　・応募書類　　①東御市職員採用試験申込書

　　　　　　　　　(市のホームページ（http://www.city.tomi.nagano.jp/）からダウンロー

ドしていただくか、福祉課へお問い合わせください)

　　　　　　　　②上田公共職業安定所(ハローワーク上田)の紹介状

　・募集期限　　平成2４年４月５日 （木）

　・応 募 先　　〒389-0502　東御市鞍掛197　東御市総合福祉センター

　・採用試験　　応募締め切り後、面接試験を行い採用を決定します。

　　震災等緊急雇用創出事業による

市の臨時職員を募集します

●応募・問い合わせ先　福祉課　福祉推進係 （総合福祉センター内）　�64－8888
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　高齢化や担い手不足等により、労力が不足している市内農家の作業をお手伝いしてくれる方

を募集します。

　○お手伝い時期　５月下旬～10月頃

　　　　　　　　　（主には６・７月）

　○お手伝い時間　午前８時30分～午後５時（原則）

　○作 業 内 容　巨峰：房切り、摘粒、袋掛け等

　　　　　　　　　りんご：葉摘み、摘果、収穫等

　　　　　　　　　その他

　　　※労賃等の詳細につきましては、下記支援センター

　　　　へお問い合わせください。

　○申し込み締切日　４月20日 （金）

●申し込み・問い合わせ先　東御市農業農村支援センター　�64－5887
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一緒に、花と緑のまちづくりをしませんか！一緒に、花と緑のまちづくりをしませんか！

緑のサポーター会員募集！！緑のサポーター会員募集 ！ ！
　「緑のサポーター」は、平成９年に発足してから“私たちのまち東御市をまるごと花と緑の

博物館にすること”をめざして、活動してまいりました。ボランティア活動として道路の美化

作業や市内にある花だんの維持管理、花や樹木に関する勉強会を開催しています。

　主な実践活動は春から秋にかけて月に１回程度、下記のように行っています。

�実践活動　◇グリーンパーク通りのゴミ拾い・除草作業（５月・８月）

　　　　　　　・沿線の区や企業の皆さまと一緒に行っています

　　　　　　◇ポケットパーク（花だん）の維持管理

　　　　　　　・春は日々草やペチュニアなどを、秋はチューリップを中心とした花を植栽し

ました

　　　　　　◇勉強会の開催

　　　　　　　・視察研修、花や緑のまちづくり交流会など

　また、花と緑の博物館構想として、私たちが住む東御市が夢やうるおいのある地域となるよ

うに、様々な提言活動を市に行い、認めていただきました。

�提言活動　◇グリーンパーク通り植栽の植替え

　　　　　　　・新しい苗木の選定するために試験植栽を行い、ニシキギを中心とした３種の

苗木を提言しました。

　　　　　　◇雨水貯留槽設置補助制度の創出

緑のサポーターでは、現在、会員を募集しています。

　ボランティア活動や花や樹木に関する勉強会を通じて、楽しく花や緑の知識を深めません

か？私たちの活動に興味のある方は、下記まで是非ご連絡下さい。

●申し込み・問い合わせ先　緑のサポーター事務局（建設課　都市計画係 （庁舎別館2階））
　　　　　　　　　　　　　�64－5914　Eメール：kensetsu@city.tomi.nagano.jp

　東御市では、昨年に引き続きこの５月から日常生活程度の手話を学ぶ講座を開講します。

　今回は平成２４年度に入門課程、平成２５年度に基礎課程と２年間の講座になります。

　平成２４年度の講座日程については次のとおりです。多くの皆さんの受講をお待ちしています。

■日　　程　　平成24年５月９日（水）～１２月１９日（水）

　　　　　　　毎週水曜日　午後７時～８時30分

■受講回数　　32回 （入門課程）

■受 講 料　　4,000円（平成２４年度入門課程分、テキスト代含む）

■会　　場　　東御市総合福祉センター

■対　　象　　原則、東御市にお住まいか通勤・通学されている方で、２年間講座に参加でき

る方

■募集人員　　２０名

■募集期間　　３月１６日（金）～４月２０日（金）

●申し込み・問い合わせ先　福祉課　福祉援護係 （総合福祉センター内）　�64－8888　FAX64－8880
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平成24年度  スポーツ教室参加者募集
◎目　　的：市民のスポーツ技術の向上及び健康増進を図るとともに各競技の底辺拡大を図る。

◎内　　容：実施教室・期間等は下表のとおりです。【各教室、定員になり次第締め切ります】

◎申し込み：中央公園第１体育館内　�62－2200まで、電話で申し込んでください。

 【申込項目  －  教室名・区名・氏名・生年月日・年齢 （学年）・性別・電話番号】

◎申込期間：４月２日（月）～１７日（火）【土日を除く平日の午前９時～午後５時】

◎参 加 料：大人4,350円（内1,850円）・子供 （中学生以下）3,300円（内800円） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ただし保険料含む （　） は保険料】

　　　　　　※参加料以外で、教室ごとに必要な費用を集める場合があります。

◎開 講 式：日時　４月22日（日）　・受付　午前８時20分から　・開講式　午前９時から

　　　　　　場所　東御中央公園第１体育館

◎開講式持ち物：参加料・上履き・筆記用具・メモ用紙

　　　　　　　　保護者同意書（小学生のみ）

　　　　　　　　※一部を除き、各教室【男女】の参加が可能です。

内容定員場所回数期間および時間対象教室名

陸上競技
種目全般

40
東御中央公園
芝生広場

25
４月25日～１0月10日

毎週水曜日　午後６時30分～８時
小学４～6年生
中学・高校・一般

陸　　上
（陸上競技全般）

１

基礎から
　ゲーム

60
東御中央公園
テニスコート

20
４月28日～９月15日

毎週土曜日　午前６時～８時
一般・中学生

ソフトテニス
（一般・中学生）

２

基礎から
　ゲーム

50〃25
４月28日～10月13日

毎週土曜日　午前６時～８時
小学4～6年生

ソフトテニス
（小学生）

３

基礎から
　ゲーム

20〃10
５月8日～７月10日

毎週火曜日　午後７時～９時
一般

テ ニ ス
（初心者）

４

基礎から
　ゲーム

20〃10
５月8日～７月10日

毎週火曜日　午後７時～９時
一般

テ ニ ス
（初・中級者）

５

基礎から
　ゲーム

10
30

東御中央公園
第２体育館

25
４月25日～１0月17日

毎週水曜日　午後７時30分～９時30分
中学生
一般

バドミントン６

基礎から
　　応用

50
東御中央公園
武道館

25
４月28日～11月17日

毎週土曜日　午後７時～９時
小学１～６年生
中学・高校・一般

柔　　道
（東部会場）

７

基礎から
　　応用

15北御牧体育館25
４月29日～10月28日

毎週日曜日　午前10時～正午
小学1～6年生
中学1～3年生

柔　　道
（北御牧会場）

８

基礎から
　　応用

30
東御中央公園
武道館

25
４月25日～10月24日

毎週水曜日　午後７時～９時
小学1～6年生
中学1～3年生

剣　　道９

基礎から
　　応用

25
東御中央公園
武道館

25
４月23日～10月12日

毎週月曜日　午後７時30分～８時30分
小学生～一般

空　　手
（東部会場）

１０

基礎から
　　応用

25
ふれあい
体育館研修室

25
４月28日～10月13日

毎週土曜日　午後６時～８時
幼児 （年中） ～一般

空　　手
（北御牧会場）

１１

基礎から
　　応用

30
東御中央公園
弓道場

22
５月12日～１０月20日

毎週土曜日　午後７時３０分～９時
中学1年～一般弓　　道１２

基礎から
　ゲーム

各40
東御中央公園
第２体育館

25
４月26日～1０月18日

毎週木曜日　午後６時30分～８時
男子小学1～６年生
女子小学4～6年生

ミニバスケット
ボール

１３

トレーニング
　　とゲーム

無制限
東御中央公園
グラウンド

25
４月27日～１0月12日

毎週金曜日　午後７時～９時
小学１～６年生サッカー１４

基礎から
　ゲーム

60
東御中央公園
第２体育館

25
４月28日～10月20日

毎週土曜日　午後６時３０分～８時
小学1年生以上
中学生まで

ミニ卓球１５

基礎から
　ゲーム

30
東御中央公園
第２体育館

25
４月28日～10月20日

毎週土曜日　午後８時～９時３０分
高校生～一般一般卓球１６

基礎から
　ゲーム

20ふれあい体育館25
４月27日～１0月19日

毎週金曜日　午後７時45分～９時45分
制限なし

卓　　球
（北御牧会場）

17

基礎から
　ゲーム

100
東御中央公園
第１体育館

25
４月28日～11月３日

毎週土曜日　午後６時３０分～９時３０分
小学１～６年生
中学・高校・一般

バレーボール１8
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　スポーツ少年団は、スポーツを通し心や体を育てたり、仲間づくりを進める場として活躍しています。

市内の各スポーツ少年団では、平成24年度の団員や指導者を募集しています。入団ご希望の方は下記代表
� ���������������������

者まで直接お申し込みください。みんなでスポーツを楽しみ、仲間づくりをしましょう。
� �������������������������

連 絡 先代表者名会　　　場練　習　日　時対　象　者種　目団　体　名

�62-0956篠原　博文
祢津小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前８時～12時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

祢　津 
スポーツ少年団

�63-3600関　　守行
田中小学校 
グラウンド

毎週土・日曜日 
午前８時～12時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

田　中 
スポーツ少年団

�75-2336依田　純也
和小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前７時～12時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

和 
スポーツ少年団

�62-3919滝沢　　真
滋野小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前７時～１１時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

滋　野 
スポーツ少年団

�62-2268西原　日文和小学校体育館毎週土曜日 
午後６時～８時

小学１年～
　　中学生

剣　道
和剣道 

スポーツ少年団

�63-6273北沢由紀男尚武館道場 
毎週木曜日 
午後７時～９時

小学１年～
　　６年生

剣　道
尚武館剣道 
スポーツ少年団

�64-4936村山　弘子
祢津小学校
滋野小学校

毎週土曜日 
午前９時～１１時

小学１年～
　　６年生

ドッジ 
ボール

東御ドッジボール 
スポーツ少年団

�67-1505鳴澤　嘉光北御牧グラウンド 
毎週日曜日 

午前８時～午後１時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

北御牧少年野球 
スポーツ少年団

�64-0270木次　清美
ふれあい体育館

研修室
毎週月曜日 

午後７時～９時45分

小学生・　
　　中学生

剣　道
北御牧少年剣道 
スポーツ少年団

�67-3128大塚　光博
北御牧小学校 
体育館

毎週金曜日 
午後６時～８時

小学２年～
　　６年生

バスケット 
ボール

北御牧
ミニバスケット
スポーツ少年団

※各団とも男女の参加が可能です。また、登録料・参加料の負担がありますので直接代表者におたずねくだ

さい。

●問い合わせ先　東御市スポーツ少年団本部 （中央公園第1体育館内）　�62－2200

内容定員場所回数期間および時間対象教室名

基礎から
　ゲーム

50
東御中央公園
第２体育館

25
５月８日～11月６日

毎週火曜日　午後７時～８時３０分
小学１～６年生ミニビーチボール19

基礎から
　　応用

25
東御中央公園
武道館

25
４月26日～10月11日

毎週木曜日　午後7時～9時
小学生～一般社交ダンス20

ニュー　　
スポーツ他

40
東御中央公園
第２体育館

20
４月30日～９月17日

毎週月曜日　午後7時30分～9時30分
中学生～一般はつらつスポーツ21

初心者～
70
10

湯の丸スキー場2
詳細につきましては後日お知ら
せします。　　　　　　　　　

小学生～一般スキー・スノーボード22

●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係・東御市体育協会 （中央公園第１体育館内）　�62－2200
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「東御市景観を考える会」「東御市景観を考える会」 のの委員委員をを募集募集
○「東御市景観を考える会」とは

　　東御市の景観の保全と創造を図り、美しく魅力あふれる住みよいまちにすることを目的と

しています。地域の景観づくりについて考え、語り、そして行動します。

○活動内容　�　景観づくりのための情報収集・協議・討論・啓発活動

　　　　　　�　景観形成を推進するための関係機関への提言

○募集人員　２名程度

○応募資格　市内在住の満20歳以上の方で、上記の活動に参加できる方

○応募方法　申込書に必要な事項を記入し、東御市役所建設課まで提出してください（郵送可）

○募集締切　４月16日（月）　　応募者の中から、選考により委員を決定します。

○委員任期　平成24年５月総会後から平成26年３月31日まで

　　 ●応募・問い合わせ先　〒389-0592  東御市県281-2　東御市景観を考える会事務局
  　　　　　　　　　　　　　（建設課　住宅係内）�64－5882　FAX64－5881

キ　リ　ト　リ　セ　ン

電話番号 氏　名 
ふ り が な

 〒住　所

　応募の動機及び景観について感じていることをお書きください。
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福祉体験学習ボランティア養成講座のお知らせ福祉体験学習ボランティア養成講座のお知らせ
　市内の小・中学校で行う福祉体験学習（出前講座）でボランティアとして協力してみませんか。

◆参 加 費　　無料

　　　　　　　※原則、全３回の参加

　　　　　　　（ただし、参加者の都合で全ての参加ができなくても可）

◆募集人数　　１５名

◆持ちもの　　筆記用具

◆申し込み期限　　４月１３日 （金）

場　　　　所内　　　　　　容日　　　　時

総合福祉センター３階
　　　　　　　　　講堂

車イス体験
～乗ってみよう・押してみよう・
　　　　　　　押されてみよう～

４月２０日 （金）
　午後1時30分～3時30分

アイマスク体験　
～見えないことはどんなこと～

４月２５日 （水）
　午後1時30分～3時30分

高齢者疑似体験　
～高齢者を知ろう～

5月11日 （金）
　午後1時30分～3時30分

●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　地域福祉係　�62－4455
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●申し込み・問い合わせ先　地域包括支援センター　�64－5000

　「老化は脚から進む」のではなく、「老化は脚から防ぐ」ために、まずご自分の足腰のすこや

かさを把握して、今後の生活に生かしてみませんか？

◆日　程　　４月12日 （木）午前・午後　

　　　　　　４月13日 （金）午前　

　　　　　　４月16日 （月）午前・午後　

　　　　　　４月19日 （木）午前

◆場　所　　ケアポートみまき　ふれあいホール

◆内　容　　健脚度測定（歩く速さ・またぐ力などの生活動作能力をみます）

◆受け入れ人数　　各日ともに8人程度（先着順）

◆申し込み　　測定を希望される方は地域包括支援センター（�６４－５０００）まで予約をお願い

します。

　＊希望する方には、骨密度測定も実施します。

　＊受け入れ枠が一杯になった場合、お断りする場合もありますのでご了承ください。

健脚度測定会のお知らせ健脚度測定会のお知らせ
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東御中央公園でハーブを育ててみませんか！東御中央公園でハーブを育ててみませんか！

とうぶハーバリストサークル会員募集！！とうぶハーバリストサークル会員募集 ！ ！
　「とうぶハーバリストサークル」は、たくさんの方

にハーブに親しんでもらおうと、ラベンダーをはじ

めたくさんのハーブを「東御中央公園」で育て、ク

ラフト作り、ハーブティー、お料理等に利用してい

ます。

　主な活動は月に２回程度（水曜日）、季節に合わせ

下記のような活動を行っています。

　　　

　　・東御中央公園内ハーブ園のハーブの植込み、

　　　草取り、花摘みなどの管理（春～秋）

　　・勉強会の開催（視察研修会、栽培講習会等）

       　◆今年度は、山梨県『ハーブ庭園旅日記』へハーブについての視察研修を行いました。

       ・中央公民館でクラフト作りなどを開催しています。（秋～冬）

　とうぶハーバリストサークルでは、現在、会員を募集しています。

　一緒に楽しくハーブを育ててみませんか？私たちの活動に興味のある方は、下記まで是非ご

連絡ください。

　　　●申し込み・問い合わせ先
　　　　とうぶハーバリストサークル事務局（建設課　都市計画係内（庁舎別館２階））
　　　　�64－5914　Ｅメール：kensetsu@city.tomi.nagano.jp
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定期普通救命講習会参加者募集
　突然、心臓や呼吸が止まってしまった人を救うためには、付近に居合わせた人が応急手当を

することにより救命率は格段に向上します。

　もちろん何の心構えもなく、突然目の前で人が倒れたら、戸惑ってしまうのは当然です。そ

こで、一度練習しておけば、そしてちょっとした勇気さえあれば、人の命を救うための手助け

はできるのです。万が一のときのために救命講習を受講してみませんか。

　　◎日　　時　　４月２８日 （土）　午後２時～５時

　　◎場　　所　　東御消防署２階　会議室

　　◎講習内容　　心肺蘇生法、AEDの使用方法、異物除去法、止血法

　　◎申し込み方法　　申込書に記入し、東御消防署まで提出していただくか、東御消防署へ

来署していただき申込書へ記入してください。

　　　　　　　　　　　申込書は上田地域広域連合ホームページで、ダウンロードができます。

　　　　　　　　　　　（http://www.area.ueda.nagano.jp/）

　　◎申込締切　　４月１０日 （火）

　　◎そ の 他　　講習費用は無料です。講習終了後に修了証をお渡しします。
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●申し込み・問い合わせ先　東御消防署　救急係　�６２－０１１９
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《犬塚勉展》を楽しもう《犬塚勉展》を楽しもう
―その１：犬塚さんについて－―その１：犬塚さんについて－

　４月１４日から梅野記念絵画館で開催される「犬塚勉展」をご覧になる前に、画家犬塚勉さん

のことを､　三回にわたってご紹介します。

■犬塚さんは昭和24年に川崎市で生まれました。7歳の時、現在の稲城（いなぎ）市に転居し

ます。当時はまだ稲城村で、家のすぐそばを多摩川の清流が流れていました。中学でスキー

を覚え、絵に興味を持ち出したのは高校二年のころだそうです。学芸大を卒業すると、町田

市の公立中学校の美術の教師になります。スーツ姿ではなく、いつもトレパンでした。「生

徒たちがどんなに手足が汚れていても遠慮なく飛びついてこれるように」というのがその理

由でした。

■画家としての犬塚さんは、何よりも自然を愛し、自然との一体化を願い、価値の最上位に「自

然」を置いて生きた作家です。「芸術のなかで生活する」ことを自分に課す修行者のような

生活だったようです。ヨーガ、ジョギン

グ・アイソメトリック、登山、自然食、

睡眠6時間以内、冬も半袖…、自らにそ

れを強いたのも、自然と同化しよう、と

いう強固な意志によるものでしょう。

■「ブナの森からⅠ」が第４回多摩総合美

術展大賞を受賞した４ヶ月後の昭和63

年９月、谷川岳で遭難死、享年38歳でし

た。「暗く深き渓谷の入口」が絶筆となり

ました。
犬塚勉「暗く深き渓谷の入口Ⅰ」Gアクリル・キャンバス　1988年

●問い合わせ先　梅野記念絵画館　�61－6161
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東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－5814
 ４月１０日 （火）・育児座談会（篠原助産師）

（午前１０時３０分から）

 ４月１２日 （木）・ママ～ずのリズム遊び（午前１０時３０分から）

 ４月１３日 （金）・田中ぽけっとひろば（午前１０時から）

（田中コミュニティーセンター）

 ４月１９日 （木）・祢津ぽけっとひろば（祢津公民館）

　　　　（午前１０時から）

４月２３日 （月）・滋野ぽけっとひろば（午前１０時から）

（滋野コミュニティーセンター）

４月２４日 （火）・和ぽけっとひろば（午前１０時から）

（和コミュニティーセンター）

 ４月２５日 （水）・くまさんクラブすくすく相談

　　　　　　　　　　（芹沢相談員）　　　　　　　　（午前１０時から）

※４月のおもちゃドクターは都合により中止します。

 ４月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　４月２０日（金）　午前９時３０分～１１時
　＊園庭で遊びましょう。
　　着替えを持ってきてください。

　くるみ幼稚園　�62－0164
　　４月１７日（火）　午前１０時３０分～１１時３０分
　＊ヤマハリトルコンサート
　　楽しいコンサートを聞こう。

市立保育園園開放のお知らせ

４月はありません

　田中保育園　�62－1602

　滋野保育園　�63－6468

　祢津保育園　�63－6816

　和保育園　�63－6815

　西部保育園　�63－6469

　東保育園　�62－3291

　北御牧保育園　�67－2093

のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月） 
時間はいずれも午前10時からです。

詳細はすくすくひろば （64-5814） へお問い合わせください。

滋野のびのびっこひろば

４月１７日（火） 滋 野 児 童 館

田中のびのびっこひろば

４月２４日（火） 中央公民館３階講堂

祢津のびのびっこひろば

４月２０日（金） 祢 津 児 童 館

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

４月１１日 （水）・わんぱくビクス

 ４月１６日 （月）・北御牧ぽけっとひろば

 ４月１８日 （水）・ふれあいひろば（戸田講師）

４月２４日 （火）・描こう！作ろう！（深町先生）

４月２５日 （水）・０歳児のママひろば

４月２６日 （木）・おもちゃドクター

和のびのびっこひろば

４月２０日（金） 和コミュニティーセンター
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○● 乳幼児健康診査

○● 個別予防接種（料金は無料）・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター　※２歳児歯科健診のときは歯ブラシ・コップをお持ちください。

・受付時間：午後１時15分～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種 〈保健センターで行います〉 （料金は無料）

注　意　事　項日　程予防接種名・対象者

・接種後27日間は他の予防接種は受けられません。
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

・BCGは、生後６か月までに忘れずに受けましょう。
・ポリオの２回目は、１回目から4１日以上の間隔があること。

４/10（火）ＢＣＧ
生後3か月～6か月未満児

４/13（金）
４/20（金）

ポリオ
生後３か月～７歳半まで

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・生後３か月から７歳半までに接種を受
けてください。

通　年

生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に20日～56日までの
 間隔で３回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種終了者

 初回接種（３回目）の1年～
 １年６か月の間に１回接種 

追加

・接種後27日間は他の予防接種は受け
られません。

◎第１期は１歳になったら早めに。
◎第２期、第３期、第４期の対象者は
　3月３１日までに受けましょう。
※４月１日から対象者が
　第２期　平成１８年４月２日～１９年４月１日生
　第３期　平成１１年４月２日～１２年４月１日生
　第４期　平成６年４月２日～７年４月１日生

通　年

 生後１歳から２歳未満児第１期　期間内に１回接種

麻しん風しん
混合ワクチン

 平成１７年４月２日～
　　平成１８年４月１日生

第２期　期間内に１回接種

 平成１０年４月２日～
　　平成１１年４月１日生

第３期　期間内に１回接種

 平成５年４月２日～
　　平成６年４月１日生

第４期　期間内に１回接種

・接種後6日間は他の予防接種は受けら
れません。

◎法の改正により、平成7年6月1日生～
平成１９年4月1日生 （7歳半～9歳未満
を含む）の１期終了者は、希望すれば
２期の接種を無料で受けられます。
接種回数を確認しましょう。

通　年

 満３歳から及び平成７
 年６月１日生～平成１９
 年４月１日生の１期未
 終了者

６日～２８日までの間隔で　
２回接種　　　　　　　　

初回１　

期  日本
  脳炎

初回接種のおおむね１年後
に１回接種　　　　　　　

追加

 ９歳以上で１期終了者
 （希望者）

 （１期終了後） １回接種２　期

（ ）

電話番号区　名医 療 機 関 名

62－0273東町祢 津 診 療 所

62－2006田中長 谷 川 耳 鼻 咽 喉 科

64－3170城ノ前酒 井 医 院

64－3711本海野さ さ き 医 院

62－3115常田ほ し や ま 内 科

64－6200常田春原整形外科クリニック
（三種混合以外実施）

○● 個別予防接種実施医療機関（　　は日本脳炎は行っていません）
電話番号区　名医 療 機 関 名

64－7171白鳥台せき内科クリニック

67－2777大日向中 島 医 院

62－1231県
東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛東 御 市 民 病 院

61－6002布下
東 御 市 立
み ま き 温 泉 診 療 所

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880

＊８か月児おたずね票は、離乳食教室にお持ちいただくか市保健センターへ郵送してください。

対　　象　　者内　　　容期　日

平成２１年２月生まれの人3歳児健診４月１７日（火）

平成２３年６月生まれの人10か月児健診１８日（水）

平成２２年１０月生まれの人1歳6か月児健診１９日（木）

平成２２年２月生まれの人 2歳児歯科健診２４日（火）

平成２３年１２月生まれの人４か月児健診２５日（水）

対　　象　　者内　　　容期　日

平成２３年１１月生まれの人４か月児健診３月２１日（水）

平成２２年９月生まれの人1歳6か月児健診２７日（水）

＊ヒブワクチン予防接種及び小児用肺炎球菌予防ワクチン予防接種
　対象者：生後２か月から５歳未満児
＊子宮頸がんワクチン予防接種（接種回数等詳しくは個人通知をご覧ください。）
　対象者：平成7年４月２日生～平成１１年4月1日生 （４月１日からは、平成８年４月２日生～１２年４月１日生） の女子。

○● ワクチン接種緊急促進事業（希望者は医療機関に予約、接種料金は無料）
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○● もぐもぐ離乳食教室
・と　　き　４月１３日 （金）
・受付時間　午前９時15分～９時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成23年８月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　　　　　　８か月児おたずね票
※参加できない方はおたずね票を記入し保健セン
ターへ郵送またはご持参ください。

・毎週火曜日（祝日除く）
・午前９時～１１時ころまでにお出かけください
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　保健師
※乳幼児健康相談・育児相談・離乳食相談など
　お気軽におでかけください。

○● 母と子の健康相談

・と　　き　４月９日（月）、４月２３日（月）
　　　　　　午後７時～９時
・と こ ろ　市中央公民館
○アルコール依存から立ちあがろうとする方、そ
の家族、また関心のある人など、どなたでも参
加できます。

○● 断酒会

○● 花みずき会（こころのボランティア）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）
●急きょ当番医が変わることがあります。休日・夜間当番医
の電話案内等でご確認ください。

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院３月 １８日

白鳥台�64－7171せき内科クリニック２５日

本海野�64－3711さ さ き 医 院４月 １日

東　町�62－0273祢 津 診 療 所８日

常　田�64－6200春原整形外科クリニック１５日

布　下�61－6002みまき温泉診療所２２日

大日向�67－2777中 島 医 院２９日

・と　　き　４月９日（月）午後１時30分から
・と こ ろ　中央公民館２階　和室
・問い合わせ先　福祉課福祉援護係  �64－8888
＊興味のある方はどなたでも参加できます。

●保 ●健 ●案 ●内 

※休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　ナビダイヤル  0570－088199

＜憩いの時間＞
・と　　き　３月２８日 （水）、４月４日 （水）、
　　　　　　 １１日 （水）、２５日 （水）
　　　　　　午前１０時～午後３時
　　　（お好きな時間に自由にご参加ください。）
・内　　容　ティータイム（お茶会）
・場　　所　東御障がい者相談センターさくら
＜レクリエーション＞
・と　　き　３月２１日 （水）、４月１８日 （水）
　　　　　　午前９時30分～正午
・内　　容　交流
・場　　所　東御障がい者相談センターさくら
・問い合わせ先　東御障がい者相談センターさくら
　　　　　　　　�63－1220
　　　　　　　　福祉課福祉援護係　
　　　　　　　　�64－8888　

○● 精神障がい者デイケア

○● 陽だまりの会（精神障がい者家族会）
・と　　き　４月９日（月）午前１０時から
・と こ ろ　総合福祉センター３階  ３０１研修室
・問い合わせ先　福祉課福祉援護係  �64－8888

・と　　き　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後５時
・と こ ろ　総合福祉センター内健康増進係
・相談ダイヤル　�64－8883

○● 生活習慣病相談

○● 精神保健相談（予約制 �64－8882）
・と　　き　４月１２日（木）
　　　　　　午後2時～3時30分　２名まで
・と こ ろ　市保健センター
・内　　容　精神科医等による心の相談を行います

＜お知らせ＞

 １１月１３日（日）から休日歯科当番制が、

「休日歯科救急センター」へ変わり

ました。

　住所　上田市材木町1-3-6
　　　　　（上田市立図書館東側）

　電話　24－8020

　診療時間　午前９時～午後３時

・と　　き　４月２７日 （金）
・受付時間　午前９時１５分～９時３０分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成２３年１１月生れ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン、
　　　　　　おたずね票、赤ちゃんすくすくブック

○● ごっくん離乳食教室
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第1回  滋野絵画教室展
　初めての作品展です。
　入場は無料です。様々な個性ある絵画をぜひご覧くださ
い。
●会期／４月２日（月）～８日（日）午前９時～午後５時
　　　　（初日は午前11時から、最終日は午後４時まで）
●会場／東御市文化会館　展示室
●問い合わせ先／�64－7123（橋本）

FC KIDs more（キッズモア）
サッカークラブ生募集

　小学校低学年の皆さん、土曜日の午前中にグラウンドで
元気いっぱいサッカーボールを追いかけよう。お父さん
コーチも頑張っています。
●日時／４月14日 （土）（予定）から毎週土曜日
　　　　午前９時～11時（または午前10時～正午）
●場所／おもに和小学校グラウンド、大田区休養村芝グラ

ウンドなど
●対象者／小学１年生から３年生の男女
●費用／入会金1,000円　年会費3,000円（保険料込）
●申し込み・問い合わせ先／�62－0242（加藤）
　　　　　  URL:http://www.geocities.jp/fckidsmore/

手話ダンス“ビリーブ”会員募集
　私達手話ダンスグループ“ビリーブ”は、50歳代から80
歳代の会員が、東京大田区から月１回講師を招いて毎回楽
しく活動を行っています。
　現在会員を随時募集していますので、手話を習いたい人、
ダンス初心者の方もどうぞ一緒に活動しませんか。
●日時／毎月第１・３月曜日　午後１時～３時
●場所／東部人権啓発センター
●費用／平成23年度は、年会費1,000円、月会費1,300円です。
●問い合わせ先／�64－3797 （射手）
　　　　　　　　�71－0532（大久保）

  平成24年度 

新上田自由大学歴史学教室受講生募集
●開講日／4月～翌年3月　毎月第三土曜日
　　　　　午後１時15分～３時10分
●会場／上田市立上田図書館2階　大会議室
●会費／3,000円

●内容／講座「武田氏と上田地方」
●講師／寺島隆史先生（元上田市立博物館長）
●申込方法／受講希望者は、「はがき」に『平成24年度 新

上田自由大学歴史学教室受講希望と明記し、
氏名・住所・電話番号』を記入し、申し込ん
でください。

　　　　　　受付後、受講案内をお送りします。
●申し込み先／〒386-0022　上田市緑が丘2丁目6番11号
　　　　　　　田中 七郎宛
●申し込み期限／３月31日 （土）
●問い合わせ先／理事長（宮下）　�63－5324
　　　　　　　　事務局（田中）　�22－8880

平成24年度

犬のしつけ方教室（前期）開催のお知らせ
　飼い主の方に犬の正しい飼い方としつけ方を身につけて
いただくため、「犬のしつけ方教室」を開催します。犬の飼
い主の方はぜひご参加ください。
●日程及び内容／４月７日（土）～６月９日（土）
　　　　　　　　午後１時30分～３時30分
　・学科講習１回：４／７ （土）・・・
　　　動物に関する法律、犬の本能・習性・生理、
　　　正しい飼育管理、病気の知識と予防、
　　　犬のしつけ方
　・実技講習５回：4／14 （土）、 4／28 （土）、 5／12 （土）、
　　　　　　　　　5／26 （土）、6／9 （土）
　　　基本的な服従訓練の仕方
　　　（脚側行進・脚側定座・伏せ、待て等）
●開催場所／学科講習：上田合同庁舎南棟２階会議室
　　　　　　実技講習：上田合同庁舎駐車場
●参加資格／
（１）生後4ヶ月以上概ね1年以内の飼い犬であること。
（２）狂犬病予防法による登録及び狂犬病予防注射済みで

あること。
（３）ジステンバー、伝染性肝炎及びパルボウイルス感染

症等のワクチン接種済みであること。
●受講料／5,000円
　　　　　（内1,000円は長野県動物愛護会上小支部年会費）
●申し込み方法／開催前日までに長野県動物愛護会上小支

部に電話で申し込みを行ってください。
　　　　　　　　初回開催日に参加費、登録及びワクチン

接種等の証明書を持参してください。
●申し込み・問い合わせ先／
　　　　　　　　  長野県動物愛護会上小支部事務局
　　　　　　　  　(上田保健福祉事務所内)　�25－7153

国税専門官採用試験
●受験資格／①昭和57年４月２日から
　　　　　　　　　　平成３年４月１日生まれの者
　　　　　　②平成３年４月２日以降生まれの者で次に掲

げる者
　　　　　　　�大学を卒業した者及び平成２５年３月まで

に大学を卒業する見込みの者
　　　　　　　�人事院が�に掲げる者と同等の資格があ

〈広告欄〉　

⑫ （2012．3．16）

みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
掲載希望される方は、希望掲載号のおよそ１ヵ月
前までに下記へご連絡ください。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ62－5040
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで



お知らせ版
〈広告欄〉　

ると認める者
●試験の程度／大学卒業程度
●受験申込期間／・インターネット申し込み（原則）
　　　　　　　　　４月２日（月）午前９時～４月１２日（木）
　　　　　　　　　【受信有効】
　　　　　　　　・インターネット申し込みができない場

合は、郵送又は持参
　　　　　　　　　４月２日（月）午前９時～４月３日（火）
　　　　　　　　　（４月３日までの通信日付有効）
●申込方法／・インターネット申し込み　
　　次のアドレスへアクセスして、説明に従って入力
　　（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html)
　　　　　　・郵送または持参
　　　　　　　希望する第１次試験地に対応する国税局ま

たは国税事務所に申込書を提出
●試験日／第１次試験：６月10日 （日）
　　　　　第２次試験：７月17日（火）～24日（火）の
　　　　　　　　　　　いずれか１日
　　　　　（第１次試験合格通知書で指定する日時）
●試験地／第１次試験：
　　　　　　　高崎市、さいたま市、新潟市、松本市ほか
　　　　　第２次試験：さいたま市ほか
●合格発表日／第1次試験合格者：７月３日 （火） 午前９時
　　　　　　　最終合格者：8月22日 （水）午前９時
●採用予定数／約800名（全国）
　　＊平成２４年４月採用内定者数等を基礎に掲げたもので、

今後の事情等の変更により変動します
●問い合わせ先／
　・インターネット申し込みに関すること
　　人事院人材局試験課　�03－3581－5311 （代表）
　　午前９時30分から午後５時
　　（土・日曜日及び祝日等の休日は除く）
　・上記以外について
　　関東信越国税局人事第二課試験係
　　　　　　　　　　　　   　�048－600－3111 （代表）
　　午前８時30分～午後５時
　　（土・日曜日及び祝日等の休日は除く）

自衛官等募集
『予備自衛官補（一般・技能）』
●資格／（一般）　満18歳以上34歳未満
　　　　　　　　（平成24年7月1日現在）
　　　　（技能）　満18歳以上で国家資格等を有する者
　　　　　　　　（資格により満53歳から55歳未満の者）
　　　　　　　　（平成24年７月１日現在）
●受付／４月４日 （水） まで
●採用試験／４月14日（金）から16日（月）のいずれか１日
　　　　　　を指定
●訓練教育／（一般）　３年以内に５０日の教育訓練を受けます。
　　　　　　（技能）　２年以内に１０日の教育訓練を受けます。
●待遇等／ 
（１）身分：非常勤の特別国家公務員
（２）手当等：教育訓練招集手当：日額7,900円
　　　教育訓練招集旅費：教育訓練招集に応じて、教育訓

練に参加する場合、自宅から教

育訓練実施駐屯地までに交通費
を支給。

（３）衣食住：（食事）教育訓練招集期間は無料支給されます。
　　　　　　　（宿泊）教育訓練招集期間は駐屯地内に宿泊 （無料）
　　　　　　　（被服等）教育訓練で使用する作業服等は
　　　　　　　　　　　 無償貸与されます。
『自衛隊幹部候補生』
●資格／満２２歳以上２６歳未満の者（平成25年４月１日現在、

以下同じ）または学校教育法に基づく大学院（専
門職大学院を除く）において正規の課程を修め、
修士の学位を受けた者（２８歳未満）または満２０歳
以上２２歳未満で、大学（短期大学を除く）を卒業
した者（平成２５年３月卒業見込み含む）

●受付／４月27日 （金） まで
●採用試験／一次：５月12日 （土）
　　　　　　二次：６月12日（火）から15日（金）のうち
　　　　　　　　　指定する日
　　　　　　三次：（海上・航空自衛隊の飛行要員のみ）
●問い合わせ先／自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �22－5267

私立高等学校へ進学される皆さんに

「高等学校等就学支援金」が支給されます
　私立高等学校（専修学校の高等課程を含みます。）に通
う皆さんの就学を支援するため、「高等学校等就学支援金」
が国から支給されます。
　一人当たりの支給金額は年額118,800円で、学校が代理
受領し、皆さんの授業料に充てられます。
　なお、支給金額は保護者の市町村民税の課税状況により
最大237,600円まで加算されます。
　受給に当たっては、入学時に学校から申請書用紙が配ら
れますので、必要事項を記入の上、学校が指定する期日ま
でに提出してください。
●問い合わせ先／長野県　情報公開・私学課私学係
　　　　　　　　�026-235-7058　FAX026-235-7370
　　　　　　　　Eメール：shigaku@pref.nagano.lg.jp
　　　　　　　　もしくは、進学される予定の学校まで。

上田社会教育大学　17期生募集
　上田社会教育大学では、自主的で奥深い学習を目指して、
現在80名の女性が楽しく学びあっています。この機会を
活かして、一緒に学びませんか。
●募集学科・講師／
　①文学科（毎月第２金曜日）・平野勝重先生
　②歴史学科（毎月第２土曜日）・尾崎行也先生
　③上田地域学科（毎月第３土曜日）・尾崎行也先生他
●開講期間／5月12日 （土） ～平成26年4月修了 （２年間）
●講義時間／いずれも午前10時～正午
●場所／上田市立図書館（休館日には上田市中央公民館など）
●受講料／月額1,500円（１学科）
●応募資格／女性のみ
●募集人員／各学科20名（複数学科の受講も可）
●募集期間／４月30日 （月） まで
●申し込み・問い合わせ先／
　　　　  　�24－4666・携帯090－4138－4703 （宮澤）

⑬（2012．3．16）
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北御牧地区有線電話北御牧地区有線電話
廃止のお知らせ廃止のお知らせ

　平成24年３月31日（土）午後９時をもちまして、北御牧地区の有線電話がページング放送を

含め「一斉」に終了（停止）となります。

　長年にわたり、有線電話をご利用いただきまして大変ありがとうございました。

◆お気をつけください
　有線電話の廃止に伴い、立科有線および望月有線への通話も出来なくなります。

　
◆電話器本体と有線放送機械（NTU）の回収について
　①専門的な配線回収工事を要するため、平成24年5月頃から8月頃にかけて、業者（業者未定）

による回収を予定しています。

　②電話器本体はNTT回線での使用が可能です。ご家庭で使用

をお考えの方は、回収いたしませんのでその旨を業者にお伝

えください。

　③有線放送機械（NTU）は、使用不可能で必要がないため回収

します。

　④有線放送機械（NTU）の回収にあたり、業者が各ご家庭に回

収予定日の連絡をいたします。（場合によっては平日のほか、

土日祝日の概ね午前8時から午後8時の間）

◆その他
　①機械の回収等の作業時には、必要に応じて家の中へ作業員が

出入りします。

　②回収する業者の作業員は、名札と腕章を着用しています。

　③作業時間は概ね15分から20分程度です。

　④回収に係るご家庭の費用負担はありません。

●問い合わせ先　とうみケーブルテレビ （企画課　ケーブルテレビ係）　�67－2981

回収予定の有線電話器とＮＴＵ
（有線放送機械）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

「メール配信＠とうみ」 （緊急情報等メール配信サービス）
～安心・安全のくらしをサポートします～

■配信情報　①市内火災情報

　　　　　　②災害情報 （市内風水害・県内震度４以上）

　　　　　　③不審者情報

　　　　　　④その他の情報（行方不明者・有害鳥獣出没など）

■携帯電話やパソコンのメールアドレスがあればどなたでも登録できます。

■情報提供料金は無料です。（ただし、メール通信料金はお客様の負担となります。）

■登録方法／ 「tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp」

　　　　　　へ空メールを送お送りください。

　　　　　　空メール送信後、本登録の手続きの

　　　　　　メールが届きます。

　詳しくは市公式ホームページ

     （http://www.city.tomi.nagano.jp/）をご覧ください。
QRコード

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係 （勤労者会館１階）　�64－5806　FAX62－5040
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日土金木水火月

早く　　
起きよう

パジャマの
ままで　　

いってらっしゃい�7：00　
～7：55

7：40から　ラジオ市報とうみ（市提供）

早く　　
起きよう

パジャマの
ままで　　

いってらっしゃい�
8：00　
～8：55

とうみBOX
SUNDAY

とうみBOX
STURDAY

さん２とうみ

9：00　
～9：55

おらナ
ビっ！

10：００　
～10：55

道の駅雷電
くるみの里
押し出しと
うみ情報　

ecoひいき
11：00　
～11：55

ひだまりランチランチＢＯＸ
12：00　
～12：55

東御市スポーツコーナー

12：40から　ラジオ市報とうみ（市提供）

イチマル
SUNDAY

来る見る
くるみ　

おらほの時間
おらほの歴
史を訪ねて

おらほの時間
13：00　
～13：55

おらほの時間

14：00　
～14：55

15：00　
～15：55

おらほの
時間　　

市民情報
広場　　
（市提供）

とうみ歌の
アルバム　

おらほの
時間　　

燦燦　　　
サンテラス
（第1・3）
縣ひろこの
歌が好き、
人が好き　
（第2・4）

16：00　
～16：55

ウチDE
ごはん  

ソトDE
ごはん  

これからどうする？
17：00　
～17：55

18：00　
～18：55 18：40から　ラジオ市報とうみ（市提供）　終了後「おくやみ情報」

ねむら 　
NIGAHT

アムアム
ビレッジ
TOMI　
スクリーン
ミュージッ
ク for you

君が   　　
いNIGHT

君が   　　
いNIGHT

今うわさの
あの人　　

わんにゃん
はうすK-9
ペット　　
トーキング
Radio　    

君が   　　
いNIGAHT

19：00　
～19：55

花岡プレゼ
ンツ TOMI
ジャパンフ
ォーク大全
集　　　　

今宵も　　
ジャックラ
ジャズ　　
（第1・3）
クラシック
（第2・4）

君がいNIGAHT
20：00　
～21：00

　　　　　 ●問い合わせ先　エフエムとうみ　�63－1003
　　　　　 　　　　　　　　企画課　秘書広報係 （勤労者会館１階）　�64－5806

ご利用ください！ 78.5Mzご利用ください！ 78.5Mz  FMとうみ番組表FMとうみ番組表
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▼  一　般　書

�女性が50代を後悔しない5１のリスト
 櫻井　秀勲・著
�もしあなたが、あと1年のいのちだとしたら
 川村　妙慶・著
�南方熊楠　森羅万象に挑んだ巨人
 中瀬　喜陽・著
�宇宙はなぜこんなにうまくできているのか
 村山　　斉・著
�100歳まで介護がいらない人になる４つの習慣
 石原　結實・著
�ヒューマン　なぜヒトは人間になれたのか
 ＮＨＫスペシャル取材班・著
�はじめてのリンパ　１からのマッサージ＆
　ストレッチ 加藤　雅俊・著
�クリーニングのプロが教える家庭でできる
　洋服の洗い方とお手入れ 古田　　武・著
�プリティが多すぎる 大崎　　梢・著
�七十歳死亡法案、可決 垣谷　美雨・著
�コーヒーブルース　Coffee　Blues
 小路　幸也・著
�羅針 楡　　周平・著
�無双の花 葉室　　麟・著
�私の箱子 一青　　妙・著
�金の成る木 シドニィ・シェルダン・著

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886　FAX62－1118

▼  児　童　書

�鷹のように帆をあげて まはら　三桃・作
�ピーターサンドさんのねこ
 ルイス・スロボドキン・作
�盗まれたおとぎ話　少年冒険家トム１
 イアン・ベック・絵
�バティストさんとハンガーブルグ＝
　ハンガーブルグ伯爵のおはなし
 ルドウィッヒ・ベーメルマンス・作
�14歳のための時間論 佐治　春夫・作
�妖怪一家九十九さん 富安　陽子・作
�ウサギのトトのたからもの ヘルメ・ハイネ・作
�おなかのなかの、 なかのなか 長谷川　義史・絵
�ひみつのおかしだおとうとうさぎ！
 ヨンナ・ビョルンシェーナ・作
�としょかんねずみ ダニエル・カーク・作
�わがままくまさん 高畠　那生・絵
�はずかしがりやのミリアム
 ロール・モンルブ・作
�さよならなんてだいきらい
 レベッカ・ドーティ・作
�商人とオウム　ペルシャのおはなし
 ブルース・ホワットリー・絵
�ミアはおおきなものがすき！
 カトリーン・シェーラー・作

◆３月の行事予定◆
　☆「和こども文庫」による　おはなし子ども会

　　日　時：４月２１日 （土）　午前10時30分から

　　場　所：図書館２階　読書会室 

　　内　容：絵本の読み「もぐらバス」

　　　　　　　　　　　「いろいろへんないろのはじまり」ほか

　　　　　　パネルシアター「水色のたね」

　　　　　　工作「清水さとみ先生による折り紙教室」

　＊４月１３日 （金） はお話し会があります。

　　時間・場所：子どもフロアーにて　午前10時30分から

　　対　象：就園前のお子さん

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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20122012 第3回彩明会第3回彩明会（水彩画）（水彩画）絵画展絵画展

　晩霞の里で水彩画をこよなく愛する仲間が集い、第３回目の絵画展を開催いたします。

大勢のみなさん、どうぞお気軽にご覧ください。

　★日　　時　　３月26日 （月） ～４月１日 （日）

　　　　　　　　午前９時～午後５時

　　　　　　　　（ただし、初日は午後２時から、最終日は午後４時まで）

　★会　　場　　東御市文化会館展示室（入場無料）

　★出品点数　　約80点

　★問い合わせ先　　�63－2386（下村）

文化協会からお知らせ
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障がい福祉サービス説明会障がい福祉サービス説明会のお知らせのお知らせ

●問い合わせ先　福祉課　福祉援護係 （総合福祉センター内）　�64－8888　FAX64－8880

　平成24年4月からの「障害者自立支援法」一部改正に伴い、障がい福祉サービスの説明会を

開催します。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

　▼日　　時　　３月２８日 （水）　第１部　午後１時30分から

　　　　　　　　　　　　　　　第２部　午後６時30分から

　　　　　　　　　　　　　　　（※どちらかご都合の良い時間にご参加ください。）

　▼場　　所　　総合福祉センター 3階　301、302研修室

　▼対　　象　　障がいをお持ちの方とその家族、及び各関係機関・各関係者の方

　▼内　　容　　「障害者自立支援法」一部改正について

　　　　　　　　その他、障がい福祉サービス全般について

　▼主　　催　　東御市障害者自立支援協議会

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

とうみチャンネル 3月18日～4月6日の番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

21：45～　一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ （再放送）」を お送り致します。

（３月１８日～４月６日の間はお休み）

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、STB（ケーブルテ
レビ専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

平成23年度　北御牧小学校　卒業証書授与式（水）28日

平成23年度　田中小学校　卒業証書授与式（木）29日

平成23年度　滋野小学校　卒業証書授与式（金）30日

平成23年度　祢津小学校　卒業証書授与式（土）31日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 ＜東御市青少年育成市民大会＞
地域で育てようおらほの子ども
～ネットリテラシーを育もう～
（2月26日東御市文化会館）

（日）
３月
18日

くるみ幼稚園「春のくるみ会」～前半～（再）
（2月18日東御市文化会館サンテラスホール）

（月）19日

くるみ幼稚園　「春のくるみ会」～後半～(再）
（2月18日東御市文化会サンテラスホール）

（火）20日

＜東御の子どもの元気な育ちを支える
　　　　　　　　　　　ネットワーク主催＞
「キラキラかがやく子どもの育て方～
　　　　　　　森のようちえんの実践から～」　
　講師：内田幸一先生
（2月22日東御市中央公民館）

（水）21日

東御市文化会館　開館20周年記念（再）
第８回 東御市合唱祭～第1部～

（木）22日

東御市文化会館　開館20周年記念（再）
第８回 東御市合唱祭～第2部～

（金）23日

瞳輝いて保育の翼～３月生まれのお誕生会～（土）24日

平成23年度　北御牧中学校　卒業証書授与式（日）25日

平成23年度　東部中学校　卒業証書授与式（月）26日

平成23年度　和小学校　卒業証書珠書式（火）27日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞（再）
みんな元気に！もうすぐ一年生
～北御牧保育園～

（日）
４月
１日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞（再）
みんな元気に！もうすぐ一年生
～田中保育園・祢津保育園～

（月）２日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞(再）
みんな元気に！もうすぐ一年生
～滋野保育園・東保育園～

（火）３日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞（再）
みんな元気に！もうすぐ一年生
～和保育園・西部保育園～

（水）４日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞(再）
みんな元気に！もうすぐ一年生
～くるみ幼稚園・海野保育園～

（木）５日

祝！卒園
～平成23年度　北御牧保育園卒園式～
（3月26日開催）

（金）６日
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土地土地・・家屋価格等縦覧帳簿家屋価格等縦覧帳簿のの縦覧縦覧とと
固定資産課税台帳固定資産課税台帳のの閲覧閲覧
～縦覧帳簿の縦覧は４月２日から５月１日まで～～縦覧帳簿の縦覧は４月２日から５月１日まで～
　平成24年度の固定資産税の評価額を記載した土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等縦覧帳簿を

４月２日（月）から５月１日（火）まで縦覧に供します。平成24年度の固定資産税課税台帳は、４

月２日から年間を通じて閲覧することができます。

固定資産課税台帳の閲覧土地、家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　納税義務者や借地・借家人などが、所

有する固定資産や関係する固定資産につ

いて、固定資産課税台帳を閲覧できる制

度です。

　納税者が自己の土地又は家屋の価格を

市内の他の土地や家屋の価格と比較し、

価格が適正であるかどうか確認できるよ

うにするための制度です。

通年（土曜日、日曜日、祝日及び12月29

日から１月３日までの期間を除く。）
期　　　　間

４月２日（月）～５月１日（火）

（土曜日、日曜日及び祝日を除く。）

・税務課資産税係

・総合支所地域振興係
場　　　　所

・税務課資産税係

・総合支所地域振興係

午前８時30分～午後５時時　　　　間午前８時30分～午後５時

固定資産課税台帳 （土地・家屋・償却資産）

　借地人・借家人の方は、固定資産課　

税台帳のうち、その対象資産につい

　て記載された部分のみの閲覧となり

　ます。）

縦覧または閲
覧できる内容

○土地価格等縦覧帳簿：所在・地番・地

目・地積・価格 等 

○家屋価格等縦覧帳簿：所在・家屋番号

　・種類・構造・床面積・価格等

○固定資産の所有者（納税義務者）また

は所有者と同居されている方 

○固定資産の共有者（連帯納税義務者）

○登記簿に記載されている方が死亡して

いる場合はその相続人 

○固定資産税に係る納税管理人 

○借地人・借家人 

○所有者から委任を受けている者

縦覧または閲
覧できる方　

○土地価格等縦覧帳簿：市内に所在する

土地に対する固定資産税の納税者 

○家屋価格等縦覧帳簿：市内に所在する

家屋に対する固定資産税の納税者

　土地又は家屋を所有していても、土

　地に対して又は家屋に対して固定資

　産税が課税されていない方は、それ

　ぞれの縦覧帳簿の縦覧はできません

○閲覧する方の印鑑 （所有者が法人の場
合は委任状）

○所有者と同居されている方や納税管理
人の場合は納税通知書や課税明細書

○相続人の場合は戸籍謄本などの登記簿
の所有者と関係がわかるもの

○代理人の場合は委任状等
○借地人・借家人の場合は契約書等
○本人と確認できるもの

持 ち 物

○縦覧する方の印鑑（所有者が法人の場

合は委任状）

○本人と確認できるもの（例えば運転免

許証や保険証など）

所有者1人につき300円（縦覧帳簿の縦覧

期間中は無料）
手 数 料

無料

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

　　　  ●問い合わせ先　税務課　資産税係 （中央公民館内）　�62－1111（代表）
　　　　　　　　　　　  総合支所　地域振興係 （北御牧庁舎内）　�67－3311（代表）
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市内の冷蔵倉庫を探しています！市内の冷蔵倉庫を探しています！
　評価替年度に当たる平成２４年度から非木造の冷蔵倉庫（保管温度が１０℃ 以下に保たれる倉

庫）の固定資産税・都市計画税について、評価額の計算方法が変更されます。これまで非木造

の「冷蔵倉庫」については「一般の倉庫」と同じ扱いとされていましたが、平成２４年度からは、「一

般の倉庫」に比べて家屋の評価額が早く減少する計算が適用されることになり、固定資産税・

都市計画税の減少幅が大きくなる可能性があります。

　そこで、非木造の冷蔵倉庫の所有状況を確認させていただきたいと思います。

　市内に所有されている倉庫が非木造の冷蔵倉庫に該当すると思われる方は、お手数ですが、

平成２４年４月１３日までに下記までご連絡ください。

　＊「冷蔵倉庫」とは？
　　「冷蔵倉庫」とは非木造（鉄骨鉄筋コンクリート造、鉄筋コンクリート造、鉄骨造、軽

量鉄骨造など）の「保管温度が１０℃以下に保たれる倉庫」です。なお、非木造の倉庫内に

単に冷蔵庫を設置しているような場合につきましては、このたびの改正による変更はござ

いませんのでご連絡は不要です。

●問い合わせ先　税務課　資産税係 （中央公民館内）　�62－1111 （代表）
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東御市定時定路線バス「久保通線」
佐久市内路線経路一部追加のお知らせ

　　　　　 ●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係 （北御牧庁舎）　�67－1034　　
 　　　　　　　　　　　　　東御市商工会　�67－3382
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

　東信運転免許センターが佐久警察署川西庁舎内（旧望月警察署）に設置されたことに伴い、

久保通線の路線経路を一部追加します。

　通常は望月バスターミナル発着ですが毎週平日水曜日の以下の2便のみ、日赤病院前を経由

して東信運転免許センターまで延長運行します。

○運行開始日

　平成24年4月から毎週平日水曜日のみ

○延長経路

　望月バスターミナル  �  望月支所前  �  日赤病院  �  結いの家  �  免許センター

○延長運行便（水曜日のみ）

　※その他の便は通常通り、望月バスターミナル発着ですのでご注意ください。
　※料金は変更ありません。

免許センター望　月畔　田北御牧保育園総合庁舎前島川原羽毛山田中駅

8：268：238：178：098：078：057：597：55

田中駅羽毛山島川原総合庁舎前北御牧保育園畔　田望　月免許センター

15：4815：4315：3615：3415：3115：2515：2015：17
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●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係 （総合福祉センター内）　�64－8888

●問い合わせ先　上下水道課　下水道係　�64－5874
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浄化槽の設置に補助金が出るのをご存知ですか？浄化槽の設置に補助金が出るのをご存知ですか？
公共下水道区域外で、くみ取り便所をご使用の方へ公共下水道区域外で、くみ取り便所をご使用の方へ

 この補助金の目的は？ 

　くみ取り便所から合併浄化槽に切り替えることで、トイレだけでなく、台所・洗濯機・風呂

からの排水をあわせて浄化できるようになります。東御市のきれいな水の流れの保全と、水洗

化率の向上につながります。

 交付条件は？ 

　・定住で、専用住宅であること（東御市に住民票があること）

　・住宅を販売する目的でないこと

　・交付申請は工事着工前に行うこと

　・東御市浄化槽管理協会に入会すること

　　　（次の場合は交付対象外です：別荘、事務所、店舗　等）

 交付額は？ 

　浄化槽の規模によって異なります。

　処理水の放流管を敷地外に新設する場合は、そちらも一部補助となります。詳しくは市ホー

ムページ（http://www.city.tomi.nagano.jp/）を参考にしてください。

 設置後の管理はどうなるの？ 

　浄化槽には３種類の維持管理・検査が必要です。

　・浄化槽メンテナンス業者へ依頼

　　　①「保守点検」…点検・修理・調整・消毒薬の補充

　　　②「清掃」…汚泥の引き抜き

　・（社） 長野県浄化槽協会へ申し込み

　　　③「法定検査」…定期水質検査

８～10人槽６～７人槽５人槽合併処理浄化槽

548,000円414,000円332,000円交 付 限 度 額

●問い合わせ先　農林課　耕地林務係 （庁舎別館１階）　�64－5894

森林の土地を取得したときに
届出が必要になります

森林の所有者が変わった場合の届出制度が４月からスタートします
　昨年４月の森林法改正により、今年４月以降、森林の土地所有者となった方は市長への事後
届出が義務付けられました。

■届出対象者
　　　個人・法人を問わず、売買や相続等により森林の土地を新たに取得した方は、面積に関

わらず届出をしなければなりません。

■届出期間
　　　土地の所有者となった日から９０日以内に、市長に届出をしてください。

■届出事項
　　　届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者となった年月日、所有権移転の原因、

土地の所在場所・面積とともに、土地の用途等を記載します。添付書類として、登記事項
証明書（写しも可）又は土地売買契約書など権利を取得したことが分かる書類の写し、土
地の位置を示す図面が必要です。
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　「狂犬病予防法」により犬の飼い主は、登録（生涯１回）と毎年

１回の狂犬病予防注射が義務づけられています。

　登録してある飼い主の方には狂犬病予防注射申請ハガキを郵送

しますので忘れずに実施場所にお持ちください。

　新規登録される場合は、下記申請書に記入の上お持ちください。

　なお会場が混み合いますので、つり銭のないようご協力をお願

いします。　

氏　　　　名

氏 名 フリガナ

　　　　　　　　　　　　　　区自 治 会 名

〒389-　　　　

　東御市　 　　　　　 番地

住 

所

　 －　　－　　電 話 番 号

 住所と同じ・（　　　　　　　　　）犬の所在地

犬 の 種 類

小・中・大体格毛　　　　色

オ　ス　　・　　メ　ス犬 の 性 別

平成　　　　年　　　月　　　日犬の生年月日

犬 の 名 前

（以下飼育者の方は記入しないでください）

鑑札登録番号

注射済票番号

犬の登録、狂犬病予防注射済票交付
（狂犬病予防法第４・５条）申請書
   　　　どちらかに○
東御市長　　  　　　（新規・継続）
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◇手数料（料金）
　登録済の犬（注射のみ） ‥‥‥‥‥ 3,220円
　新規登録の犬（注射＋登録料） ‥‥ 6,220円

★狂犬病とは

　狂犬病は、犬だけでなく、人を含めた全てのほ乳類

が感染し、狂犬病の動物に咬まれ、発症すると

100％死亡する恐ろしい病気です。

★狂犬病予防注射の対象となる犬

　生後91日以上のすべての飼い犬
　※室内犬や譲りうけた犬も対象です。登録や予防注

射を行わなかった場合、狂犬病予防法の規定によ

り20万円以下の罰金に処せられることがありま

す。

★お願い

　※犬の健康に異常がある場合や過去に予防注射後に

異常を起こしたことがある犬は、動物病院で接種

してください。予防注射接種当日に異常のある犬

は、事前に申し出てください。

　※集合注射が終わった後に飼い始めた、または死亡

した場合には下記へご連絡ください。

　※咬み付く癖のある犬には、必ず口輪をつけるよう

にお願いします。

動物病院で狂犬病予防注射をするみなさんへ

狂犬病予防注射を必ず受けましょう！！
愛犬は責任をもって飼いましょう

※病気等で注射を受けられない場合は、獣医師

から【注射猶予証明書】を発行してもらい、

証明書の提出をお願いします。

67－3131八重原アスギャード動物病院

63－5053海善寺あ ら き 動 物 病 院

62－1295常　田土 屋 動 物 病 院

26－6610上田市あ き や ま 動 物 病 院

22－1466上田市上 田 犬 猫 病 院

41－1522下丸子近 藤 動 物 病 院

22－3360上田市は せ が わ 獣 医 科 病 院

27－6236上田市ロ ゴ ス 動 物 病 院

（0267）　　
24－8600

小諸市う か い 動 物 病 院

（0267）　　
26－5600

小諸市さ く ら 動 物 病 院

上記動物病院以外で狂犬病予防注射を実施した場合
には、【 狂犬病予防注射済証 】を市役所へ必ず提出
してください。注射済票の交付をいたします。
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飼い主のマナー
★散歩は、引き綱をつけて十分制御できる人が
　行い、放し飼いはやめましょう。
★道路や公園、他人の土地建物などを、汚物等
　で汚さないようにしましょう。
★飼育場所は、常に清潔にしましょう。

実施時間実施場所実施月日

９：００～９：１５白 鳥 台 公 園

４月１０日 （火）
９：２０～９：４０海 善 寺 公 民 館

９：５０～１０：１０和コミュニティーセンター

１０：２５～１０：４５市 役 所 庁 舎 前

９：００～９：１５曽 根 公 民 館

４月1２日 （木）
９：２５～９：４０東 深 井 公 民 館

１０：００～１０：１５西 海 野 公 民 館

１０：２５～１０：４０本 海 野 白 鳥 神 社

９：００～９：１５加 沢 公 民 館

４月1７日 （火）

９：３０～９：５０桜 井 公 民 館

１０：００～１０：２０
滋野コミュニティーセンター
　　　　　（東駐車場）

１０：３０～１０：４５大 石 公 民 館

１０：５５～１１：１５乙 女 平 公 民 館

９：００～９：２０新 張 公 民 館

４月１９日 （木）
９：３０～９：５０原 口 公 民 館

１０：００～１０：１５聖 公 民 館

１０：３０～１０：４５中 屋 敷 公 民 館

９：００～９：２０祢 津 公 民 館

４月2４日 （火）
９：３０～９：４５出 場 公 民 館

９：５５～１０：１０横 堰 公 民 館

１０：２５～１０：４０奈 良 原 公 民 館

９：００～９：２０東 上 田 公 民 館

４月26日 （木）
９：３０～９：５０和コミュニティーセンター

１０：００～１０：１５田 沢 公 民 館

１０：３０～１０：５０中央公園武道館前

９：００～９：２０
滋野コミュニティーセンター
　　　　　（東駐車場）

５月2６日 （土）
９：３５～９：５５祢 津 公 民 館

１０：１０～１０：３０和コミュニティーセンター

１０：４５～１１：０５市 役 所 庁 舎 前

■狂犬病予防注射実施日程表■
＊交通・その他の事情により、実施時間に多少変動があるかもしれませんがご了承ください。

実施時間実施場所実施月日

９：１０～９：２０田 楽 平 公 民 館

５月８日 （火）

９：２５～９：４５上 八 重 原 公 民 館

９：５５～１０：１５中 八 重 原 公 民 館

１０：２５～１０：４０山 崎 公 民 館

１０：５０～１１：１０北御牧郷土資料館前

９：１０～９：２５白 樺 公 民 館

５月1０日 （木）

９：３５～９：５５下 八 重 原 公 民 館

１０：１０～１０：３０羽毛山コミュニティーセンター

１０：４０～１０：５５山崎勝年さん宅前道路

１１：１５～１１：３５北 御 牧 庁 舎 前

９：１０～９：３０南 部 公 民 館

５月1５日 （火）

９：３５～９：５５婦人活動促進施設

１０：１０～１０：３０島 川 原 公 民 館

１０：３５～１０：５５布 下 公 民 館

１１：０５～１１：１５常 満 公 民 館

９：１０～９：２０切 久 保 公 民 館

５月1７日 （木）

９：２５～９：３５八 反 田 公 民 館

９：４０～９：５０本 下 之 城 公 民 館

９：５５～１０：１０田 之 尻 公 民 館

１０：１５～１０：３０宮 公 民 館

１０：４０～１０：５５生きがい交流センター

９：１０～９：３０北御牧郷土資料館前

５月2２日 （火） ９：５０～１０：１０婦人活動促進施設

１０：３０～１０：５０北 御 牧 庁 舎 前

●問い合わせ先 市民課　生活環境係 （中央公民館内）　�64－5896

（東部地区） （北御牧地区）
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新図書館開館準備新図書館開館準備にに伴伴うう
図書館休館図書館休館のお知らのお知らせせ

　市立図書館は現在、新館建設を進めており今秋オープンを予定しています。新館オープンに

際し、準備のため約半年間の休館を予定しています。併せて、移動図書館車も運休となります。

期間中はご迷惑をおかけすることになりますがご理解ご協力をお願いします。

◆休館期間　　平成24年４月30日（月）～10月31日（水）  ※予定
◆最終貸出　　４月29日 （日）※祝日ですが開館となります。

◆本の予約　　最終予約は４月29日です。

◆返却について　　返却期限は通常通り３週間です。4月30日以降の返却は、図書館玄関前設

置の返却ボックスか、エコール各図書館（※１）をご利用ください。

　※１エコール構成館とは…

　　上田地域図書館情報ネットワーク構成図書館。東御市立図書館のほかは上田市立上田・

丸子・真田各図書館・上田情報ライブラリー・上田図書館創造館分室・武石公民館図書

室・坂城町立図書館・長和町長門図書館・青木村図書館で構成しています。現在ご利用い

ただいているエコール共通の利用者カードで、どの館でも本を借りることができます。な

お、丸子図書館は現在、新館準備のため休館中です。

◆移動図書館の運休について

　○４月の予定

　　（これまでと同様の巡回時間に運行します）

　　１コース（最終貸出）・４月４日 （水）

　　２コース（最終貸出）・４月１１日 （水）　

　　３コース（最終貸出）・４月１８日 （水）　

　

　○回収について

　　市公用車にて、貸出した本の回収のみ行います。

　　１コース（返却のみ）・４月２５日 （水）　

　　２コース（返却のみ）・５月２日 （水）　

　　３コース（返却のみ）・５月９日 （水）　

　※回収日にご都合がつかない場合は、

　　市立図書館の返却ポストまでお願いします。

◆新館オープン　　平成２４年１１月（予定）
　　　　　　　　　移動図書館も同時期の再開を予定しています。

　　　　　　　　　詳細につきましては広報等で随時お知らせします。

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
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７０歳以上の東御市国民健康保険加入者で７０歳以上の東御市国民健康保険加入者で
一部負担割合一部負担割合1割の皆さんに1割の皆さんに

新しい高齢受給者証をお届けします新しい高齢受給者証をお届けします
　国民健康保険に加入されている70歳から74歳までの方（高齢受給者証（緑

色）が交付されている方）のうち、一部負担割合が１割の方については、平

成24年４月からその割合が２割になる予定でしたが、国の見直しにより、引

き上げせず、平成25年３月まで延長されることとなりました。

　つきましては、下記の対象者の方へ平成24年４月１日までに新しい「高齢

受給者証」を郵送でお届けします。

　お手元に届きましたら内容をご確認いただき、記載内容等に誤りがありま

したら下記の問い合わせ先までご連絡ください。

　交付対象者

　　○現在お持ちの「高齢者受給者証（緑色）」の一部負担金の割合の欄に

　　　「2割（平成24年３月31日までは１割）」と記載されている方

　

※「２割（平成24年３月31日までは１割）」と記載されている方は、新しい

高齢受給者証が届きましたら、今までの高齢者受給者証は破棄するか、ま

たは市役所へお返しいただくようお願いします。

●問い合わせ先　市民課　国保年金係 （中央公民館内）　�62－1111 （代表）
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「人権擁護委員による心配ごと相談」の「人権擁護委員による心配ごと相談」 の
開催について開催について

　上田人権擁護委員協議会東御市支会では、「人権擁護委員による心配ごと相談」を下記のとお

り開催します。

　毎日の暮らしの中で起こる人権についての相談（家庭内や近隣での困りごと等）、暮らしの中

での悩み事に関する相談など、人権擁護委員の皆さんが相談にのります。どなたでもお気軽に

御相談ください。

　

【開催日時】　４月６日 （金）午前９時～正午

【開催場所】　東御市東部人権啓発センター　

　　＊予約の必要はありません。直接会場にお越しください。

　　　秘密厳守。相談料は無料です。

●問い合わせ先　東御市東部人権啓発センター　�64－5902
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東　御　市　長　選　挙
東御市議会議員補欠選挙
平成2４年 4月1５日 （日）

　東御市長選挙、東御市議会議員補欠選挙が、４月１５日 （日） に行われます。地域の代表を選ぶ

大切な選挙です。選挙公報などを通じて、候補者をよく知り、よく考えて大切な一票を投票し

ましょう。

《投票できる方》

　平成２４年１月７日までに転入手続きをし、３か月以上引き続き東御市に住んでいる日本国民

（選挙人名簿に登録されている方）で、４月１６日（月）までに満２０歳以上となる方。

※ ただし、投票日までに市外へ転出した場合は、投票できません。

《４月１５日に投票に行かれない方は期日前投票・不在者投票をしましょう》

　投票日に仕事がある方、レジャーで他の市町村にお出掛けの方等は、期日前投票ができます。

　また、病院など施設に入院・入所されている方は、病院や施設で不在者投票ができる場合が

あります。病院・施設等にご確認ください。

　【期日前投票所と期間及び時間】

《郵便などによる不在者投票について》

　次の条件に該当する方は、自宅などで投票できる「郵便投票制度」が利用できます。

　事前に証明書の交付申請が必要ですので、早めに市選挙管理委員会へお問い合わせください。

　「郵便投票制度」による投票用紙の請求期限は、４月１１日 （水） です。

　【郵便投票制度が利用できる方】

　　・身体障害者福祉手帳をお持ちで、次の障害の程度のいずれかに該当する方

　　　＜障害名・障害の程度＞

　　　　両下肢、体幹、移動機能…１級または２級

　　　　心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸…１級または３級

　　　　免疫、肝臓…１～３級

　　・戦傷病者手帳をお持ちで、次の障害の程度に該当する方

　　　＜障害名・障害の程度＞

　　　　両下肢・体幹…特別項症から第２項症まで

　　　　心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓…特別項症から第３項症まで

　　・介護保険法上の要介護者で、要介護状態区分が「要介護５」の方

●問い合わせ先　東御市選挙管理委員会 （庁舎別館３階）　�62－1111 （代表）

� （2012．3．16）

４月９日（月）～４月14日（土）
午前８時３０分～午後８時

・文化会館 （サンテラスホール）展示室

４月９日（月）～４月14日（土）
午前１０時～午後５時

・北御牧庁舎
・滋野コミュニティーセンター
・祢津公民館
・和コミュニティーセンター
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平成２4年４月15日 （日） 執行
東御市長選挙及び東御市議会議員補欠選挙　投票所一覧表 （予定）

投票所所在地投　　　票　　　所区（支区）名投票区

加沢1206－1加沢公民館加沢1

常田300－ 2東部中学校常田・城ノ前・新屋・伊勢原2

田中98－2田中コミュニティーセンター田中・県・郷仕川原3

本海野1125－1海野宿ふれあいセンター本海野・白鳥台4

本海野461－1海野宿囲炉裏の家西海野5

滋野乙2962滋野コミュニティーセンター赤岩・片羽・中屋敷6

滋野乙507－7滋野児童館桜井・大石7

滋野乙3967－5原口公民館原口・聖8

鞍掛728－1東保育園乙女平・王子平・金井9

新張2544－2
奈良原公民館 
※ （投票は午後６時まで）

湯の丸・奈良原10

新張690－1横堰公民館新張 （横堰に限る）、滝の沢11

新張1125新張公民館
別府・新張（横堰を除く）・鞍掛自治
区・リードリーくらかけ自治区

12

祢津917－4祢津児童館出場・東町・西宮・祢津南13

祢津2938－7
姫子沢公民館
※ （投票は午後６時まで）

姫子沢・東上田 （姫子沢に限る）14

和7563－1東上田研修センター
東上田（原、長峰及び姫子沢を除く）
・寺坂

15

和2628和コミュニティーセンター
東上田（原及び長峰に限る）・ 
田沢 （タタラ堂に限る）・大川・栗林

16

和5145田沢公民館田沢（タタラ堂を除く）17

海善寺834－2海善寺公民館海善寺・日向が丘・海善寺北・睦18

和1846曽根集落農事集会所 （曽根公民館）曽根・東深井・西深井19

和6710－2
西入公民館 
※ （投票は午後６時まで）

西入・東入20

八重原321－1上八重原公民館上八重原・田楽平・中八重原21

八重原2914下八重原公民館
山崎・下八重原西部・下八重原東部 
・芸術むら・白樺

22

大日向337北御牧庁舎切久保・八反田・大日向・光ケ丘23

下之城45－6生きがい交流センター本下之城・田之尻・畔田・宮24

御牧原1404－1婦人活動促進施設御牧原南部・御牧原北部・御牧台25

布下37御牧の家布下・常満・島川原26

羽毛山336－1羽毛山コミュニティーセンター羽毛山・牧ヶ原27

※投票時間は、午前７時から午後８時までです。ただし、「10　湯の丸・奈良原」「14　姫子
沢・東上田（姫子沢に限る）」「20　西入・東入」は午前７時から午後６時までです。

（注）「１９　曽根・東深井・西深井」の今回の投票所は「曽根集落農事集会所（曽根公民館）」
です。

�（2012．3．16）
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平成２４年３月１６日

　　任期満了に伴う上記選挙が次の日程で執行されます。

　　　　　　　■告示日　３月22日 （木）

　　　　　　　■投票日　３月29日 （木）
　投票所

　※立候補者が選挙すべき総代数を超えない場合は、無投票となります。

●問い合わせ先　東御市選挙管理委員会（庁舎別館3階）　�62－1111 （代表）
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東信地区交通災害共済東信地区交通災害共済
平成24年度加入の申込みはお済みですか。平成24年度加入の申込みはお済みですか。
●共済期間 平成24年4月1日～平成25年3月31日●共済期間　平成24年4月1日～平成25年3月31日

（平成24年３月31日までに加入申込みをいただいた場合）　　　　　　　　（平成24年３月31日までに加入申込みをいただいた場合）

【速報】
　最近、市内における交通事故が多
発しています。悲惨な交通事故にそ
なえて、ご家族皆さんで加入しま
しょう！

平成23年度（平成24年１月末現在）
　●加入者数　10,075名
　●見舞金支払状況
　　36件　3,160,000円
　　（うち死亡事故１件）
★平成２３年交通事故
　　　受傷者数　224名

●問い合わせ先　市民課　生活環境係 （中央公民館内）　�64－5896

●加入申込み手続き

　加入を希望される方は、ご自宅に郵送されました加

入申込書により、直接、金融機関で会費を納めてくだ

さい。

　平成２４年３月３１日までに加入申込みをいただきます

と同年４月１日から平成２５年３月３１日までになります。

　なお、加入申込みが４月１日以降になりますと、共

済期間は、会費納入日の翌日から平成２５年３月３１日ま

でになりますので、ご注意ください。

　記入方法等については、２月１日発行の市報お知ら

せ版に掲載しましたのでご覧ください。

　ご不明な点は、下記のお問い合わせ先まで、お気軽

にご連絡ください。

自転車事故にも見舞金が支払われます！
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東御市所沢川水系土地改良区総代総選挙東御市所沢川水系土地改良区総代総選挙

投　　　票　　　所区　　　　　域選　挙　区

滋野コミュニティーセンター
原口、中屋敷、片羽、別府、
大石、桜井、赤岩

第１～７選挙区

祢津公民館
新張、東町・滝の沢、西宮、
新屋、出場、金井、姫子沢

第８～１４選挙区

東部人権啓発センター
加沢、常田、県、田中、
東上田、本海野・塩川

第１５～２０選挙区


