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　田中地区の地域農業を推進する委員会では、遊休農地を活用して野沢菜作りを行っています。

これから野沢菜漬けのシーズンになりますが、新鮮で安全な野沢菜を必要な数量だけ自分で収

穫し、漬け込みをしてみませんか。

　収穫体験を下記の内容で行いますので、ご希望の方はお申し込みください。

■日　時　　11月26日 （土）・27日 （日） 、12月３日 （土）・４日 （日）の４日間

　　　　　　午前９時～正午

■場　所　　東部中学校旧正門東側　野沢菜圃場

■持ち物　　包丁

■費　用　　収穫した野沢菜は、１㎏ 50円でお持ち帰りいただけます。

■漬込み数量　　18�樽…野沢菜10㎏

　　　　　　　　72�樽（４斗樽）…野沢菜75㎏

■その他　　申し込み順に受け付けさせていただきますが、希望が多い収穫日によっては調整

　させていただくことがあります。

■申し込み先　　東御市農業農村支援センター田中地区推進委員会

　　　　　　　　（事務局：ＪＡ信州うえだ田中店　�62－0113）

　　　　　　　　住所、氏名、電話番号、収穫希望日、収穫したい野沢菜の数量をご連絡ください。

●問い合わせ先　東御市農業農村支援センター（農林課内）　�64－5887
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第２回第２回 ふるさとを訪ねてふるさとを訪ねて
参加者募集参加者募集

　今回は、第４０回日本農業賞・第50回農林水産祭天皇杯受賞の永井農場（水田と酪農の循環型

農業や果樹や加工食品などの多角経営）とはすみふぁーむ（東御市でのワインづくり）の２か

所を視察いたします。どなたでも参加できます。

★日　　時　１１月２６日(土)　午前９時～正午

★集合場所　和コミュニティーセンター   午前９時

★行　　程　　和コミュニティーセンターにて東御市の農業概要解説――
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   9：00～9：25

　　　　　　　――永井農場にて　農場概要と精米工場・酪農牛舎視察―――
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　9：35～11：00

　　　　　　　――はすみふぁーむ視察―――和コミュニティーセンター
　　　　　　　　　　 　  11：10～11：40　　　　　　　　　   　12：00

★申込締切　　１１月１４日 （月）　

　　　　　　　（ただし　定員２０名になり次第締め切りとさせていただきます。）

★申し込み　　和コミュニティーセンターへ下記の時間内にお願いします。

　　　　　　　平日の月・水・金曜日→８：３０～１７：１５

　　　　　　　平日の火・木曜日　　→８：３０～１２：３０

●申し込み・問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201
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東　部　中　学　校北　御　牧　小　学　校学　校　名

パソコンで年賀状を作ろう書　道　講　座講　座　名

学校のパソコンを使って２０１２年用の　
年賀状を作ります。

書道の基礎を学びます講座の内容

１１月２２日 （火）１１月２１日 （月）開　催　日

午後６時～８時午後７時～８時30分時　　　間

20人10人募 集 人 員

パソコン室北御牧小学校会議室会　　　場

 丸  山 　 義  明   先生
まる やま よし あき 依 

よ

 田 　
だ

 周 
しゅう

 二   先生
じ

 柳 
やなぎ

 澤 　 伸  一   先生
さわ しん いち講　　　師

　今年も、東御市内の小・中学校と、東御清翔高校の先生方が講師となって、楽しく学べる学習

の場を提供します。中央公民館で行っている、「いきいき生涯学習塾」の学校版ともいうべき各講

座に、ご近所・お友達をお誘い合わせの上、ご参加ください。（どの学校の講座にも参加できます）

★11月開講の講座のご案内★

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係 （中央公民館内）　�64－5885　FAX64－5610
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いきいき生涯学習塾～学校版～ いきいき生涯学習塾～学校版～ 

学学校公開講座開催校公開講座開催

★申し込み方法　　電話またはファックスにてお申し込みください。

★申し込みの締め切り　　それぞれの講座開催初日の１週間前までとしますが、定員になり次

第締め切らせていただきますので、ご了承ください。また、応募者

が少ない場合は開講できない場合があります。

★その他　　・持ち物等の詳細については、後日受講者あてに通知します。

　　　　　　・教材費は、実費をいただきます。

市役所の臨時職員を募集します
▼業務内容　　税務課住民税窓口応対業務

▼募集人数　　１名

▼勤務期間　　平成23年12月１日から平成24年３月31日まで

▼勤務時間　　午前８時30分から午後５時15分まで

▼勤務場所　　東御市役所　税務課（中央公民館１階）

▼応募資格　　税務事務の経験をお持ちの方

▼応募書類　　東御市職員採用試験申込書

　　　　　　　（直接、担当課へ請求していただくか、

　　　　　　　市ホームページ（http://www.city.tomi.nagano.jp）

　　　　　　　からダウンロードしてください。

▼募集期限　　平成23年11月14日 （月） まで（当日消印有効）

▼選考方法　　応募締め切り後に面接等を行い、採用を決定します。

　　　●応募・問い合わせ先　税務課　住民税係 （中央公民館内）　
　　　　〒389-0592　東御市県281-2　�64－5877　E-mail：zeimu@city.tomi.nagano.jp
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●応募・問い合わせ先　子育て支援課　保育係 （旧商工会館２階）　�64－5903
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第8回第8回 東御市短詩型文学祭東御市短詩型文学祭
表彰式・研究会開催表彰式・研究会開催ののお知らせお知らせ

　入選者の表彰・選者を囲んでの研究会を行います。文学祭へ投稿された方は、ぜひご参加く

ださい！（ご自分の作品について先生のご指導がいただけます。）

●日時　11月26日（土）　午後１時から
●場所　東御市中央公民館
【選者】◆短　歌　　小山　豊・中島雅子・宮澤　渉

　　　　◆俳　句　　上澤樹實人・国見敏子・瀧澤宏司　

　　　　◆川　柳　　青木城風

　　　　◆現代詩　　酒井　力　　　　（敬称略、50音順）

＊投稿された方で当日参加できない方は、２8日 （月） 以降、

　文学祭冊子を受け取りに、下記事務局までお越し下さい。

●問い合わせ先　東御市短詩型文学祭実行委員会事務局 （中央公民館内）　�64－5885

�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

固定資産固定資産（土地）（土地）の現地調査にの現地調査に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　市では、固定資産（土地）の現地調査を行っております。

　現地調査は、土地の現況及び利用状況等を把握し適正に評価を行うため、地方税法に基づき

行うものです。必要に応じて立ち入り調査をさせていただき、現況や利用状況等をお聞きする

場合がありますので、市役所税務課職員が伺いましたら、調査へのご協力をお願いいたします。

　調査にあたる税務課職員は腕章・名札・固定資産評価補助員証を携帯しています。必要な場

合は提示をお申し付けください。

●問い合わせ先　税務課　資産税係 （中央公民館内）　�62－1111 （代表）

市立保育園で保育士（臨時職員）を募集します
【募集内容】

　募集人員　　若干名　

　勤務時間　　午前８時３０分～午後５時１５分

　応募資格　　保育士の資格を有し、保育士の登録をされている方で通勤可能な方

　勤務開始　　平成２３年１２月１日以降で市の指定する日から

【応募方法】

　応募書類　　①非常勤職員等登録申請書　②東御市職員採用試験申込書又は履歴書

　　　　　　　③保育士登録証の写し

　　　　　　　①と②の申請書、 申込書は、 市のホームページ （http://www.city.tomi.nagano.jp）

　　　　　　　　からダウンロードいただくか、子育て支援課保育係に直接ご請求ください。

　応募期限　　１１月１５日 （火）（当日消印有効）

　応 募 先　　子育て支援課　保育係（旧商工会館２階）

　採用試験　　面接を行い、採用を決定します。面接日につきましては後日ご連絡します。

　　  ※賃金等の諸条件につきましては、保育係へお問い合わせください。
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『よろず相談所』を開きます
　１１月の「東御市よろず相談所」を下記のとおり開設します。

　　●日時　１１月１８日 （金）　午前９時～１１時

　　　　　　【受付時間は、午前８時45分～１０時30分です。】

　　●場所　東部人権啓発センター

　　●相談内容

　　　　　　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、行政、消費生活などに関する

　　　　　　相談に応じます。

【事前予約】　法律相談については、毎回混み合っておりますので、事前予約をお受けいたし

ます。予約をされる方は、下記までお申し込みください。

　　　　　　　また、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますのでご承知おき

ください。

⑤（2011．11．1）

　妊娠おめでとうございます。妊娠を告げられた時のお気持ちはいかがだったでしょう。 
　喜びや嬉しさだけでなく、未知の経験に対する心配や不安もあることでしょう。 
　そこで東御市では妊婦さんやご家族の方を対象に「もうすぐママパパ学級」を開催します。
お母さんお父さん同志で学習しましょう。そして、快適に楽しく妊娠期を過ごし、安心して出
産を迎えましょう。
　なお、保育を希望される方は開催日の前日までにお申し込みください。

�受　　付　　午前９時から（２回目のみ午後１時から）
�場　　所　　東御市総合福祉センター 2階　保健センター
�スタッフ　　小児科医師・保健師・助産師・栄養士・保育士
�持 ち 物　　母子手帳 　筆記用具　
�服　　装　　運動しやすい服装でお越しください。

●問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）　�64－8882

主　　　　な　　　　内　　　　容開　催　日

＜妊娠中の生活を快適に過ごすために＞
＊妊娠中の生活の注意、異常と対策　
＊妊娠期からの生活習慣病予防　
＊参加者同士の交流会

１１月２５日 （金）

開講式 
第１回 
9：15～  
  11：45

＜新生児を迎える準備＞
＊新生児の様子　＊アレルギーについて　
＊病気とその対応について　＊沐浴の方法 （実習）　
＊新生児の世話、衣類、保育環境　＊両親と新生児の絆づくり

１２月３日 （土）
第２回 
13：20～  
  16：00

＜お産の経過、生活習慣病について＞
＊呼吸法および補助動作   ＊夫の役割　
＊分娩の進行状況、分娩のイメージ　
＊妊娠中の食事と栄養について

１２月８日 （木）
第３回 
9：15～  
  12：00

＜産後生理と過ごし方＞
＊授乳方法と乳房・乳頭ケア　＊家族計画　
＊産後の心身の変化について　＊先輩ママとの交流　
＊利用できる制度の案内

１２月１６日 （金）

閉講式 
第４回 
9：15～  
  11：45
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《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《もももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》《もうすぐママパパ学級》

＊参加申し込みは必要ありません。 
＊保育を希望される方は前日までに申し込みが必要です。
＊ご家族の方には妊婦体験ジャケットの試着ができます。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ62－5040
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

ワークライフバランス推進セミナー
～自分らしく、いきいきと働き続けるために～
●日時／１１月８日（火）午後１時30分～４時

●ところ／上田市中央公民館　大会議室　　参加無料

●内容／知事表彰授与式：

　　　　　　仕事と子育ての両立支援に積極的に取り組ん

でいる企業を紹介します。

　　　　事例発表：表彰企業による事例発表

　　　　講演：「ワークライフバランスで自分らしく働く」

　　　　　　　（午後２時30分～）

　　　　講師：福沢恵子さん

　　　　　　　（ジャーナリスト・（財） 女性労働協会専務理

事・昭和女子大学客員教授）

●その他／未就学児の託児あり（無料）

●主催／長野県

●共催／上田市

●後援／長野労働局、（社） 長野県経営者協会、長野県中小

企業団体中央会、（社）長野県商工会議所連合会、

長野県商工会連合会、一般財団法人長野県労働者

福祉協議会、（社福）長野県社会福祉協議会、な

がの子ども・子育て応援県民会議、長野県勤労青

少年福祉推進者連絡協議会

●申し込み・問い合わせ先／

　　　　　　　　　長野県東信労政事務所　�25－7144

第２回  新張地域の謎を求めて
●日時／１１月１３日 （日）午後１時30分～３時

●場所／新張公民館

●講師／石川好一先生（元東部町中央公民館長）

●入場料／無料

●問い合わせ先／新張活性化研究委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　�62－1728 （柳澤）

第19回 常田文化展
　昨年は区民の書道、絵画、活け花、写真、焼き物などの

作品360点が展示され、沢山の方々にご鑑賞いただきまし

た。今年も多くの作品を展示する予定です。お気軽にご来

場ください。

●日時／１１月１９日 （土）正午～午後４時

　　　　１１月２０日 （日）午前９時～午後３時

●会場／東御市文化会館（サンテラスホール）展示室

●入場／無料

●問い合わせ先／常田公民館　�62－0115（午前中のみ）

　  2012シーズン

湯の丸スキークラブからお知らせ
　ゲレンデをかっこよく“サー　スー”と滑りたいと思っ

ている子供たち。学校のスキー教室があるので、練習させ

たいと思っているお父さんお母さん。いいお知らせがあり

ます。なんと、３月にはあの急なゲレンデを「すいスイ」

と下りてくるようになるんです。

　ジュニア部の新規入部説明会と部員継続手続きを行いま

す。

●日時／11月27日 （日）

●会場／祢津公民館

●持ち物／筆記用具、印鑑、

　　　　　会費25,000円（１回平均600円）

　　　　　　　市外の方（30,000円）

○新入部員入部説明会

　受　付　午前10時から

　説明会　午前10時30分～11時30分

　参加者　小学生1年生～中学3年生

　　　　　（保護者同伴で来てください。）

○部員継続手続き

　受　付　午後３時50分から

　説明会　午後４時～５時（継続手続きは説明会終了後）

　参加者　小学生1年生～中学3年生の保護者

●その他／・今年もバスが運行されます。ジュニア部で活

動する皆さんために格安で運行されます。ス

キークラブの方が車掌さんをやってくださる

ので安心して乗せられます。

　　　　　・レーシングチームの場合は5,000円追加にな

ります。

　　　　　・当日、シーズン券の購入もできます。

　　　　　　写真（免許用サイズ）・購入代として、小学

生15,000円・中学生16,000円を持参してくだ

さい。

●問い合わせ先／担当　�64－2682（佐藤）

≪スキー用品などのバザーをします≫

　ジュニア部に入部しない人も来てみてください。今年

ちょっとでも子供と滑ろうかなと思っているお父さん！お

母さん！いろんな掘り出し物があるかもしれませんよ。

●日時／11月27日 （日）　午前11時30分から

●会場／祢津公民館

●その他／バザーへの品物も受け付けします。スキー用品

または、他にお家で眠っているものがありまし

たら、11月20日までに下記あてにお願い致し

ます。

●連絡先／担当　�64－5535（唐沢）

   地方独立行政法人長野県立病院機構

第４回 看護職員 （看護師・助産師） 募集
●採用予定日／平成24年４月１日

●受験資格／次のいずれの条件も満たす方

　　①昭和27年４月２日以降に生まれた方

　　②助産師免許または看護師免許を有する方

　　　（来春までに取得見込みの方を含む）

●試験日／12月17日 （土）

●会場／長野会場：JA長野県ビル（長野市南長野）

　　　　名古屋会場：中日ビル（名古屋市中区栄）

●申込締切／11月30日 （水）（当日消印有効）

　※詳細はホームページでご覧になれます。

　　http://www.pref-nagano-hosp.jp/honbu/kango

●問い合わせ先／機構本部事務局　職員課

　　　　　　　　　　　　　　　  　　0120－173－314
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平成23年分  青色申告決算等説明会
　税務署では、平成23年分の所得税の確定申告における青

色申告決算書の作成方法や、作成にあっての注意点などに

ついての説明会を次のとおり開催します。　

　対象者は、青色申告をする事業所得者・不動産所得者・

農業所得者です。

　説明資料は当日、会場でお渡しします。

※上記いずれかの会場にお越しください。

●問い合わせ先／上田税務署　�21－0434

１１月は 「労働保険適用促進強化期間」 です！
　労働保険（労災保険と雇用保険の総称）は、原則として

労働者を一人でも雇っていれば適用事業となり、その事業

主は加入手続きを行う義務があります。

　労災保険は、労働者の業務上又は通勤上の災害等につい

て必要な給付を行い、雇用保険は労働者が失業した場合等

その生活の安定を図るために給付を行うものです。

　労災保険は雇用されるすべての労働者が適用になり、雇

用保険は短時間就労者等であっても、次の一定の要件を満

たせば適用になります。

  雇用保険の加入に必要な要件

  　①１週間の所定労働時間が20時間以上であること

  　②３１日以上引き続き雇用されることが見込まれること

　未手続の事業主は、至急、加入手続きを行ってください。

　詳しいことはハローワーク上田、又は上田労働基準監督

署におたずねください。

●問い合わせ先／ハローワーク上田　�23－8609

　　　　　　　　上田労働基準監督署　�22－0338

小規模企業共済制度のご案内
　小規模企業共済制度は、個人事業主または会社等の役員

の方が事業をやめられたり退職されたりした場合に、生活

の安定や事業の再建を図るための資金をあらかじめ準備し

ておく国がつくった共済制度で、いわば「小規模企業の経

営者のための退職金制度」といえます。

　この制度の特徴は、掛金は全額所得控除。受け取る共済

金も退職所得扱い又は公的年金等の雑所得扱いとなります。

　また、平成２３年１月から個人事業主の「共同経営者」も

２名まで加入することができます。この機会に加入・増額

をご検討ください。

　詳しい内容のお問合せと加入申込みは、東御市商工会の

窓口で取扱いしています。制度の運営は、独立行政法人中

小企業基盤整備機構が行っています。

中小企業基盤整備機構共済制度

　ＵＲＬ　http://www.smrj.go.jp/kyosai/index.html 

　中小企業基盤整備機構コールセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　�050－5541－7171

経営セーフティ共済（中小企業倒産防止共済制度）
のご案内

　経営セーフティ共済は、取引先の突然の倒産が原因で、

経営悪化の危機に直面してしまったときに資金を借入れる

ことができる制度で、中小企業を守るために国がつくった

共済制度。無担保・無保証人で、積み立て掛金の１０倍の範

囲内（最高8,000万円）で被害額相当の共済金が借入れ可能。

毎月の掛金も税法上、必要経費または損金に算入できます。

　また、平成２３年１０月から制度がより充実いたしました。

共済金の貸付限度額が、3,200万円から8,000万円に変更と

なり、掛金月額の上限が８万円から２０万円に引き上げられ

ました。是非この機会に、加入・増額をご検討ください。

　詳しい内容のお問合せと加入申込みは、東御市商工会の

窓口で取扱いしています。制度の運営は、独立行政法人中

小企業基盤整備機構が行っています。

中小企業基盤整備機構共済制度

　ＵＲＬ　http://www.smrj.go.jp/kyosai/index.html 

中小企業基盤整備機構コールセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　�050－5541－7171

　　マークをご存知ですか？

　Ｓマークは、厚生労働大臣が認可した「標準営業約款制

度」に基づき登録され、消費者の皆様に「安全・安心・清

潔」を約束した信頼できるお店であることを証明するもの

で、現在理容・美容・クリーニング・めん類飲食店・一般

飲食店で実施されています。

Safety（安全）

　損害賠償責任保険に加入し万一の事故にもきちんと対応

します。

Stadard（安心）

　サービス内容を掲示し、安心できるサービスをお約束し

ます。

Sanitation（清潔）

　施設・設備の一定基準を守り、衛生管理をきちんと行っ

ています。

　消費者の皆さん

　お店選びは、選んで安心 Ｓマーク登録店を�

●問い合わせ先／

　財団法人長野県生活衛生営業指導センター

　　　　　　　　　　　　　　　　   �026－235－3612

がん検診 愛する家族への 贈りもの
「みんなで知ろう　がんのこと！」がん検診啓発イベント
　「がん」と聞くと何を思い浮かべますか。治らない病気、

転移、余命・・・。しかし今、がんは検診を受診して早期

発見・早期治療で治る可能性が高く、決して怖い病気では

ありません。

　がんについて、楽しみながら正しい知識を身につけるイ

ベントを開催します。どなたでも御参加できますので、ぜ

ひ、大切な人とお越しください。

●日時／12月3日（土）午前10時～午後６時

　　　　12月4日（日）午前10時～午後５時

●場所／アリオ上田（上田駅から徒歩５分）星のコート

●内容／がんに関する各種ブースやパネル展示等

●問い合わせ先／長野県健康福祉部健康長寿課

　　　　　　　　　　　　　　   　　�026－235－7150

開　催　時　間　・　会　場開　催　日

午後２時～４時　
上田市丸子文化会館　小ホール

１２月１日 （木）

午前10時～正午
上田商工会議所　５階ホール

１２月６日 （火）

午後１時３０分～３時３０分
上田商工会議所　５階ホール

１２月６日 （火）

午前１０時～正午
上田商工会議所　５階ホール

１２月７日 （水）

午後２時～４時
千曲市戸倉創造館　大ホール

１２月９日 （金）
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　●問い合わせ先　建設課　住宅係　�64－5882
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　空き家でお困りのことはありませんか？市では今年の４

月から空き家バンク※を立ち上げ、空き家の取引が円滑に

進むお手伝いを始めております。

　この度、空き家となっている住宅をお持ちの方々へ、下

記のとおり東御市『暮らしを見直そう』展（消費生活展）

内にブースを設け、空き家活用相談会を開催します。

　　※空き家バンクとは、空き家を売りたい・貸したい方

の住宅情報を市が発信し、利用希望者を募集するシ

ステムです。（http://akiya.city.tomi.nagano.jp/）

●開催日時　11月12日 （土）午前10時から午後２時まで

●開催場所　東御市中央公民館　３階
　これを機に、空き家の活用を考えてみませんか？

　下記の理由などで、活用していない空き家をお持ちの方は一度ご相談ください。相談は無料

です。詳しくは下記までお問い合せください。

　　・空き家になっている住宅があるが、今後の利用方法に困っている。

　　・空いている住宅を貸したいけど、どのような契約をすればよいか分からない。

　　・将来子どもが使うかもしれないが、今は空き家となっている。

　　・物置になっていて、すぐに片付かない。

　　・貸してもいいが、知らない人に貸してトラブルになっては困る。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ののののののののののののののののののののの歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療ののののののののののののののののののののの休日の歯科救急治療の
対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応ががががががががががががががががががががが変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！対応が変わります！

　上田小県歯科医師会では、今まで休日の救急治療は各々の歯科医院が当番制で対応してまい

りましたが、１１月１３日 （日） から休日の応急的な歯科治療を行う施設として「休日歯科救急セン

ター」を上田小県歯科医師会館内に開所いた

します。

　１１月１３日 （日） からはこのセンターにて休日

 （日曜・祝日・お盆・年末年始等） の救急治療

に対応いたします。どうぞご利用ください。

　★住　　所　上田市材木町1-3-6

　　　　　　　休日歯科救急センター

　★電話番号　24－8020

　★診療時間　午前９時～午後３時

●問い合わせ先　上田小県歯科医師会　�22－2160
　　　　　　　　健康保健課　保健係　�64－8882
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図書館まつり図書館まつり
おはなし子ども会スペシャルおはなし子ども会スペシャル

　おはなしボランティアさんによる、おはなし子ども会スペシャルの詳細が決定しましたので

お知らせいたします。

●とき　11月12日 （土）

　

　この他にも、「本のリユース市　午前１０時～午後４時」など、企画していますので大勢の皆

さんのお越しをお待ちしております。

内　　　　　　容グループ名時　　間

①絵本の読み聞かせ
②エプロンシアター「ももたろう」　③手遊び
④ペープサート「ねえどっちがすき？」

おはなしはらっぱ　10：00～11：00

①手遊び　②人形劇「おだんごころころ」
③絵本で遊ぼう！　④紙芝居　集まってくれた皆
さんにぴったりのものをご用意します！

紙芝居のくりくり矢11：10～11：40

①エプロンシアター「なぞなぞパンやさん」　②パネ
ルシアター「どうぞのいす」　③絵本「しろくまちゃ
んのホットケーキ」　④絵本「うんこのたつじん」

くまの子　　　　　11：50～12：20

●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままままままままままききききききききききききききききききききききかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

★今月のイベント情報

★未使用の「童夢券」が眠っていませんか？
　　まだ使用していないＢＯＯＫ童夢みまきの専用図書券（通称「童夢券」）が、お手元にあ

りませんか。童夢券は現在も使用できますので、有効にご活用ください。

★「長野県民手帳」の予約募集始めました�
　　「平成24年度版県民手帳」の販売を今年も行います。

　　多くの皆様のご利用をお待ちしています。

　　・サ イ ズ：13.8㎝×7.8㎝（例年と同じです）

　　・販売価格：500円

　　・販売時期：１１月下旬から

　　・予約受付：月曜日～金曜日の午後１時～６時まで

お　は　な　し　広　場お　は　な　し　会

 １１月30日 （水）午前10時45分 １１月16日 （水）午後３時20分と　　き

就園前の乳幼児と保護者小学生対　　象

「くまの子」によるエプロンシアター、
読み聞かせなど

読み聞かせ、お話手品、
楽しい工作など

内　　容

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

健脚度測定会のお知らせ健脚度測定会のお知らせ
　「老化は脚から進む」のではなく、「老化は脚から防ぐ」ために、まずご自分の足腰のすこや

かさを把握して、今後の生活に生かしてみませんか？

　◆日程　　１１月21日（月）　１１月22日（火）　１１月24日（木）

　　　　　　１１月28日（月）　１１月29日（火）　１２月１日（木）

　◆時間　　いずれも午前中

　　　　　　（予約された時に、時間についてはご案内します。）

　◆場所　　和コミュニティーセンター　２階

　◆内容　　健脚度測定

　　　　　　（歩く速さ・またぐ力などの生活動作能力をみます）

　◆受け入れ人数　　各日ともに８人程度（先着順）

　◆申し込み　　測定を希望される方は地域包括支援センター（�６４－５０００）まで

　　　　　　　　予約のお電話をお願いします。

　＊受け入れ枠が一杯になった場合、お断りする場合もありますのでご了承ください。

　＊希望する方には骨強度を測ることができます。

●問い合わせ先　東御市地域包括支援センター　�64－5000

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

平成24年８月から平成25年４月まで　　平成24年８月から平成25年４月まで
中央公民館が使用できなくなります   中央公民館が使用できなくなります

　舞台が丘一帯の公共施設整備事業による改修工事のため、中央公民館が使用できなくなりま

す。

　使用できない期間中は、最寄りの地区公民館をお使いください。

地区公民館一覧表

北御牧公民館
和コミュニテ
ィーセンター

祢 津 公 民 館
滋野コミュニテ
ィーセンター

施　 設　 名

�67－3311�62－0201�62－0251�62－0401問い合わせ先

直　　接　　予　　約
予 約 受 付
（使用日の前
月１日から受
付します）　

平日
8：30～22：00

休日
9：00～22：00

8：30～17：15
（月・水・金）
8：30～12：30
（火・木）

午前９時～午後10時開 館 時 間

12月29日～１月３日休 館 日

※皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

※現在中央公民館にある生涯学習係及び青少年男女共生係は平成24年８月から北御牧庁舎２

階へ事務所を移転します。

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係 （中央公民館内）　�64－5885　FAX64－5610

予告
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廃棄物廃棄物（ゴミ）（ゴミ）は…不法投棄は…不法投棄、、野焼き禁止野焼き禁止
○廃棄物をみだりに捨ててはいけません。

○廃棄物を燃やすことは禁止されています。
　（※法で定める基準を満たす焼却施設や法が認める場合を除く。）

○違反した者には、次の刑罰が科せられます。
　５年以下の懲役または1,000万円以下の罰金もしくはその両方（法人３億円まで加重あり）

　★震災・風水害・火災・凍霜害その他の災害の予防、応急対策、復旧のための焼却

　★農業、林業または漁業を営むために行う焼却

　　（稲わら、もみ殻、剪定枝、刈り草の焼却や土手焼きなど）

　★焚き火その他日常生活を営む上で行うもので、軽微な焼却

　　（少量の落ち葉焚き、キャンプファイヤーなど）

　★風俗習慣上又は宗教上の行事を行うための焼却

　　（どんど焼きなど）

　★国又は地方公共団体が施設の管理を行うための焼却

　☆ビニールやプラスチック、ゴム、皮革類など、燃やすと

　　臭うものは禁止。

　☆家庭から出たゴミは、絶対一緒に燃やさない。

　☆近くに住宅がある場合は自粛しましょう。

　☆ご近所に迷惑がかかる場合は、すぐに消火しましょう。

　

　　周囲の状況や風向きなどを確認し、近所迷惑にならないよう注意が必要です。迷惑がか

かりそうな場合は、東部クリーンセンターまたは川西清掃センターへ持ち込むなどして、

焼却以外の方法で適切に処理して下さい。

 ～野焼き禁止の例外として認められるもの～ 

ただし、次のルールを守りましょう

●問い合わせ先　市民課　生活環境係 （中央公民館内）　�64－5896　FAX63－6908
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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2011年2011年 くるみ祭り・品評会開催くるみ祭り・品評会開催
　世界に誇れる「シナノグルミ」の知名度アップとブランド化を目指し、優良品種の更なる普

及とくるみの振興を図るため、くるみ祭り・品評会を開催します。

　この機会に、東御市自慢の「くるみ」をぜひご覧ください。

★日　時　11月19日（土）～20日（日）　午前9時～午後5時

★会　場　道の駅「雷電くるみの里」（浅間サンライン沿い）

　なお、くるみ栽培剪定講習会を11月19日（土）午後1時30分から、サンファームとうみで開催します。

主催　日本くるみ会議

共催　滋野地区活性化研究委員会

後援　東御市・ＪＡ信州うえだ・ＪＡ佐久浅間・㈲雷電くるみの里

  ●問い合わせ先　農林課　�64－5894　FAX64－5881
  　　　　　　　　日本くるみ会議　�64－3881　FAX64－3846 （花岡）　�・FAX63－5291 （関）
  　　　　　　　　道の駅「雷電くるみの里」　�63－0963　FAX63－0966
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　　固定資産税の賦課期日である１月１日における固定資

産の状況等を正確に把握するため、次のようなときには

市（税務課資産税係）に届出をお願いしています。

　　届出は毎年12月末日までにお願いします。この届出

に基づき現地調査を行い、届出をしていただいた年の翌

年度から変更した内容により課税させていただきます。

　　なお、届出の用紙は、税務課資産税係または北御牧総

合支所地域振興係にあります。また、市のホームページ

からダウンロードすることもできます。

　 ◎家屋を取り壊したとき。 　⇒【家屋滅失届】

　　　家屋を取り壊した（一部の取り壊しも含みます。）ときは、「家屋滅失届」により市に届

出をしてください。これは、存在しない家屋に固定資産税が課税されることを防ぐために

行っていただくものです。

　　　なお、滅失登記をされた場合についても届出をお願いします。

　 ◎登記をしていない家屋の所有者名義の変更等をしたとき。

　　　　　　　　　⇒【未登記家屋所有者変更（兼未登記家屋所有）届書】

　　　登記をしていない家屋（ここでは「未登記家屋」といいます。）の所有者名義を変更し

たとき、または未登記家屋を取得・所有することになったときは、「未登記家屋所有者変

更（兼未登記家屋所有）届書」により市に届出をしてください 。 （届出人は新所有者です。）

　　　届出の際、所有者を変更したことが分かる書類（売買契約書、遺産分割協議書、贈与契

約書などの写し）を添付してください。

　 ◎納税義務者の住所が変更になったとき。　⇒【納税通知書送付先変更届】

　　　住所変更などに伴い、固定資産税の納税通知書の送付先を変更したいときは、「納税通知

書送付先変更届」により市に届出をしてください。

　　　届出をしていただいた年の翌年度から新しい住所に納税通知書を送付します。

　　＊登記簿の住所の変更は、法務局で手続きをお願いします。

　 ◎納税義務者が亡くなられたとき。　⇒【相続人代表者指定（変更）届出書】

　　　納税義務者（所有者）が死亡された後、賦課期日現在において相続登記が未了の場合や

相続される方が未定の場合には、相続人の代表者を決めていただくための「相続人代表者

指定（変更）届出書」を提出していただくことになります。

　 ◎家屋の用途を変更したとき。　⇒【家屋用途変更届】

　　　家屋の用途を変更した場合は、「家屋用途変更届」により市に届出をしてください。例え

ば、店舗や事務所などに使用していた家屋を住宅に変更した場合やその反対の場合です。

　　　特に、住宅に変更した場合は、当該土地は住宅用地となり、土地の固定資産税に対して

住宅用地の特例が適用される場合があります。

次のようなときは、市に届出をお願いします
ご協力をお願いします

固定資産
税

固定資産
税

届出・家
屋調査
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　平成２3年1月2日～平成24年1月1日までに新増築された家屋を対象に、平成24年度からの固
定資産税と都市計画税の基礎となる評価額を算出するための家屋評価を実施しています。
　調査では、税務課職員（固定資産評価補助員）が伺い、床面積や建物内・外部の仕様などを
確認させていただきます。調査対象家屋、調査日時などについては、事前にハガキでお知らせ
します。調査にご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。
　なお、職員は「固定資産評価補助員証」を携行していますので、お求めいただければ提示い
たします。

家屋調査にご協力をお願いします

　平成24年度から非木造の冷蔵倉庫の固定資産税等について、評価額の計算方法が変更されま
す。これまで非木造の「冷蔵倉庫」については「一般の倉庫」と同じ扱いとされていましたが、
平成24年度からは、「一般の倉庫」に比べて家屋の評価額が早く減少する計算が適用されること
により固定資産税等の減少幅が大きくなる可能性があります。
　そこで、所有されている倉庫が非木造の冷蔵倉庫に該当すると思われる方は、ご連絡ください。
＊冷蔵倉庫……非木造（鉄筋コンクリート造、鉄骨造、軽量鉄骨造等）の「保管温度が10℃以

下に保れている倉庫」です。なお、倉庫内に単に冷蔵庫を設置しているような

場合は対象外になります。

●問い合わせ先　税務課　資産税係 （中央公民館内）　�62－1111 （代表）

冷蔵倉庫を探しています

　住宅耐震改修・バリアフリー改修・住宅省エネ改修を実施した住
宅について、固定資産税が一定期間減額される制度があります。減
額内容及び減額期間、申告方法等については、下記までお問い合わ
せください。

◎住宅耐震改修
　昭和57年1月1日以前に建てられた住宅で、平成18年1月1日から
平成27年12月31日までの間に建築基準法に基づく耐震基準に適合
した改修（1戸あたり工事費30万円以上）を実施した住宅

◎バリアフリー改修
　平成19年1月1日以前に建てられた住宅で、平成19年4月1日から平成25年3月31日までの間
に、１戸あたり工事費が30万円以上の改修工事を実施した住宅

◎住宅省エネ改修
　平成20年1月1日に存在している住宅で、平成25年3月31日までの間に、1戸あたり工事費が
30万円以上の改修工事を実施した住宅
　＊バリアフリー改修に伴う減額と住宅省エネ改修に伴う減額は、重複して適用を受けられます。

次の改修工事を実施した家屋の固定資産税が
一定期間減額されます

　東御市では、家屋課税台帳に登録してある事項と現況を照らし合わせ、①課税台帳に登録さ
れていない未調査による課税漏れ、②課税台帳に登録されているが既に取り壊し、滅失されて
いる家屋を調査し、固定資産税の公平・公正な課税を目指して現地調査を実施しています。市
役所税務課職員が伺いましたらご協力をお願いします。
＊調査にあたる税務課職員は腕章・名札・固定資産評価補助員証を着用しています。

家屋照合現地調査実施のお知らせ
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●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係 （総合福祉センター内）　�64－8888　FAX64－8880

中学校卒業前までのお子さんを持つ方へ

１０月から「子ども手当」が変わりました
申請をお忘れなく！！

（これまで子ども手当を受け取っていた方も含め、全ての方の申請が必要です。）
� ����������������������������

10月分からの支給額は以下のように変わりました。

【手当の月額】（平成２３年１０月分～平成２４年３月分）

　・０歳～３歳未満　　：15,000円（一律）

　・３歳～小学校修了前：10,000円（第３子以降は15,000円）

　・中　学　生　　　　：10,000円（一律）

※10月分～1月分の手当は平成24年2月に、2月・3月分の手当は平成24年６月に支払われます。

　また、これまでと支給対象となる方が変わる場合があります。

　詳しくは、下記の「一問一答」をご覧ください。

申請が必要です
　10月分からの子ども手当を受け取るためには、支給対象となる方かどうか審査しますので、

これまで受け取っていた方も含め、対象のお子さんを持つ全ての方は、申請をしてください。　

　対象となる方には、平成23年10月下旬に申請書を郵送いたしましたので、お早めに市役所福

祉課福祉推進係（総合福祉センター内）へ提出してください。

　なお、対象と思われる方で、申請書が届かない場合は、大変お手数ですが福祉課へご連絡を

ください。

（※公務員の方は勤務先へ申請）

（平成24年3月末までに申請をすれば、10月分からの手当を受け取ることができます。）

※ご注意ください！

以下の方は速やかに申請して下さい。（３月までに申請しても遡って受け取れません。）

・10月以降に他の市町村へ転居した方　・10月以降にお子さんが生まれた方

　10月以降に他の市町村へ転居した方は、転出した日（転出予定日）の次の日から、 10月以

降にお子さんが生まれた方は、お子さんが生まれた日の次の日から数えて15日を経過するまで

に必ず申請してください。

子ども手当　一問一答
　10月からの子ども手当について説明します。

Ｑ１　どうして現在子ども手当を受給している人も申請をするのですか？

Ａ１　新しい法律により支給要件等の変更が行われたことから、改めて支給の対象となるかどうかを確認す

る必要があるからです。

　　　　なお、今までの子ども手当や児童手当は、毎年６月に「現況届」の提出が必要でしたが、平成23年

６月は提出を求めず、受給者の方の負担軽減を図っていたこともあり、今回、支給対象となるお子さ

んを持つ全ての方から申請をしていただくことになりましたので、ご理解のほど、よろしくお願い致

します。

Ｑ２　子どもが海外に住んでいる場合は子ども手当をもらえないのですか？

Ａ２　お子さんが海外に住んでいる場合は、原則として子ども手当を受け取ることはできません。

　　　　ただし、お子さんが海外の学校に留学している方は、子ども手当を受け取ることができる場合があ

ります。

Ｑ３　子どもが児童養護施設などに入所している場合は、子ども手当はもらえますか？

Ａ３　お子さんが児童養護施設などに入所している場合は、原則として入所している施設の設置者等が子ど

も手当を受け取ることになります。
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とうみチャンネル
 11月3日～20日の番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

21：45～　一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ

　　　　　 （再放送）」を お送り致します。

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、STB（ケーブルテ

レビ専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

瞳輝いて保育の翼　～10月生まれのお誕生会～（土）12日

月刊とうみチャンネル10月号　～前半～（日）13日

月刊とうみチャンネル10月号　～後半～（月）14日

平成23年度　第2回東御市生涯学習市民大学講 （再）
「地震講座」
　講師：泉谷恭男先生（信州大学工学部教授）

（火）15日

平成23年度　第45回北御牧中学校
「かくま祭」Ⅰ（再）

（水）１6日

平成23年度　第45回北御牧中学校
「かくま祭」Ⅱ（再）

（木）17日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）18日

平成23年度　北御牧小学校 音楽会
（10月28日開催）

（土）19日

平成23年度　滋野小学校 音楽会
（10月28日開催）

（日）20日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

北御牧地区夏まつり　みまきニュードカンコ（再）（木）
１１月
３日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）４日

火のアートフェスティバル２０１１
～10月８日初日の様子～

（土）５日

火のアートフェスティバル２０１１
～野外ステージ発表（前半）～

（日）６日

火のアートフェスティバル２０１１
～野外ステージ発表（後半）～

（月）７日

第7回東御市民まつり－東御どすこいSUN SUN－ （再）
～中継録画放送～

（火）８日

第37回「日本ケーブルテレビ大賞」番組アワード （再）
　第１部：贈賞セレモニー
　第２部：特別講演・作品上映会
　第３部：パネルシンポジウム

（水）９日

とうみ混声合唱団　第15回定期演奏会（再）
9月4日東御市文化会館サンテラスホール

（木）１０日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）1１日

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

第８回 東御市障がい者福祉のつどい開催
　１２月３日から９日の障がい者週間に併せて、広く障がい者の福祉について関心と理解を深め

ることを目的に東御市障がい者福祉のつどいを開催します。

　この機会に、障がい者の福祉についていっしょに考えてみませんか。

◆日　時　　１１月25日 （金）午前９時30分～正午

◆場　所　　中央公民館３階　講堂

◆内　容　　式典、体験発表他

　　　　　　講演『住みなれた地域で暮らしつづけるために』

　　　　　　　　　　　長野県社会福祉協議会支援相談員　小池　正志 氏

◆入場料　　無料

◆主　催　　東御市障がい者福祉のつどい実行委員会・東御市社会福祉協議会

●問い合わせ先　実行委員会事務局　東御市社会福祉協議会　�62－4455
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 東部地区 オフトーク通信をご利用していた皆さまへ オフトーク通信をご利用していた皆さまへ

「 「オフトーク通信宅内装置」オフトーク通信宅内装置」 をを回収回収していますしています
　東部地区の皆さまにご利用いただいていたオフトーク通信の「宅内装置」と「スピーカー」

について、下記の日程で回収を行ってます。

　お手数ですが、ご家庭のオフトーク通信の「宅内装置」や「スピーカー」を取り外していた

だき、お近くの公民館や地区公民館、ご都合の良い場所にお持ちいただくようお願いします。

　また、回収日程に関わらず、平日の午前８時30分から午後５時まで市役所企画課で回収を

行っています。

【ご注意ください�】
　オフトーク通信はNTT回線を利用して放送していました。

そのため「宅内装置」はNTT回線と接続されています。オフ

トーク通信の「宅内装置」の取り外しが困難な場合や、イン

ターネットやドアチャイム、ガスの警報システム等と連動し

ている場合は、無理に取り外したり、むやみに電話回線等を

切断しないようお願いします。

　ご心配な場合は、「NTT受付担当（�１１６）」または、お近

くの電気工事店、電器店へご相談していただくか、企画課ま

でご連絡ください。取り外しの際には、手数料がかかります。ご了承ください。

＜日程表＞

回　　収　　場　　所

日　　程 午後１時30分
　～３時30分

午前９時30分
　～１１時30分

西　入海善寺１１月１日 （火）

東深井曽　根　　３日 （木）

東御市文化会館　　５日 （土）

祢津公民館　　６日 （日）

西海野本海野　　８日 （火）

湯の丸日向が丘　　１０日 （木）

和コミュニテ
ィーセンター

中央公民館　　　１２日 （土）

【お願い】
　各区公民館や集会所等に設置してある「宅内装置」等についても同様に回収にご協力ください。

【オフトーク通信・北御牧有線電話のページング機能について】
『東部地区』　　今まで、区の連絡やお知らせ等でご利用されていた、オフトーク通信のペー

ジング機能については、オフトーク通信が終了したためご利用いただけません。

『北御牧地区』　平成２４年３月３１日まで「通話」と「北御牧地区内のページング」はご利用い

ただけます。

※区名の表記は各区公民館になります。

回　　収　　場　　所

日　　程 午後１時30分
　～３時30分

午前９時30分
　～１１時30分

西　宮東　町　　１５日 （火）

滝の沢奈良原　　１７日 （木）

滋野コミュニテ
　ィーセンター

　　１９日 （土）

田　中常　田　　２２日 （火）

新　屋県　　２４日 （木）

姫子沢横　堰　　２９日 （火）
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●問い合わせ先　企画課　秘書広報係 （勤労者会館1階）　�64－5806　FAX62－5040

「オフトーク通信宅内装置」 の取り外し方
　オフトーク通信の「宅内装置」と「スピーカー」の回収を始めて１か月が過ぎます。ご協力

いただいた皆様におかれましは誠にありがとうございました。

　それぞれのご家庭で設置状況は異なっていますが、標準的な設置例を例示しますのでご参照

ください。

 【例１】電話機とオフトーク「宅内装置」・「スピーカー」が近くにある場合

 【例２】電話機とオフトーク「宅内装置」・「スピーカー」が離れている場合

※図面中のMJ、MJ2 とはモジュラージャックの略で、電話線など接続する器具のことをさします。



お知らせ版⑱ （2011．11．1）

　　　　　　　●問い合わせ先　ふれあい祭実行委員長　�62－2165（小林）
　　　　　　　　商工観光課　観光係　　�67－1034　FAX67－3337

※駐車場が少ないのでシャトルバスをご利用ください。
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平成24年版 長野県民手帳の販売について

　「農業日誌」「ファミリー日誌」「新農家歴」は、市役所での販売は行いません。

　ご希望の方は、お手数ですが下記へお問い合わせください。

　◇購入等問い合わせ先
　　社団法人　全国農林統計協会連合会　�03－5642－6210

●問い合わせ先　企画課　企画政策係 （勤労者会館１階）　�64－5893

　市役所での販売は行いませんので、ご希望の方は以下の書店等でお買い求めください。

　なお、販売時期は11月上旬ころからです。

　★市内取扱店
　　○グリーンブックス・タカギ（県）　�64－4001

　　○たかはし書店（田中）　�62－0026

　　○BOOK童夢みまき（大日向）　�67－3711　　……詳細は９ページをご覧ください。

平成24年版 農業日誌等の販売について
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平成23年度 東御市生涯学習市民大学講座平成23年度  東御市生涯学習市民大学講座

スポーツ講演会トークセッションスポーツ講演会トークセッション
◆日　時：１１月１９日 （土） 午前１０時 ３０分～ 正午

◆場　所：東御市文化会館　サンテラスホール　

◆テーマ：『スポーツの楽しみ方～する・観る・支える』

　文部科学省は、昨年８月に「スポーツ立国戦略」を策定しました。そして、本年８月には

「スポーツ基本法」が施行されました。

　今回は、標記テーマについて、様々な立場からスポーツに携わる４名のコーディネーター及

びパネリストが、豊かな経験と見識に基づき、トークセッションという形式で語り合っていた

だきます。スポーツをする・しないといった一面的な価値に留まらず、多種多様なスポーツの

楽しみ方を知り、それぞれのスタイルに合ったスポーツライフを築くきっかけとなっていただ

けたらと思います。

◆コーディネーター　 武  藤 　 芳  照  氏　東京大学　教授・副学長　医学博士　
む とう よし てる

　　　　　　　　　　　　　　　　　 長野県北御牧村文化功労賞受賞（2004年）

◆パネリスト　　　　 鈴  木 　 大  地  氏　順天堂大学スポーツ健康科学部准教授・同水泳部監督
すず き だい ち

　　　　　　　　　　　　　　　　　 体育学修士、医学博士

　　　　　　　　　　　　　　　　　１９８８年ソウル五輪１００ｍ背泳ぎ金メダリスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　バサロ泳法は有名

◆パネリスト　　　　 白  井 　 久  仁  子  氏　・長野県体育指導委員協議会理事・女性委員長
しら い く に こ

◆パネリスト　　　　 金  子 　 和  夫  氏　・上田市体育指導委員副会長
かね こ かず お

　　　　　　　　　　　　　　　 　　・上小体育指導委員協議会理事

●主　催／東御市・東御市教育委員会・東御市公民館・

　　　　　東御市体育協会・長野県体育指導委員協議会

　★次回の生涯学習市民大学講座のご案内

　　第４回：２月１１日（土）「歴史講座」　講師／寺島隆史氏（元上田市立博物館館長）

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係 （中央公民館内）　�64－5885　FAX64－5610
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～この市報「お知らせ版」は再生紙を使用しています～
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平成２３年１１月１日
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平成23年度平成23年度  東御市「くらしを見直そ東御市「くらしを見直そう展」う展」
　環境のこと、食のことなどいろいろな生活知識を学んでみませんか。

○日時：11月12日 （土）午前９時30分～午後２時　

○会場：中央公民館

○内容：

　☆開会式　　午前９時３０分から（中央公民館玄関ホール）

　☆アトラクション　　東御清翔高校生によるゴミの分別の発表（予定）

　☆電気自動車試乗（日産リーフ予定）

　　・試乗整理券配布開始（午前10時から２階西側玄関前ロータリー）

　　・試乗は３０組限定（１組は運転者１名+３名まで同乗可能）

　　・午前10時30分から午後１時まで試乗予定

　　・運転者の運転免許証の確認をします。

　　・コースは中央公民館の周囲１周

　☆味の販売　　（午前10時から）２階玄関入口コーナー

　　パン、おやき、地元産野菜等の販売をします。

　☆バザー　　（午前10時から）２階受付け付近　

　☆ステージ発表　　（午前10時30分から）３階講堂

　　・「わが家の節約実践アイデア」及び俳句、川柳の優秀作品の表彰

　　・寸劇「悪質商法の罠にかからないで！」・・東御市くらしの会

　　・リサイクルファッションショー・・・・・・花づなの会

　　・エコとく講習会・・・・・・・・・・・・・NPO法人CO2バンク推進機構　

　☆喫茶コーナー　　麦茶、紅茶、コーヒーあります！（セルフサービス）

○出展団体（予定）「50音順」

（展示）北御牧小学校みどりの少年団　ごみ減量アドバイザー　JAのぞみ　滋野小学校　田中小学校　東

部中学校らぶりー東御　東御市くらしの会　東御市女性団体連絡協議会東御清翔高等学校　花づな

の会　リサイクル素材手づくりおもちゃ

（法人等の展示）上田交通安全協会東御部会　関東農政局長野地域センター　上小防犯協会連合会　県民協

働・NPO課　NPO法人CO2バンク推進機構　NPO法人根っこの会　長野県地球温暖化防止活動推

進センター　長野県環境部温暖化対策課新エネルギー推進係　

　　　　豊かな環境づくり上小地域会議　東御市（健康保健課　建設課　市民課）

（事業所の展示）東京理工器㈱　長野都市ガス㈱　㈲三井金属

（食品の販売）味工房ゆらり、味の里とうみ、北御牧村味の研究会、

　　　　　　　さんらいずホールダーチャ、橘、とんぼハウス、地元産野菜の販売

　
○お願い　食品の販売やコーヒー・紅茶等のセルフサービスのコーナーがあるため、マイバッ

ク・マイカップをぜひお持ちください�

　　　　　  ●問い合わせ先　東御市「くらしを見直そう展」実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　  （市民課　生活環境係 （中央公民館内））�64－5896




