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お知らせ版② （2011．8．1）

　　●応募・問い合わせ先
　　　くらしを見直そう展実行委員会事務局 （市民課　生活環境係内）　�62－1111 （代表）

●申し込み・問い合わせ先　福祉課　地域包括支援係　�64－5000
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

　この３月の東日本大震災による電力不足は、私たち東御市民にも大きな影響を及ぼしていま

す。ところで、みなさんのお宅では、どのように電気、水等の節約に知恵を絞っていらっしゃ

るでしょうか。また、地球温暖化に対するグリーンカーテンの設置、エコ運転等々さまざまな

工夫をされていることと思います。

　そこで、「くらしを見直そう展」（消費生活展）実行委員会で

は11月12日（土）に行われる「くらしを見直そう展」（消費生活

展）で、今年は節約に関することをテーマに開催する予定です

が、みなさんから「我が家の節約実践アイデア」を募集し、選

ばれた優秀なアイデアを発表する予定です。優秀な実践アイデ

アには、記念品を差し上げます。

　

●募集内容：ご家庭で実践されている節約アイデアと節約に関わる俳句、川柳、短歌

●要　　領：A４判普通紙　800字以内でご応募ください。

  （アイデア）　用紙の裏面に、実践されている様子がわかる状況写真（鮮明なもの・カラー）を

貼り付けてください。

●応募方法：写真を添付した裏面に応募者の住所、氏名、電話番号を明記してください。

　　　　　　俳句、川柳、短歌はそれぞれの様式で下記まで提出してください。作品にまつわ

る短いメッセージも添えてください。

●応募期限：９月22日 （木）

●提 出 先：〒389-0592　東御市県281-2

　　　　　　くらしを見直そう展実行委員会（市民課生活環境係内）
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児童虐待の講演会児童虐待の講演会
～児童虐待について考える～

★講演テーマ
　『見過ごすな、子どもからのメッセージ
　　　　　　　　　～地域が変われば子どもも変わる～』

　　講師　 大  居 　 寿  美  子 氏
おお い す み こ

　　　多くの皆様のご参加をお待ちしています�

　★日　　　時　８月２０日 （土）

　　　　　　　　午前１０時～１１時３０分

　★場　　　所　総合福祉センター３階　講堂

　★申込予定数　100名

　　　　　　　　※８月号本紙の５ページに関連記事の掲載があります。

　　　　　　　　　　　主催　東御市虐待等防止総合対策推進協議会

　　　　　　　　　　　共催　東御市

　ソーシャルワーカーや家庭児童相談員

等々・・・たくさんのお子さん、親御さ

んと関わり支援してきた経験から、いろ

いろな親子関係にまつわるお話をしてい

ただきます。地域で子どもを育てること

の大切さについて、一緒に考えてみませ

んか？
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介護の“い・ろ・は”を学んでみませんか介護の“い・ろ・は”を学んでみませんか

介護講座“あったかいご（介護）教室”介護講座 “あったかいご （介護） 教室” をを
開催します開催します

＜日　程＞

　　　第１回　８月１８日 （木）　午後１時３０分～３時

　　　　　　　「介護者のための健康教室」　　　　　　講師　健康運動指導士

　　　第２回　９月１日 （木）　午後１時３０分～３時

　　　　　　　「介護技術を学ぶ①」　　　　　　　　　講師　介護福祉士

　　　第３回　１０月６日 （木）　午後１時３０分～３時

　　　　　　　「介護技術を学ぶ②」　　　　　　　　　講師　介護福祉士

　　　※各回ごとの参加もできます。

＜場　所＞　東御市総合福祉センター２階（高齢者センター）

＜対象者＞　市内在住の介護者及び介護の担い手として興味の

　　　　　　ある方　20名

＜受講料＞　無料

＜申し込み方法＞　受講を希望される方は、下記へ電話または

　　　　　　　　　ファックスにてお申し込みください。

＜申し込み期限＞　８月１６日 （火）（ただし、定員になり次第締め切ります）

＜主　催＞　東御市社会福祉協議会

　　　　　   ●申し込み・問い合わせ先
　　　　　   　東御市社会福祉協議会　地域福祉係　�62－4455　FAX64－5695

●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係、 （特） 東御市体育協会　�62－2200

■日　　時　８月27日 （土）　受付：午後１時～１時20分

　　　　　　　　　　　　　（競技開始：午後１時30分）

■会　　場　東御市民プール  50m競泳プール

■参加資格　�小学５・６年生…50m自由形・平泳ぎ【男・女】

　　　　　　�中学生……………100m自由形・平泳ぎ【男・女】

　　　　　　�一般………………50m自由形・平泳ぎ【男・女】

　　　　　　�小学５・６年生…200mリレー【男・女】

　　　　　　�中学生・高校・一般…200mリレー

　　　　　　　　　※一般はＡ （39歳以下）Ｂ （40歳以上）に分かれます。

　　　　　　　　　※リレーは50m×４人で行ないます。

■参 加 料　無　料

　★参加申し込み（平日の午前８時３０分から午後５時まで）

　　８月22日 （月） までに東御市体育協会（第一体育館内）�62－2200へ申し込んでください。

　　なお、小・中学生は学校へ申し込んでください。

第8回 東御市水泳大会第8回 東御市水泳大会
参加者募

集
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『よろず相談所』『よろず相談所』 を開きますを開きます
　８月の「東御市よろず相談所」を、下記のとおり開催します。

　　●日　　時　８月19日 （金）　午前９時～11時

　　　　　　　　【受付時間は、午前８時45分～10時30分です。】

　　●場　　所　東部人権啓発センター

　　●相談内容　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、行政、消費生活などに関する

　　　　　　　　相談に応じます。

◆事前予約　法律相談については、毎回混み合っており

ますので、事前予約をお受けいたします。

予約をされる方は、下記までお申し込みく

ださい。

　　　　　　また、予約の状況により相談をお受けでき

ない場合もありますのでご承知おきくださ

い。

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902

上級救命講習会のお知らせ
　救急車は、１１９番通報を受けてから現場に到着するまでに、平均で約８分かかります。救急車

が到着するまでの「空白の時間」にその場にいたあなたが応急手当の知識と技術を知っていた

ら、大切な命を救うことが出来るかもしれません。

　この講習会は、正しい応急手当の方法を身につける講習会です。

　いざという時のために応急手当の知識と技術を身につけましょう。

◆日　　　時　９月１１日 （日）　午前８時３０分～午後５時３０分

◆場　　　所　上田市材木町一丁目2番3号　中央公民館　３階大会議室

　　　　　　　（自動車でお越しの方は、上田合同庁舎駐車場に駐車してください。）

◆講 習 内 容　心肺蘇生法（ＡＥＤ使用法含む）・大出血の止血法・骨折の手当てなど。

◆受　講　料　無　料

◆募 集 人 員　80名（定員になり次第、締め切らせていただきます｡）

◆服装・持ち物　実技のできる服装・筆記用具・昼食・飲み物・ハンカチ

◆申 し 込 み　９月４日 （日） までに、お近くの消防署で申込用紙に記入していただくか、

　　　　　　　上田地域広域連合のホームページから申込用紙をダウンロードしていただき、

必要事項を記入して提出してください。

◆ホームページ　http://www.area.ueda.nagano.jp/

　　　　　　　　●問い合わせ先　東御消防署　�62－0119
　　　　　　　　　　　　　　　　上田地域広域連合消防本部　�26－0119
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ62－5040
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

県営住宅入居者募集
　東御市、上田市にある県営住宅入居者の募集を行います。

●募集期間／８月２４日 （水） ～９月２日 （金） 

　　　　　　午前９時～午後５時

●受付場所／長野県住宅供給公社　上田管理センター

　　　　　　（上田市材木町１－２－６

　　　　　　　　　　　　　長野県上田合同庁舎南棟内）

●その他／募集の詳細については８月中旬に長野県住宅供

給公社へ直接ご確認いただくか、または長野県

のホームページでご確認ください。

●問い合わせ先／長野県住宅供給公社　上田管理センター

　　　　　　　　�29－7010　FAX29－7013

           チーム「はやぶさ」の挑戦②

天文講演会のお知らせ
　小惑星探査機「はやぶさ」の帰還を記念した天文講演会

シリーズ（全４回）の第２回目として、JAXA／宇宙科学

研究所のイオンエンジン開発の責任者であり、「はやぶさ」

帰還カプセル回収チームの責任者である國中　均氏の講演

会を開催します。

●日時／８月２７日（土）　午後２時から（午後１時３０分開場）

●場所／上田創造館１階　文化ホール　

●定員／先着５００名

●入場料／無料

●演題／ 「電気ロケットが切り拓く先端宇宙」

●講師／ 國  中 　
くに なか

 均 氏（宇宙航空研究開発機構宇宙科学研究
ひとし

　　　　　　　　　　　　　所宇宙輸送工学研究系教授）

●今後の予定／期日、講師、場所

　【11月26日 （土）】

　川口淳一郎氏

　（宇宙研究開発機構宇宙航空システム研究系教授）

マルチメディア情報センター

　【平成24年2月11日（土）】

　矢野　 創 氏（宇宙航空研究開発機構科学研究本部
はじめ

　　　　　　　　　　　　　　固体惑星科学研究系助教）

　　　　　マルチメディア情報センター

●問い合わせ先／上田創造館　 �23－1111

裁判所の調停員による  無料調停相談会
　弁護士・司法書士・税理士・建築士等の専門家を含む民

事調停委員、家事調停員約３０名がご相談にのります。お気

軽にお出かけください。予約は不要で、秘密は厳守されま

す。

●日時／８月２８日 （日）　午前１０時～午後４時

●場所／上田商工会議所５階

●内容／【社会一般のトラブル】金銭・交通事故・土地建

物・境界・損害賠償・その他

　　　　【家庭内のトラブル】夫婦関係・遺産相続・親子

問題・子どもの養育・親の扶養・その他

●主催／（財）日本調停協会連合会

●問い合わせ先／

　　　上田調停協会（長野地方・家庭裁判所上田支部内）

　　　　　　　　　　　　　　　　   �026－273－4838

暴力団追放運動に活用する
ポスター・標語を募集します

●内容／暴力団を許さない、暴力団を排除する意識への高

揚を訴えるもの

●要領／ポスター：Ｂ3判画用紙（裏に氏名を明記）

　　　　標語：メール・はがき・FAXなどで何点でも可

●締切日／9月2日 （金）＊当日消印有効

●その他／作品には必ず住所・氏名（ふりがな）・電話・

年齢を明記

＊入選作品は10月20日（木）諏訪市文化センターで開催さ

　れる県民大会で表彰されます。

●応募・問い合わせ先／

　　　　　  （財） 長野県暴力追放県民センター　

　　　　　  〒380-8510　長野市南長野幅下692-2

　　　　  　�026－235－2140　FAX026－233－3741

　　　　　  Ｅメールboutsui@mx2.avis.ne.jp

子育て支援講習  受講者募集
●講習期間／９月５日（月）～16日（金）のうち10日間

●講習会場／上田女子短期大学

●対象／開講日現在55歳以上で、雇用・就業を希望されて

　　　　いる方

●定員／25名（応募者多数の場合は選定させていただきま

す。）

●受講料／無料

●募集締切日／８月25日 （木）

●申し込み方法／ハローワーク上田 （�23－8609）または

　　　　　　　　上田シルバー人材センター（�23－6002）

　　　　　　　　へご連絡ください。

●その他／講習最終日には、合同面接会（就職相談会）を

開催します。

●問い合わせ先／上田地域シルバー人材センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�23－6002

　　長野県司法書士会からのお知らせ

「復興サポートダイヤルながの」
　この度の東日本大震災により被災された皆様に心からお

見舞い申し上げます。

　長野県司法書士では、東日本大震災で被災された皆さん

の不安や心配を少しでも解消できればとの思いから、電話

による無料相談窓口「復興サポートダイヤルながの」を開

設しました。震災に関する土地建物の登記の問題、借地借

家の問題、成年後見や相続などの相談を直接司法書士がお

受けします。気になることはお気軽にお電話ください。

●相談日／毎週月曜～金曜の毎日（ただし祝日、8月14日

～16日及び12月29日～1月3日を除く）

●受付時間／午後５時～７時

●専用番号／　  0120-736-110

●その他／この相談以外にも各種相談を実施しています。

詳しくは、長野県司法書士会のホームページを

ご覧ください。

●問い合わせ先／

　　　　　長野県司法書士会

　　　　　�026－232－7492　FAX026－232－6699

　　　　　ホームページ　http://www.na-shiho.or.jp/
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●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままままままままままききききききききききききききききききききききかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

とうみチャンネル 8月3日～20日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

21：45～　一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ （再放送）」を お送り致します。
（８月６日～１１日までを除く）

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者
（デジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）12日

月刊とうみチャンネル7月号　～前半～（土）13日

月刊とうみチャンネル7月号　～後半～（日）14日

平成23年度　東御市立和小学校　校内音楽会（再）（月）15日

＜海善寺区・睦区・日向が丘区・海善寺北区＞
第24回　四区合同子供相撲大会（再）

（火）１6日

滋野公民館「生きがい講座」地域探訪（再）
～和地区巡り～

（水）17日

平成23年度
東御市立田中小学校　校内音楽会（再）

（木）18日

瞳輝いて保育の翼　～7月生まれのお誕生会～（金）19日

第32回　東御市舞踊発表会　～前半～
（7月3日東御市文化会館サンテラスホール）

（土）20日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第50回長野県中学校総合体育大会夏季大会
上小地区予選会Ⅱ（再）～市内中学校の活躍～

（水）
８月
３日

第50回長野県中学校総合体育大会夏季大会
上小地区予選会Ⅲ（再）～市内中学校の活躍～

（木）４日

東部中学校　合唱部・吹奏楽部Joint-concert
（6月18日上田市セレスホール）

（金）５日

つつじ祭イベント　野外ステージ発表　
～前半～（6月19日湯の丸高原第１ゲレンデ）

（土）６日 ＜生中継＞東御市民まつり～
ハートつないで T O M I to me !～
（とうみチャンネル００４chで生放送）

つつじ祭イベント　野外ステージ発表　
～後半～（6月19日湯の丸高原第１ゲレンデ）

（日）７日

平成23年度　東御市青少年育成市民会議
東御市セーフティーネットアドバイザーの寸劇
（6月9日東御市中央公民館）

（月）８日

第50回長野県中学校総合体育大会夏季大会
上小地区予選会Ⅳ（再）～市内中学校の活躍～

（火）９日

第50回長野県中学校総合体育大会夏季大会
上小地区予選会Ⅴ（再）～市内中学校の活躍～

（水）１0日

第50回長野県中学校総合体育大会夏季大会
上小地区予選会Ⅵ（再）～市内中学校の活躍～

（木）11日

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

★今月のおはなし広場
お　は　な　し　会お　は　な　し　広　場

８月31日 （水）午後３時20分から８月24日 （水）午前10時45分からと　き

ＢＯＯＫ童夢みまき１階ＢＯＯＫ童夢みまき２階ところ

小学生就園前の乳幼児対　象

読み聞かせ・楽しい工作など紙芝居・簡単工作など内　容
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テフテフ・マンドリンアンサンブルテフテフ・マンドリンアンサンブル
第６回第６回  サマーコンサートサマーコンサート

　和公民館「マンドリン教室」講師田中宏明先生所属の演奏グループ「テフテフ・マンドリン

アンサンブル」の皆さんによるマンドリンアンサンブルサマーコンサートが今年も開催されま

す。毎回好評をいただき今回で６回目となりました。市民の皆様にもぜひマンドリンの生の調

べを鑑賞いただきたいと思います。

　冷房の効いた和コミュニティーセンターで多数の皆さんのご来場をお待ちしております。

　◆日時　８月28日 （日）　開場：午後１時　開演：午後１時30分

　◆場所　和コミュニティーセンター２階　他目的ホール

　◆出演　テフテフ・マンドリンアンサンブル/マンドリン教室受講生

　◆曲目　♪アルハンブラの思い出　♪夢はひそかに　♪ベラノッテ

　　　　　♪アヴェ・マリア　♪また君に恋してる　♪夏の思い出

　　　　　♪花のまち　♪いつも何度でも　ほか

　◆入場　小学生から大人までどなたでも鑑賞できます。　入場無料

　◆主催　和公民館・和公民館生きがい講座マンドリン教室

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201 （火・木の午後を除く）
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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能楽への誘い⑤能楽への誘い⑤ 「能舞台と小道具」「能舞台と小道具」
 ◎能舞台とは？ 

　四隅に柱を立てた 三  間 四方のヒノキ板の本舞台、現実と非現実の世界を繋ぐ 橋  掛 りが主役
さん げん はし がか

（シテ）の活躍の場所です。能の神秘性や簡素美を象徴しています。

　装置や幕はなく正面背後に鏡板(かがみいた)と言う太い松の古木の絵があるのみです。

 ◎作り物と小道具とは？ 

　演能のたびに手作りされる「作り物」と、あらかじめ作られて保存されている「小道具（扇

など）」とに分類されています。

※【小鍛冶】では「作り物」として一畳台（しめ縄を張り廻らし鉄床を備え鍛冶場を表したも

の）や「小道具」の 鎚 や
つち

 太刀身 などが使われます。
た ち の み

　【三番三】では面箱や鈴が使われます。

 

●問い合わせ先　東御市文化会館　�62－3700
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●問い合わせ先　税務課　資産税係　�62－1111 （代表）

固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地）））））））））））））））））））））固定資産 （土地） のののののののののののののののののののののの現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査現地調査ににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力ご協力ををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすお願いします
　市では、固定資産（土地）の現地調査を行っております。

　現地調査は、土地の現況及び利用状況等を把握し適正に評価を行うため、地方税法に基づき

行うものです。必要に応じて立ち入り調査をさせていただき、現況や利用状況等をお聞きする

場合がありますので、市役所税務課職員が伺いましたら、調査へのご協力をお願いいたします。

　調査にあたる税務課職員は腕章・名札・固定資産評価補助員証を携帯しています。必要な場

合は提示をお申し付けください。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

　妊娠おめでとうございます。妊娠を告げられた時のお気持ちはいかがだったでしょう。 

　喜びや嬉しさだけでなく、未知の経験に対する心配や不安もあることでしょう。 

　そこで東御市では妊婦さんやご家族の方を対象に「もうすぐママパパ学級」を開催します。

お母さんお父さん同志で学習しましょう。そして、快適に楽しく妊娠期を過ごし、安心して出

産を迎えましょう。

　なお、保育を希望される方は開催日の前日までにお申し込み下さい。 

●受　　付　午前９時から（３回目のみ午後1時から）

●場　　所　東御市総合福祉センター 2階　保健センター

●スタッフ　小児科医師・保健師・助産師・栄養士・保育士

●持 ち 物　母子手帳 　筆記用具　

●服　　装　運動しやすい服装でお越しください。

●問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）　�64－8882

主　　　　な　　　　内　　　　容開　催　日

＜妊娠中の生活を快適に過ごすために＞
＊妊娠中の生活の注意、異常と対策　
＊妊娠期からの生活習慣病予防　
＊参加者同士の交流会

8月19日 （金）

開講式 
第１回 
9：15～  
  11：45

＜お産の経過、生活習慣病について＞
＊呼吸法および補助動作   ＊夫の役割　
＊分娩の進行状況、分娩のイメージ　
＊妊娠中の食事と栄養について

8月26日 （金）
第２回 
9：15～  
  12：00

＜新生児を迎える準備＞
＊新生児の様子　＊アレルギーについて　
＊病気とその対応について　＊沐浴の方法 （実習）　
＊新生児の世話、衣類、保育環境　＊両親と新生児の絆づくり

9月３日 （土）
第３回 
13：30～  
  16：00

<産後生理と過ごし方＞
＊授乳方法と乳房・乳頭ケア　＊家族計画　
＊産後の心身の変化について　＊先輩ママとの交流　
＊利用できる制度の案内

9月９日 （金）

閉講式 
第４回 
9：15～  
  11：45
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《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《もももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》《もうすぐママパパ学級》

＊参加申し込みは必要ありません。 

＊保育を希望される方は前日までに申し込みが必要です。

＊ご家族の方には妊婦体験ジャケットの試着ができます。
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胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ胸部レントゲン検診のお知らせ
　結核予防法の改正により、65歳以上の方は結核予防のために、年に

1回胸部のレントゲン検診を受けることが義務化されています。

　申し込まれた方には通知をお送りしてますが、申し込まれていない

方でも、当日時間内に会場にお出かけいただければ受診できます。

　　以下の方は検診の対象になりませんので、検診は受けられま

　せん。

　○64歳以下の方（昭和22年４月２日以降に生まれた方）

　○らせんＣＴ検診を受けた方・受ける予定のある方

　○1年以内に胸部のレントゲン検診を受けた方

８月22日 （月）

滋野地区・北御牧地区一部

8：50～9：00別府公民館

9：1５～9：３0原口公民館

9：５０～１０：００聖 公 民 館

10：１５～10：３０中屋敷公民館

10：５０～1１：０0
 赤岩
小平武二さん宅

1１：１５～11：３0
滋野コミュニ　
ティーセンター

13：１0～13：30布下公民館

13：45～13：55島川原公民館

14：05～14：４0滋 野 駅 前

14：45～15：05大石公民館

15：15～15：30乙女平公民館

15：4５～15：５０王子平公民館

16：１0～16：３0
東御市　　　
保健センター

８月24日 （水）

北御牧地区

8：50～9：10下八重原公民館

9：25～9：40中八重原公民館

9：55～10：10上八重原公民館

10：25～10：30田楽平公民館

10：45～10：55
芸術むら　　
　　憩いの家

11：10～11：30北御牧総合支所

13：30～13：40切久保公民館

13：55～14：00八反田公民館

14：15～14：20本下之城公民館

14：35～14：40田之尻公民館

14：55～15：00宮 公 民 館

15：15～15：25
生きがい　　
交流センター

15：45～15：55南部公民館

16：10～16：20北部公民館

８月25日 （木）

田中地区・北御牧地区一部

8：40～9：2５加沢公民館

9：４０～10：１０田中保育園

10：15～10：30城ノ前公民館

10：45～10：55羽毛山公民館

11：10～11：50
田中コミュニ　
ティーセンター

13：30～13：50
せき内科クリ
ニック駐車場

14：05～14：25
海野宿　　　
　いろりの家

14：40～15：0０
海野宿　　　
ふれあいセンター

15：20～15：40県 公 民 館

15：55～16：１０
東御市　　　
保健センター

８月26日 （金）

和地区

8：50～9：10東上田公民館

9：25～9：35
和コミュニ　
ティーセンター

9：50～9：55東入公民館

10：10～10：15西入公民館

10：30～10：40田沢公民館

10：55～11：00西田沢公民館

11：15～11：25たたら堂集会所

11：３５～11：45井高集会所

13：30～13：40栗林公民館

13：55～14：05
東深井　　　
　共同作業所

14：20～14：30西深井公民館

14：45～15：00曽根公民館

15：15～15：30日向が丘公民館

15：45～16：0５海善寺公民館

16：２5～16：４０
東御市　　　
保健センター

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882　FAX64－8880
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８月23日 （火）

祢津地区

9：00～9：15
新屋坂下バス停横
野菜集出荷所前

9：30～9：45祢津公民館

9：55～10：15西宮公民館

10：25～10：35姫子沢公民館

11：00～11：05横堰公民館

11：1５～11：2５奈良原公民館

13：30～13：45新張公民館

14：00～14：1０出場公民館

14：25～14：35祢津南公民館

14：50～15：０0金井公民館

15：15～15：30
東御市　　　
保健センター
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　今年は、市内でアメリカシロヒトリが大量発生しています。

　アメシロにより被害を受けている樹木をそのまま放置すると、近隣の皆さんに大変な

迷惑になります。お互いが注意し、以下の要領で「アメシロ徹底防除」を図りましょう。
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１．防除方法

　（１）荒廃地や管理の行き届かない樹木で、被害が予想されるものについては、できるだけ伐

採するよう心掛けましょう（公共用地の樹木の被害を発見した場合は農林課農政係へ被
� ������������������������������������������������������

害状況をご連絡ください。）。
� ������������������������

　（２）発生直後（発生から２週間程度まで）のアメシロは、集団で固まっているので移動しま

せん。この時期に発見したものは枝ごと切り落とし、焼くか踏みつぶします。

　（３）アメシロが樹木全体に分散してしまった場合は、動力噴霧器等を利用して、殺虫剤を散

布します（農薬の使用にあたっては、用法・用量に十分注意してください）。
� �����������������������������������������������������������

２．防除に対する支援措置

　（１）アメシロ防除用機械を無料で貸し出します

　　　ＪＡ各支所へ配備してありますので、事前に予約をし

　　　てご利用ください。

市内で市内でアメリカシロヒトリがアメリカシロヒトリが
大量発生しています大量発生しています!!

＊予約先

ＪＡ信州うえだ　滋野店 　�62－0403

　　　〃　　　　東部営農センター　�62－3322

　　　〃　　　　和店 　�62－0202

●問い合わせ先　農林課　農政係　�６4－5894　FAX ６4－5881

　（２）殺虫剤散布作業者（有料）を紹介します

　　　　自分で散布作業が実施できない方は、下記の方へ作業を直接依頼してください。

　　　　料金は２ｔ車・50ｍホースでの散布作業について、１�あたり30円です（それ以外の特

殊作業は割り増しとなります。）。

　　　　また、作業にあたっては、近隣の土地所有者の承諾を得ていただくとともに、薬剤散

布を行う樹木へは、必ず赤テープ等で目印をお願いします。

　（３）樹木の伐採費用の半額を助成します

　　　　アメシロの被害を受けている樹木を伐採する場合、必ず事前に農政係へお問い合わせ
� ����������

ください。市指定業者が伐採を行うものは、伐採に要した経費の半額を助成します。

＊作業者連絡先（お近くの方に依頼してください）

　・小林俊洋さん（新張）　　　�63－7605　

　・伊藤　栄さん（東町）　　　�63－6110　

　・荻原一徳さん（曽根）　　　�64－3661

　・鳴沢勇次さん（下八重原）　�67－3541

動力噴霧器の
移動・作業には
軽トラックが
必要ですので
ご用意ください



お知らせ版 ⑪（2011．8．1）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

　　　　　　　  ●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係 （総合福祉センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　  �64－8888 （代表）　FAX64－8880

　８月は児童扶養手当の現況届提出月です。

　期限内に総合福祉センター福祉課福祉推進係へ提出をお願いします。

 児童扶養手当とは？ 
　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親

家庭）の生活の安定と自立を助け、子どもの福祉の増進を図ることを目的として、支給される

手当です。

＊所得による支給制限があります。

＊受給者は保育料の減免が受けられる場合があります。

　（保育料減免の問い合わせ先　子育て支援課　保育係　�64－5903

 ８月は児童扶養手当の支払月です。
　振込予定日：８月１１日 （木）

　支 払 内 容：４月～７月分（４か月分）

　受給されている方は口座の入金をご確認ください。

＊口座、支給月額は児童扶養手当証書又は４月発送の手当額改定のお知らせ（３月以前からの

受給者）に記載されています。

���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������

児童扶養手当を受給されている方児童扶養手当を受給されている方にお知らにお知らせせ

  農家の皆さんへ

爆音機の使用ルールを守りましょう！
①早朝及び夜間（おおむね夜７時～翌朝５時まで）には使用しないでください。

②設置場所は、人家、事業所、店舗等から２００ｍ以上離してください。

③音量、音の間隔は必要最小限にし、煙突の向きにも気をつけましょう。

※爆音機に代わる、例えば防鳥網や電気柵などを使用しましょう。

【市民の皆様へお願い】

爆音機は、農作物の鳥獣被害を防止するためにやむを得ず使用するものです。ご理解をお願い

するとともに、むやみに爆音機に近づかないようご注意ください。

●問い合わせ先　農林課　農政係　�64－5894
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「メール配信＠とうみ」 （緊急情報等メール配信サービス）
～安心・安全のくらしをサポートします～

■配信情報　①市内火災情報　　②災害情報 （市内風水害・県内震度４以上）
　　　　　　③不審者情報　　　④その他の情報（行方不明者・有害鳥獣出没など）
■携帯電話やパソコンのメールアドレスがあればどなたでも登録できます。
■情報提供料金は無料です。（ただし、メール通信料金はお客様の負担となります。）
■登録方法／ 「tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp」
　　　　　　へ空メールを送お送りください。
　　　　　　空メール送信後、本登録の手続きのメールが届きます。
　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。 QRコード

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係　�64－5806
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と　き　８月14日 （日）
ところ　北御牧グランド
【催し】15：00～
○AC長野パルセイロサッカー教室の開催 

○地元団体による子供向け

　　・子ども会　　 竹笛・工作教室 （ストロー飛行機、スライム作りなど）

　　・小学校PTA　かき氷・的当て

　　・商工会　　　 金魚すくい

○被災地パネル展、警察・消防車輌の展示

○友好都市B級グルメ・被災地地酒、乾物

　　・名立エビ団子汁

　　・東京大田区汐焼きそば 

　　・17：00～　無料焼肉配付します。 （気仙沼ホルモン）

　　・被災地の酒、乾物の販売（気仙沼、栄村）

○保健補導員・商工会出店、露店商 

【ステージ】
○15：00～　チンドン楽士亭、昭平バンド

　　　　　　　北御牧小学校音楽クラブ

○16：50～　開会セレモニー、大道芸

○17：45～　子供みこし、大人みこし、信州御牧太鼓

○18：35～　盆踊り「みんなで輪になって踊ろう」、踊りコンテスト

○19：10～　閉会セレモニー、子供向け抽選会（抽選券の配布17：00～）

　　　　　　　≪抽選景品≫

　　　　　　　　　AC長野パルセイロサイン入りサッカーボール・顕微鏡

　　　　　　　　　ニンテンドー３ＤＳ等多数

○19：40～　子供無料花火大会

★ご協力ください★
　各自で食べたごみ・持ってきたごみは、家まで持ち帰りましょう。

　駐車場が混み合います。また、催し物により通行制限をお願いすることが予想されます。

　皆さんのご協力をお願いします。

●問い合わせ先　北御牧地区夏祭り実行委員会 （事務局：総合支所　地域振興係）　�67－3311
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

東御市文化協会    東御市文化協会

第16回第16回 カラオケ部会発表会カラオケ部会発表会
　　今年も135名の会員が日頃鍛えた歌声を発表します。大勢の皆さんのご来場をお待ち

　しております。

　　◆日時　８月28日 （日）　午前９時～午後６時

　　◆場所　東御市文化会館（サンテラスホール）

　　◆問い合わせ先　�62－0241 （小林）
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総合支所における休日の死亡届受付業務終了のお知らせ
　総合支所での休日の死亡届受付業務は、平成２３年８月２８日（日）をもって終了いたします。

　９月以降の休日の死亡届の受付は、市役所本庁のみとなりますのでご了承ください。

　なお、平日は今までどおり死亡届の受付と火葬予約をいたします。

　＊休日とは、土曜日、日曜日、国民の祝日及び年末年始（１２月２９日から１月３日まで）です。

●問い合わせ先　総合支所　支所市民係　�67－3311　市民課　市民係　�62－1111 （代表）
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
「ふれあい市長室」開催「ふれあい市長室」  開催のお知らせのお知らせ
　開かれた市政の推進を目的に、花岡市長が市民の皆さんと直接お会いし、市政に関するご意

見等をお聴きする「ふれあい市長室」を開催します。

　●日　　時：８月２４日（水）　午前９時から正午まで

　●場　　所：勤労者会館１階　市長室（本庁舎西側）

　●対 象 者：市内にお住いの方（個人またはグループ）

　●テ ー マ：市政に関すること全般

　●募集組数：５組

　●時　　間：１組１５分程度

　●予約受付：事前予約／前日までに企画課企画政策係（�64－5893）へご連絡ください。

　　　　　　　当日受付／午前８時３０分から午前１１時まで。

　　　　　　　（ただし、事前予約の方を優先します。）

　●そ の 他：

　　（１）募集者数は変動することがあります。

　　（２）会場の都合上、グループの方は５名以下とさせていただきます。

　　（３）市役所本庁舎は工事中で、立ち入ることができませんのでご注意ください。

●問い合わせ先　企画課　企画政策係　�64－5893
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『定時路線バス』と『とうみレッツ号』の『定時路線バス』と『とうみレッツ号』の

お盆中の運休のお知らせお盆中の運休のお知らせ
◆運休期間　８月13日（土）～16日（火）

※運休期間は、『とうみレッツ号』の予約業務もお休みです。

※１７日（水）の予約は、１１日（木）・１２日（金）に受け付けます。

※とうみレッツ号利用には「利用者登録（電話可）」が必要です。

　〔とうみレッツ号受付センター　�67－1003〕

●問い合わせ先　東御市商工会　�67－3382
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ご利用ください！！ 78.5MHz　　　　　　ご利用ください ！ ！　78.5MHz

ラジオ市報とうみラジオ市報とうみ
　ＦＭとうみでは、１日３回、市からのお知らせ・募集等を「ラジオ市報とうみ」と題して放

送しています。どうぞご利用ください。

  朝…午前７時40分　昼…午後０時40分　夕方…午後６時40分  

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係　�64－5806
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平成２３年８月１日

◆日時：８月２７日 （土）
　　　　午後１時30分 ～ ３時 （開場：午後１時）

◆場所：東御市中央公民館３階　講堂　 聴講無料 

◆講師： 泉  谷 　 恭  男  先生（信州大学　工学部教授）

いず たに やす お

◆演題：「地震と防災の話」
　　　　　　◎地震はなぜ起こるか

　　　　　　◎地震とマグニチュードの正しい理解

　　　　　　◎地盤によって地震時の揺れ方が違うこと

　　　　　　◎地震によって過去にどのような被害があったか

　　　　　　◎将来、どの様な被害が起こりそうか

　　　　　　◎被害を少なくするためにどうすればいいか　　などをお話いただきます。

　　　●主　催／東御市・東御市教育委員会・東御市公民館

　　　●お問い合わせ先／

　　　　　東御市教育委員会　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885　FAX64－5610

■プロフィール
　研究分野

　　*地震学　　*地震工学

　現在の研究課題

　　*地震動に対する震源の影響、伝播経路の影響、地盤の影響についての研究

　　*大地震の発生に伴う強震動の予測手法に関する研究

　　*震源パラメターの即時的推定に関する研究

　　*地震波動エネルギーの推定と震源メカニズムに関する研究

　学歴　出身大学院・研究科等

　　*1975　東北大学　修士　理学研究科修了

　出身学校・専攻等（大学院を除く）

　　*1973　東北大学理学部卒業

　取得学位

　　*理学博士　東北大学

★次回の生涯学習市民大学講座のご案内

　第３回：１１月１９日 （土）　「スポーツ講演会」　講師／未定

　第４回：２月１１日 （土）　「歴史講座」講師／元上田市立博物館館長　寺島　隆史さん


