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手作り料理教室手 作 り 料 理 教 室
平成23年度テーマ　　　　平成23年度テーマ
『伝承料理 野菜たっぷり美味しい料理！』  『伝承料理  野菜たっぷり美味しい料理！』

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係 （中央公民館内）　�64－5885

　▽日　時　５月２３日 （月）午後１時～４時

　▽会　場　上田東急イン　国際２１クリスタルホール（上田駅南口徒歩1分）

　▽内　容　各社の人事担当者が会社の概要を説明し、質問にお答えします。

　▽対　象　・平成２４年３月大学、短大、高専、専修学校卒業予定者

　　　　　　・卒業後３年以内の既卒者

　▽参加料　無料

★講　　師　東御市食生活改善推進協議会のみなさん

★期　　間　６月～平成24年２月（全５回）

★時　　間　午前９時～午後１時

★場　　所　総合福祉センター２階　調理実習室

★会　　費　3,500円（毎回の材料代を含みます）

★定　　員　36名（先着順・定員になり次第

　　　　　　　　　　　　　　　締め切ります。）

★申込期間　５月１０日（火）から

　＊開講のお知らせは改めて通知します。

　＊会費は第１回の教室時に集金します。

　＊応募人数によっては開講しない場合があります。

◆ ◆ ◆ 献　立　表 ◆ ◆ ◆

献　　　　　　　　　　立月　　日

小松菜とちりめんじゃこ・白ごまのご飯・ニラとショウガのスープ

・新タマネギの肉そぼろがけ・春キャベツと豆腐のフワフワ揚げ・

メープルシロップのゼリー

６月２１日 （火）第１回

モロコシおこわ・ナスのハムチーズ揚げ・キャロットソースサラダ

・ミョウガとソーメンのすまし汁・葛切り
８月２３日 （火）第２回

手打ちうどん・ライスコロッケ・セロリの漬物・パイナップルの中

華サラダ・ジャガイモのチーズおやき（こねつけのアレンジ）
１０月１８日 （火）第３回

鮭とレンコンの炊き込みご飯・ヘルシー酢豚・早ソバ

ツナとゴボウの昆布巻き・米粉のシフォンケーキ
１２月２０日 （火）第４回

クルミの炊き込みご飯・薄揚げの月見煮・やしょうま

おからの炒り煮・豆腐と青菜のポタージュ風スープ
平成24年　　
２月２１日 （火）

第５回

注：材料の都合により、メニューが変更になることもあります。
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上田地域就職面接会開催のお知らせ上田地域就職面接会開催のお知らせ

　　　　　　　　 ●問い合わせ先　ハローワーク上田　�23－8609
　　　　　　　　　　　　　　　　 商工観光課　商工労政係　�67－1034
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●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882　FAX64－8880
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平成23年度こころの健康づくり人材育成事業平成23年度こころの健康づくり人材育成事業

心の声に気づく力、心の声に気づく力、
命の大切さを伝える力を学びませんか命の大切さを伝える力を学びませんか
～良いゲートキーパーになるための向き合いスクール （全６回） ～

　心の問題について考えたい！誰かの力になりたい！命の大切さを伝えたい！と思うあなた。

このスクールで「家庭や職場、地域の中でこころの問題などで苦しみ、追い込まれた人に気づ

き、見守り、必要な支援」について考え、学びませんか？このテーマについて興味のある方、

どなたでも参加できます。（なるべく全テーマにご参加ください。）

　※ゲートキーパーとは……地域や職場、教育等の分野において、自殺のサインに気づき、見守り、

　　　　　　　　　　　　　専門相談機関による相談へつなぐ役割が期待される人材のこと。

◆日時・テーマ　　時間はいずれも午後１時30分～３時30分です。

　【１回目】　６月７日 （火）　こころの発見　～気づく感性、あなたにありますか？～

　【２回目】　６月２４日 （金）　見守ることは向き合うこと　～失われた９つのスキル～

　【３回目】　７月７日 （木）　つなげる前に必要なもの　～つながりって大事？～

　【４回目】　７月２５日 （月）　【実践①】いのちを守るために　～気づく力～

　【５回目】　８月４日 （木）　【実践②】悩む人と向き合う方法　～見守る力～

　【６回目】　８月１９日 （金）　【実践③】向き合いスクールを振り返る

◆講　師　公益財団法人身体教育医学研究所　研究主任　 朴 
パク

 相俊 
サンジュン

◆会　場　東御市総合福祉センター　３階講堂

◆申し込み先　健康保健課　保健係　　　　　　　�64－8882　FAX64－8880

　　　　　　　公益財団法人身体教育医学研究所　�・FAX61－6148

◆定　員　20名（秋にも開催予定）

　5月の「東御市よろず相談所」を、下記のとおり開催します。

　　

　　◎日　　時　５月２０日 （金）　午前９時～11時

　　　　　　　　【受付時間は、午前８時45分～10時30分です。】

　　◎場　　所　北御牧庁舎

　　◎相談内容　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、行政、消費生活などに関する

　　　　　　　　相談に応じます。

　　◎事前予約

　　　　　法律相談については、毎回混み合っておりますので、事前予約をお受けいたします。

　　　　予約をされる方は、下記までお申し込みください。

　　　　　また、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますのでご承知おきくだ

さい。

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902

  『よろず相談所』を開きます
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●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　地域福祉係　�62－4455

●申し込み・問い合わせ先　北御牧・名立友好協会事務局 （総合支所　地域振興係内）　�67－3311

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
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福祉体験学習ボランティア養成講座のお知らせ
　市内小・中学校で行う福祉体験学習（出前講座）のボランティアとして協力してみませんか。

場　　　　所内　　　　　　　容日　　　　時

総合福祉センター
　ボランティアルーム他

アイマスク体験
　～見えないってどんなこと～

＜第１回＞　
５月１８日 （水）
午後１時30分～３時30分

総合福祉センター　
　ボランティアルーム他

車イス体験　
　～車イスに乗ってみよう、
　　　　　　　　押してみよう～

＜第２回＞　
６月１日 （水）
午後１時30分～３時30分

総合福祉センター
　３階講堂

高齢者疑似体験
　～高齢者を知ろう～

＜第３回＞　
６月１５日 （水）
午後１時30分～３時30分

★参加費　無料

　　　　　※全３回の参加を原則としますが、参加者の都合で全

ての講座に参加できなくても可、詳しくは東御市社

会福祉協議会にお問い合わせ下さい。

★募集人数　30名

★持ちもの　筆記用具

★申し込み方法　下記へ電話でお申し込みください。

★申し込み期限　５月１３日 （金）
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上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区とととととととととととととととととととととののののののののののののののののののののの上越市名立区との

交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交 流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集流 会 員 募 集　北御牧・名立友好協会
　当協会では、新潟県上越市名立区(なだちく)と友好関係を促進し、文化交流を通じて両地区

の繁栄と発展を目的に活動しています。

　交流をとおして、新潟の海を身近に感じてみませんか。東部地区にお住まいの方も、ぜひこ

の機会にご入会ください！

　入会ご希望の方は、５月３１日（火）までに、友好協会事務局へお申し込みください。

◆主な活動予定　・７月17日 （日）　うみてらす名立誕生祭

 　（平成２３年度）　・10月９日 （日）　火のアートフェスティバル名立区来場

　　　　　　　　・11月３日 （木・祝）　名立区駅伝大会に参加

　　　　　　　　・11月予定　名立区バスツアー (鮭のつかみ取りなど)

◆入会条件　上越市名立区と交流をしたい方

◆入会特典　①会員証提示により、観光施設「うみてらす名立」の入浴施設「ゆらら」の入浴

料を50％割引。

　　　　　　②会員証提示により、うみてらす名立の宿泊施設「光鱗」の宿泊代を20％割引。

　　　　　　③会員証の提示により、上越市立水族博物館の入館料を50％割引。

◆年 会 費　1,000円（入会されたご家族も特典が受けられます。）



お知らせ版 ⑤（2011．5．2）

●申し込み・問い合わせ先　湯の丸・高峰レクリエーションの森環境整備運営協議会
　　　　　　　　　　　　　（商工観光課　観光係内）　�67－1034　FAX67－3337 
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レンゲツツジをみんなで守ろう！レンゲツツジをみんなで守ろう！
～「湯の丸レンゲツツジ群落」保護ボランティア活動参加者募集～～「湯の丸レンゲツツジ群落」保護ボランティア活動参加者募集～

「湯の丸レンゲツツジ群落」は、国の天然記念物に指定されており、毎年６月下旬頃には湯ノ

丸山の山肌を鮮やかな朱色の絨毯のように染め上げます。その美しさを一目見ようと毎年大勢

の観光客が訪れておりますが、年々ズミやヤナギなどの繁殖によりレンゲツツジが減衰してき

ています。素晴らしいレンゲツツジの群落を守っていくため、このボランティア活動に参加を

してみませんか。

日　程　５月２７日 （金）　 湯の丸地蔵峠駐車場　午前９時３０分集合

　　　　　　　　　　　作業予定時間　午前１０時～午後３時３０分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（現地にて昼食、休憩）

　　　　　　　　　　　終了後現地解散

　　　　　　　　　　　※時間は状況により変更する場合があります。

場　所　湯の丸高原　つつじ平

内　容　つつじ平のズミやヤナギの刈り払い、その片付け作業

持ち物　作業のできる身支度、雨具、昼食など

その他　・刈り払い機や軍手は用意します。ノコギリや剪定バサミのある方はご持参ください。

　　　　・傷害保険に加入します。

　　　　・当日は湯の丸レンゲツツジ保存会（嬬恋村）との共同作業となる予定です。

申込方法　下記の申込書を、５月１８日 （水） までに郵送またはFAXしてください。

切　り　取　り　線

「湯の丸レンゲツツジ群落」保護ボランティア活動　参加申込書

年　　齢男・女性別氏　　名

電話番号住　　所

用具なしノコギリ、 ナタ
ご用意いただける用具について　　　　　　
　　　　　　　○印をつけてください　⇒

剪定ばさみ

松くい虫防薬剤散布講習会の開催松くい虫防薬剤散布講習会の開催
　庭などにある松を「松くい虫」から守るための、講習会と薬剤の配布を行います。

■期　　日：5月21日 （土）　午前８時から（おおむね１時間程度）

■場　　所：北御牧庁舎　正面玄関前

■講習内容：薬剤の正しい散布時期、及び方法について

■持 ち 物：薬剤の配布を希望される方は、印鑑と薬剤代金を必ずご持参下さい。

■あっせん薬剤名：マツノグリーン液剤　100ml入3,200円（税込）

■購入費補助：上記の薬剤購入費の１/２以内

■申し込み期限：5月18日 （水）

●申し込み・問い合わせ先　農林課　耕地林務係　�64－5894
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　健全な男女ふれあいを目的としたこの塾も、発足３年目を迎えようとしています。

　日本海の潮騒を聴きながら軽いスポーツと温泉を楽しみませんか。独身の男女ならどなたで

も参加できます。

　◇期　　日　　5月22日 （日）　午前8時30分集合、午後4時30分到着予定

　◇行　　程　　和コミュニティーセンター発 ― 鵜の浜海岸（軽スポーツで楽しみましょう。

　　　　　　　　昼食・入浴） ― 和コミュニティーセンター着　

　◇募集人員　　24名（男女各12名・定員になり次第締め切ります。）

　◇参 加 費　　1,000円

　　　　　　　　（当日徴収。交通費と温泉入浴代含む。昼食代は個人負担となります。）

　◇持 ち 物　 　着替え、タオル類、運動靴（砂浜で軽スポーツを行うため）

　◇申し込み方法　　参加を希望される方は下記へ電話でお申し込みください。

　　　　　　　　　　　　月・水・金曜日は午前８時30分～午後５時15分

　　　　　　　　　　　　火・木曜日は午前８時30分～午後０時30分

　◇申し込み期限　　5月12日 （木）
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『第10回くるみふれあい塾』『第10回くるみふれあい塾』参加者募集参加者募集

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201 （火・木は午前中のみ）
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　昨年５月に林野火災に遭った田之尻地域の里山（3.5ha）の再生に向け、長野県の里親制度

を導入し、３年計画で植樹を開催します。

　第１回目の今年は、コナラ、サクラを中心に約5000本を植樹する予定です。

　植樹にご協力いただける方は、下記までお申し込みください。

【日　　時】　５月28日 （土）午前９時30分～正午

【集合場所】　田之尻公民館（集合時間：午前９時）

【募集人員】　市内一般参加者　先着20名

　　　　　　（定員になり次第締め切りとさせていただきます。）

　　　　　　　　　　　主催　（里親）NPO法人　森のライフスタイル研究所

　　　　　　　　　　　　　　（里子）田之尻地域里山整備推進委員会

　　　　　　　　　　　後援　長野県・東御市

●申し込み・問い合わせ先　農林課　耕地林務係　�64－5894
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    ご注意ください！

オフトーク通信をご利用の皆さんへ
　オフトーク通信放送は、ＮＴＴ東日本のアナログ電話回線によりご利用いただいております

が、次のような場合にはオフトーク通信の受信ができなくなりますのでご注意ください。

☆電話会社を変更する　　　☆電話回線を変更する

　また、オフトーク通信の受信をやめる場合には、下記にて手続きをしていただくようお願い

致します。

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係　�64－5806
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　５月のさわやかな風と、緑の大地の香りの中

で、絵本を読んだり遊んだり……。たくさん遊

んでお腹が空いたら、ママの手作りお弁当でお昼

にしましょう。　ちょっとピクニック気分の「お

はなし広場」を開催します。大勢のお友達の参

加をお待ちしています。

★日　　時　５月27日 （金）午前10時30分集合

★場　　所　芸術むら公園内

　　　　　　　　ツリー・ハウス付近

　　　　　　（雨天の場合は「憩いの家」）

★対 象 者　就園前の乳幼児と保護者

★内　　容　絵本の読み聞かせ、紙芝居、

　　　　　　体（手）遊びなど

★そ の 他　①参加の予約は不要です。

　　　　　　②おはなし広場の所要時間は概ね40分の予定です。芸術むら公園内は自由に散

策することができますので、お弁当などをご持参し、ゆっくり過ごしてはいか

がでしょうか。

　　　　　　③屋外での開催となりますので、帽子着用・飲料水の用意などの対策をしてお越

しください。

●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままままままままままききききききききききききききききききききききかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

⑦（2011．5．2）

みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

上田子ども劇場　第33回地域講演
セリフのある人形劇「のそのそにょろにょろ」
★丸子会場★

●日時／5月28日 （土）　午後４時30分開演

●会場／丸子文化会館 （小ホール）

●チケット／一般券　1,300円（年少以上有料）

　　　　　　家族券　1,000円（大人1人を含む家族3人目から）

●チケット申し込み・問い合わせ先／

　　　　　　　　　上田子ども劇場　�・FAX27－4756

がんばろう東北！・がんばろう日本！

　　コカリナ　黒坂黒太郎の
チャリティーコンサート開催

　未曾有の大震災の救済にコカリナ奏者の黒坂黒太郎さん

が立ち上がりました。ぜひ、大勢の皆さんのご支援をお願

いいたします。

●日時／5月28日 （土）

　　　　開場：午後1時　開演：午後1時30分

●会場／東御市総合福祉センター 3階　講堂

●賛助金／大人1人2,000円（中学生以下は無料）

●内容／コカリナ独奏、独唱、コカリナ協会合奏、

　　　　全員合唱、草笛演奏他

●その他／・コカリナを会場内で吹いてみたい方にお貸し

します。

　　　　　・チケット購入については、下記までお問い合

わせください。

●主催／長野・新潟コカリナプロジェクト

　　　　東御チャリティーコンサート実行委員会

●問い合わせ先／

　　　　　　東北大地震被災地支援コカリナプロジェクト

　　　　　　　　　 森 　�・FAX62－3850

　　　　　　　　　中村　�・FAX62－1177
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　市民の皆さんの市政に対する意見・要望などをお聞きするとともに、市の当面する主要課題

についての理解を深め、市の活性化を図ることを目的として開催します。

　懇談会参加の予約申し込みは不要です。どなたでもお気軽に最寄りの会場へご参加ください。

　「お願い」：各会場とも駐車場に限りがございますので、お車でのご来場はできるだけご遠慮

ください。なお、保育園の周辺は送迎の都合上、駐車をご遠慮いただくようご協

力をお願いします。

主催／東御市区長会　東御市

●問い合わせ先　企画課　企画政策係　�64－5893
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とうみチャンネル 5月4日～19日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

21：45～　一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ （再放送）」を お送り致します。
（７日～12日までを除く）

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
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ム
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ジ
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も
ご
確
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だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者
（デジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

東御市文化協会　第19回邦楽部会発表会（再）
～後半～

（木）12日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）13日

月刊とうみチャンネル4月号～前半～（土）14日

月刊とうみチャンネル4月号～後半～（日）15日

北御牧中学校吹奏楽部チャリティーコンサート
（田中駅前）

（月）16日

東御市生涯学習「まちづくり市民のつどい」 （後半）
中央公民館について考えるシンポジウム
テーマ「魅力ある中央公民館について考える」

（火）17日

放送機器メンテナンスのため番組お休み
（終日信毎文字ニュース）

（水）18日

放送機器メンテナンスのため番組お休み
（終日信毎文字ニュース）

（木）19日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
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平成23年度　滋野小学校　入学式（再）（水）
５月
４日

平成23年度　祢津小学校　入学式（再）（木）５日

平成23年度　和小学校　入学式（再）（金）６日

平成23年度　北御牧中学校　入学式（再）（土）７日

平成23年度　東部中学校　入学式（再）（日）８日

平成22年度　生涯学習市民大学講座（再）
＜歴史講座＞

（月）９日

東御市味のセミナー＜講演会＞（再）
「これがおらほの郷土料理」
●松本大学総合経営学部　佐藤博康さん
●佐久市春日「職人館」館主　北沢正和さん

（火）１０日

東御市文化協会　第19回邦楽部会発表会（再）
～前半～

（水）１１日

開　 催　 場　 所時　　　間開　催　日対象地区

中央公民館午後３時から５月１６日 （月）田 中 地 区

滋野コミュニティーセンター午後３時から５月１７日 （火）滋 野 地 区

祢津公民館午後３時から５月２３日 （月）祢 津 地 区

北御牧公民館午後３時から５月２５日 （水）北御牧地区

和コミュニティーセンター午後３時から５月２７日 （金）和　地　区
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取引・証明用に使用する「はかり」の
定期検査のおしらせ

　商品の売買（農産品も含む）に使用又は、各種の証明行為に使用する「はかり」をお持ちの

皆さんは、２年に１回の定期検査を受けることが必要です。

　今年は次の日程で実施されますので、「はかり」を持参し必ず検査を受けてください。

　なお、検査には手数料（検査代金）が必要となります。

１．実施日等

対 象 区 域実　施　場　所時　　　　間実　施　日

田 中 地 区
滋 野 地 区

東御市中央公民館
  午前１０時３０分～正午まで
  及び午後１時～午後３時
  まで

５月30日（月）

祢 津 地 区
和 地 区 　

東御市総合福祉　
　　　　センター

  午前１０時３０分～正午まで
  及び午後１時～午後３時
  まで

５月31日（火）

　　＊手数料：１台につき、500円～2,600円

　　＊「はかり」、「分銅」を一緒にお持ちください。

２．検査対象計量器の具体例

　取引とは…商品の売買・農家の出荷・運送・保管及びその他業務上の計量、並びに薬局での

医薬品の調剤等の計量

　証明とは…官公庁、学校、保育園及び幼稚園の体重測定等公的な計量、並びに病医院・診療

所・保健所等の健康診断、又は診断書を発行するための計量

＜主な対象計量器の例示＞

　①商店、露店、行商などで商品の売買に使用するはかり

　②病院、薬局等で使用している調剤用のはかり

　③病院、学校、幼稚園、保育園などで使用している身体検査用の体重計

　④宅配便の取次店で使用している料金等定用はかり

　⑤工場、事業所などの原材料の購入、製品の販売、出荷のために使用するはかり

　⑥公共機関への報告または公共機関が行う統計の公表などを目的として行う計量に使用して

　　いるはかり

　⑦農産物の出荷に使用しているはかり（直接市場に出荷している方、直売所等へ出荷されて

　　いる方、直接販売している方が対象となります。）

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　�67－1034
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

日曜当番医変更のお知らせ
　4月18日発行の広報「お知らせ版」保健案内の中でお知らせした、日曜当番医に変更があり

ました。お間違えのないようにお願いいたします。

　　　　　　（変更前）　　　　　　　　　　　（変更後）

５月15日　東御記念セントラルクリニック ⇒ 酒井医院　�64－3170

５月29日　酒井医院　　　　　　  　　　 ⇒ 東御記念セントラルクリニック　�62－1231

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882



お知らせ版

　　　    映画を中心としたつどい
国の男女共同参画週間（６月23日（木）～６月29日（水））に合わせ、週間事業を実施します

◆日時：6月25日（土）午後1時３０分～4時　(開場：午後０時30分)　　　　

◆会場：東御市文化会館 サンテラスホール

◆内容：●体験発表『男女がともに輝いて生きるために』

　　　　　　　楢原由紀子さん、山岸淳子さん、小川原健太さん

　　　　●映画鑑賞会

男女共同参画社会
をめざして

●問い合わせ先　生涯学習課　青少年男女共生係　�64－5906　FAX64－5610

作品紹介　深い絆で結ばれた兄と妹の感動の物語―――。

       　　　新潟の片貝まつりで花火が打ち上げられる9月9日。高校生の華（はな）が半年の入院生活を終えて自宅に

戻ると、兄の太郎がひきこもりになっていた。頭がよくて優しい自慢の兄は、今や妹にさえ背を向けて、

2階の自室に閉じこもるようになっていた。華は昔の兄を取り戻すべく、兄を外に連れ出そうとする。そ

んな妹の健気な後押しに勇気づけられた太郎は、次第に心を開いてゆく。

　　　　　しかし、そんなある日、再び華が入院してしまう…。毎日面会に通ううちに、太郎は華にとって花火が幸

せの象徴であることを知り、自ら行動を起こすことを決意する。

　　■チケット取扱い所　中央公民館（平日午前８時30分～午後５時15分）

　　　　　　　　　　　　東御市文化会館（午前９時～午後10時）

　◆当日会場には、男女共同参画週間にあわせた啓発パネルなどを掲示します。

　◆なお、６月18日（土）～24日（金）は中央公民館ロビーにて啓発パネルを展示します。

　　　　　　　　　■主催　東御市男女共同参画週間実行委員会
　　　　　　　　　■共催　東御市・東御市男女共同参画推進会議・東御市女性団体連絡協議会
　　　　　　　　　■後援　東御市教育委員会

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係　�64－5806

「メール配信＠とうみ」 （緊急情報等メール配信サービス）
～安心・安全のくらしをサポートします～

■配信情報　①市内火災情報　　②災害情報 （市内風水害・県内震度４以上）

　　　　　　③不審者情報　　　④その他の情報（行方不明者・有害鳥獣出没など）

■携帯電話やパソコンのメールアドレスがあればどなたでも登録できます。

■情報提供料金は無料です。（ただし、メール通信料金はお客様の負担となります。）

■登録方法／ 「tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp」

　　　　　　へ空メールを送お送りください。

　　　　　　空メール送信後、本登録の手続きのメールが届きます。

　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。 QRコード

⑩ （2011．5．2）
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～この市報「お知らせ版」は再生紙を使用しています～
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この広報は大豆油インクを使用しています。
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平成２３年５月２日

春の全国交通安全運動が始まります！
5月11日（水）～5月20日（金）

スローガン「信濃路は ゆとりの笑顔と ゆずりあい」

運動の重点
「基本重点」  子どもと高齢者の交通事故防止

「全国重点」  自転車の安全利用の推進

　　　　　　  全ての座席のシートベルトと

　　　　　　　　チャイルドシートの正しい着用の徹底

　　　　　　  飲酒運転の根絶

「長野県重点」  生活道路における交通事故の防止

☆新入学児童・生徒や新社会人を迎えた交通環境の中で、みんなが安全に行動できるよう交通

ルールやマナーを守りましょう�

☆本年に入り、死亡事故が急増しています。特に子どもと高齢者が犠牲となる事故が多発して

います。子どもの急な飛び出しや、高齢者の行動速度などを十分に考えて運転しましょう�

Let’sアイドリング・ストップ！

　　○自動販売機や店での買い物などで車を　　　　

　　　離れるとき　　　　　　　　　　　　　　　　

　　○車内での休息中や人（客）待ちのとき　　　　

　　○荷物の積み降ろしのとき

●問い合わせ先　市民課　生活環境係　�64－5896
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

訂正とお詫び
　４月１８日発行の「市報とう

みお知らせ版」の中で誤りが

ありました。

　１０ページ「仮設事務所移転」

案内の北御牧庁舎へ移転する

「議会・監査委員事務局・議

場」は、正しくは３階へ移転

となります。訂正し、お詫び

いたします。
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ご利用ください！！　ご利用ください ！ ！

ラジオ市報とうみラジオ市報とうみ
　ＦＭとうみでは、１日３回、市からのお知らせ・募集等

を「ラジオ市報とうみ」と題して放送しています。どうぞ

ご利用ください。

　　　　朝・・・午前７時40分

　　　　昼・・・午後０時40分

　　　　夕方・・午後６時40分

●問い合わせ先　企画課　秘書広報係　�64－5806

大気汚染防止、地球温暖化防止のた

め、エンジンを切りましょう。


