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2（２０１０年９月）

　

７
月　

日
、
田
中
商
店
街
で
第
６
回
東

３１

御
市
民
ま
つ
り
「
東
御
ど
す
こ
い
Ｓ
Ｕ
Ｎ

Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

夕
立
の
影
響
で
、
一
部
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
雨
が
上

が
っ
た
会
場
に
は
、　

連
、
４
３
０
０
人

５９

の
皆
さ
ん
が
踊
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
会

場
は
熱
気
に
包
ま
れ
、
気
温
以
上
に
熱
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊
りりりりりりりりりり
ココココココココココ
ンンンンンンンンンン
クククククククククク
ーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルル
審審審審審審審審審審
査査査査査査査査査査
結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果

踊
り
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果

●
金
賞

　

東
上
田
連

　

田
中
区
連

　

東
部
中
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
連

●
銀
賞

　

大
石
連

　

あ
が
た
連

●
特
別
賞

　

サ
ン
サ
ン
リ
ト
ル
キ
ッ
ズ
連

　
　

子
供
と
大
人
が
そ
ろ
っ
て
い
た
で
賞

　

城
の
前
連

　
　

幅
広
い
年
代
の
方
が
参
加
し
て
る
で
賞

　

と
う
み
パ
ド
ル
連

　
　

元
気
に
踊
っ
て
い
る
で
賞

　

ア
ロ
ハ
ク
ク
イ
連

　
　

と
に
か
く
そ
ろ
っ
て
い
た
で
賞

　

保
健
補
導
員
会
連

　
　

笑
顔
が
良
か
っ
た
で
賞

　

白
鳥
台
区
連

　
　

笑
顔
が
サ
イ
コ
ー
で
し
た
で
賞

　

金
井
区
連

　
　

少
数
連
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
で
賞
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雷雷雷雷雷雷雷雷雷雷
電電電電電電電電電電
子子子子子子子子子子
供供供供供供供供供供
相相相相相相相相相相
撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲
大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会
結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果

雷
電
子
供
相
撲
大
会
結
果

●
個
人
戦

４
年
生

　

優　

勝　

赤
尾　

守
さ
ん（
北
御
牧
小
）

　

準
優
勝　

福
江　

一
樹
さ
ん（
田
中
小
）

　

第
３
位　

滝
沢　

悠
人
さ
ん（
祢
津
小
）

５
年
生

　

優　

勝　

冨
岡　

俊
介
さ
ん
（
和
小
）

　

準
優
勝　

小
林　

蓮
治
さ
ん（
祢
津
小
）

　

第
３
位　

清
水　

友
聖
さ
ん（
田
中
小
）

６
年
生

　

優　

勝　

星
山　

烈
哉
さ
ん
（
和
小
）

　

準
優
勝　

武
井　

宏
登
さ
ん（
田
中
小
）

　

第
３
位　

関　
　
　

凌
さ
ん
（
和
小
）

麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻
袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋
リリリリリリリリリリ
レレレレレレレレレレ
ーーーーーーーーーー
結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果

麻
袋
リ
レ
ー
結
果

●
一
般
の
部

　

1
位　

市
役
所

　

2
位　

長
野
救
命
医
療
専
門
学
校

　

3
位　

商
工
会
青
年
部

　

4
位　

東
御
市
消
防
団
第
一
分
団

　

5
位　

東
部
中
剣
道
部

●
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　

1
位　

東
部
中
学
バ
レ
ー
部

　

2
位　

東
部
中
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

　

3
位　

市
役
所
レ
デ
ィ
ー
ス

ま
た
来
年
、
東
御
市
民
ま
つ
り
で
会
い
ま
し
ょ
う



4（２０１０年９月）

　

7
月
2
日
か
ら
8
日
の
日
程
で
、
市
長
を
団
長

と
し
た　

人
の
訪
問
団
が
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の

１０

姉
妹
都
市
マ
ド
ラ
ス
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
今
回
の

訪
問
は
、
マ
ド
ラ
ス
市
の
市
制
１
０
０
周
年
の
記

念
式
典
に
参
加
す
る
た
め
の
も
の
で
、
市
民
訪
問

団
と
し
て
は
、
平
成　

年
６
月　

日
の
姉
妹
都
市

１７

２４

調
印
の
た
め
に
訪
問
し
て
以
来
と
な
り
ま
す
。

　

７
月
３
日
は
、
朝
か
ら
大
勢
の
市
民
が
市
の
広

場
に
集
ま
り
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
花
岡

市
長
と
メ
ラ
ニ
ー
・
ウ
ィ
ド
マ
ー
マ
ド
ラ
ス
市
長

ら
が
友
好
交
流
の
「
記
念
植
樹
」
を
行
い
、
両
市

の
末
長
い
交
流
を
確
認
し
ま
し
た
。
式
典
の
中
で

は
、
東
御
市
訪
問
団
の
紹
介
も
行
わ
れ
、
花
岡
市

長
が
お
祝
い
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

マ
ド
ラ
ス
市
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て「
海
野
宿
」

を
描
い
た
農
民
美
術
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
日
本
文
化
の
紹
介
と
し
て
剣
道
の

模
範
演
技
や
書
道
の
実
演
を
行
い
、
大
勢
の
マ
ド

ラ
ス
市
民
の
注
目
を
集
め
た
ほ
か
、
マ
ド
ラ
ス
高

校
や
高
齢
者
施
設
の
視
察
、
歓
迎
会
で
の
意
見
交

換
や
マ
ド
ラ
ス
市
民
と
の
朝
食
会
へ
の
参
加
な
ど
、

積
極
的
に
親
善
交
流
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

訪問団の滞在スケジュール
７月２日　マドラス市到着
　　　・市役所表敬訪問
　　　・テレビドラマ｢オレゴンから

愛｣の舞台となった家を見学
　　　・水上警察管轄のボート視察
７月３日　
　　　・マドラス高校、高齢者センタ
　　　　ー訪問
　　　・市制100周年記念式典に参加
　　　・歓迎会
７月４日
　　　・市民との朝食会
　　　・記念式典パレード見学
　　　　　マドラス市出発
　　　・市外視察

　

今
回
、
訪
問
団
と
し
て
参
加
し
た
お
２

人
の
訪
問
記
、
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

　

佐
藤　

一
元
さ
ん
（
常
田
）

　

姉
妹
都
市
マ
ド
ラ
ス
市
制
１
０
０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
表
敬
訪
問
し
た
。
先
ず
、

マ
ド
ラ
ス
市
役
所
を
訪
問
し
、
市
長
ら
に

市
政
の
説
明
を
受
け
た
。
驚
い
た
こ
と
に

若
干　

歳
の
女
性
市
長
が
市
政
を
担
当
し

３７

て
お
り
、
ま
た
、
市
長
は
会
社
を
経
営
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
市
政
全
般
を
運
営
し
て

い
る
こ
と
に
、
ア
メ
リ
カ
の
懐
の
深
さ
を

感
じ
た
。
ま
さ
に
「
人
民
の
人
民
に
よ
る
、

人
民
の
た
め
の
政
治
」
と
い
う
風
土
が
脈

々
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

ア
メ
リ
カ
は
多
民
族
国
家
で
あ
る
が
、

様
々
な
と
こ
ろ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が

息
づ
い
て
い
る
。

　

引
き
続
い
て
、
マ
ド
ラ
ス
市
政
１
０
０

周
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
参
加
。
記
念
植

樹
や
イ
ベ
ン
ト
開
会
式
、
カ
ン
ト
リ
ー
＆

ウ
ェ
ス
タ
ン
音
楽
演
奏
及
び
踊
り
、
ア
メ

リ
カ
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど

が
催
さ
れ
、
花
岡
市
長
を
伴
っ
て
剣
道
や

書
道
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
会
場

の
子
供
た
ち
に
剣
道
を
教
授
す
る
な
ど
の

交
流
を
行
っ
た
。
日
本
文
化
と
し
て
の

「
剣
道
」
や
「
書
道
」
は
現
地
の
人
に
は

ど
の
よ
う
に
映
っ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。

　

夕
方
か
ら
は
、
リ
ッ
ク
・
ア
レ
ン
元
マ

ド
ラ
ス
市
長
宅
で
の
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

に
参
加
。
会
場
は
笑
い
の
渦
が
絶
え
る
こ

と
が
な
い
ほ
ど
盛
り
上
が
り
、
２
時
間
ほ

ど
親
し
く
交
流
し
た
。
リ
ッ
ク
氏
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
市
政
を
運
営
し
て
き
た
人
物

で
、
こ
う
い
う
話
を
聞
く
に
つ
け
、
日
本

の
行
政
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
ざ
る
を
得

な
い
の
は
私
だ
け
で
あ
ろ
う
か
。
そ
れ
に

し
て
も
当
地
は
夕
闇
の
迫
る
の
が
遅
い
。

日
没
は
午
後
９
時
ご
ろ
で
あ
っ
た
。

　

翌
日
は
、
地
元
キ
ワ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
主
催

の
朝
食
会
に
て
歓
談
。
そ
の
後
、
記
念
イ

ベ
ン
ト
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
パ
レ
ー
ド
見
学
、

農
耕
機
や
消
防
車
、
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
カ
ー

な
ど
今
昔
を
混
と
ん
と
し
た
よ
う
な
パ
レ

ー
ド
で
あ
っ
た
。

　

マ
ド
ラ
ス
市
に
お
け
る
全
て
の
行
事
を

終
え
、
一
路
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
へ
向
か
っ
た
。

道
中
、
山
間
部
の
広
大
な
斜
面
一
帯
が
果

樹
園
と
な
っ
て
お
り
、
袋
が
け
し
た
果
樹

栽
培
の
光
景
を
、
ま
さ
か
ア
メ
リ
カ
の
地

で
見
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

　

見
上
げ
る
よ
う
な
モ
ル
ト
マ
の
大
瀑
布
、

延
々
と
連
な
っ
て
走
る
貨
物
車
両
、
コ
ロ

ン
ビ
ア
大
河
な
ど
ア
メ
リ
カ
大
陸
の
大
き

さ
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
の
訪
問
で
あ
っ

た
。
川
の
向
こ
う
岸
は
も
う
ワ
シ
ン
ト
ン

州
で
あ
る
。
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とうみ

　

マ
ド
ラ
ス
市
と
の
交
流
は
、
高
校
生
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
派
遣
を
毎
年
実
施
し
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
に　

名
の
高
校
生
が
マ

１９

ド
ラ
ス
市
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、

来
年
の
３
月
に
高
校
生
の
派
遣
を
予
定
し

て
お
り
、
秋
頃
を
目
途
に
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
希
望
す

る
高
校
生
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

海
外
の
姉
妹
都
市
と
の
交
流
は
、
文
化

や
こ
と
ば
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
お
互

い
の
文
化
を
理
解
し
合
う
こ
と
は
、
た
い

へ
ん
有
意
義
な
こ
と
で
す
。
今
後
も
引
き

続
き
、
国
際
交
流
事
業
を
行
い
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
国
際
社
会
へ
の
関
心
を
高
め
る

と
と
も
に
人
材
育
成
に
も
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
　

�　

－

５
８
８
５

６４

　

鳴
澤　

優
花
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

（
下
八
重
原
東
部
）

　

私
が
姉
妹
都
市
マ
ド
ラ
ス
に
行
っ
た
の

は
、
高
校
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
に
続
き
、

２
回
目
に
な
り
ま
す
。
マ
ド
ラ
ス
市
は
ポ

ー
ト
ラ
ン
ド
空
港
か
ら
、
車
で
３
時
間
程

度
か
か
る
、
の
ど
か
で
自
然
豊
か
な
所
で

す
。
友
好
協
会
会
長
の
フ
ロ
イ
ド
さ
ん
、

ラ
ノ
ー
ラ
さ
ん
夫
妻
に
お
会
い
す
る
の
は

三
度
目
な
の
で
、
私
が
行
っ
た
事
を
と
て

も
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、「
私
の
娘
」
と
抱
き

し
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ど
こ
に
行
っ
て
も

歓
迎
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
と
の
再
会
が

懐
か
し
く
て
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

市
制
１
０
０
周
年
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
た

く
さ
ん
の
出
し
物
や
出
店
が
あ
り
、
火
の

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
似
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。
剣
道
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
賑
や
か
だ
っ
た
会
場
が
静

か
に
な
り
、
技
が
終
わ
る
度
に
大
き
な
拍

手
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
夜
の
歓
迎
会
は
個
人
宅
の
広
い
庭

で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
し
た
。
形
式
に
と

ら
わ
れ
ず
、
た
く
さ
ん
の
人
と
お
話
で
き
、

９
時
に
な
っ
て
も
日
が
沈
ま
な
い
庭
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
翌
日
の
ア

メ
リ
カ
独
立
記
念
日
の
パ
レ
ー
ド
を
最
後

に
マ
ド
ラ
ス
で
の
予
定
は
、
あ
っ
と
い
う

間
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
マ
ド
ラ

ス
に
は
、
私
の
第
二
の
家
族
が
い
ま
す
。

な
か
な
か
会
え
な
い
か
ら
こ
そ
、
絆
が
強

く
大
切
な
家
族
で
す
。
何
度
も
マ
ド
ラ
ス

に
行
き
た
い
と
思
う
の
は
、
自
然
や
市
民

の
み
な
さ
ん
が
す
ば
ら
し
く
、
家
族
が
帰

り
を
待
っ
て
い
て
く
れ
る
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
の
訪
問
団
の
メ
ン
バ
ー
は
皆
さ
ん

本
当
に
良
い
方
達
で
し
た
。
充
実
し
た
楽

し
い
旅
に
な
っ
た
の
は
、
皆
さ
ん
と
一
緒

だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲訪問団の皆さん　記念樹の前で

▲水上警察のボートに乗せてもらった
▲剣道のデモンストレーションをする
花岡市長と佐藤さん　　　　　　

▲市からの贈りものを受け取るウィドマー市長
 （写真中央） とコーティン友好協会長 （写真左）

▲マドラス市役所を見学
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市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
は
、

市
民
の
皆
様
か
ら
市
政
に
対
す
る
ご
意
見

等
を
い
た
だ
き
、
市
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は　

件
の
投
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

３０

　

い
た
だ
い
た
投
書
の
中
か
ら
４
つ
の
ご

提
言
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
誌
面
の
都

合
に
よ
り
、
文
章
を
要
約
し
た
り
文
言
を

一
部
修
正
し
た
り
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

い
た
だ
い
た
ご
提
言
は
、
今
後
の
市
政

運
営
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

御
牧
乃
湯
と
温
泉
ア
ク
テ

ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
の
共
通
券
を

発
売
す
れ
ば
、
利
用
者
が
増
え
、
会
社
側

の
収
益
が
あ
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

御
牧
乃
湯
は
市
が
所
有
し
、

㈱
信
州
東
御
市
振
興
公
社
が

運
営
し
て
い
る
施
設
で
す
。
ま
た
、
温
泉

ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
は
社
会
福
祉
法
人

み
ま
き
福
祉
会
が
所
有
し
運
営
し
て
い
ま

す
。

　

利
用
料
金
は
、
御
牧
乃
湯
が
１
回
利
用

券
4
0
0
円
、
温
泉
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ

ー
が
当
日
券
1
、
0
0
0
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
共
通
券
は
そ
の
売
上

額
を
確
実
に
両
者
で
精
算
で
き
る
方
式
を

と
る
必
要
が
あ
る
う
え
、
現
在
発
行
の
回

数
券
よ
り
安
価
に
設
定
し
な
い
と
利
用
者

側
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

回
数
券
よ
り
安
価
で
販
売
す
る
こ
と
の

影
響
や
、
両
者
共
通
の
新
た
な
利
用
券
を

作
成
す
る
労
力
及
び
経
費
等
に
見
合
う
需

要
が
あ
る
か
な
ど
を
、
各
運
営
者
と
市
で

慎
重
に
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

御
牧
乃
湯
と
温
泉
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ

ー
の
２
つ
の
施
設
で
協
力
し
て
利
益
の
向

上
を
図
る
こ
と
は
、
大
変
重
要
な
こ
と
で

す
か
ら
、
今
後
の
検
討
事
項
と
し
て
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

図
書
館
の
設
置
場
所
は
、

市
役
所
の
改
築
に
伴
い
そ
の

一
角
に
移
設
す
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、

利
用
者
が
少
な
く
な
る
と
予
想
し
ま
す
。

市
民
が
親
し
み
や
す
い
場
所
に
変
更
す
る

こ
と
を
希
望
し
ま
す
。

　

図
書
館
建
設
の
場
所
に
つ

い
て
は
、
平
成　

年
度
に

１９

「
東
御
市
新
し
い
図
書
館
づ
く
り
研
究
報

告
書
」
が
新
し
い
図
書
館
づ
く
り
研
究
委

員
会
よ
り
提
言
書
と
し
て
出
さ
れ
、
そ
の

中
に
、
現
在
の
場
所
で
の
建
て
替
え
も
含

め
て
、
５
つ
の
候
補
地
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

市
が
計
画
し
て
い
る
舞
台
が
丘
整
備
構
想

の
中
で
は
、
既
存
建
物
の
耐
震
強
度
も
含

め
、
図
書
館
だ
け
に
限
ら
ず
舞
台
が
丘

（
市
役
所
周
辺
）
全
体
を
一
体
的
に
捉
え

て
再
整
備
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
図
書

館
に
つ
い
て
は
、
提
言
書
の
内
容
を
念
頭

に
お
き
、
建
設
場
所
や
機
能
、
ス
ペ
ー
ス
、

費
用
等
に
つ
い
て
も
検
討
を
加
え
、
舞
台

が
丘
会
館
を
有
効
活
用
し
つ
つ
、
庁
舎
増

築
棟
と
合
築
す
る
現
在
の
計
画
に
至
り
ま

し
た
。

　

図
書
館
利
用
者
の
促
進
に
つ
い
て
は
、

立
地
条
件
も
重
要
な
要
素
で
す
が
、
そ
の

ほ
か
に
も
運
営
方
法
や
図
書
館
の
中
身
と

い
う
ソ
フ
ト
面
も
大
変
重
要
で
す
。
現
在

は
、
有
識
者
や
市
民
代
表
か
ら
組
織
さ
れ

た
図
書
館
懇
話
会
に
て
運
営
等
の
詳
細
を

検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

市
民
か
ら
親
し
ま
れ
る
魅
力
あ
る
図
書

館
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲市民と一緒につくる新図書館講座
　　　　　　　　　（８月２１日開催）
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○
飲
酒
後
に
お
け
る
自
動
車
運
転
に
よ
る
物
損
事
故　

（
平
成　

年
６
月
５
日
発
生
）

２２

とうみ

　

海
野
宿
の
宣
伝
の
た
め
、

市
内
の
小
・
中
学
生
に
絵
を

描
い
て
も
ら
い
、
優
秀
作
品
を
市
の
公
用

車
や
バ
ス
等
に
貼
れ
ば
す
ば
ら
し
い
宣
伝

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

市
の
公
用
車
及
び
バ
ス
を

利
用
し
た
観
光
宣
伝
は
、
市

民
の
皆
様
へ
の
周
知
方
法
の
一
つ
と
し
て
、

今
後
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
の
観
光
宣
伝
は
、
現
在
、
市
外
へ
の

ア
ピ
ー
ル
を
重
点
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
も
の
、
東
京
都

内
に
お
け
る
長
野
県
東
京
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
や
、
友
好
都
市
大
田
区
で
の
「
O
T

A
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」、各
種
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
宣
伝
活
動

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
同
様
な

方
法
で
市
内
観
光
地
の
宣
伝
を
実
施
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
区
公
民
館
の
事
業
で
未

婚
男
女
の
出
会
い
の
場
を
設

け
て
い
ま
す
が
、
東
御
市
近
隣
に
出
会
い

を
求
め
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思

い
ま
す
。
市
と
し
て
も
主
体
的
に
企
画
を

推
進
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

　

市
で
は
現
在
、
未
婚
男
女

の
出
会
い
の
場
の
提
供
支
援

（
い
わ
ゆ
る
婚
活
支
援
）
と
し
て
、
東
御

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
う
結
婚
相
談
や

出
会
い
の
パ
ー
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

事
業
に
対
し
て
の
補
助
や
、
Ｊ
Ａ
・
商
工

会
・
法
人
会
と
い
っ
た
各
種
団
体
等
に
よ

る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
市
報
等
で

も
周
知
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

過
去
に
は
、
上
田
小
県
地
域
の
自
治
体

が
共
同
で
パ
ー
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
た
経
過
が
あ
り
ま
す
が
、
参
加
者
が
集

ま
ら
ず
、
現
在
は
実
施
し
て
い
な
い
状
況

で
す
。

　

少
子
化
の
進
行
は
、
結
婚
に
対
す
る
個

人
の
意
識
や
価
値
観
の
変
化
、
経
済
・
社

会
的
な
状
況
等
に
よ
り
、
結
果
と
し
て
未

婚
率
が
上
昇
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
少
子
化
対
策
の
一

環
と
し
て
結
婚
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

次
回
の
「
市
政
へ
の
提
言
�
私
の
ひ
と

こ
と
�」
は
、　

月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

１１

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課
企
画
政
策
係　

�　

－

５
８
９
３

６４

　

先
般
、
本
市
職
員
に
よ
る
不
祥
事
２
件

と
、
事
務
執
行
に
関
す
る
不
手
際
１
件
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
市
政
を
預
か
る

市
長
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
に
心
か
ら
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

３
件
の
事
案
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民

の
市
行
政
に
対
す
る
信
頼
を
大
き
く
損
な

う
も
の
と
し
て
厳
し
く
受
け
止
め
、
左
記

の
と
お
り
関
係
す
る
職
員
の
処
分
を
行
な

い
ま
し
た
の
で
公
表
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
の
不
祥
事
で
失
わ
れ
た
市
民
の
皆

様
の
信
頼
を
取
り
戻
す
た
め
、
市
役
所
で

は
全
職
場
に
お
け
る
業
務
管
理
の
総
点
検

を
実
施
し
、
管
理
の
徹
底
に
よ
る
再
発
の

防
止
の
方
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
に
は
公
務
員
倫
理
の
さ
ら

な
る
保
持
徹
底
を
図
り
、
自
ら
を
一
層
厳

し
く
律
す
る
こ
と
を
求
め
、
二
度
と
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
万
全

を
期
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

東
御
市
長　

花
岡　

利
夫

お
わ
び

不
祥
事
の
再
発
防
止
に
向
け
て

  
◆
処
分
の
内
容
◆

処
分
の
年
月
日

平
成　

年
６
月
７
日

２２

処　

分　

の　

対　

象　

者

上
下
水
道
局　

主
査　
　

歳
３５

部
長
、
局
長
、
課
長
（
２
名
）、
係
長

処

分

の

内

容

停
職
３
か
月

厳
重
注
意

○
市
立
図
書
館
に
お
け
る
公
金
着
服

　

事
実
の
概
要　

平
成　

年
〜　

年
度
の
間
に
公
金
約
１
７
８
万
円
を
着
服

１６

２１

　
　
　
　
　
　
　

（
平
成　

年
６
月　

日
ま
で
に
全
額
弁
済
）

２２

２９

処
分
の
年
月
日

平
成　

年
５
月　

日

２２

２４

平
成　

年
７
月　

日

２２

１６

処

分

の

対

象

者

図
書
館
臨
時
職
員　
　

歳
５１

教
育
長

次
長
、
課
長
（
２
名
）

係
長
（
５
名
）

処

分

の

内

容

懲
戒
解
雇

給
料　

％
減
給
（
１
か
月
）

１０

給
料
５
％
減
給
（
１
か
月
）

戒
告

○
下
水
道
使
用
料
に
係
る
不
適
切
な
事
務
処
理
に
よ
る
賦
課
徴
収
漏
れ

処
分
の
年
月
日

平
成　

年
６
月　

日

２２

２４

平
成　

年
６
月　

日

２２

２２

処

分

の

対

象

者

市
長
、
副
市
長

局
長
（
２
名
）、
課
長
（
２
名
）

係
長
（
６
名
）

処

分

の

内

容

給
料　

％
減
給
（
１
か
月
）

１０

給
料
５
％
減
給
（
１
か
月
）

戒
告

　

事
実
の
概
要　
　

平
成
７
〜　

年
度
賦
課
徴
収
漏
れ

２１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

件　

総
額　

約
4
0
7
万
円　

１１
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８
月　

日
、
文
化
会
館
サ
ン
テ

１５

ラ
ス
ホ
ー
ル
で
市
公
民
館
と
成
人

式
実
行
委
員
会
の
主
催
に
よ
る
成

人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
成

人
を
迎
え
た
皆
さ
ん
は
３
５
１
名

で
、
こ
の
日
は
約
２
５
０
名
が
華

や
か
な
衣
装
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

信
州
御
牧
太
鼓
保
存
会
の
勇
壮

な
演
奏
で
幕
を
明
け
た
式
は
、
来

賓
の
皆
さ
ん
か
ら
祝
福
の
こ
と
ば

が
贈
ら
れ
、
新
成
人
代
表
３
名
に

よ
る
意
見
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

中
学
時
代
の
恩
師
か
ら
、
卒
業

式
の
時
と
同
じ
歌
が
ギ
タ
ー
の
演

奏
と
と
も
に
贈
ら
れ
る
と
、
会
場

か
ら
は
手
拍
子
が
起
き
、
会
場
全

体
が
成
人
式
を
祝
い
、
喜
ぶ
雰
囲

気
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

実
行
委
員
長
の
こ
と
ば飯�　明日美さん

　

社
会
心
理
学
者
の
エ
ー
リ
ッ
ヒ

・
フ
ロ
ム
の
著
書
に
「
自
由
か
ら

の
逃
走
」
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
今
日

の
式
へ
の
出
席
を
決
定
し
ま
し
た

か
。
友
人
に
相
談
し
ま
し
た
か
。

ご
両
親
の
勧
め
を
受
け
ま
し
た
か
。

服
装
も
髪
型
も
、
自
分
一
人
で
決

定
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
自

由
と
い
う
言
葉
に
は
、
同
時
に
責

任
と
い
う
言
葉
が
つ
い
て
き
ま
す
。

自
由
か
ら
の
逃
走
と
は
、
責
任
か

ら
の
逃
走
と
同
じ
こ
と
で
す
。

　

私
自
身
、
こ
の　

年
間
、
自
分

２０

だ
け
で
選
択
し
た
こ
と
が
あ
る
と

い
う
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人

に
責
任
を
委
ね
て
い
る
と
い
う
状

況
は
非
常
に
気
楽
な
も
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
機
会
に
責
任
を
持

っ
て
自
分
の
自
由
な
選
択
を
す
る

と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
ご
支

援
頂
い
た
多
く
の
方
々
に
厚
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

二二二二二二二二二二
十十十十十十十十十十
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
のののののののののの
抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱
負負負負負負負負負負

  
二
十
歳
の
抱
負

福島　紗奈子さん

　

私
は
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し

は
自
由
で
、
楽
し
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
で
す
が
、
ご
飯
を
つ
く
り
、

光
熱
費
も
気
に
し
て
過
ご
さ
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
親
元
を
離
れ
、

自
立
を
意
識
さ
せ
ら
れ
た
と
同
時

に
、
両
親
へ
の
感
謝
の
思
い
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
成
人
を
迎
え
、
自

分
が
人
を
支
え
、
見
守
る
番
だ
と

思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
経
験
を

し
て
、
ま
わ
り
の
人
に
感
謝
し
て
、

親
孝
行
を
し
て
、
人
の
わ
（
和
）

（
輪
）
を
大
切
に
生
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
に
も
、
参
議
院
選
挙
の
投
票

券
が
届
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
投

票
す
る
権
利
が
あ
る
と
い
う
事
や

選
挙
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、

私
の
一
票
が
ど
う
い
う
意
味
を
持

つ
の
か
考
え
ま
し
た
。
選
挙
と
は
、

自
分
が
持
っ
て
い
る
一
票
を
国
民

の
声
と
し
て
伝
え
ら
れ
る
機
会
だ

と
思
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
気
持

ち
か
ら
、
政
治
に
対
し
て
も
興
味

や
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
ニ

ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど
を
積
極
的
に

見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

様
々
な
場
面
で
権
利
だ
け
で
は
な

く
、
責
任
を
持
っ
て
し
っ
か
り
行

動
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

早川　央さん

�野　稜大さん

　

私
は
温
か
く
見
守
っ
て
き
て
く

れ
た
多
く
の
方
々
に
、
あ
ら
ゆ
る

形
で
恩
返
し
が
出
来
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
現
在
、
大
学
で
法
律

学
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
法
律
は

守
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
社
会
を
安

全
な
環
境
に
し
て
く
れ
ま
す
。
し

か
し
、
今
の
社
会
環
境
は
私
利
私

欲
の
た
め
に
法
を
犯
す
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
社
会
の
一
構
成
員
と

な
っ
た
以
上
、
子
供
た
ち
が
安
全

に
過
ご
せ
る
よ
う
な
社
会
を
作
り
、

維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
今
は
勉

学
に
勤
し
み
、
そ
う
し
た
社
会
を

作
れ
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

▲式の運営に奮闘した実行委員の皆さん
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とうみ

  
長
野
県
知
事
選
挙

（
8
月
8
日
投
票
・
即
日
開
票
）

　

投
票
率
は　

・　

％

５１

６７

　

市
の
投
票
率
は　

・　

％
。
前

５１

６７

回
（
平
成　

年
度
）
の　

・　

％

１８

６６

０２

を　

・　

ポ
イ
ン
ト
も
下
回
り
ま

１４

３５

し
た
。
県
全
体
で
も　

・　

％
と
、

５２

７０

前
回
の　

・　

％
を
大
き
く
下
回

６５

９８

り
ま
し
た
。

 『
卒
煙
』 を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

た
ば
こ
の
健
康
被
害
の
原
因
と

な
る
有
害
物
質
は
、
現
在
わ
か
っ

て
い
る
だ
け
で
も
２
０
０
種
類
以

上
。
喫
煙
は
、
ガ
ン
を
は
じ
め
と

し
て
、
動
脈
硬
化
、
学
習
能
率
の

低
下
、
妊
婦
の
喫
煙
に
よ
る
低
体

重
児
が
生
ま
れ
や
す
く
な
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
身
体
へ
の
影
響
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

  
双
子
の
姉
妹

　

ど
っ
ち
が
喫
煙
者
？

　

た
ば
こ
を
吸
う
と
血
管
が
収
縮

し
、
血
行
が
悪
く
な
り
、
肌
（
シ

ワ
・
し
み
・
く
す
み
）
や
髪
（
脱

毛
な
ど
）、
眼
（
白
内
障
な
ど
）
な

ど
の
老
化
を
早
め
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、
歯
ぐ
き
を
黒
ず
ま
せ
、

口
臭
の
原
因
に
も
な
る
よ
う
で
す
。

  　

月
か
ら

１０

　

タ
バ
コ
が

　
　

値
上
が
り
し
ま
す

 
〜
今
こ
そ
、

　
 
卒
煙
の
チ
ャ
ン
ス
〜

　

少
し
で
も
卒
煙
を
考
え
て
い
る

方
、
な
か
な
か
タ
バ
コ
を
や
め
ら

れ
な
い
方
、
１
人
で
悩
ま
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
。
医
療
機
関
で
医

療
保
険
を
使
っ
て
卒
煙
で
き
る
仕

組
み
も
で
き
ま
し
た
。

　

タ
バ
コ
・
卒
煙
に
関
す
る
ご
相

談
は
、
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

　

県
上
田
保
健
福
祉
事
務
所（
保
健
所
）

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

　

�　

－

7
1
4
8

２５

　

市
役
所
健
康
増
進
係

　

�　

－

8
8
8
3

６４

答
え
：
左
が
喫
煙
者

　
　

歳
の
双
子
が　

歳
ま
で
に
喫

２２

４０

煙
し
た
場
合
（
左
）
と
喫
煙
し
な

か
っ
た
場
合
（
右
）
に
ど
う
な
る

か
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
も
の

で
す
。（
英
Ｂ
Ｂ
Ｃ
制
作
）

�BBC NEWS（27/9/2001）

選
挙
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

第　

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

２２

　
　
　
　
　
　
　
　

（
７
月　

日
投
票
・
即
日
開
票
）

１１

　

投
票
率
は　

・　

％

６６

７９

　

市
の
投
票
率
は　

・　

％
で
、
前
回
（
平
成　

年
度
）
の　

・　

％

６６

７９

１９

６８

３４

を
1
・　

ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま
し
た
。
県
全
体
で
は　

・　

％
で
、
こ

５５

６４

７２

ち
ら
も
前
回　

・　

％
を
下
回
り
ま
し
た
。

６５

０４

■参議院議員通常選挙

計女男

25,15912,90412,255当日の有権者数

16,804（16,798）8,586（8,580）8,218（8,218）投　票　者　数

66.79％（66.77％）66.54％（66.49％）67.06％（67.06％）投　　票　　率

投票状況 （　）内は比例代表選挙

党　　　派長　　野　　県東　　御　　市候 補 者 氏 名

自 由 民 主 党293,5393,246若　林　健　太

日 本 共 産 党116,4961,480中　野　早　苗

民　　主　　党217,6552,889高　島　陽　子

民　　主　　党290,0275,128北　沢　俊　美

み ん な の 党183,9493,295井　出　庸　生

幸 福 実 現 党    8,959   199臼　田　寛　明

長野県選出議員選挙　候補者別得票結果

長　　野　　県東　　御　　市名簿届出政党等

913,66764.000幸 福 実 現 党

5,672.5512,000.000み ん な の 党

68,183.8907,116.666民　　主　　党

1,154.072110.333女　　性　　党

114,029.2192,195.000自 由 民 主 党

771.335189.000新　党　改　革

13,259.783613.000社 会 民 主 党

3,042.350145.000たちあがれ日本

1,817.49269.000日 本 創 新 党

13,523.090332.000国　民　新　党

72,559.6242,834.000公　　明　　党

4,465.7581,062.000日 本 共 産 党

比例代表選出議員選挙　政党別得票結果（届出順）
（
得
票
数
は
、
政
党
等
と
候
補
者
の
合
計
で
す
）

計女男

24,96312,81112,152当日の有権者数

12,899  6,566  6,333投　票　者　数

51.67％51.25％52.11％投　　票　　率

投票状況
■長野県知事選挙

長野県東御市

362,9035,701阿　部　守　一

189,7932,252松　本　　　猛

357,8824,814腰　原　愛　正

候補者別得票結果（届出順）
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地球にやさしい地球にやさしい
まちづくり

シリーズ ⑤

　

今
回
は
、
循
環
型
社
会
の
構
築
と
し
て

「
生
ご
み
の
減
量
化
と
資
源
化
の
推
進
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
の
現
状

　

市
内
か
ら
出
さ
れ
る
生
ご
み
は
、
家
庭

や
事
業
所
で
た
い
肥
化
が
普
及
し
て
き
て

い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
可
燃
ご
み
と
し

て
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
川
西

清
掃
セ
ン
タ
ー
で
焼
却
処
理
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

平
成　

年
度
に
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

２１

ー
で
は
、
可
燃
ご
み
が
年
間
４
２
７
５
ｔ

処
理
さ
れ
、
こ
の
う
ち
の
約
４
割
が
生
ご

み
で
し
た
。
水
分
を
多
く
含
ん
だ
生
ご
み

を
焼
却
す
る
に
は
、
大
量
の
重
油
を
使
用

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
多
額
の
経
費
が
か

か
る
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
C
O
2
が
排

出
さ
れ
環
境
に
も
大
き
な
負
荷
を
か
け
て

い
ま
す
。

■
生
ご
み
の
削
減
に
向
け
て

　

市
内
の
全
保
育
園
と
小
中
学
校
に
は
、

生
ご
み
処
理
機
が
設
置
さ
れ
、
給
食
の
残

さ
か
ら
作
ら
れ
た
「
た
い
肥
」
を
花
壇
に

使
い
、
草
花
の
育
成
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

（
滋
野
小
学
校
で
は
市
民
の
方
が
た
い
肥

化
し
て
活
用
）

　

さ
ら
に
、
給
食
の
食
べ
残
し
が
な
い
よ

う
子
供
た
ち
が
喜
ぶ
献
立
を
日
々
考
え
な

が
ら
、
大
切
な
資
源
の
有
効
利
用
を
考
え

て
い
ま
す
。

　

一
般
家
庭
で
も
生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン

ポ
ス
ト
等
を
使
用
し
た
生
ご
み
の
た
い
肥

化
が
普
及
し
て
き
て
お
り
、
C
O
2
の
排

出
抑
制
や
ご
み
処
理
に
か
か
る
経
費
の
削

減
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
先
ず
、

生
ご
み
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
買
い
す
ぎ
な
い
」

「
作
り
す
ぎ
な
い
」「
食
べ
残
さ
な
い
」
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
で
も
、
調
理
の
過

程
な
ど
で
出
て
し
ま
う
生
ご
み
は
、
た
い

肥
化
し
て
草
花
や
野
菜
等
の
育
成
に
利
用

し
資
源
を
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
前
述

の
と
お
り
、
生
ご
み
は
燃
や
せ
ば
多
額
の

経
費
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
発
生
し
た

C
O
2
が
地
球
温
暖
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

豊
か
な
自
然
を
後
世
に
残
す
た
め
に
も
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

実
際
に
「
生
ご
み
分
解
消
滅
機
」
を
設

置
さ
れ
て
い
る
事
業
者
の
取
り
組
み
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

◆
バ
ク
テ
リ
ア
が
活
発
で
す
！

　
　
　
　

日
信
工
業
株
式
会
社
（
加
沢
）

　

約
７
０
０
人
の
従
業
員
が
勤
務
す
る
東

部
工
場
の
ほ
か
、
八
重
原
工
場
分
も
含
め

る
と
毎
日
８
０
０
食
が
調
理
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
か
ら
出
さ
れ
る
食
物
残
さ
は
大

き
な
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
、
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た

１３

め
導
入
し
た
生
ご
み
分
解
消
滅
機
は
、
バ

ク
テ
リ
ア
が
食
物
残
さ
を　

時
間
で
炭
酸

２４

ガ
ス
と
水
に
分
解
す
る
の
で
衛
生
面
に
も

優
れ
、
調
理
室
内
に
設
置
で
き
る
こ
と
が

何
よ
り
便
利
で
す
。
ま
た
、
機
械
に
頼
る

だ
け
で
な
く
食
事
メ
ニ
ュ
ー
も
大
・
中
・

小
の
量
が
選
択
で
き
、
従
業
員
自
ら
が
食

べ
残
し
を
減
ら
す
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

設
置
者
の
声
―
―

▲大量の重油を使い焼却

▲保育園に設置されている生ごみ処理機

■
生
ご
み
処
理
機
器
等
の

　
　
　

設
置
補
助
に
つ
い
て

●プラスチック等の容器
　　　　（コンポストなど）

  補助率：購入価格の8/10以内

  限度額：1基につき3,000円

●電気式機器

  補助率：購入価格の1/2以内

  限度額：1基につき40,000円

▲

　

時
間
活
躍
す
る
生
ご
み
分
解
消
滅
機

２４
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昨
年
は
５
０
０
０
人
を
超
え
る
皆
さ
ん

に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
年
で
３
回
目
と
な
り
ま
す

「
と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
2
0
1

0
」
は
、　

月
３
日
東
御
の
日
に
「
チ
ェ
ッ

１０

ク
シ
ー
ト
」
を
用
い
て
、
環
境
の
こ
と
を

考
え
た
生
活
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
家

族
で
参
加
す
る
項
目
も
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
家
族
で
考
え
、
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
む
１
日
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
配
布
と
回
収
方
法

に
つ
き
ま
し
て
は
、
９
月　

日
発
行
の
お

１６

知
ら
せ
版
で
掲
載
、
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

h
ttp
://w

w
w
.city

.to
m
i.n
a
g
a
n
o
.jp
/

『
と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ

　

D
A
Y
2
0
1
0
』
を

　
　
　
　

実
施
し
ま
す
！▲昨年行なわれた小学校での説明会のようす

９
月
は 「
オ
ゾ
ン
層
保
護
対
策
推
進
月
間
」 で
す

●
オ
ゾ
ン
層
と

　
　

フ
ロ
ン
に
つ
い
て

　

オ
ゾ
ン
は
酸
素
原
子
３
個
が
結
び
つ
い

た
気
体
で
、
大
気
中
の
オ
ゾ
ン
の
9
0
％

は
高
度　

〜　

㎞ 
の
上
空
に
集
ま
り
、
地

１０

５０

球
を
包
み
こ
む
「
オ
ゾ
ン
層
」
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
オ
ゾ
ン
層
は
太
陽
が
出
す
有

害
紫
外
線
（
U
V－

B
）
を
吸
収
し
、
地

上
の
生
命
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、
1
9
8

0
年
代
か
ら
、
そ
の
減
少
が
問
題
視
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ゾ
ン
を
破
壊
す
る
物
質
の
代
表
格
が

フ
ロ
ン
で
す
。
フ
ロ
ン
の
一
種
C
F
C
は

　

年
前
に
発
明
さ
れ
、
人
体
に
無
害
な
こ

８２と
か
ら
、
冷
蔵
庫
な
ど
の
冷
媒
や
発
泡
剤
、

工
業
用
洗
浄
剤
な
ど
、
今
日
ま
で
様
々
な

用
途
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
し
て
し
ま
う
フ
ロ
ン
は

生
産
等
が
規
制
さ
れ
、
オ
ゾ
ン
層
を
壊
さ

な
い
「
代
替
フ
ロ
ン
」
が
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
代
替
フ
ロ
ン
に
も
問
題

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
強
力
な
温
室
効

果
ガ
ス
で
あ
る
こ
と
で
、
地
球
温
暖
化
へ

の
影
響
は
、
二
酸
化
炭
素
の
数
百
倍
か
ら

一
万
倍
以
上
も
あ
る
の
で
す
。

●
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

①
フ
ロ
ン
類
が
漏
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

　

よ
う

　

冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
は
正
し
く
使

用
し
、
不
用
意
に
壊
し
て
フ
ロ
ン
が
漏
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
エ
ア
コ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
っ
た
場

合
、
フ
ロ
ン
が
漏
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
専
門
業
者
に
点
検
、
修
理
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

②
フ
ロ
ン
の
回
収
に
協
力
し
よ
う

　

現
在
使
わ
れ
て
い
る
フ
ロ
ン
が
適
正
に

回
収
、
破
壊
処
理
さ
れ
る
よ
う
、
特
定
の

フ
ロ
ン
類
使
用
機
器
を
廃
棄
す
る
時
の

ル
ー
ル
が
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
会
社
、
商
店
等
で
は
〉

　

業
務
用
の
空
調
機
器
や
冷
凍
機
器
（
ビ

ル
空
調
、
食
品
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
、
冷
凍
・

冷
蔵
庫
等
）
を
廃
棄
す
る
時
は
、
県
知
事

�
�

�
�
�
�

の
登
録
を
受
け
た
回
収
業
者
に
フ
ロ
ン
類

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

の
回
収
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

…
フ
ロ
ン
回
収
・
破
壊
法

〈
家
庭
で
は
〉

　

家
庭
用
の
冷
蔵
・
冷
凍
庫
や
エ
ア
コ
ン
、

洗
濯
乾
燥
機
（
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式
）
を
廃

棄
す
る
時
は
、
家
電
小
売
店
等
に
回
収
を

依
頼
し
、
収
集
・
運
搬
料
金
と
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
を
支
払
い
ま
し
ょ
う
。

…
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

〈
自
動
車
ユ
ー
ザ
ー
は
〉

自
動
車
を
廃
棄
す
る
時
は
、
登
録
を
受
け

た
引
取
業
者
に
引
き
渡
し
ま
し
ょ
う
。

…
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法

③
ノ
ン
フ
ロ
ン
製
品
を
選
ぼ
う

　

フ
ロ
ン
や
代
替
フ
ロ
ン
に
代
わ
っ
て
、

オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
せ
ず
地
球
温
暖
化
に
も

影
響
の
少
な
い
物
質
を
用
い
た
「
ノ
ン
フ

ロ
ン
製
品
」
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、
特
に
、

家
庭
用
冷
蔵
庫
や
建
材
用
断
熱
材
の
分
野

で
の
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。
地
球
環
境

の
保
全
の
た
め
、
ノ
ン
フ
ロ
ン
製
品
を
選

ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▲ノンフロンロゴマーク
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 2010.  健診だより
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（２０１０年９月）

スポーツの話題

分
館
対
抗
球
技
大
会
の
結
果

 
分
館
対
抗
球
技
大
会
の
結
果

●
滋
野
地
区

【
６
月　

日 （
日
）
開
催
】

１３

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

乙
女
平

　

準
優
勝　

原
口

　

第
３
位　

中
屋
敷

　
　
　
　
　

片
羽

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

原
口
Ａ

　

準
優
勝　

片
羽
Ａ

　

第
３
位　

別
府

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

別
府
Ａ

　

準
優
勝　

乙
女
平
Ｂ

　

第
３
位　

乙
女
平
Ａ

●
和
地
区

【
６
月　

日 （
日
）
開
催
】

２７

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

日
向
が
丘

　

準
優
勝　

東
深
井

　

第
３
位　

東
上
田

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

日
向
が
丘
A

　

準
優
勝　

日
向
が
丘
B

　

第
３
位　

海
善
寺
Ａ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

分
館
対
抗
の
部

　

優　

勝　

大
川

　

準
優
勝　

日
向
が
丘

　

第
３
位　

曽
根

個
人
の
部

　

優　

勝　

竹
内　

佳
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
川
）

　

準
優
勝　

宮
澤　

伸
吉
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
海
善
寺
北
）

　

第
３
位　

中
村　

隆
夫
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
日
向
が
丘
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

東
上
田
A

　

準
優
勝　

東
上
田
B

　

第
３
位　

日
向
が
丘

●
田
中
地
区

【
７
月
４
日 （
日
）
開
催
】

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

常
田

　

準
優
勝　

加
沢

　

第
３
位　

城
ノ
前

　
　
　
　
　

県

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

常
田
B

　

準
優
勝　

田
中
Ｂ

　

第
３
位　

本
海
野
A

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

田
中
Ａ

　

準
優
勝　

白
鳥
台
Ａ

　

第
３
位　

加
沢
Ａ

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

田
中
Ｂ

　

準
優
勝　

加
沢

　

第
３
位　

田
中
Ａ

●
北
御
牧
地
区

【
７
月　

日 （
日
）
開
催
】

２５

（
３
６
０
歳
野
球
）

北
御
牧
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

優　

勝　

御
牧
原
南
部

　

準
優
勝　

羽
毛
山

　

第
３
位　

下
八
重
原
東
部

　
　
　
　
　

八
反
田

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

優　

勝　

御
牧
原
北
部
・
御
牧
台

　

準
優
勝　

上
八
重
原

　

第
３
位　

島
川
原

　
　
　
　
　

宮

八
重
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

優　

勝　

布
下

　

準
優
勝　

本
下
之
城

　

第
３
位　

田
之
尻

　
　
　
　
　

下
八
重
原
西
部

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

下
八
重
原
Ａ

　

準
優
勝　

御
牧
原
南
部
Ａ

　

第
３
位　

下
八
重
原
Ｂ

　
　
　
　
　

上
八
重
原

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

中
八
重
原

　

準
優
勝　

布
下

　

第
３
位　

下
八
重
原
東
部

●
祢
津
地
区

【
８
月
１
日 （
日
）
開
催
】

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

優　

勝　

西
宮

　

準
優
勝　

伊
勢
原

　

第
３
位　

新
張

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

優　

勝　

東
町

　

準
優
勝　

祢
津
南

　

第
３
位　

姫
子
沢
Ａ

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

金
井
Ｂ

　

準
優
勝　

出
場

　

第
３
位　

新
張
Ｂ

　
　
　
　
　

金
井
Ａ

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

西
宮
Ｃ

　

準
優
勝　

金
井
Ｂ

　

第
３
位　

西
宮
Ｂ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

西
宮

　

準
優
勝　

新
屋

　

第
３
位　

金
井

第
７
回

  
第
７
回 

東
御
市
陸
上
大
会
結
果

東
御
市
陸
上
大
会
結
果

７
月

日（
日
）

東
部
中
学
校
グ
ラ

　
　
　
　
　

７
月　

日 （
日
）　

東
部
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

ウ
ン
ド

１８１８

優
勝
者
の
み
掲
載

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

優
勝
者
の
み
掲
載

1
0
0
m

小
学
校
4
年
女
子　

深
井　

杏
美
さ
ん　

滋
野
小　
　
　

秒
5

１６

　
　
　
　
　

男
子　

大
崎　

敦
哉
さ
ん　

祢
津
小　
　
　

秒
9

１５

小
学
校
5
年
女
子　

小
林　

千
夏
さ
ん　

北
御
牧
小　
　

秒
8

１５

　
　
　
　
　

男
子　

緑
川　

敬
太
さ
ん　

北
御
牧
小　
　

秒
0

１６

小
学
校
6
年
女
子　

後
藤　

結
花
さ
ん　

祢
津
小　
　
　

秒
9

１５

　
　
　
　
　

男
子　

唐
沢　

航
希
さ
ん　

祢
津
小　
　
　

秒
2

１４

中
学
生　
　

女
子　

佐
藤
く
る
み
さ
ん　

東
部
中　
　
　

秒
4

１４

　
　
　
　
　

男
子　

尾
形　

峻
志
さ
ん　

東
部
中　
　
　

秒
3

１３

　
　
　
　
　
　
　
　

牧
村　

直
樹
さ
ん　

東
部
中　
　
　

秒
3

１３

1
0
0
0
ｍ

小
学
校
4
年
女
子　

阿
部　

祐
佳
さ
ん　

和
小　
　
　

4
分　

秒
0

２８

　
　
　
　
　

男
子　

青
木　

薫
仁
さ
ん　

北
御
牧
小　

4
分
4
秒
2

小
学
校
5
年
女
子　

有
馬　
　

澄
さ
ん　

北
御
牧
小　

4
分　

秒
0

３５

　
　
　
　
　

男
子　

後
藤　

友
帆
さ
ん　

和
小　
　
　

4
分
5
秒
3

小
学
校
6
年
女
子　

佐
藤　

佑
郁
さ
ん　

和
小　
　
　

4
分
0
秒
6

　
　
　
　
　

男
子　

阿
部　

泰
之
さ
ん　

和
小　
　
　

3
分　

秒
9

４５

1
5
0
0
ｍ

中
学
生　
　

女
子　

出
口　

栞
里
さ
ん　

東
部
中　
　

5
分　

秒
4

２５

　
　
　
　
　

男
子　

佐
藤　
　

匠
さ
ん　

東
部
中　
　

5
分
4
秒
3

走
り
幅
跳
び

小
学
校
4
年
女
子　

深
井　

杏
美
さ
ん　

滋
野
小　
　

３
ｍ　
２０

　
　
　
　
　

男
子　

小
松　

拓
真
さ
ん　

北
御
牧
小　

３
ｍ　
４１

小
学
校
5
年
女
子　

小
林　

永
実
さ
ん　

祢
津
小　
　

３
ｍ　
１７

　
　
　
　
　

男
子　

緑
川　

敬
太
さ
ん　

北
御
牧
小　

３
ｍ　
５４

小
学
校
6
年
女
子　

後
藤　

結
花
さ
ん　

祢
津
小　
　

３
ｍ　
４５

　
　
　
　
　

男
子　

唐
沢　

航
希
さ
ん　

祢
津
小　
　

４
ｍ　
０６

中
学
生　
　

女
子　

佐
藤
く
る
み
さ
ん　

東
部
中　
　

４
ｍ　
１０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
会
新

　
　
　
　
　

男
子　

柳
澤　

数
馬
さ
ん　

東
部
中　
　

４
ｍ　
７０
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7
月　

日
か
ら　

日
、
ジ
ュ
ニ
ア
野
外
体
験
学
校
湯
の
丸
高

１７

１８

原
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会
と
子
ど
も

会
育
成
連
絡
協
議
会
が
共
催
し
「
自
然
・
発
見
」「
自
分
・
挑

戦
」「
友
だ
ち
・
協
力
」
を
テ
ー
マ
に
、
野
外
活
動
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
て
て
い
ま
す
。
今
年
は　

名
の

６０

小
学
生
と
東
御
清
翔
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
育
成
会
、
保
護

者　

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

５０自自自自自自自自自自
然然然然然然然然然然
・・・・・・・・・・
発発発発発発発発発発
見見見見見見見見見見

自
然
・
発
見

▲ネイチャークラフトでは自由な作品を作りました
　きりやのこぎりを使った難しい作業に挑戦しました

▲班全員で相談しながら問題を解き、
　ウォークラリーで高原を歩きました

自自自自自自自自自自
分分分分分分分分分分
・・・・・・・・・・
挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦

自
分
・
挑
戦

▲自分たちで作った食事はおいしいね ▲初めてテントを建てました

友友友友友友友友友友
だだだだだだだだだだ
ちちちちちちちちちち
・・・・・・・・・・
協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力

友
だ
ち
・
協
力

　

初
め
て
知
り
合
っ
た
仲
間
と
話
し
合
い
、
力
を
合
わ
せ
て
1
泊
２
日

の
キ
ャ
ン
プ
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。
自
然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
学
校

や
学
年
を
超
え
た
友
情
が
芽
生
え
ま
し
た
。

▲

１
泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ
頑
張
っ
た
よ
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し
て
受
け
て
い
る
為
、
ケ
ー
タ
イ
の
所
有

率
も
低
く
、「
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
持

ち
た
い
」
と
答
え
る
生
徒
が　

％
と
多
数

７２

を
占
め
て
い
ま
す
。

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域でででででででででで育育育育育育育育育育ててててててててててよよよよよよよよよよううううううううううおおおおおおおおおおららららららららららほほほほほほほほほほのののののののののの子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも地域で育てようおらほの子ども
　

携
帯
電
話
は
、
事
件
に
巻
き
こ
ま
れ
る
な
ど
小
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
危

険
な
側
面
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ー
タ
イ
は
便
利
で
す
が
、
実
際
に
使
っ
た
時
に
ど
ん
な

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
遇
す
る
の
か
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
に
ケ
ー
タ
イ
の

危
険
性
を
伝
え
る
た
め
、
学
校
へ
出
向
き
、
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
小
学
６
年
生
親
子
出
前
講
座

　

今
年
度
６
月
か
ら
７
月
の
授
業
参
観
の

機
会
を
と
ら
え
、
児
童
・
保
護
者
に
「
ち

ょ
っ
と
待
っ
て
ケ
ー
タ
イ
！
」
の
講
座
を

市
内
各
小
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。

【
児
童
の
感
想
】

　

ケ
ー
タ
イ
や
ネ
ッ
ト
は
楽
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
な
く
、
と
て
も
恐
ろ
し
い
も
の

だ
と
知
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
に
、
何
度

か
「
携
帯
電
話
を
買
っ
て
」
と
頼
ん
だ
こ

と
が
あ
っ
て
、
お
母
さ
ん
に
「
危
険
な
こ

と
も
あ
る
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
時

は
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
今
日
の

講
座
で
、
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
て
も
危

険
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
分
か

り
ま
し
た
。　
　
　
　

（
小
学
６
年
女
子
）

●
中
学
１
年
生
出
前
講
座

　

５
月
か
ら
７
月
の
学
年
集
会
や
終
業
式

の
機
会
を
と
ら
え
、
市
内
２
中
学
校
で
計

４
回
の
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
生
徒
の
感
想
】

・
ケ
ー
タ
イ
を
持
ち
た
い
と
思
っ
て
い
た

け
ど
、
怖
い
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
判
断
力
や
自
制
心
が

つ
い
て
か
ら
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
学
１
年
・
女
子
）

・
ケ
ー
タ
イ
を
持
た
な
い
の
が
一
番
だ
け

ど
、
い
つ
か
持
つ
時
に
、
ト
ラ
ブ
ル
が

防
げ
る
よ
う
に
、
よ
く
勉
強
し
た
い
で

す
。　
　
　
　
　

（
中
学
１
年
・
男
子
）

・
ケ
ー
タ
イ
で
い
じ
め
ら
れ
た
り
し
て
苦

し
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
自
分
が
使
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

他
人
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
を
し
な

い
よ
う
に
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
学
１
年
・
女
子
）

【
先
生
の
感
想
】

　

生
徒
自
身
が
危
険
性
を
理
解
す
る
こ
と

は
大
事
で
す
が
、
一
番
理
解
し
て
欲
し
い

の
は
保
護
者
の
皆
さ
ん
で
す
。
ケ
ー
タ
イ

を
購
入
す
る
か
ど
う
か
の
選
択
権
は
保
護

者
に
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
を
守
る
の
も
保

護
者
で
す
。
判
断
力
の
未
熟
な
小
中
学
生

の
間
は
、
ケ
ー
タ
イ
を
持
た
な
い
方
が
安

全
で
す
。
既
に
ケ
ー
タ
イ
を
持
た
せ
て
い

る
家
庭
の
多
く
は
、
子
ど
も
に
任
せ
放
し

で
、
子
ど
も
が
ど
ん
な
サ
イ
ト
を
見
て
い

る
の
か
把
握
し
て
い
な
い
現
状
で
す
。
保

護
者
の
責
任
と
し
て
サ
イ
ト
の
利
用
状
況

を
把
握
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

●
受
講
後
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

　

次
の
グ
ラ
フ
は
、
中
学
１
年
生
の
出
前

講
座
受
講
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
す
。

小
学
６
年
時
か
ら
こ
う
し
た
講
座
を
継
続

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

　
　
　
　
　

ケ
ー
タ
イ
！

　

ち
ょ
っ
と
待
っ
て

　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
！
」

○
P
T
A
向
け
や
地
域
の
公
民
館
で
の
出

前
講
座
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
ケ
ー
タ
イ
を
買
う
前
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
を
す
る
前
に
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
！
」
と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
ま
し
ょ

う
。
子
ど
も
た
ち
を
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

の
被
害
者
・
加
害
者
に
し
な
い
た
め
に

積
極
的
な
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

生
涯
学
習
課
青
少
年
男
女
共
生
係

　
　

�　

－

５
９
０
６

６４

▲講座のようす（東部中学校）
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☆募集します!!☆　
（対象者１０月生まれの３歳まで）
　写真 （うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名 （ふ
りがな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添え
て企画課広報担当までお送りください。記載漏れのあるも
のは掲載いたしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いた
しますのでご了承ください。
　締め切りは、９月１０日 （金） 必着。

誕生日おめでとう！（ ９ 月生まれ）

 野  中 　 誠  人 くん （新張）
の なか まこ と

（１歳、H２１．９．２９生）

　まこちゃん、おめでとう�お姉ちゃん

と遊んでいるまこちゃんを見ていると、

お父さんもお母さんも嬉しくなります。

生まれてきてくれてありがとう！

 細  谷 　 幸  太  郎 くん （東上田）
ほそ や こう た ろう

（２歳、H２０．９．２３生）

　歌や絵本、お散歩が大好きな幸太郎。

２歳のお誕生日おめでとう！お話やお手

伝いも出来るようになって、毎日の成長

が楽しみです�

 内  田 　 姫  愛 ちゃん （大石）
うち だ ひ より

（１歳、H２１．９．２５生）

　ひいちゃん�お誕生日おめでとう�

あっという間に１歳だね！毎日の成長が

楽しみだよ�元気にすくすく大きくなっ

てね�

 山  浦 　 伸  太  郎 くん （大石）
やま うら しん た ろう

（２歳、H２０．９．１０生）

　イタズラっこで、やんちゃ坊主な伸太

郎。最近は色々な事を覚えてパパとママ

を驚かせてくれるネ�２歳も元気に��

 山  浦 　 絆  菜 ちゃん （加沢）
やま うら きず な

（１歳、H２１．９．２４生）

　絆菜�１歳のお誕生日おめでとう�キ

ズナの表情、仕草のひとつひとつが泣け

ちゃうくらい愛しい���今日も親バカ

全開�ゆっくりゆっくり大きくなぁ～

れ！

 宮  下 　 和  海 くん （本海野）
みや した かず み

 （２歳、H２０．９．２８生）

　和ちゃん、２歳のお誕生日おめでとう

�家族みんなの癒しです。兄姉と仲良く

たくましくいこうね。元気でやさしい子

に育ってネ�

 馬  場 　 愛  織 ちゃん （常田）
ば ば あい り

（３歳、H１９．９．２７生）

　あいたん�この頃すっかりお姉さんら

しくなったね。歌と踊りが大好きで、い

つも元気一杯！今のまま、可愛く素敵な

子になってね。

　

下
校
時
刻
を
過
ぎ
る
と
、
小

学
校
横
の
鹿
曲
川
に
架
か
る
前

田
橋
か
ら
児
童
の
大
き
な
笑
い

声
や
足
音
が
聞
こ
え
、
数
分
で

「
た
だ
い
ま
っ
〜
」
と
元
気
に

駆
け
込
ん
で
き
ま
す
。
は
や
る

気
持
ち
を
抑
え
な
が
ら
受
け
付

け
を
済
ま
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い

思
い
に
放
課
後
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
月
に
数
回
、
手

話
ダ
ン
ス
教
室
や
囲
碁
・
将
棋

教
室
、
お
り
が
み
教
室
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、

月
に
１
回
の
予
定
で
行
事
を
し

て
い
ま
す
。
内
容
は
、
創
作
活

動
や
伝
承
・
啓
発
活
動
等
々
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
先
日
は
大
勢

の
人
が
利
用
す
る
場
所
と
し
て
、

け
が
が
な
く
、
気
持
ち
よ
く
使

え
る
よ
う
に
と
庭
の
石
拾
い
と

草
取
り
、
小
さ
な
畑
へ
の
苗
植

え
を
行
な
い
ま
し
た
。
自
分
か

ら
進
ん
で
や
る
子
、
低
学
年
を

指
導
し
な
が
ら
一
緒
に
や
る
子

な
ど
学
年
を
超
え
た
全
員
参
加

で
整
備
で
き
ま
し
た
。
読
み
聞

か
せ
会
も
時
々
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
初
め
て
「
英
語
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
」
を
行

な
い
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
英
語
１
１
９
」
様
よ
り
先
生

を
迎
え
、
絵
本
や
標
識
、
音
楽

な
ど
を
使
っ
て
ご
指
導
を
い
た

だ
き
、
児
童
た
ち
は
真
剣
に
、

そ
し
て
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
し

た
。
来
年
度
よ
り
小
学
校
で
も

外
国
語
の
授
業
が
必
修
に
な
る

こ
と
に
伴
い
、
次
回
は
も
っ
と

大
勢
参
加
し
て
親
し
ん
で
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲ 先生が話す英語に夢中

▲けがのないよう庭の清掃
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とうみ

 
車
上
ね
ら
い
に
注
意

　

今
年
、
長
野
県
下
で
犯
罪
の
多

い
順
は
、
①
自
転
車
盗
②
万
引
き

③
器
物
損
壊
④
車
上
狙
い
で
す
。

全
体
的
に
犯
罪
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
こ
れ
ら
犯
罪
の
中
で
、
市
内

で
多
発
し
て
い
る
車
上
狙
い
に
対

す
る
防
犯
対
策
と
し
て
次
の
点
に

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

○
短
時
間
で
も
車
を
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
車
の
ド
ア
に
鍵
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

○
車
に
音
や
光
な
ど
を
発
す
る
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
機
器
を

装
備
す
る
と
有
効
で
す
。

○
車
内
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
バ
ッ

第 15話　お母さんがイキイキした！
男女共同参画プラン推進委員会  

グ
や
お
財
布
な
ど
の
貴
重
品
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

○
駐
車
す
る
際
、
死
角
と
な
る
よ

う
な
場
所
は
避
け
、
車
が
確
認

の
で
き
る
場
所
、
照
明
や
防
犯

設
備
の
あ
る
場
所
に
駐
車
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
乗
車
の
際
は
、
運
転
席
ば
か
り

で
な
く
、
助
手
席
側
の
ド
ア
の

鍵
穴
が
壊
さ
れ
た
り
し
て
い
な

い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

東
御
市
警
部
交
番

　

�　

－
０
１
０
４

６２

　

生
活
環
境
係

　

�　

－

５
８
９
６

６４

エノキダケが入ったハンバーグ

和和和和和和和和和和風風風風風風風風風風エエエエエエエエエエノノノノノノノノノノキキキキキキキキキキババババババババババーーーーーーーーーーググググググググググ和風エノキバーグ
●材料（６人分）
　エノキダケ ………………… 300g

　万能ねぎ …………………… 15本

　豚挽き肉 …………………… 300g

　　卵 …………………………… 1個

　　しょう油 ………………小さじ２

　　しょうが汁 ……………小さじ２

　　片栗粉 …………………大さじ３

　大根おろし ……………………適量

● 作り方
①エノキダケは根元を除き２～３㎝

の長さに、万能ねぎは小口切りに

する。

②ボウルに挽き肉とＡを入れ、よく

混ぜてから�を混ぜる。

③12等分し、厚さ１㎝の小判型にま

とめる。

④フライパンに大さじ１の油を熱し、

中火で片面に焼き色がついたら返

し、ふたをして弱火で４分ぐらい

焼く。

⑤大根おろしを添え、好みでしょう

油や七味唐辛子でいただく。

�

�

�

�

Ａ

「学校だより」は、小中学校の夏休み
があったため今月号はお休みします。

東東東東東東東東東東
御御御御御御御御御御
市市市市市市市市市市

 
東
御
市

保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健
補補補補補補補補補補
導導導導導導導導導導
員員員員員員員員員員
会会会会会会会会会会

　
 
保
健
補
導
員
会

だだだだだだだだだだ
よよよよよよよよよよ
りりりりりりりりりり

　
　
　
　
 　

だ
よ
り

　

平
成　

年
度
の
東
御
市
の
特
定
健

２１

診
受
診
率
は　

％
。
国
の
定
め
で
は
、

３７

　

年
度
ま
で
に　

％
ま
で
引
き
上
げ

２４

６５

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。�
特
定
健

診
�
が
始
ま
り
、
３
年
目
を
迎
ま
し

た
。
今
年
度
は
、「
多
く
の
市
民
に
受

診
し
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
思
い
か

ら
、�
市
民
ま
つ
り
�
に
『
保
健
補

導
員
会
連
』
を
結
成
し
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
と
踊
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
総
勢　

名
、
揃
い
の
服
の
背
中

３０

に
は
�
健
診
�
の
文
字
を
プ
リ
ン
ト
。

健
診
の
ピ
ー
ア
ー
ル
が
で
き
た
と

思
っ
て

い
ま
す
。

お
ま
け

に
、「
笑

顔
が
よ

か
っ
た

で
賞
」

を
頂
き
、

と
て
も

よ
い
活

動
が
で

き
ま
し
た
。

　
　

月　

日
に
は
、
保
健
補
導
員
会

１０

１６

が
主
催
で
、
中
馬
清
福
氏
を
講
師
に

お
招
き
し
て
、
講
演
会
を
行
い
ま
す

の
で
多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
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献
立
に
つ
い
て

・
旬
の
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
入
っ

て
い
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

・
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
で
驚
き
ま
し

た
。
普
段
の
食
事
で
の
野
菜
不

足
を
感
じ
ま
し
た
。

・
サ
ラ
ダ
の
梅
風
味
や
オ
ク
ラ
の

ぬ
め
り
は
、
子
ど
も
は
苦
手
だ

と
思
う
。

 
給
食
の
様
子
に
つ
い
て

・
子
ど
も
が
喜
ん
で
食
べ
る
姿
が

見
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

・
テ
キ
パ
キ
と
片
付
け
て
い
て
、

家
で
も
や
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

・
食
べ
る
時
間
が
短
く
、
忙
し
い

と
思
い
ま
す
。

 
給
食
全
般
に
つ
い
て

・
肉
や
魚
類
が
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
残
り
物
が
多
い
様
に
見
え

ま
し
た
。
お
米
は
家
か
ら
持
参

で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
子

ど
も
が
食
べ
ら
れ
る
量
を
持
っ

て
い
か
れ
る
の
で
良
い
か
と
思

う
の
で
す
が
、
衛
生
面
で
問
題

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

・
子
ど
も
と
給
食
の
献
立
に
つ
い

て
い
ろ
い
ろ
と
話
が
で
き
て
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
子
ど

も
と
向
き
合
っ
て
食
べ
る
の
も

良
い
と
思
い
ま
し
た
。

・
普
段
食
べ
な
い
と
思
っ
て
い
た

も
の
を
給
食
で
は
食
べ
て
い
た
。

家
庭
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。

・
箸
で
つ
か
み
づ
ら
い
大
き
さ
の

野
菜
が
あ
っ
た
。

・
米
粉
パ
ン
が
も
っ
ち
り
し
て
い

て
お
い
し
い
。

　

７
月
上
旬
は
雨
が
続
き
、
夏
野

菜
の
生
育
が
悪
い
中
、
何
軒
も
の

地
元
の
農
家
の
皆
さ
ん
に
給
食
の

た
め
、
協
力
し
て
頂
き
ま
し
た
。

実
り
の
秋
を
迎
え
る
９
月
に
は
、

例
年
通
り
巨
峰
や
梨
、
り
ん
ご
な

ど
が
給
食
に
出
る
予
定
で
す
。
果

物
や
野
菜
に
と
っ
て
良
い
お
天
気

が
続
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
給
食
を
職

員
一
同
で
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

先
月
号
６
ペ
ー
ジ
の
中
で
、
北

御
牧
小
学
校
の
米
作
り
体
験
を
行

っ
た
水
田
の
面
積
は
、
５
４
０
㎡

で
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

　

市
内
小
中
学
校
、
市
立
保
育
園
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し

た
給
食
の
試
食
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
試
食
会
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
給
食
を
試
食
し
て
い
た
だ
き
、
内
容
や
量
、
味
、
食
材
の
質
な
ど
、

普
段
子
ど
も
た
ち
が
口
に
し
て
い
る
給
食
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
そ
の
場
で
保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
感
想
や
希
望
を
お
聞

き
し
、
よ
り
良
い
給
食
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た
め
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
７
月
９
日
滋
野
小
、
７
月　

日
祢
津
小
、
と
も
に
３
年
生
の

１５

教
室
で
行
わ
れ
た
試
食
会
の
様
子
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
寄
せ
ら
れ
た
感
想
〉
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◆
新
着
本
案
内
◆

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

お
は
な
し
は
ら
っ
ぱ
に
よ
る

９
月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

�
日
時　

９
月　

日 （
土
）
午
前　

時　

分
〜

１８

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階　

読
書
会
室

�
内
容
・
紙
芝
居

　
　
　
　

「
ど
ろ
ん
こ
お
ば
け
」
他

　
　
　

・
手
遊
び

　
　
　

・
絵
本
「
こ
び
と
と
く
つ
や
」

　
　
　
　
　
　

「
ミ
ミ
ズ
の
ふ
し
ぎ
」
他

９
月　

日 （
金
） は
、お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す

１０

�
場
所
・
時
間　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー
に
て

　
　
　
　
　
　
　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

図
書
館
だ
よ
り

9月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

土金木水火月日

4321

1110987�5

1817161514�12

25��22��19

302928�26

◆
一
般
書

�
今
あ
る
病
気
が
自
力
で
治
り
出
す
食
事

　
　
　
　
　
 
…
…
…
…
… 
済
陽　

高
穂
・
著

�
定
年
か
ら
輝
く
生
き
方

　

一
生
モ
ノ
の
成
功
法
則

　
　
　
　
　
　
　
 
…
…
… 
帯
津　

良
一
・
著

�
ニ
ー
チ
ェ
・
愛
の
言
葉

　
　
 
…
…
…
…
…
…
…
… 
適
菜　
　

収
・
著

�
雨
心
中 
…
…
…
…
…
… 
唯
川　
　

恵
・
著

�
禁
断　

横
浜
み
な
と
み
ら
い
署
暴
対
係

　
　
　
　
　
 
…
…
…
…
… 
今
野　
　

敏
・
著

◆
児
童
書

� 
か
ま
き
り
の
カ
マ
ー
く
ん
と

　
　
　
　
　

い
な
ご
の
オ
ヤ
ツ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
 
…
… 
田
島　

征
三
・
作

�
ね
こ
が
お
し
え
て
く
れ
た
よ

　
　
　
　
　
 
…
…
…
…
… 
久
本　

直
子
・
絵

�
う
ご
く　

は
う
、
の
ぼ
る
、

　
　
　

ゆ
れ
る
く
ず
の
お
は
な
し

　
　
　
　
　
 
…
… 
た
か
は
し　

き
よ
し
・
作

�
時
の
か
な
た
の
人
魚
の
島

　
　
　
　
　
　
　
　
 
…
… 
富
安　

陽
子
・
著

�
マ
ル
カ
の
長
い
旅

　
　
　
 
…
… 
ミ
リ
ヤ
ム
・
プ
レ
ス
ラ
ー
・
著

東
御
市
立
図
書
館　

�　

－

５
８
８
６

６４

 
図
書
館
発

    
オ
ス
ス
メ
の
一
冊

�
ま
い
に
ち
食
べ
た
い
�
ご
は
ん
の
よ
う

　
　
　
　
　

な
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
の
本
�

な
か
し
ま　

し
ほ　

著

　
　

主
婦
と
生
活
社

�
血
糖
値
を
下
げ
る
毎
日
の
献
立

森
野　

眞
由
美　

著

　
　

池
田
書
店

　

図
書
館
で
は
「
文
学
」
に
分
類
さ
れ
る
、

小
説
や
物
語
な
ど
を
多
く
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
他
の
分
類
の
本
は
、

難
し
い
専
門
書
が
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

日
々
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
、
楽
し
い
実
用

書
も
た
く
さ
ん
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
お
料
理
に
関
す
る
本
は
大
変
人

気
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
管
理
に
役
立
つ
本
、
お
菓
子
や
パ
ン
、

お
弁
当
づ
く
り
の
本
、
郷
土
料
理
の
本
・
・
・

な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。　

実
際
に

お
料
理
を
作
ら
な
く
て
も
、
美
し
い
写
真
や

レ
シ
ピ
を
見
て
い
る
だ
け
で
と
て
も
楽
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
食
欲
の
秋
、
実
り
の

秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。
是
非
、
図
書
館
で

「
お
い
し
い
1
冊
」
と
出
会
っ
て
く
だ
さ
い
。

 
９
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

【
本
の
本
・
図
書
館
の
本
】

　

今
年
は
国
民
読
書
年
。
本
や
図
書
館
が

登
場
す
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

・「
バ
ス
ラ
の
図
書
館
員　

－

イ
ラ
ク
で
本
当
に
あ
っ
た
話－

」

　
　

絵
と
文：

ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ウ
ィ
ン
タ
ー

　
　
　

晶
文
社

・「
ヴ
ィ
ッ
ク
は
本
な
ん
て

　
　
　
　
　
　
　

だ
い
き
ら
い
！
」

文：

リ
タ
・
マ
ー
シ
ャ
ル

　

絵：

エ
テ
ィ
エ
ン
ヌ
・
ド
レ
セ
ー
ル

　

西
村
書
店

 
図
書
館
の
利
用
状
況
等
を

　
　
　
　
 
お
知
ら
せ
し
ま
す

平成２１年１０月～平成２２年３月

　利用者数　18,878人（＋980人）

　貸出冊数　90,238冊（＋3,168冊）

平成22年３月末現在

　登録者数　12,946人（＋670人）

　蔵書冊数　117,588冊（＋5,077冊）
注）カッコ内は対前年比
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『
消
費
生
活
ガ
イ
ド
』

  
悪
質
商
法
や
詐
欺
に

　
　
　
  
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

 
悪
質
商
法
に

　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

昨
年
度
東
御
市
の
皆
さ
ん
が
、
悪
質
商

法
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
金
額
は
、
約
１

億
２
千
万
円
も
あ
り
ま
し
た
。（
県
消
費

生
活
室
よ
り
）
た
だ
し
、
こ
の
金
額
は
相

談
窓
口
な
ど
に
情
報
が
寄
せ
ら
れ
た
も
の

で
あ
る
た
め
、「
泣
き
寝
入
り
」
の
ケ
ー
ス

な
ど
も
含
め
る
と
、
更
に
大
き
な
金
額
と

な
り
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、
多
重
債
務
問

題
の
契
約
金
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

悪
質
商
法
の
被
害
の
ほ
と
ん
ど
が
県
外
業

者
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　

購
入
契
約
は
、
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
と

し
ま
し
ょ
う
。

　 
振
り
込
め
詐
欺
が

　
　

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
！

　

振
り
込
め
詐
欺
が
、
形
態
を
変
え
、
相

変
わ
ら
ず
被
害
報
告
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

電
話
で
警
察
や
役
所
、
金
融
機
関
を
名

乗
り
、「
み
な
さ
ん
の
口
座
が
振
り
込
め

詐
欺
に
利
用
さ
れ
て
い
る
」
な
ど
と
言
い
、

通
帳
や
印
鑑
、
カ
ー
ド
な
ど
を
取
り
に
来

た
り
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
突
然
の
訪
問
や
電
話
が
あ
っ
て

も
慌
て
ず
に
次
の
こ
と
を
気
に
留
め
て
お

い
て
下
さ
い
。

□
ど
ん
な
理
由
で
あ
っ
て
も
、
通
帳
や
印

鑑
、
カ
ー
ド
は
他
人
に
絶
対
渡
さ
な

い
！

□
官
公
署
や
金
融
機
関
の
名
を
騙
っ
た
電

話
が
あ
っ
た
と
き
は
、
一
度
電
話
切
っ

て
か
ら
再
度
、
警
察
や
市
役
所
な
ど
に

確
か
め
ま
し
ょ
う
！

〜
多
重
債
務
で
お
困
り
の
方
へ
〜

 
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

日
時　

９
月　

日 （
金
）

１０

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

　

会
場
（
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
）

　
　
　
　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
上
田
合
同
庁
舎
６
階
）

　
　
　
　

�　

－

８
５
１
７

２７

　

予
約
受
付
期
間

　
　

８
月　

日 （
月
） 

午
前
８
時　

分

３０

３０

　
　
　

〜
９
月
９
日 （
木
）午
後
５
時
ま
で

　

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

�　

－

８
５
１
７

２７

　
　

市
民
課 
生
活
環
境
係

　
　

�　

－

５
８
９
６

６４

　

こ
れ
ま
で
日
本
に
お
い
て
は
障
が
い
者

（
身
体
、
知
的
、
精
神
）
に
対
し
て
、
健

常
者
と
の
違
い
を
差
別
的
に
扱
う
傾
向
が

あ
り
、
社
会
生
活
へ
の
参
加
を
拒
ん
で
き

た
面
が
あ
る
。
こ
こ　

年
位
に
お
け
る
人

３０

権
運
動
の
高
ま
り
に
よ
り
、
障
が
い
者
に

対
す
る
考
え
方
も
徐
々
に
変
わ
っ
て
き
た
。

例
え
ば
障
が
い
者
が
利
用
し
や
す
い
よ
う

公
共
施
設
を
中
心
に
、
階
段
、
ト
イ
レ
、

交
通
機
関
が
改
善
さ
れ
て
き
た
。
こ
れ
は

大
き
な
前
進
で
あ
る
。
障
が
い
者
が
買
い

物
、
金
融
機
関
や
役
所
で
の
事
務
手
続
き
、

旅
行
等
健
常
者
と
変
わ
り
な
く
出
来
る
こ

と
は
社
会
生
活
を
し
て
い
く
上
で
の
最
低

の
条
件
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
大
事
な
こ
と
は
、
健
常
者
と
一

緒
に
自
然
体
で
生
活
を
共
に
出
来
る
こ
と

で
あ
る
。
こ
の
こ
と
に
お
い
て
は
ま
だ
不

十
分
で
、
今
後
い
ろ
い
ろ
な
対
策
が
必
要

で
あ
る
。
障
が
い
者
の
特
質
や
、
健
常
者

が
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
ス
ム
ー

ズ
な
対
人
関
係
が
作
れ
る
か
と
い
っ
た
こ

と
が
ま
だ
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
。
そ
の

た
め
に
、
電
車
や
街
角
な
ど
で
戸
惑
っ
て

い
る
障
が
い
者
に
声
を
か
け
ず
に
見
過
ご

す
こ
と
に
な
る
。
障
が
い
を
持
っ
て
い
る

人
の
生
活
ぶ
り
や
、
社
会
生
活
に
お
い
て

大
き
な
障
害
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
、

市
民
が
理
解
で
き
る
機
会
を
多
く
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
相
手
の
気
持
ち

や
立
場
に
な
る
と
い
っ
て
も
、
自
分
に
経

験
が
無
い
こ
と
は
簡
単
に
理
解
で
き
な
い
。

健
常
者
が
ま
ず
当
事
者
か
ら
、
日
頃
悩
ん

で
い
る
こ
と
や
、
希
望
す
る
こ
と
を
聞
く

こ
と
は
障
が
い
者
が
積
極
的
に
社
会
参
加

で
き
る
手
が
か
り
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

　

ま
た
、
就
労
は
社
会
参
加
に
お
い
て
一

番
重
要
な
こ
と
で
あ
る
が
大
き
な
課
題
で

も
あ
る
。
こ
の
不
景
気
な
社
会
状
況
で
、

健
常
者
の
就
労
が
難
し
い
と
な
る
と
、
障

が
い
者
の
就
労
が
さ
ら
に
難
し
く
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
あ
る
。

　

障
が
い
者
の
就
労
に
は
特
別
な
意
味
が

あ
る
。
そ
れ
は
仕
事
が
厳
し
く
と
も
や
り

遂
げ
る
こ
と
に
よ
り
社
会
参
加
を
し
て
い

る
と
い
う
達
成
感
が
持
て
る
こ
と
で
あ
る
。

さ
ら
に
経
済
的
、
社
会
的
に
自
立
し
て
い

る
と
い
う
自
負
が
も
て
る
こ
と
で
あ
る
。

こ
の
充
実
感
と
自
負
心
は
何
に
も
変
え
が

た
い
も
の
で
あ
り
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
社

会
の
一
員
と
し
て
生
き
て
い
る
と
い
う
幸

福
感
で
は
な
い
か
。
就
労
の
問
題
は
現
在

の
経
済
不
況
下
に
お
い
て
非
常
に
厳
し
い

現
状
に
あ
る
が
、
ど
う
し
て
も
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
で
あ
る
。
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と
の
内
容
の
文
章
が
く
り
か
え
し
て
、
ぎ

っ
し
り
と
書
き
込
ま
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

韓
国
は
世
界
の
ど
の
国
よ
り
も
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
文
化
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
ネ
ッ
ト
文
化
を
背
景
に
多
数
の
ネ
ッ
ト

社
会
（
サ
イ
バ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
が
作

ら
れ
、
こ
の
空
間
を
通
し
て
多
く
の
人
が

様
々
な
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
が
、
時

々
、
根
拠
も
な
い
話
で
人
を
批
判
し
、
深

く
心
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
い
っ
た
い
、
今
の
「
ネ
ッ
ト
社
会
」

で
は
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
そ
の
影
響
力

は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
次
回
、
こ
の

問
題
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

 
〜
韓
国
芸
能
人
の

　
　
　

自
殺
か
ら
考
え
る
こ
と
〜

　

は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
の
４
月
に
身
体

教
育
医
学
研
究
所
に
来
ま
し
た 
朴  
相 

ぱ
く 
さ
ん 

俊 
で

じ
ゅ
ん

す
。
私
は
韓
国
の
「
光 
州

    

」
出
身
で
来
日

ク
ァ
ン
ジ
ュ

し
て
か
ら　

年
が
経
ち
ま
し
た
。
専
門
は

１２

教
育
学
、
趣
味
は
考
え
る
こ
と
で
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
？
最

近
、
韓
国
で
は
芸
能
人
の
自
殺
が
社
会
問

題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
。
つ
い
最
近
で

は
韓
流
ド
ラ
マ
「
冬
の
ソ
ナ
タ
」
に
出
演

し
て
い
た
「
パ
ク　

ヨ
ン
ハ
」
さ
ん
が
自

殺
し
ま
し
た
。
彼
の
自
殺
を
警
察
の
関
係

者
は
「
病
気
療
養
中
の
お
父
さ
ん
の
介
護

ス
ト
レ
ス
」
や
「
個
人
事
業
に
よ
る
経
済

面
で
の
問
題
」
な
ど
が
原
因
だ
と
発
表
し

ま
し
た
が
、
し
か
し
、
彼
は
だ
れ
も
が
認

め
る
親
孝
行
者
で
、
事
業
面
で
の
借
金
も

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
？

　

私
は
彼
の
自
殺
に
つ
い
て
疑
問
を
抱
き
、

彼
の
ブ
ロ
グ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
れ
を

見
た
瞬
間
、
体
が
固
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ

に
は
ヨ
ン
ハ
さ
ん
が
書
い
た
と
思
わ
れ
る

「
人
々
は
、
私
も
よ
く
知
ら
な
い
自
分
に

つ
い
て
あ
ま
り
に
も
簡
単
に
批
判
す
る
」

 
や
さ
し
い
気
持
ち
で

　
　
　
　
　
　

向
き
合
え
る

 　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
重
要
性

�
▲インターネット生活のイメージ

自自自自自自自自自自
然然然然然然然然然然
とととととととととと
ふふふふふふふふふふ
れれれれれれれれれれ
ああああああああああ
いいいいいいいいいい
、、、、、、、、、、
仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲
間間間間間間間間間間
とととととととととと
協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力

 
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
仲
間
と
協
力

「「「「「「「「「「
みみみみみみみみみみ
どどどどどどどどどど
りりりりりりりりりり
のののののののののの
少少少少少少少少少少
年年年年年年年年年年
団団団団団団団団団団
」」」」」」」」」」
上上上上上上上上上上
小小小小小小小小小小
地地地地地地地地地地
区区区区区区区区区区
交交交交交交交交交交
流流流流流流流流流流

　
　

「
み
ど
り
の
少
年
団
」
上
小
地
区
交
流
集集集集集集集集集集
会会会会会会会会会会
集
会

　

７
月　

日
、
芸
術
む
ら
公
園
一
帯
で
上

３０

小
地
域
の
み
ど
り
の
少
年
団
が
集
ま
り
交

流
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

み
ど
り
の
少
年
団
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
行

っ
て
い
る
独
自
の
取
り
組
み
を
と
お
し
、

身
の
周
り
の
自
然
環
境
に
関
心
を
も
ち
、

親
し
み
を
深
め
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、

　

団
、
2
2
0
名
の
団
員
が
参
加
し
ま
し

１０た
。

　

午
前
中
は
、
お
互
い
の
活
動
を
理
解
し

あ
う
た
め
、
活
動
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
内
よ
り
参
加
し
た
祢
津
小
学
校
は
、
森

林
探
検
や
ハ
ヤ
シ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
の
飼
育

を
通
じ
、
自
然
の
大
切
さ
を
感
じ
た
こ
と

を
発
表
。
田
中
小
学
校
は
、
昨
年
の
６
年

生
が
製
作
し
た
巣
箱
か
ら
の
ぞ
く
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
の
ひ
な
の
観
察
日
記
や
鳴
き
声
を

楽
し
ん
で
い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、
本
年
度
か
ら
入
団
し
た
北
御
牧
小

学
校
で
は
、
自
分
た
ち
が
出
来
る
こ
と
を

考
え
て
計
画
し
た
目
標
や
間
伐
材
で
巣
箱

作
り
に
挑
戦
し
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
班
に
分
か
れ
て
公
園
内
に
設

置
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を
森
林
に
ち
な
ん
だ

ク
イ
ズ
に
答
え
て
い
く
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や

間
伐
材
の
丸
太
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
「
マ
ル
タ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
夏
真
っ
盛
り
の
緑
豊
か
な
公
園

で
、
団
員
た
ち
は
大
粒
の
汗
を
ぬ
ぐ
い
な

が
ら
、
友
達
と
協
力
し
、
笑
顔
で
交
流
会

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲田中小学校から各学校へ巣箱のプレゼント

▲協力して積んだ
　まきの高さを測る

▼クイズラリーへ出発
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 ここんにちはんにちは保健師です保健師です
こころの疲れ“うつ病”は、
単なる気分の落ち込みとは違います
【９月は自殺予防月間、９月10日は世界自殺予防デーです】

 永  島 　 美  典  保健師
なが しま み のり

＜うつ状態とうつ病＞

「うつ状態」とは2週間以上続く気分の落ち込み、「うつ病」とはさらに生活面や仕事に支障が出ることです。脳

内の神経伝達物質のバランスが崩れて病気を引き起こしています。単なるやる気のなさではありません。

＜うつ病の症状＞

・意欲の低下

・集中できない

・興味がわかない

・楽しめない

・やる気が出ない

 【心の症状】

・気分が沈む

・気力の低下

・不安

・落ち着かない

・イライラする

・涙ぐむ

 【体の症状】

・眠れない

・食欲がない

・疲れやすい

＜周りの人が気づく症状＞

・以前と比べて表情が暗く、元気がない

・体調不良の訴えが多くなる

・仕事や家事の能率が落ち、ミスが増える

・周囲との交流を避けるようになる

・遅刻、早退、欠勤が増える

・趣味やスポーツ、外出をしなくなる

・飲酒量が増える

まず、自己チェックをしてみましょう 【ツング自己評価うつ病尺度】

い つ も
そ う だ

しばしば
そ う だ

時々そうだ
めったに
な　　い

項 目

4321気分が沈んで憂うつだ1

1234朝方が一番気分がよい2

4321ささいなことで泣く、泣きたくなる3

4321よく眠れない4

1234食欲は普通にある5

1234性欲は普通にある（異性の友人と付き合ってみたい）6

4321最近やせてきた7

4321便秘している8

4321普段より動悸がする（胸がどきどきする）9

4321なんとなく疲れやすい10

1234気持ちはいつもさっぱりしている11

1234いつもと変わりなく仕事（身の回りのこと）ができる12

4321落ち着かず、じっとしていられない13

1234将来に希望（楽しみ）がある14

4321いつもよりイライラする15

1234迷わず物事を決めることができる16

1234役に立つ人間だと思う17

1234今の生活は、充実していると思う18

4321自分が死んだ方が他の人は楽に暮らせると思う19

1234今の生活に満足している20

合　計

点

　【評価基準】
　　３９点以下……抑うつ状態は乏しい　「今のところ安心です」
　　４０～４９点……要注意！　「うつ病の予備軍かもしれません」
　　５０点以上……危険！　「ぜひ専門医に見てもらいましょう」

※心配のある方は、左ページの相談窓口や医療機関に相談してください。

※チェック表の医療・研究などへの利用は、必ず（株）三京房に使用許可を得てください。
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とうみ

＜ご自身でできること＞
・まずはなによりも「休養」が大切です。

・うつ病は病気であることを認識し、お近くの方に相

談してください。

・大事な決定は、元気になるまで保留しましょう。

・どんなにつらくても自殺だけはしないで下さい。

★心配があると感じた方は、１人で悩まず、近くの方

・保健師に相談してください。早く気づき、きちん

と対応をすること、治療を受けることが一番の予防

策です。

＜周囲の人ができること＞
・相談をされた時の話の聴き方。

①信頼関係を作る（否定をせず、受けとめてあげま

しょう）。

②相談された内容をすべて解決しようとしない。

③一人で抱え込まない。

・睡眠障害やうつの症状があり、日常生活（家事や仕

事）が困難であれば、休養と治療を進めて下さい。

・治療が始まったら、本人の回復のペースを大事にし

てください。あせらずにゆっくりと。

・うつ病は休養が大切です。気晴らしだからと、外出

に誘ったり励ましたりせず、ご本人のペースやリズ

ムを大切にしてください。

＜講演会のおしらせ＞

『東御市精神保健福祉講演会』
■場所はいずれも、東御市総合福祉センター 3階講堂

【第１回】
日　　時：９月22日 （水）13：30～15：30　

内　　容：講演「うつ病について」

講　　師：千曲荘病院精神科　安藤直也医師

申込締切：９月６日 （月）

【第２回】
日　　時：11月２日 （火）13：30～16：00　

内　　容：講演 「事業場で取り組むメンタルヘルス対策 （仮）」

講　　師：社団法人日本産業カウンセラー協会上信越支部

申込締切：10月15日 （金）

【第３回】
日　　時：12月6日 （月）13：30～16：00

内　　容：講演「こころの健康について考える」 （仮）

講　　師：一般財団法人身体教育医学研究所　研究主任

申込締切：11月19日 （金）

＜相談窓口＞
　市では、保健師による訪問・相談やこころの相談を随時受け付けています。ご自身のこと、ご家族のこと、

「うつっぽい」「落ち込みが強い、続いている」「ひきこもり」などこころの健康に関してお困りのことがあれ

ば、健康保健課（�64－8882）までご連絡ください。

他の相談機関

　上田保健福祉事務所（上田保健所）　　　�25－7149

　長野県精神保健福祉センター（長野市）　�026－227－1810

●問い合わせ先　健康保健課保健係　�64－8882
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〈広告欄〉　

 ９月の納税 （納期限９月30日）
�固定資産税・都市計画税（３期）

�国民健康保険税（普通徴収）（４期）

�後期高齢者医療保険料（普通徴収）（３期）

�介護保険料（普通徴収）（３期）

こちら119（東御消防署）

前 年 比１月からの累計

＋１５件91件26件件数

＋１３件110名32名傷者

±０名１名０名死者

市内交通事故統計　７月分　　　　　　

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の７月の出動件数＝

火災　０件（８件）　救急118件（636件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成2１年７月平成22年７月

35.4℃（１５日） 36.3℃（２４日） 最高気温

16.8℃（１１日） 17.4℃（８日） 最低気温

23.5℃　　　　24.7℃　　　　平均気温

69.5％　　　　77.0％　　　　平均湿度

137.0㎜　　　　204.0㎜　　　　降 水 量

住宅用火災警報器を設置しましょう�
●詳しくは東御消防署まで　�62－0119

７月31日現在

  給料から天引きされていた
　　　住民税。会社をやめたら
　　　　　　　　　どうなるの？
　　　私は、今年の１０月に会社を辞めることになりま

　　した。やめた後は特に職につく予定はありません。

今までは、会社の毎月の給料から天引きで住民税を納

めていました。会社を辞めた後、住民税はどのように

納めるのですか？

　　　給与所得者は、前年の所得に基づき算出した住

　　民税を、今年の6月から来年の5月までの給料より

天引きされ、会社が12回に分けて納める仕組みになっ

ています（このことを特別徴収といいます）。

　今年の10月に会社を辞めた場合、何月まで住民税を

天引きされていたかがポイントになります。もし、10

月分まで住民税を天引きされていた場合は、残りの11

月から5月までの7ヵ月分を自分で納めることになり

ます（このことを普通徴収といいます）。

　なお特別徴収から普通徴収への変更後の納付書は、

市役所から直接自宅に送りますので、納期限に遅れな

いように納めてください。

　●問い合わせ先
　　税務課住民税係　�64－5877

問

答



�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
バババババババババババババババババババババ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ススススススススススススススススススススス

国
民
年
金
ア
ド
バ
イ
ス

25 （２０１０年９月）

とうみ
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クリーンリサイクル係  �63－6814

 
『
び
ん
類
』
の

　
 
出
し
方
に
つ
い
て

　

最
近
「
び
ん
」
の
出
し
方
が

守
ら
れ
て
い
な
い
例
が
あ
り
ま

す
。

　

生
涯
学
習
カ
レ
ン
ダ
ー
や
分

別
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

決
め
ら
れ
た
曜
日
に
決
め
ら
れ

た
色
（
茶
色
・
無
色
透
明
・
そ

の
他
の
色
）
を
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
収
集
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ

る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
色

合
い
の
区
別
が
難
し
い
び
ん
は
、

そ
の
他
の
色
と
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
コ
ン
テ
ナ
に
入
り
き
れ

な
い
場
合
の
み
、
レ
ジ
袋
な
ど

の
袋
に
入
れ
た
ま
ま
出
し
て
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。
東
部
地
区
で

は
、
カ
ン
用
の
折
り
た
た
み
バ

ッ
グ
に
入
れ
て
し
ま
う
例
が
時

々
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
バ
ッ
グ

に
入
れ
て
し
ま
う
と
重
く
て
収

集
員
が
持
ち
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
必
ず
コ
ン
テ
ナ
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
び
ん
の
収
集
に
出
せ

る
物
は
、
飲
食
用
ガ
ラ
ス
び
ん

に
限
ら
れ
ま
す
。
化
粧
品
な
ど

飲
食
以
外
の
物
は
、「
そ
の
他
」

の
ご
み
の
日
に
出
し
て
下
さ
い
。

　

「
び
ん
」に
自
分
の
名
前
を
書

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く

「
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
ル
ー
ル
を
守

り
、
自
分
が
出
す
ご
み
に
は
最

後
ま
で
責
任
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

 
生
ご
み
の
水
切
り
に

　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

生
ご
み
は
、
た
い
肥
化
な
ど

を
行
い
、
で
き
る
だ
け
『
燃
え

る
ご
み
』
に
し
な
い
よ
う
、
お

願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
す
場
合

は
、
で
き
る
だ
け
水
分
を
含
ま

せ
な
い
よ
う
、
絞
っ
た
り
、
一

定
時
間
放
置
す
る
な
ど
、
水
気

を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
排
水
口

の
ご
み
受
け
や
三
角
コ
ー
ナ
ー

の
生
ご
み
は
水
分
を
吸
収
し
や

す
い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

〈広告欄〉

　

公
的
年
金
制
度
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
年
金
の
加
入
記
録
や
見

込
額
を
記
載
し
た
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
が
届
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
１
回
、
誕
生

�
�

�
�

月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。（
１
日

�
�
�

生
ま
れ
の
方
は
誕
生
日
の
前
月

に
送
付
さ
れ
ま
す
。）

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の

　
　
　
　
　
　
　

送
付
内
容

■
節
目
年
齢
時
（　

歳
、　

歳
、

３５

４５

　
　

歳
）
の
み
な
さ
ん

５８

　

次
の
①
〜
⑥
の
記
録
を
更
新

し
て
お
届
け
し
ま
す
。

■
節
目
年
齢
時
以
外
の
み
な
さ

　

ん

　

①
〜
③
の
記
録
を
更
新
し
て

お
届
け
し
ま
す
。
⑤
と
⑥
は
、

直
近
１
年
分
の
記
録
の
み
、
お

届
け
し
ま
す
。

①
年
金
加
入
期
間

②
年
金
見
込
額

●　

歳
未
満
の
方

５０

　

…
加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金

見
込
額

●　

歳
以
上
の
方

５０

　

…
ね
ん
き
ん
定
期
便
作
成
時

点
の
加
入
制
度
に
引
き
続

き
加
入
し
た
場
合
の
将
来

の
年
金
見
込
額

※
既
に
年
金
受
給
中
の
方
に
は
、

　

お
届
け
し
て
い
ま
せ
ん
。

③
保
険
料
の
納
付
額

④
年
金
加
入
履
歴

⑤
厚
生
年
金
加
入
期
間
の
月
ご

と
の
標
準
報
酬
月
額
・
賞
与

額
、
保
険
料
納
付
額

⑥
国
民
年
金
加
入
期
間
の
月
ご

と
の
保
険
料
納
付
状
況

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に

　
　
　
　
　
　

対
す
る
回
答

　

年
金
加
入
記
録
に
「
も
れ
」

�
�

�
�
�
�

や
「
誤
り
」
が
あ
る
場
合
に
は
、

�
�

�
�
�
�

必
要
事
項
を
年
金
加
入
記
録
回

答
票
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
に
よ
り
ご
返

送
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

　
　
　
　
　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

　

�
０
５
７
０－

０
５
８－

５
５
５

　

小
諸
年
金
事
務
所

　

�
０
２
６
７－

　

－

１
０
８
０

２２

　

市
役
所
国
保
年
金
係

　

�　

－
１
１
１
１
（
代
表
）

６２

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
が
届
き
ま
す
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「正宗賞」作品のお披露目と
宮入刀匠の情熱を聞く

　八重原在住の刀剣作家、 宮  入  法  廣 さん（市無形民族文
みや いり のり ひろ

化財）の後援会（会長：花岡市長）が８月８日、北御牧
公民館で後援会総会にあわせて、新作名刀展で「正宗賞」
を受賞した作品の一般公開と宮入さんの講演会を行いま
した。全国で６人目、１４年ぶりの快挙となった作品をひ
と目見ようと会場には会員など約１５０名が集まり、宮入
さん自らが解説する刀剣の見所や価値について、受賞作
の特徴や完成するまでの思い、今後の制作姿勢などの話
に聞き入っていました。

（２０１０年９月）

　大阪市舞洲アリーナで行われた、第１９回全国専門学校
バレーボール選手権大会に出場した長野救命医療専門学
校バレーボール部が、全国から勝ち上がってきた強豪
チームと対戦しベスト８入りを果たしました。８月３日
に行われた１次リーグを２位で通過し、持ち前の試合を
楽しむ姿勢で臨んだ翌日の２次リーグで惜しくも破れて
しまいました。田中敏浩監督は「試合直前に主将の中西
君がけがを負うアクシデントに見舞われたが、チームが
助け合い、全ての力を出し切ってくれた」と試合を振り
返り、選手たちを称えていました。

｢浅間山系ミヤマシロチョウの会｣
保護回復事業が県の認定を受ける
　浅間山系に生息するミヤマシロチョウの生息環境を守
ろうと、本年度発足した「浅間山系ミヤマシロチョウの
会」の活動が県条例に基づく事業認定を受けました。ミ
ヤマシロチョウは、環境省や県の絶滅危惧種に指定され
る蝶で、全国的にも３県の一部にしか生息が確認されて
いません。８月５日、市役所で認定書の交付式が行われ、
柳沢孝会長は「保護活動で必要となる樹木の伐採や不法
採取パトロールには行政との連携が必要。事業認定によ
り円滑な保護活動が行える」と認定書を手に話していま
した。

創部3年目で全国大会ベスト８
長野救命医療専門学校バレーボール部

オラホビールに幸村と佐助が登場
テレビアニメとタイアップ商品発売

　信州東御市振興公社では、全国ネットで放送されているテ
レビアニメ「戦国ＢＡＳＡＲＡ弐（ツー）」とオラホビールの
タイアップ商品を発売しました。アニメに登場するキャラク
ターの真田幸村と猿飛佐助がビール缶のラベルとなり、アニ
メの中で二人を表す「天覇絶槍」「蒼天疾駆」の文字がそれぞ
れにデザインされています。地ビールは、様々なコンテスト
で度々入賞する「ゴールデンエール」と「ケルシュ」で、他
に、六文銭が入った赤備えのデザインの「アンバーエール」
もあり、３本セット１６００円、各２本が入った６本セットが
 ３１５０円で湯楽里館などで販売されています。
（いずれも３５０ml、３０００本限定）

▲セットを取り喜ぶ選手たち

▼認定書を受け取る柳沢会長（写真右）

▲講演する宮入さん

▼お披露目された短刀

▲３本セットで販売中

▼幸村のラベル「ゴールデンエ
　ール」（左）、佐助のラベル「ケ
　ルシュ」（右）

▲ミヤマシロチョウ
　　　　　　　 （♂）
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とうみ

で
き
ご
と
短
信

８
・
１
▼
市
民
ま
つ
り
花
火
大
会

　
　
　
　

（
本
海
野
／
千
曲
川
河
川
敷
）

８
・
２
▼
生
涯
学
習
市
民
大
学
講
座

　
　
　
　

「
夏
期
講
座
」
環
境
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）

８
・　

▼
第　

回
親
子
ふ
れ
あ
い
青
空

１２

２５
朝
市
（
北
御
牧
地
区
活
性
化

研
究
委
員
会
主
催
・
北
御
牧

グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　８月１１日、東御市地域公共交通会議の委嘱式が行われま
した。この会議は、平成２３年９月にデマンド交通の運行許
可の期限を迎えることから、再度検証を行うとともに「地
域の足」として市民の期待や地域の実態に即した公共交通

について考えていき
ます。この日、花岡
市長より委嘱書を手
にした２４名の委員は
市内有識者や関係機
関の代表者で、委嘱
後、１回目の会議が
開催されました。

地域の交通を考える

（２０１０年９月）

夏祭り、にぎやかに
　８月１４日、北御牧地区夏祭り「みまきニュードカンコ」
が北御牧グラウンドで行われ、市民や帰省客でにぎわいま

した。園児や小
学生の子どもみ
こし、盆踊りで
会場中が盛り上
がり、祭りのフ
ィナーレは花火
が夜空を彩り、
会場からは大き
な歓声が聞こえ
てきました。

　８月７～８日、新潟県上越市名立区と北御牧地区の小学
生の交流事業「山の交流会」が今年も行われ、７日には湯
の丸高原の散策、草花の観察会などをしました。友だちと

協力して花を
探し、｢見つ
けた」と元気
な声が響くな
ど小学生たち
は交流を深め、
夏休みの楽し
い時間を過ご
していました。

みまき、なだち『山の交流会』

　７月２４日、市交通少年団は夏の研修会を開催し、その活
動の一環として、今年も道の駅雷電くるみの里で「交通安
全レター作戦」を行いました。団員たちが交通安全への思

いを書いた手紙
３００通を道の駅を
利用するドライ
バーなどへ「安全
運転してください。
交通事故に気をつ
けてください」と
声をかけながら手
渡しました。

交通安全への思い伝える

　東部中学校の生徒たちが全国大会、北信越大会に出場しまし
た。健闘した生徒たちの結果は次のとおりです。
■全国大会（８月２２日）
柔道（松江市／総合体育館）
　男子個人戦６０㎏ 級　松林　輝親さん（３年）ベスト１６入り
■第３１回中学校体育連盟北信越大会（８月４日）
柔道（福井市／県立武道館柔道場）
　男子個人戦６０㎏ 級　松林　輝親さん（３年）予選惜敗
　　　　　　７３㎏ 級　鷹野　　仁さん（２年）３位
　女子個人戦４４㎏ 級　上原万智子さん（１年）３位
卓球（敦賀市／総合運動公園体育館）
　女子個人戦　　　　橋本　美空さん（３年）予選惜敗
水泳（敦賀市／総合運動公園水泳場）
　男子200mバタフライ　原田慎太郎さん（３年）９位
　女子100m自由形　　　原田　彩音さん（１年）１１位
　女子200m自由形　　　原田　彩音さん（１年）１２位

東部中学校 全国大会、北信越大会に出場！

▲出場報告に市役所を訪れた際に記念撮影
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▼
校
了
を
迎
え
た
今
日
、
ま
だ
ま
だ

残
暑
と
い
う
に
は
厳
し
す
ぎ
る
猛
暑

が
連
日
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏

は
好
天
の
日
が
続
き
、「
青
空
」「
汗
」

「
笑
顔
」
そ
ん
な
市
民
の
皆
さ
ん
の

写
真
が
た
く
さ
ん
残
り
ま
し
た
▼
夏

の
盛
り
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
片
手
に

大
粒
の
汗
を
流
し
、
長
野
朝
日
放
送

「
ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
」
へ
の
応
募

作
品
の
撮
影
を
す
る
、
東
部
中
学
校

放
送
委
員
会
の
生
徒
た
ち
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
が
シ
ナ
リ
オ

を
考
え
、
小
道
具
を
作
り
、
ま
さ
に

手
作
り
の
C
M
が
１
シ
ー
ン
ず
つ
作

り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
顧
問
の

北
原
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
、
楽
し
そ
う
に
撮
影
す
る
姿
は
、

「
青
空
」「
汗
」「
笑
顔
」
の
象
徴
で

し
た
。
委
員
長
の
片
桐
智
美
さ
ん
は

「
東
御
市
の
特
産
品
が
た
く
さ
ん
登

場
し
ま
す
。
自
分
た
ち
が
楽
し
み
、

見
て
く
れ
た
人
た
ち
が
楽
し
め
る
作

品
に
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た

▼
２
回
目
の
挑
戦
、

結
果
は
年
末
の
審

査
会
で
発
表
に
な

り
ま
す
。
嬉
し
い

結
果
を
楽
し
み
に
、

そ
し
て
、
C
M
で

も
楽
し
ま
せ
て
も

ら
お
う
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　

（
市
報
担
当　

大
塚
）

編

集

後

記

世帯数

11,516世帯（＋８）

総人口

31,676人（＋１０）

男 15,576人 （＋７）

女 16,100人 （＋３）

（８月１日現在）

人の動き

転入  70人（－1０）

転出  60人（－1０）

出生  20人（＋６）

死亡  20人（－８）

 ※カッコは７月対比

東御市役所はチャレンジ25
キャンペーンに参加しています




