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お知らせ版② （2010．8．16）

　市では、新しい図書館建設（市役所との合築）を進め

ています。図書館は本を借りるだけの場所ではなく、生

涯学習を進めるための資料集めや生活に必要な情報を入

手したり、文学や芸術を鑑賞し、地域文化の創造に関わ

る場だといわれています。

　これから新しくなる図書館で、いろんな活動に参加しませんか。図書館利用などについて学

び、意見を出し合いながら、市民協働で図書館をつくっていきましょう。市立図書館では、次

のように講座を開催します。大勢の市民皆さんの参加をお待ちしています。

 ＊日程・内容 　（都合により講師が変更になる場合があります）

　　　　　　  ●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886　FAX62－1118　
  　　　　　　　　　　　　　　Eメール：library@city-tomi.nagano.jp
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参加者募集参加者募集

あなたも新しい図書館づくりに参加しませんかあなたも新しい図書館づくりに参加しませんか
「～市民と一緒につくる～新図書館講座」「～市民と一緒につくる～新図書館講座」

・これからの図書館像と図書館サービス最前線
　～地域を支える情報拠点をめざして～
　　講師　宮下明彦さん（長野県図書館協会事務局長）
・お話し会（お話しボランティアさん）

８月21日 （土）
午後１時30分～３時30分
　東部人権啓発センター３階

１回

・子どもの読書活動と子育て支援
　（お話し会ボランティアグループ皆さんの
　　　　　　　　　　　　　　　　　実践発表ほか）

９月12日 （日）
午後１時30分～３時30分
　東部人権啓発センター３階

２回

・インターネット情報源の活用と図書館
　　講師　西入幸代さん（長野県短期大学講師）　
・新図書館の計画　その①サービス目標・運営計画等
　　講師　図書館職員

10月16日 （土）
午後６時30分～８時30分
　　　　　　図書館読書会室

３回

・行政情報サービスの活用と図書館
   　講師　蛭田廣一さん（前小平市立図書館長）

11月12日 （金）
午後６時30分～８時00分
　東部人権啓発センター３階

４回

・手作り絵本の楽しさと図書館
　　「図書館まつり」の中で予定
　　講師　手づくり絵本上田 「みどりのゆび」 の皆さん

11月13日 （土） 
開催時間は後日お知らせします
　東部人権啓発センター３階

５回

・民話と図書館（民話の話と読み語り）
　　講師　稲垣勇一さん（塩田平民話研究会所長）

12月11日 （土）
午後１時30分～３時30分
　東部人権啓発センター３階

６回

・図書館を使って調べる（東御市の郷土史から）
       講師　寺島隆史さん（元上田市立博物館館長）

12月18日 （土） 
午後１時30分～３時　
　東部人権啓発センター３階

７回

・市民協働の図書館づくり
　（新図書館計画その②　サービス目標・運営について）
　　講師　花岡市長　図書館職員
・お話し会

１月22日 （土）
午後６時30分～８時30分
　東部人権啓発センター３階

８回

 ＊参加費 　無料

 ＊申し込み方法 　電話またはファックス、メールで下記までお申し込みください。

　　　　　　　  　なお、当日参加も可能です。直接会場へお越しください。



お知らせ版 ③（2010．8．16）

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885　FAX64－5610

　今年も、東御市内の小・中学校と、東御清翔高校の先生方が講師となって、楽しく学べる学

習の場を提供します。中央公民館で行っている、「いきいき生涯学習塾」の学校版ともいうべき

各講座に、ご近所・お友達をお誘い合わせの上、ご参加ください。（どの学校の講座にも参加

できます）

９月・１０月開講の講座のご案内
　

★申し込み方法　電話で下記までお申し込みください。

★申し込み締め切り　９月22日 （水）ただし、定員になり次第締め切ります。

　　　　　　　　　　また、応募者が少ない場合は開講できない場合もあります。

★その他　持ち物等の詳細については、後日受講者あてに通知します。

※次回は田中・和小学校、東部中学校の講座をご案内いたします。

※１０月上旬以降の学校公開講座は９月１６日発行広報お知らせ版に掲載いたします。
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いきいき生涯学習塾いきいき生涯学習塾 ～学校版～ ～学校版～  

学学 校 公 開 講 座校 公 開 講 座

北御牧小学校学　校　名

楽しくソフトバレーボール講　座　名

①基本技術を学ぶ　②ルールを知る　③ゲームをする講座の内容

９月29日 （水）・１０月６日 （水）・１３日 （水）開　催　日

午後６時～７時30分時　　　間

12人募 集 人 員

北御牧小学校体育館会　　　場

依田　周二先生　　小原　裕先生講　　　師
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　広報掲載「ふわりまち歩き」の場所を実際に歩いてみませんか。第１回目の今回は祢津の里

を訪ねます。案内ガイドに石川好一先生をお迎えして、わかりやすい解説を聞きながら、歴史

や自然など、すばらしいふる里の景観を体験します。

　○期　　日　９月12日 （日）

　○集合場所　祢津公民館駐車場

　○日　　程　午後１時　集合　

　　　　　　　午後１時30分から3時30分まで　西宮・東町地域の歴史・自然を学びます。

　　　　　　　午後4時頃　解散

　○講　　師　石川好一　先生（元東部町中央公民館長）

　○参 加 料　無料

　○持 ち 物　水筒・雨具・帽子

　○服　　装　動きやすい服・歩きやすい靴でお越しください

　○申し込み期限　８月31日 （火） まで　先着順２５名（定員になり次第締め切らせていただきま

　　　　　　　　　すのでご了承ください。）

　○申し込み方法　電話で下記までお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ先　東御市景観を考える会事務局 （建設課　住宅係内）　�64－5882
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中央公民館では、主に初心者を対象とした“パソコン講座”を次のとおり開講します。

大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

◆対　　象：パソコン初心者、初級者の方

　　　　　　（どなたでも受講できます。ただし、小中学生は参加できません。）

　　　　　　なお、パソコンは『Windows Vista』を、ワードとエクセルは『2007』を使用

します。

◆定　　員：各コースとも、定員18名

　　　　　　（ただし、応募が５名に満たないコースは開講しません。）

◆申し込み方法：８ 月２3日（月）から８月27日（金）まで の間に、中央公民館へ電話でお申し込

　　　　　　　　み下さい。なお、定員になり次第締め切ります。

◆受 講 料：2,000円（初日に持参してください。）

　　　　　　また、別途テキスト代（1,000円～2,000円程度）や教材費（2,000円～4,000円程

度）が必要になる場合があります。

◆会　　場：中央公民館（２階パソコン教室）

◆講座内容：

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885

平成22年度

「いきいきパソコン講座」受講生募集！

講　　師内　　　　　　　　　　容時間開 催 日コース名

静　宣夫

★パソコンの基本操作や文字
入力を中心に、インターネ
　ットや電子メールの基礎ま
で学ぶことができます。

午後７時～９時

９月２７日（月）
１０月４日（月）
１０月１１日（月・祝）
１０月２５日（月）

①初心者コース
（夜の部）

午前９時３０分～
　午後３時３０分

９月６日（月）
９月７日（火）

②初心者コース

(短期集中の部)

佐藤　貴

★デジカメを使って自分の家
族やペット、旅行などの写
真集をパソコンで作ります。
（デジカメを持っていなく
ても参加できます。）

午後７時～９時

９月１日（水）
９月８日（水）
９月１５日（水）
９月２９日（水）

③フォトブック

　（ミニ写真集）

　を作ろう！　

※「②初心者コース（短期集中の部）」に参加される方は、昼食をご用意ください。

※いずれの講座もご自分のノートパソコンをお持ちになってのご質問等はお受けすることはで

きますが、講義中は教室内のパソコンを使用していただきます。

－このような方にお勧めです－

１．①と②のコースは、次の方が対象の講座です。

　　●マウスやキーボードを触ったことがない方

　　●これから、パソコンを始めたい方

　　●パソコンをもう一度、基本から学びたい方

　　●インターネットを使ってみたい方

２．③コースは、次の方が対象です。（初心者でも参加できます。）

　　●デジカメや写真を便利に使ってみたい方

　　●自分だけの写真集を作ってみたい方
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⑤（2010．8．16）

  平成22年度 

犬のしつけ方教室犬のしつけ方教室（後期）（後期）開催開催のお知らせのお知らせ
　　飼い主の方に犬の正しい飼い方としつけ方を身につけていただくため、「犬のしつけ方教

室」を開催します。犬の飼い主の方はぜひご参加ください。

●日　　程：9月4日（土）～11月6日（土）　午後１時30分～午後３時（9/4のみ午後３時30分）

●開催場所：長野県上田合同庁舎南棟２階（9/4のみ）及び

　　　　　　長野県上田合同庁舎駐車場

●内　　容

●受講資格：（１）狂犬病予防法による登録及び狂犬病予防注射済みであること。

　　　　　　（２）ジステンパー、伝染性肝炎及びパルボウイルス感染症等のワクチン接種済

　　　　　　　　 みであること。

　　　　　　（３）生後4ヶ月以上概ね1年以内であること。

●受 講 料：5,000円（内1,000円は長野県動物愛護会上小支部年会費）

●申し込み方法：９月３日（金）までに長野県動物愛護会上小支部　�25－7153

　　　　　　　　（上田保健福祉事務所内）に電話でお申し込みください。

●そ の 他：初回開催日に参加費、登録及びワクチン接種等の証明書を持参してください。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

　　　　●問い合わせ先
　　　　　長野県動物愛護会上小支部事務局 （上田保健福祉事務所内）　�25－7153
　　　　　市民課　生活環境係　�64－5896

　地区敬老会実行委員会では、年長者への祝福と敬愛をこめて平成２２年度敬老会を開催します。

　皆さんと楽しく元気な一時を過ごしませんか。大勢の皆さまの参加をお待ちしています。

○日　　時　９月２０日 （月・敬老の日）　午前９時３０分～正午

○場　　所　ふれあい体育館　

○内　　容　・アトラクション

　　　　　　　北御牧小学校音楽クラブ、同交流委員会、同三年生の皆さんによる歌唱と演奏

　　　　　　　北御牧中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏　他

○申し込み　北御牧各区の役員さんを通じて９月上旬までに申し込んでください。

○主　　催　北御牧地区敬老会実行委員会（北御牧地区まちづくり推進協議会内）

●問い合わせ先　北御牧公民館　�67－3311 （代表）

動物に関する法律、犬の本能・習性・生理、正し
い飼育管理、病気の知識と予防、犬のしつけ方

�学科講習　９月４日

基本的な服従訓練の仕方、脚側行進・脚側定座・
伏せ、待て等

�実技講習（全５回）
　９月１１日、２５日、
　１０月９日、２３日、
　１１月６日
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火のアートフェスティバル2010
－　おりにふれ ・ ことにふれ ・ ともに参加　－

スタッフボランティア募集 ！ ！
　火のアートフェスティバル2010にスタッフとして参加してみませんか。　　

　◆開催日： 10月9日 （土）・10日 （日）
　◆場　所：東御市八重原　「芸術むら公園」
　募集内容

　対 象 者　市内にお住まいの中学生以上の方か市内の事業所にお勤めの方

　　　　　　※中学生については、保護者か大人同伴

　申し込み方法・締切日　９月17日 （金） までに、電話かファックス等でお申し込みください

  ●申し込み・問い合わせ先　火のアートフェスティバル実行委員会 （総合支所地域振興係内）
  　　　　　　　　　　　　　�67－3311　FAX67－3337
  　　　　　　　　　　　　　Eメール  km_shinkou@city.tomi.nagano.jp

募集人員作　　業　　日　　時作　業　内　容催　し　物

８名
10/8午後10時から10/10正午
の間で、都合がよい時間

登り窯での焼成補助登り窯での焼成

９日　２名

１０日　２名

10/9午前10時から午後3時の間
で、都合がよい時間
10/10午前10時から午後3時の
間で、都合がよい時間

陶のワークショップ
作陶補助

陶器市・クラフト市

10名
10/9 午後4時から午後９時の間
で、都合がよい時間

キャンドルの準備・
点灯等補助

アートキャンドル
 （エコキャンドル）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆
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親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい親子ふれあい ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガラララララララララララララララララララララ狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりナイアガラ狩り
　東御市の高台に広がるサンファームでぶどう（ナイアガラ）を親子で収穫し、召し上がって

いただけます。

　受付時に指定袋（約1.5㎏入、大人のみ）をお渡しします。袋に入るだけ収穫できます。

　収穫したぶどうは、その場やクルミ畑など、木陰のさわやかな風を楽しみながらどうぞ。

　また、日本一のクルミ園やワイン用ぶどうの生育状況もご覧ください。

　●日　　時：９月１２日 （日）午前9時～正午（雨天決行）

　●会　　場：サンファームとうみ内ブドウ圃場

　●参加資格：東御市在住の親子

　●受　　付：当日現地にて午前9時から受付

　　　　　　　先着200名まで。

　●参 加 費：1人500円（小学生以下無料）

＊＊ごみの持ち帰りにもご協力ください。＊＊

●問い合わせ先　サンファームとうみ　�62－0345
　　　　　　　　農林課　農政係　　　�64－5894
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　火のアートフェスティバル2010では、「フリーマーケット」「陶器市・クラフト市」

を開催いたします。

　出店を希望される方は、それぞれの申し込み期限までに火のアートフェスティバ

ル実行委員会事務局へお申し込みください。

　●開催日時　10月９日 （土）・10日 （日）両日とも午前10時から午後3時まで

　●会　　場　東御市八重原　「芸術むら公園」

　●申込方法　火のアートフェスティバル実行委員会事務局まで、電話・ファックスにてお申

し込みください。（申し込みの際に、住所・氏名・電話番号・出店希望日・販

売品等について、確認させていただきます。）

　●お 願 い　雨天等の対応は、出店者各自で行ってください。

 ＊フリーマーケット＊ 
　◇区　　画　幅２ｍ×奥行２ｍ　２５区画（先着順締め切り）

　◇出 店 料　一日1,000円　　両日1,500円（当日お支払いいただきます）

　◇出店区画　出店区画は主催者で指定した区画になります。自由に選ぶことはできませんの

でご了承ください。（当日午前８時から受付開始）

　◇申し込み期限　９月３日 （金）

　◇そ の 他　・「遊戯王カード・流行のカード類」の販売及びくじ引きによる販売方法は禁

止いたします。

　　　　　　　・販売品によっては受付できない場合や、当日販売をお断りすることもござい

ますので、ご承知願います。

 ＊陶器市・クラフト市＊ 
　◇出店作品　陶器・ガラス等の工芸品

　　　　　　　（自作の作品に限ります。量販品の出品はお断りします。）

　◇出 店 料　一日1,000円　　両日2,000円

　　　　　　　★テント・机・椅子の貸し出しには、別途使用料がかかります。

　◇申し込み期限　９月17日 （金）

　◇そ の 他　・フェスティバルの趣旨でもありますが、昨年度より販売目的以外に作品展示

もお願いしています。自作のもので来店・来場者に見ていただきたい作品を、

各自・各店で展示をお願いします。

　◇貸し出し品の料金

  ●申し込み・問い合わせ先　火のアートフェスティバル実行委員会 （総合支所地域振興係内）
  　　　　　　　　　　　　　�67－3311 （代表）　FAX67－3337

火のアートフェスティバル2010　“みのりのあき”“芸術のあき”

 フリーマーケット・陶器市・クラフト市
出 店 者 募集 ！ ！

１張り　8,000円大きさ：2間×3間テント

１本　　1,000円貸出は最高６本まで。　２本まで無料机（ビニールクロス付き）

１脚　  　 100円貸出は最高６脚まで。椅子
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〈広告欄〉　

みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

  ホップ収穫体験＆
ビストロ・オラホカレッジ参加者募集

　㈱信州東御市振興公社では、今年度から地ビールの原料
となるホップの栽培に本格的に取り組んでいます。
　そのホップ畑での収穫体験と、収穫したホップを使用し
たスペシャルビールを味わっていただき、地ビールを身近
に感じていただくため、イベントを計画しました。ふるっ
てご参加ください。
●日時／８月28日 （土）
●内容／①ホップ収穫体験　午前10時～正午
　　　　（参加費無料、参加者に湯楽里館優待券プレゼント）
　　　　②ビストロ・オラホカレッジ　午後1時～2時30分
　　　　（参加費としてランチ代が必要、
　　　　　スペシャルビールの試飲またはソフトドリンク付）
　　　　＊①または②のみの参加も可能です。　
●募集定員／①については20名
　　　　　　（定員になり次第募集は締め切ります。）
●申し込み期限／８月25日 （水）
●その他／田中駅からの送迎バスも用意しています。
●申し込み・問い合わせ先／オラホビール　�64－0006

難病医療相談会を開催します
　難病患者さん・ご家族の皆さんの療養上の心配、病気の
こと、福祉のサービスのこと等の相談に医師をはじめそれ
ぞれの専門家が応じます。
　特定疾患の受給者証を受けていない方も相談できますの
で、どうぞご参加ください。
●開催日／9月12日 （日）
●会場／佐久合同庁舎　講堂　(佐久市跡部６５-1)
●申込方法／8月31日（火）までに申込書を保健福祉事務所
　　　　　　へ郵送又はファッス、電話でお願いします。
●申し込み・問い合わせ先／
　上田保健福祉事務所（上田保健所）健康づくり支援課
　（〒386-8555　上田市材木町1-2-6) 
　�25－7149　FAX23－1973

　 司法書士による
「成年後見相談会（電話相談）」開催

　成年後見制度は、認知症や知的障がい・精神障がい等に
より判断能力が不十分な方々が、財産侵害を受けたり、人
間としての尊厳が損なわれたりすることがないように、法
律面や生活面で保護・支援する身近なしくみです。
　この相談会では、ご本人だけでなく、養護者の方々が抱
えている将来の不安についてのご相談にもお応えします。

●日時／9月17日 （金）　午前10時～午後3時
●専用電話／�026－232－7499
●相談料／無料（ただし、コレクトコールでのご相談はご

遠慮ください）
●その他／予約は不要です。
●問い合わせ先／長野県司法書士会
　　　　　  �026－232－7492　FAX026－232－6699
　　　　　　ホームページ　http://www.na-shiho.or.jp/

あすなろの会東信からご案内
　大切な人を突然失ったというつらく苦しい気持ちを語り
あい、支え合っていける場としてこの会が今年の２月に開
催され、今年度も継続して開催することとなりました。
　同じような体験を持つ仲間の中で、安心して気持ちを開
くことによって心が癒されていきます。
●日時／9月18日 （土）
　　　　午後１時30分～３時30分（受付：午後１時）
●内容／自死遺族方の分かち合い
●会場／上田市
　　　　（参加申し込みされた方に会場を案内します。）
●費用／100円（お茶代等）
●参加対象者／家族を自死でなくされた方（自死された方

の親・配偶者・兄弟・子ども）
　　　　　　　対象者以外の方の参加はお断りします。
●申し込み・問い合わせ先／
　上田保健福祉事務所健康づくり支援課　�25－7149

長野県「地域発元気づくり支援事業」
第2回  たなか元気まつり

　田中地区における地域の活性化（商店街と障がい者・高
齢者等）を考えるイベントです。
●日時／９月25日 （土）　午前10時～午後4時
●会場／田中コミュニティーセンター及び田中駅周辺
●内容／物産・ファーストフード販売、なんでも福祉相談、
　　　　移動動物園、ミニＳＬも走るよ�
　　　　＜基調講演＞
　　　　ＮＰＯ法人「このゆびとーまれ」
　　　　　　理事　惣万　佳代子さん
　　　　＜パネルディスカッション＞
　　　　パネラー：惣万　佳代子さん　地域の方々　他
　　　　　当日自由参加大歓迎
　　　　　＊昨年同様、皆様のご意見もお聞かせください。
●後援／東御市
●問い合わせ先／NPO法人 「普通の暮らし研究所  岩井屋」
　　　　　　　　�64－1439　FAX75－1387　
　　　　　　　　メール：kurashi@iwaiya.org
　　　　　　　　URL：http://www.iwaiya.org/

皆さん、一緒に歩きましょう！
「東御市民とチャレンジする　8時間ウォーク」

参加者とボランティア募集
　様々な障がいのあるメンバーが、ホノルルマラソンへの
参加を目標にして、毎週東御中央公園でトレーニングをし
ています。その一環として東御市民のご協力をえて、８時
間歩きぬく耐久ウォーキングにチャレンジしようと考えま
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補償内容
　治療実日数４日より見舞金の支給があり、死亡時は１００万円の見舞金が支給されます。それ
以外にも見舞金の請求にかかる添付書類の発行手数料を補助する制度もあります。
　交通事故はいつどこで起こるかわかりません。加入をお忘れの方は、２月に郵送されている
ハガキにより金融機関で会費を納入ください。なお、ハガキを紛失された場合であっても加入
は可能ですので、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

実　　例
①自転車を運転中に転倒してしまった。
②歩行中に自動車（自転車）に接触され、怪我を負ってしまい通院をした。
③自動車を運転中にガードレールに接触し、怪我を負ってしまい通院をした。
④自動車を運転中に前方の自動車に追突し、怪我を負ってしまい通院をした。

安全・安心のため、加入忘れのないようにしましょう！
その他様々な事故が対象になりますので、家族の安全・安心のために是非加入しましょう

●問い合わせ先　市民課　生活環境係　�64－5896

⑨（2010．8．16）

〈広告欄〉　

した。 
　このイベントへの参加者と、運営のためのボランティア
を募集します。 青少年や、高齢の方の参加も大歓迎です。
また、ボランティア参加は、午前中だけあるいは午後だけ
でもかまいません。 
　スポーツを通して、障がいの有る無しを超えた交流の輪
を広げましょう。詳しくはお問い合わせください。
●日時／9月26日 （日）
　　　　ウォーキング時間　午前７時～午後６時
●場所／東御市中央公園
●後援／東御市社会福祉協議会
●連絡先／ 「風のようによりそって　スポーツクラブ」
　　　　　【世話人　廣澤】　�63－5120

自衛隊から各種学生募集のお知らせ
●看護学生
　◇資格：高卒（見込含）24歳未満の男女
　◇受付：9月6日 （月） ～10月1日 （金）

　◇採用試験：「第1次試験」10月23日 （土）
　　　　　　「第2次試験」第１次試験合格者のみ行います。
　◇待遇等：看護師免許取得後、2等陸曹へ
●防衛大学校学生
　◇資格：高卒（見込含）21歳未満の男女
　◇受付：9月6日（月）～10月１日（金）
　◇採用試験：「第1次試験」11月6・７日 （土・日）
　　　　　　「第2次試験」第１次試験合格者のみ行います。
　◇待遇等：修業年限4年、卒業後1年で３等陸・海・空尉へ
●防衛医科大学校学生
　◇資格：高卒（見込含）21歳未満の男女
　◇受付：9月6日（月）～10月１日（金）
　◇採用試験：「第1次試験」10月30日・31日 （土・日）
　　　　　　「第2次試験」第１次試験合格者のみ行います。
　◇待遇等：修業年限６年、医師免許取得後２等陸・海・
　　　　　　空尉へ
●問い合わせ先／自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �22－5267
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対　　象　　者内　　　容期　日

平成１９年７月生まれの人3歳児健診9月１４日 （火）

平成２０年７月生まれの人2歳児歯科健診１５日 （水）

平成２１年１１月生まれの人10か月児健診１６日（木）

平成２２年５月生まれの人4か月児健診28日（火）

平成２１年３月生まれの人 1歳6か月児健診2９日（水）

⑩ （2010．8．16）

○● 乳幼児健康診査

○● 個別予防接種（料金は無料）

・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター

・受付時間：午後１時15分～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種 〈保健センターで行います〉 （料金は無料）

注　意　事　項日　程予防接種名

・接種後27日間は他の予防接種は受けられません。
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

・BCGは、生後３～６か月未満で受けなければなりません。

９/７（火）ＢＣＧ
生後３カ月～６カ月未満

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・生後３か月から７歳半までに接種を受
けてください。

通　年

生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に20日～56日までの
 間隔で３回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種終了者

 初回接種（３回目）の1年～
 １年６か月の間に１回接種 

追加

・接種後27日間は他の予防接種は受け
られません。

◎第１期は１歳になったら早めに

◎第２期、第３期、第４期はできるだ

け早く接種を済ませましょう。

通　年

 生後１才から２才になる児第１期　期間内に１回接種

麻しん風しん
混合ワクチン

 平成１６年４月２日～
　　平成１７年４月１日生

第２期　期間内に１回接種

 平成９年４月２日～
　　平成１０年４月１日生

第３期　期間内に１回接種

 平成４年４月２日～
　　平成５年４月１日生

第４期　期間内に１回接種

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・満３歳～７歳半が定期対象ですが、左
記対象者を優先接種しています。

通　年

 平成１８年４月２日～
　　平成２０年４月１日生
　　　　　（満３歳の者）

６日～２８日までの間隔で　
２回接種　　　　　　　　

初回

日本脳炎

  初回接種終了者
初回接種のおおむね１年後
に１回接種　　　　　　　

追加

（ ）

電話番号住　　所医 療 機 関 名

62－0273祢津343-2祢 津 診 療 所

62－2006県124-3長谷川耳鼻咽喉科

64－3170田中800-51酒 井 医 院

64－3711本海野1673-1さ さ き 医 院

62－3115常田172-1ほ し や ま 内 科

64－6200常田399-1春原整形外科クリニック

○● 個別予防接種実施医療機関（　　は日本脳炎は行なっていません）
電話番号住　　所医 療 機 関 名

64－7171本海野1496-102せき内科クリニック

67－2777八重原2403中 島 医 院

62－1231県165－1
東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛198東 御 市 民 病 院

61－6002布下6-1
東 御 市 立
みまき温泉診療所

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880

＊８か月児おたずね票は、離乳食教室にお持ちいただくか市保健センターへ郵送してください。

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１９年６月生まれの人3歳児健診８月１７日（火）

平成２０年６月生まれの人2歳児歯科健診１８日（水）

平成２１年１０月生まれの人 １０か月児健診１９日（木）

平成２２年４月生まれの人 4か月児健診２４日（火）

平成２１年２月生まれの人1歳6か月児健診２５日（水）
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○● もぐもぐ離乳食教室
・と　　き　９月３日 （金）
　　　　　　（午前９時30分～１１時３０分）

・受付時間　午前９時30分～9時45分

・と こ ろ　市保健センター

・対 象 児　平成22年１月生まれ

・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン

　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

　　　　　　８か月児おたずね票

※参加できない方はおたずね票を記入し保健セン

ターへ郵送またはご持参ください。

・毎週火曜日（祝日除く）

・午前９時～１１時ころまでにお出かけください

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

※乳幼児健康相談・育児相談などお気軽におでか

けください。

　9月１４日（火）は栄養士による食事相談も行って

います。

○● 母と子の健康相談

保健師による相談・訪問等、随時受け付けます。

○● 心の相談

・と　　き　8月23日（月）、9月13日（月）

　　　　　　午後７時～９時

・と こ ろ　市中央公民館

○アルコール依存から立ちあがろうとする方、その家族、

また関心のある人など、どなたでも参加できます。

○● 断酒会

・と　　き　９月３日（金）　午前10時から

・と こ ろ　総合福祉センター  ３階

○● 花みずき会（こころのボランティア）

○● 精神障害者デイケア

上田市常田�28-8777マ ツ オ 歯 科８月  １６日

上田市下之郷�38-8117一 之 瀬歯科医院 

上田市古里�24-1671布 施 歯 科 医 院２２日

上田市住吉�27-7622三 井 歯 科 医 院２９日

東御市白鳥台�62-4489片 山 歯 科 医 院９月  ５日 

上田市中央�22-1322峯 村 歯 科 医 院１２日

上田市上田原�27-2234竹 内 歯 科 医 院１９日

上田市中央�22-0192松 原 歯 科 医 院２０日

上田市中央�22-3688中 沢 歯 科 医 院２３日

上田市中央西�22-5391岩 倉 歯 科 医 院２６日

休日歯科当番表
（診療時間は午前９時から午後３時まで）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）
●急きょ当番医が変わることがあります。休日・夜間当番医
の電話案内等でご確認ください。

本海野�64－3711さ さ き 医 院８月 ２２日

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院２９日

東　町�62－0273祢 津 診 療 所９月 ５日

布　下�61－6002みまき温泉診療所１２日

常　田�64－6200春原整形外科クリニック１９日

常　田�62－3115ほ し や ま 内 科２６日

・と　　き　８月１８日（水）（調理実習）

　　　　　　９月１５日（水）（交流）

　　　　　　午前９時30分～１１時30分

・と こ ろ　市保健センター

●保 ●健 ●案 ●内 

○● 陽だまりの会（精神障害者家族会）
・と　　き　９月13日（月）　午前１０時から

・と こ ろ　総合福祉センター  2階

※休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　フリーダイヤル  0120－89－0421

◇◇◇健 （検） 診を受けましょう ◇◇◇
○40～74歳の方　特定健診は受けましたか？
　　　　　　問い合わせ先　�東御市国民健康保険加入の方  →  健康増進係へ
　　　　　　　　　　　　　�上記以外の方  →  加入している医療保険者へ　　
○各種がん検診は医療保険者に関係なく市民のみなさまが対象です！
　　　　　　【各種がん検診とは】　大腸がん、前立腺がん、婦人科（子宮頚がん）、乳がん、
　　　　　　　　　　　　　　　　肺がん（らせんCT検査・喀痰検査）、胃がん
　※大腸がん検診（便潜血検査）は市内医療機関でも実施しています。
　※胃がん検診（バリウム検査）は、12月に実施します。

●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係 （総合福祉センター内）　�64－8883
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 和公民館ふれあい講座 

『子育てを語りましょう』講演のご案内『子育てを語りましょう』講演のご案内
●日　時　９月６日 （月）　午後７時30分～９時30分　　 入場無料 

●場　所　和コミュニティーセンター

●講　師　山嵜　義人 氏

●内　容　子育てに関することならすべて

　　　　　講演のあと、質疑応答をします。

●その他　聞きたい内容がある方は、事前に和コミュニティーセンターへご連絡ください。

　　　　　  ●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201
　　　　　  　　　　　　　　（ただし、火・木の午後、土曜・日曜、祝日を除く）
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

平成2３年度  保育園入園申込のご案内
 新規入園の方 
　平成23年４月以降、新たに保育園に入園を希望する方に、 9 月１日から入園申込書類を配布

� ��������

します。入園希望の保育園または市役所保育係で申込書類をお受け取りください。

　また、新規入園の申込受付は１１月からです。入園希望の保育園の申込受付日に、必要事項を

記入した書類をご持参の上、お子様と一緒に保育園へお出かけください。

※東御市以外の保育園へ入園を希望される方は、保育係へご相談ください。

●新規入園の方の申し込みの流れ

　①市内の保育園または市役所保育係で申込書類を受け取ってください。

　②申込書類に必要事項を記入してください。

　③入園希望の保育園の申込受付日に申込書類を提出してください。（受付時はお子様同伴で

保育園へお出かけください。）

※入園申込受付日に都合がつかない方は、１１月１６日以降に入園を希望する保育園または保育係

へ申込書類を提出してください。

 継続入園の方 
　継続して入園を希望する方は、１２月中旬に現在通っている保育園を通じて継続申込書類を配

布します。書類は平成２3年１月11日までに保育園へ提出してください。

入園受付時間入園受付日電話番号入園申込書類配布場所

9：00～11：00１１月１０日 （水）62－1602田 中 保 育 園

9：00～10：00１１月１１日 （木）63－6468滋 野 保 育 園

9：00～10：00１１月８日 （月）
（受付は祢津公民館）

63－6816祢 津 保 育 園
（仮園舎　祢津1098-1）

13：30～14：30１１月８日 （月）63－6529和　保　育　園

9：00～10：00１１月９日 （火）63－6469西 部 保 育 園

15：00～15：30１１月１０日 （水）62－2800海 野 保 育 園

13：30～14：30１１月１１日 （木）62－3291東　保　育　園

13：30～15：00１１月９日 （火）67－2093北御牧保育園

●問い合わせ先　子育て支援課　保育係 （市役所本庁舎１階西側）　�64－5903
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田中のびのびっこひろば
９月４日（土）・子育てフェスティバルに参加しよう

中央公民館・すくすくひろば　午前１０時～午後２時
９月２９日（水）・バザー（和と合同） 中央公民館３階講堂

祢津のびのびっこひろば
９月４日（土）・子育てフェスティバルに参加しよう

中央公民館・すくすくひろば　午前１０時～午後２時
９月１３日（月）・小運動会をしよう 祢 津 児 童 館

のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月） 
時間はいずれも午前10時からです。

詳細はすくすくひろば （64-5814） へお問い合わせください。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－3128

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

９月４日 （土）・子育てフェスティバル（中央公民館）

　　　　　 （すくすくひろば　午前10時～午後２時）

９月９日 （木）・さくらんぼクラブ

　　　　　　（誕生祝い希望ママは予約してください）

９月１４日 （火）・育児座談会（篠原助産師）

　　　　　　　　　　　　　　 （午前１０時30分から）

９月１６日 （木）・おもちゃドクター（麻見氏他）

９月１７日 （金）・ママーずコンサート

　　　　（中央公民館３階講堂　午前10時30分から）

９月２１日 （火）・すくすく相談日 （子育て支援センター）

（午後１時～３時）

９月２２日 （水）・くまさんクラブ

（芹沢相談員－けんか・いじわる）

９月２４日 （木）・描こう！作ろう！（深町先生）

９月２８日 （火）・いちご教室

（運動会　中央公園－現地集合）

 ９月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　９月９日（木）　午後2時30分～3時30分
　＊園の手作りおやつを一緒に食べましょう。

　くるみ幼稚園　�62－0164
　＊９月はありません。

　田中保育園　�62－1602
　　９月８日 （水）　午前9時30分～11時
　＊運動あそびをしましょう。

　滋野保育園　�63－6468
　　９月７日 （火）　午前９時30分～１１時
　＊ミニ運動会をしましょう。

　祢津保育園　�63－6816
　 （２月頃までは仮園舎で行います。）
　　９月９日 （木）　午前9時30分～11時
　＊好きな遊びを楽しみましょう。
　　体を動かして遊びましょう。

　和保育園　�63－6529
　　９月６日 （月）　午前9時30分～１１時
　＊戸外で元気に遊びましょう。

　西部保育園　�63－6469
　　９月６日 （月）　午前9時30分～１１時
　＊戸外で元気に遊びましょう。
　　（水筒を持ってきてね）

　東保育園　�62－3291
　　９月９日 （木）　午前9時30分～１１時
　＊親子で身体を動かして遊びましょう。

　北御牧保育園　�67－2093
　　９月８日 （水）　午前9時30分～１１時
　＊園外保育に出かけましょう。
　　（水筒を持ってきてね）

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

 ９月１日 （水）・ふれあい広場（上田いずみ園）

９月８日 （水）・わんぱくビクス（中村講師）

９月１５日 （水）・０歳児のママ広場

　　　　　　　　（かばさんクラブ－歯科・口腔の話）

９月２２日 （水）・おもちゃドクター（麻見氏他）

滋野のびのびっこひろば

９月４日（土）・子育てフェスティバルに参加しよう 
中央公民館・すくすくひろば　午前１０時～午後２時

９月１４日（火）・ハローアニマルへ行こう 
ハローアニマル現地集合10時30分

昼食をとる方はお弁当、レジャーシート

和のびのびっこひろば
９月４日（土）・子育てフェスティバルに参加しよう

中央公民館・すくすくひろば　午前１０時～午後２時
９月２９日（水）・バザー（和と合同） 中央公民館３階講堂

⑬（2010．8．16）



お知らせ版⑭ （2010．8．16）

　アメリカシロヒトリの発生する時期を迎えようとしています。

　アメシロにより被害を受けている樹木をそのまま放置すると、近隣の皆さんに大変迷

惑になります。お互いが注意し、以下の要領で「アメシロ徹底防除」を図りましょう。

�������������������������������������������������������������
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�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
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１．防除の方法

　（１）荒廃地や管理の行き届かない樹木で、被害が予想されるものについては、できるだけ伐

採するよう心掛けましょう（公共用地の樹木は市で対応しますので、被害状況をご連絡く
� ������������������������������������������������������

ださい。）。
� ���������

　（２）発生直後（発生から２週間程度まで）のアメシロは、集団で固まっているので移動しま

せん。この時期に発見したものは枝ごと切り落とし、焼くか踏みつぶします。

　（３）アメシロが樹木全体に分散してしまった場合は、動力噴霧器等を利用して、殺虫剤を散

布します（農薬の使用にあたっては、用法・用量に十分注意してください）。
� �����������������������������������������������������������

２．防除に対する支援措置

　（１）アメシロ防除用機械を無料で貸し出します

　　　殺虫剤散布にあたり、機械を用意できない方には動力噴霧器を貸し出します。

　　　ＪＡ各支所へ配備してありますので、事前に予約をし

　　　てご利用ください。

市全域で市全域で
アメリカシロヒトリのアメリカシロヒトリの撲滅撲滅をを!!

＊予約先

ＪＡ信州うえだ　滋野店 　�62－0403

　　　〃　　　　東部営農センター　�62－3322

　　　〃　　　　和店 　�62－0202

●問い合わせ先　農林課　農政係　�６4－5894　FAX ６4－5881

　（２）殺虫剤散布作業者（有料）を紹介します

　　　　自分で散布作業が実施できない方は、下記の方へ作業を直接依頼してください。

　　　　料金は２ｔ車・50ｍホースでの散布作業について、１�あたり30円です（それ以外の特

殊作業は割り増しとなります。）。

　　　　また、作業にあたっては、近隣の土地所有者の承諾を得ていただくとともに、薬剤散

布を行う樹木へは、必ず赤テープ等で目印をお願いします。

　（３）樹木の伐採費用の半額を助成します

　　　　アメシロの被害を受けている樹木を伐採する場合において、事前に申請書を提出して
� ����������������������

いただき、市指定業者（庭の吉野�63－7605）が伐採を行うものについては、伐採に
� ��������

要した経費の半額を助成します。

＊作業者連絡先（お近くの方に依頼してください）

　・小林俊洋さん（新張）　　�63－7605　

　・伊藤　栄さん（東町）　　�63－6110　

　・荻原一徳さん（曽根）　　�64－3661

　・鳴沢勇次さん（八重原）　�67－3541

動力噴霧器の
移動・作業には
軽トラックが
必要ですので
ご用意ください



お知らせ版 ⑮（2010．8．16）

▼  一　般　書
�作って楽しむ信州の漬物　増補改訂版
 横山　タカ子・著
�その子育ては科学的に間違っています
　－決定版－ 國米　欣明・著
�パンツは一生の友だち
　－排泄ケアナース実践録－ 西村　かおる・著
�信州ハンドクラフト手帖 伊藤　まさこ・著
�あなたを変える家事塾３００のメソッド
　～今すぐできる家事の工夫～ 辰巳　　渚・著
�肩・腰・ひざの痛みをとる本（R６０の教科書）
　－医者いらず－ 近藤　信和・著
�４０歳からの腸内改造（ちくま新書８４９）
 松生　恒夫・著
�新書がベスト　－１０冊で思考が、１００冊で
　生き方が変わる－ 子飼　　弾・著
�こんなの、はじめて？ 酒井　順子・著
�お父やんとオジさん 伊集院　静・著
�血統（ペディグリー） 門井　慶喜・著
�海の志願兵　－佐藤完一の伝記－
 佐藤　さとる・著
�魔女と金魚 中島　桃果子・著
�メモリーを消すまで　上・下  山田　悠介・著
�歌われたのは軍歌ではなく心の歌
 日野原　重明・著

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886

▼  児　童　書
�まるまるまるのほん エルヴェ・テュレ・作

�おばけのひやめしや ささき　みお・作

�こやぎがめえめえ（０．１．２．えほん）

 田島　征三・作

�このすしなあに 塚本　やすし・作

�ひとりぼっちのくうくう 杉田　比呂美・作

�おでんさむらい　ひやしおでんのまき

 西村　繁男・絵

�まけるなアオムシくん 福山　とも子・作

�昆虫館　（小学館の図鑑NEO）－原寸大－

 小池　啓一・監

�海からきたおじちゃん　改訂新版

 織茂　恭子・著

�おしゃべりな五線譜 香谷　美季・著

�トイ・ストーリー３

 ジャスミン・ジョーンズ・著

�見習い魔女ティファニーと懲りない仲間たち

 テリー・プラチェット・著

�トイレに行けない恐怖�都市伝説パート１３

 平川　陽一・著

�いいことがありました もりやま　みやこ・著

�港町ヨコハマ異人館の秘密 山崎　洋子・著

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者
（デジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

とうみチャンネル　8月19日～9月4日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

第49回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅰ～市内中学校の活躍～

（木）
８月
19日

第49回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅱ～市内中学校の活躍～

（金）20日

第49回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅲ～市内中学校の活躍～

（土）21日

第49回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅳ～市内中学校の活躍～

（日）22日

第49回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅴ～市内中学校の活躍～

（月）23日

第49回長野県中学校総合体育大会夏季大会（再）
上小地区予選会Ⅵ～市内中学校の活躍～

（火）24日

第3回北御牧中学校授業参観＜PTA講演会＞
「子どもの能力を伸ばす・引き出す
　　　コミュニケーション術」　　講師：森田舞先生

（水）25日

第7回東御市長旗わんぱく少年野球大会①
滋野スポーツ少年団vs上田市軟式野球真田三代
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（上田市）

（木）26日

Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）27日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

２１：４５～　一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ （再放送）」を、
　　　　     お送りいたします。（8月21日～26日までを除く）

第7回東御市長旗わんぱく少年野球大会②
祢津スポーツ少年団vsさなだスポーツクラブ（上田市）

（土）28日

第7回東御市長旗わんぱく少年野球大会③
北御牧少年野球vs美南ドリームズ（小諸市）

（日）29日

第7回東御市長旗わんぱく少年野球大会④
和スポーツ少年団vs青沼ブルースターズ（佐久市）

（月）30日

第7回東御市長旗わんぱく少年野球大会⑤
田中スポーツ少年団vs立科町スポーツ少年団

（火）31日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

＜障がい児への運動・スポーツ支援研究会＞（再）
～運動・スポーツのバリアフリーを目指して～
「障がい児の運動・スポーツ参加をどのように支援・
実現してきたか」　前掲　鈴木陸子先生
（映像提供：身体教育医学研究所）

（水）
９月
１日

東御市立 和小学校　校内音楽会（再）（木）２日
Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）３日

第6回東御市民まつり～東御どすこいSUNSUN～
（～ハートつないで～TOMI, to me ! ）
～移動カメラによる全連紹介（前半）～

（土）４日
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～この市報「お知らせ版」は再生紙を使用しています～

No. 148

この広報は大豆油インクを使用しています。
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平成２２年８月１６日

●問い合わせ先　企画課　企画政策係　�64－5893

●問い合わせ先　総務課　危機管理係・東御消防署　� 62－0119

 9月5日（日）

ラジオ、懐中電灯、現金、筆記用具等
すぐ持ち出せるようにしておきましょ
う。

第一次避難場所は、各地区で決められた場所及び各地区の公民館になっています。

非常持出品の準備

生活用や消火用に日頃から浴槽に水を
溜めておきましょう。飲料水・食料は
最低３日分を用意しましょう。

非常用備蓄品の準備

一人暮らしや寝たきりの高齢者や障が
い者等の安全確認・確保をしましょう。

要援護者の安全確保

災害時の役割分担を決めて避難場所や
避難経路を確認しましょう。本棚など
は転倒防止の措置を講じましょう。

家庭の防災会議

地域で行われる防災訓練には積極的に参加して、防災知識を身につ
けましょう。
※防災の日　９月１日（防災週間 ８月30日～９月５日）

防災訓練
日頃の訓練が、いざというとき力になる。

第6回 東御市地震総合防災訓練のお知らせ

　９月５日 （日）第６回東御市地震総合防災訓練を東御市全域で実施します。全市民が防災意識

と的確な行動力を身につけ、防災意識の高揚を図ることを目的とします。

　また、一人暮らしや寝たきりの高齢者や障がい者等「要援護者」の安否確認と安全確保等を

重点的に行うこととします。この機会に防災訓練に全市民の皆様が参加し、防災意識を高める

ようお願いします。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

平成22年国勢調査
国勢調査は　みんなで描く日本の自画像

（平成22年国勢調査　標語） 

　今年は5年に一度の国勢調査の年です。国勢調査は、国が実施する人口と世

帯に関するもっとも基本的な統計調査です。 

　国勢調査は、10月1日現在、日本にふだん住んでいるすべての人が対象とな

り、全国いっせいに行われます。調査結果は、まちづくりや社会福祉、暮らし

のあらゆる分野で生かされます。調査にあたり、総務大臣から任命された国勢

調査員が、9月の下旬ごろに調査票を持って各ご家庭へ伺います。 

　10月1日のあなたを記入してください。


