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お知らせ版② （2009．10．1）

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201（火・木の午後を除く）

第2回  星空観察会参加者募集
★
★

★
★

　秋分も過ぎ日暮れが早くなり、星を眺めるのによい時期となりました。

　南の空では木星の輝きが人目を引きます。西半分の空は夏の星々。「夏の大三角形」が輝き、

夏の星座を探す手がかりになります。東の空は秋の星々。高いところに「秋の四辺形」が輝き、

秋の星座を探す手がかりとなります。

　秋の夜長、夏や秋の星座を探してみませんか。

★日　時　１０月１０日 （土）　午後７時～８時

★会　場　和コミュニティーセンター、及びその周辺

★内　容　星についてのお話　星の観察

　　　　　（曇りや雨の場合はプロジェクターで映像を見ながら

星のお話）

★解　説　小林　将喜さん

★持ち物　懐中電灯や双眼鏡（ある人）

★その他　参加者に「簡易星座早見表」を差し上げます。

　　　　　夜間なので小学生は保護者と参加してください。（送迎のみも可）

　　　　　参加申し込みの必要はありません。
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  スポーツの秋です
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△と　き　１１月１日（日）

△日　程　○受　付　午前８時から（芸術むら公園・野外音楽広場）

　　　　　○開会式　午前８時２０分

　　　　　○スタート　３ｋｍの部門　午前８時40分

　　　　　　　　　　　５ｋｍの部門　午前９時30分

△コース　野外音楽広場横をスタート・ゴールとし、芸術むら公園を周回するコース

△参加資格　東御市に居住・通勤する方で、マラソンのできる健康な方

△距離及び部門

　３㎞　○小学生４年男子の部

　　　　○　　〃　　女子の部

　　　　○小学生５・６年男子の部

　　　　○　　　〃　　　女子の部

　　　　○中学生女子の部

　　　　○壮年の部（50歳以上）

　　　　○一般女子の部（高校生以上）

　　　　○ファミリーの部 （小学生１～３年と保護者）

　５㎞　○中学生男子の部

　　　　○高校・青年の部（35歳まで）

　　　　○成年の部（36～49歳まで）

△参加申し込み　１０月23日（金）までにスポーツ係へ

　　　　　　　　 （コース図は、スポーツ係にあります。）

　※小・中学生は学校を通じて１０月２３日（金）までに申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ先　 生涯学習課　スポーツ係（第一体育館内）　 �62－2200

△と　　き　11月８日（日）　午前９時３０分スタート

△コ ー ス　東御中央公園をスタート・ゴールとし、市内５地区を周るコース

　　　　　　（全長 26.4㎞　８区間）

△参加資格　東御市に居住・通勤する中学生以上のメンバーで構成するチーム

　　　　　　（※ただし、公民館の部及び中学生の部は特定区間として、３区と５区に限り小学

５・６年生も参加可能）

△表　　彰　

【団体】

　�総 合 の 部（すべての参加チームを対象とした表彰）１位～６位に表彰状を授与する

　�公民館の部（各分館に所属する者で構成するチームへの表彰）　　　　　１位～３位

　�事業所の部（事業所に勤務する者のみで構成するチームへの表彰）　　　１位～３位

　�中学生の部（市内小中学校在学児童・生徒で構成するチームへの表彰）　１位～３位

【個人】

　�区　間　賞　各区間　１位～３位

△参加申し込み　10月23日（金）までにスポーツ係へ

　　　　　　　　（申し込み書、コース図はスポーツ係にあります。）
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第19回 海野宿ふれあい祭
◎海野宿の短歌・川柳・俳句作品募集
　11月23日 （月・祝日） の“第19回海野宿ふれあい祭”で全入選作品を展
　示します。
●応　　募　海野宿資料館内に備え付けの用紙で、同資料館の投句箱へ
　　　　　　入れてください。
　　　　　　・応募は一人各３点までです。　・入賞者は当日表彰します。
　　　　　　・投句締め切り　11月４日（水）

◎時代衣装で『時代仮装行列』に参加しませんか！
　　　　　　　　　　江戸時代の衣装で仮装行列に参加して晩秋の海野宿を歩きませんか。
　　　　　　　　　　●期　　日　11月23日（月・祝日）　集合　午前８時
　　　　　　　　　　●出演時間　午前10時～午後３時（行列は午前10時と午後１時40分の
　　　　　　　　　　　　　　　　２回を予定。後はフリーで行動。）
　　　　　　　　　　●打ち合せ　11月22日（日）１時間程度衣装合わせがあります。
　　　　　　　　　　●締め切り　10月30日（金）

　　●申し込み・問い合わせ先
　　　海野宿ふれあい祭実行委員会  �63－7139 （小林実行委員長）〔商工観光課  観光係〕

【キホンの運動教室】
●対象者　19歳からおおむね６５歳までの市民　　２０名程度
●会　場　ケアポートみまき内　ふれあいホール他
●時　間　午前９時30分～１１時30分　　　
●参加費    無料     
●スタッフ　横井 健康運動指導士（身体教育医学研究所）

　　　　 ●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係(総合福祉センター内)
　　　　　　 　　　　　　　　　　　�64－8883  FAX 64－8880

食生活改善・運動教室参加者募集
　健康保健課では、生活習慣病やメタボリックシンドロームの予防・改善に役立つ食生活改善
と運動の教室を開催しています。忙しい毎日の中で簡単に始められる食べ方のコツや手軽な運
動を一緒に探してみませんか。参加の仕方はいろいろ選べます。みなさんのご参加をお待ちし
ています。

【食べ方見直し塾】
●対象者　19歳からおおむね ６５歳までの市民　　１０名程度（定員になり次第締め切り）
●会　場　北御牧保健センター２階調理室　
●時　間　午前９時３0分～午後０時３0分
●参加費　１回２００円

内　　　　　　　　　　　容日　　程

　ちょうど良いエネルギーと食事量は？　試食あり１１月４日 （水）

　１日分の食事を書き出してみよう。　　１１日 （水）

　間食、ちょっとなら本当に大丈夫？　　試食あり　　１８日 （水）

　油・脂　どちらも摂りすぎないポイント　試食あり　　２５日 （水）

内　　　　　　　　　　　容日　　程

　ウォーキング　はじめの一歩！
　　　歩き方の基本や歩く前後のストレッチング

１１月１９日 （木）

　ストレッチングで体を目覚まし！
　　　自宅筋トレで病気を予防！

　　２６日 （木）

●申し込み方法…両教室とも  開催１週間前までに電話でお申し込みください。
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石和温泉と秋の甲斐路散策の旅
　社会福祉協議会では、日ごろ在宅で家族を介護している皆さんに、心と体の疲れを癒してい

ただくとともに、介護者同士がお互いに交流していただけるよう、１泊旅行を計画いたしまし

た。日ごろの介護を離れ、秋の甲斐路へ紅葉を見に行きませんか。

　★日　時　 １０月２９日 （木）～３０日（金）

　★行き先　山梨県石和温泉、昇仙峡、武田神社、ぶどう園（ぶどう狩り）ほか

　★対象者　在宅で介護している家族の方

　　　　　　※要介護者の方が、入所施設や病院を長期的に

　　　　　　　利用されている場合は除きます。

　★定　員　２０名

　★参加費　5,000円　　　　　　　　　　　　

　★申込締切り　１０月２０日 （火）

　★集合場所　総合福祉センター２階駐車場

　　　　　　（送迎を希望される方は、お申し出下さい）

　★その他　介護者リフレッシュに参加中の介護については、

　　　　　　それぞれのケアマネージャーにご相談ください。

●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　�62－4455

　この講座は、発声の基本から、お話を読んだり語ったりしながら、楽しいワークショップを

通して見る・聞く・語る・考えるこころを養う基礎講座です。

　読み聞かせに興味のある方・これから始めてみようかと思っている方、また、小さなお子様

連れでもかまいません。どなたでも参加は自由です。大勢の皆さんのご応募をお待ちしています。

●講座内容　テーマ：読み聞かせを楽しもう（３回連続講座）

　●時間　午後１時～午後３時　　　●場所　東御市立図書館２階読書会室

　●募集　２０名（先着順）　　　　　●参加費　1,500円（テキスト代）

　●締切　１０月31日（土）まで

●申し込み・問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
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美咲蘭先生による 美  咲  蘭 先生による読み聞かせ講座読み聞かせ講座
み さき らん

内　　　　容日　　　　程

発声の基本１１月２９日 （日）第１回

グループワークを楽しもう１２月６日 （日）第２回

発表とまとめ１２月１３日 （日）第３回

美咲蘭先生プロフィール
オフィス蘭を主宰。語り手、俳優、脚本・演出を
手がける。「ことばで心を育む」をテーマに、美咲
蘭語りの劇場ステージや講演会、また、松本市の
学校・公民館等で毎月３０講座を幅広く指導・育成
に取り組んでいる一方、自宅１階を開放し、地域
の児童・生徒に朗読・読み聞かせや舞台の指導を
している。ＳＢＣラジオ番組「美咲蘭　語りの劇
場」に出演中。

９月１６日発行の市報お知らせ版の掲載内容に
　　　　　　　　　　　　  一部変更がありました
　　子育てインフォメーション市立保育園園開放のお知らせ

　　の御牧原保育園の運動会の日程が、１０月１０日（土）に変更となりました。

　　ご了承ください。

●問い合わせ先　御牧原保育園　�67－2066
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●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885

　下記のとおり第６回合唱祭を開催します。

　合唱をされている皆さん、文化会館サンテラスホールの舞台で一緒に歌いましょう。

■日　　時　１２月５日 （土）　午後２時　開演

■場　　所　東御市文化会館サンテラスホール

■申込締切　１０月15日 （木）

　※参加負担金１団体1000円をお願いします。
　　　（文化協会所属団体、学生、児童、園児の団体は不要）

市内合唱団体の皆様へ市内合唱団体の皆様へ

東御市合唱祭東御市合唱祭にに参加参加ををしてみませんかしてみませんか
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『よろず相談所』を開きます『よろず相談所』 を開きます
　10月の「東御市よろず相談所」を、下記のとおり開催します。

　　●日時　10月16日 （金）　午後１時30分～午後3時30分

　　　　　　【受付時間は、午後１時～午後3時です。】

　　　　　　※今月は午後の開催になります。

　　●場所　東部人権啓発センター

　　●相談内容

　　　　　　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、行政、消費生活などに関する相談

　　　　　　に応じます。

　　※今月から、消費生活相談に専門の知識を持った相談員が応じます。消費生活相談とは、

「催眠商法で契約してしまったが解約したい」「しつこい勧誘の電話が断っても掛かって

くるがどうしたものか・・」など、皆さんの生活の中でのトラブルに対して相談に応じ、

アドバイスしたり解決に向け別の機関を紹介したりします。

　　●事前予約

　　　　　　　法律相談については、毎回混み合っておりますので、事前予約をお受けい

　　　　　　たします。予約をされる方は、下記までお申し込みください。

　　　　　　　また、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますのでご承知

　　　　　　おきください。

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902
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「秋の行政相談週間」「秋の行政相談週間」
～行政への苦情や要望は、あなたのまちの行政相談委員へ～～行政への苦情や要望は、あなたのまちの行政相談委員へ～
　10月19日（月）～25日（日）は、「秋の行政相談週間」です。

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受け、国・県・市が行っている仕事についての苦情や

意見、要望をお聞きし、その解決や実現の促進を図ります。

　毎月行っている行政相談（よろず相談所と併設）のほか、自宅でも相談できますので、お気

軽にご利用ください。相談は無料で、秘密は守られます。

　○行政相談委員

　　　青木　英昭　さん　　　�67－2632

　　　田中　　透　さん　　　�64－2189
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

環境に優しい買い物キャンペーンを
行っています

　県と信州豊かな環境づくり県民会議では、日常生活の消

費行動で、資源の有効利用に気を配った商品選択や、過剰

な包装をなるべく止めるなどの環境に気をつかう行動を実

践することを推し進めるため、環境にやさしい買い物の普

及啓発を図るためのキャンペーンを実施します。

●実施期間／１０月１日（木）～１０月３１日（土）

　　　　　　本年度の重点取り組み事項　環境に配慮した

　　　　　　商品やサービスの選択・購入

　店等で呼びかけや、消費者団体に協力いただき「環境に

配慮した商品やサービスの選択・購入」に関する全県統一

のアンケート調査をします。ご協力ください。

●問い合わせ先／長野県環境部環境政策課

　　　　　　　　�026－235－7022

情報セキュリティ対策講座 
「これだけは知っておきたい、ネット犯罪」 
　安心してＰＣや携帯でインターネットを利用するために

ワンクリック請求、ネットオークション詐欺、フィッシン

グ詐欺、有害サイト等のビデオ事例で理解を深めます。 

お気軽にご参加ください。 

●開催日／１０月31日 （土）午後１時３０分～２時３０分 

　　　　　１１月14日 （土）午後１時３０分～２時３０分 

　　　　　※両日とも同内容です。

　　　　　※事前にお申し込みください。

●会費／無料 

●場所／パソコンスクールすきこそじょうず教室内 

●申し込み・問い合わせ先／

　パソコンスクールすきこそじょうず 

　　　　　　　　　東御市常田450-1　�０１２０－９１８－８８２ 

　　　　　　　　　Mail：mail@sukikoso.com

生ごみ堆肥用ボカシ作りのご案内
　生ゴミはりっぱな堆肥になります。その堆肥で畑や家庭

菜園、プランターの土を肥沃にして、美味しくて栄養のあ

る野菜を作ってみませんか。なお、生ごみの堆肥は市のご

みの減量化にもつながります。

　この堆肥化に必要なボカシを作る実習を下記のとおり行

いますので、お気軽にご参加ください。

●日時／１０月１７日 （土）　午前９時～１０時３０分頃

●場所／JA信州うえだ滋野店　倉庫前

　　　　（滋野コミュニテイセンター西方の

　　　　　　　　　　　　　　　　　JA精米所の向い）

●参加費／300円（作ったボカシ８㎏ を進呈します。）

●持ち物／ボカシ保管用白容器をお持ちの方は参加申し込

みの際その旨を申し出て、当日、容器を空にし

て持参してください。

●申し込み先／東部クリーンセンター（�63－6814）

●問い合せ先／東部EM研究会　（�63－5824）

第２４回上小保健補導員等研究大会開催
　日々、地域住民の健康を支えながら、「自らの健康は自ら

の手で守ろう」と活動をしている保健補導員等研究大会が

開催されます。今年は、東御市保健補導員会の発表もあり

ます。自らの健康づくりのためにもなりますので、一般市

民の方の参加もお待ちしています。

●日時／１０月２９日（木）

　　　　午後１時～４時（受付：午後０時３０分～１時）

●場所／丸子文化会館（セレスホール）

●内容／・東御市保健補導員による寸劇発表、

　　　　・講演会「笑いの科学」（午後２時～３時３０分）

　　講師　中島英雄氏（中央群馬脳神経外科病院理事長）

　　　　　“脳外科医でもある異色の先生が来ます！”

●対象／一般市民及び上小保健補導員など

●参加費／無料

●問い合わせ先／

　　　　　長和町町民福祉課健康づくり係　�68－3494

ふるさと・ふれあい・再発見ツアー
参加者募集

　　～角間渓谷の紅葉と真田氏歴史探訪、

　　　　　　　　　　　そば打ち体験＆りんご狩り～

　『知っているけど行ったことがない…、昔は行ったこと

があるけど…。』そんな上田地域へ「ふるさとの宝」を再

発見しに出かけてみませんか？

●日時／１１月５日（木）8：00～16：45 （予定）※雨天決行

●内容／乗車場所⇒真田氏本城跡散策⇒長谷寺⇒信綱寺⇒

ゆきむら夢工房そば打ち体験（昼食）⇒角間渓谷

散策⇒真田氏歴史館⇒りんご狩り⇒

　　　　降車場所（乗降場所は同一箇所とします。）

●参加費／一人 1,000円

　　　　　（バス代、各体験料、入館料、昼食代、保険込）

●募集人数／８０人（応募者多数の場合は抽選）※坂道、階

段がある場所に行くため、足に自信がある方

おすすめ。

●申し込み期限／１０月２０日 （火）必着

　※参加者全員の①氏名②郵便番号③住所④年齢⑤電話番

号⑥乗降車場所（上田創造館、上田駅温泉口、丸子地

域自治センター、東御市サンテラスホール北口）を記

入し、はがき、ＦＡＸ、Ｅメール、のいずれかで下記

へお申し込みください。（先着順ではありません）

●注意／例年、応募者多数から、電話回線不通、聞き間違

い等のトラブル防止のため、今回は電話での受け

付けはいたしませんのでご注意ください。

　　　　・FAX 24－6010（事務局）

　　　　・E- メール：weekly-ueda@po3.ueda.ne.jp　

　　　　・はがき　〒386-8799

　　　　　　　　　郵便事業会社　上田支店留

　　　　　　　　　週刊上田「ふるさと・ふれあい・再発

　　　　　　　　　見ツアー」係

●問い合せ先／上田地域広域連合企画課　�43－8818

　（問い合わせのみ。電話での受付はいたしません）

上小高等職業訓練校開放祭
●日時／１１月７日 （土）　午前１０時～午後３時
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●内容／施設見学、作品展示、親子もの作り教室、腕時計

作り　等

　◇親子もの作り教室

　　焼杉のプランター・苔玉、盆栽（小）、焼物、ミニ畳

花瓶敷、写真フレーム、銅板コースター、エコカラッ

ト等

　　※数に限りがありますので、当日先着順にて、定員に

なり次第締め切ります。

　◇腕時計作り

　　小学校高学年から中学生の方を対象に行います。

　　※事前に申し込みが必要となります。なお、定員にな

り次第締め切ります。

●問い合わせ先／上小高等職業訓練校　�22－2666

平成２１年度 長野県立病院看護職員採用選考考査
●受付期間／１０月２３日 （金） まで

●考査日／１１月８ （日）

●採用職種・人数／助産師・看護師　５０名程度

●勤務先／長野県立５病院

●業務内容／病棟及び外来棟における看護業務等

●受験資格／昭和３４年４月２日以降に生まれた人で、助産

師免許または看護師免許を有する人、もしく

は平成２２年の春までに行われる国家試験によ

り、助産師または看護師免許を取得する見込

みの人（職務経験不問）

　　　　　　＊長野県立５病院（県立須坂病院、県立駒ケ

　　　　　　　根病院、県立阿南病院、県立木曽病院、県

立こども病院）は、平成２２年４月１日から

長野県が設立する「地方独立行政法人長野

県立病院機構」が運営する予定となってお

り、新規採用者については、その法人職員

として勤務いただくこととしています。

●問い合わせ先／長野県衛生部病院事業局

　　�026－235－7143　FAX026－235－7161

　　URL　http://www.pref.nagano.jp.eisei/byouin/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 kashokai.htm

陸上自衛隊高等工科学校生募集！
　将来、陸上自衛隊において、高機能化・システム化され

た装備品を駆使・運用するとともに、国際社会においても

自信を持って対応できる自衛官となるものを養成するため

に、中学校卒業者等を対象に採用する制度です。

●受付期間／１１月１日（日）～平成２２年１月８日（金）

●応募資格／中卒（見込含む）１７歳未満の男子

●第１次試験／平成２２年１月23日 （土）

●第１次試験会場／長野第２合同庁舎（長野市）

●説明会／①上田地域事務所（上田駅温泉口徒歩１分）

　　　　　　１１月１４日（土）　午後１時から

　　　　　②佐久勤労者福祉センター（佐久平駅徒歩３分）

　　　　　　１１月１５日 （日）　午後１時から

●問い合わせ先／防衛省　自衛隊　上田地域事務所

　　　　　　　　�/FAX22-5267

　　　　　　　　Eメール　recruit5-nagano@pco.mod.go.jp

法まもる心が築くよい社会
　１０月１日は「法の日」です。

　検察庁では、模擬裁判等を通じて法律家の仕事を体験す

る中学生の職業体験学習を受け入れています。職員を学校

等に派遣する、法教育出前講座もいたします。

　また、一般グループの方に裁判制度の説明や、公判傍聴

のご案内もしております。

　ご希望の方はお気軽にお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ先／

　長野地方検察庁企画調査課　�026－232－0746

長野県最低賃金改正のお知らせ
　長野県内の事業場で働く全ての労働者と労働者を一人で

も使用している全ての使用者に適用される「長野県最低賃

金」が１０月１日から時間額681円に改正されました。

　この機会に、ぜひ賃金の確認をしてみてください。

　なお、対象となる賃金は、通常の労働時間・労働日に対

応する賃金で、臨時に支払われる賃金、精皆勤手当、通勤

手当及び家族手当などは含まれません。

●問い合わせ先／長野労働局労働基準部賃金室

　　　　　　　　　　　　　　　　   �026－223－0555

　　　　　　　　上田労働基準監督署　�22－0338

　～職場のトラブルでお困りの
　　　　　　労働者・事業主の皆様へ～
　長野県労働委員会は、労働者個人と事業主間のトラブル

を解決するための「あっせん」を行っています。

手続きは簡単・無料で、労使双方がご利用いただけます。

秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

◇トラブルの例

・会社から納得できない理由で突然解雇（リストラ）された。

・パートで働いているが、何の説明もなく時給を下げられた。

・配転命令を出したが、従業員に納得してもらえない。

◇あっせんとは…

　原則として、公益委員（大学教授・弁護士など）、労働

者委員（労働組合役員）、使用者員（企業経営者、使用者

団体役員）、事務局職員の４者で構成するあっせん員が、労

使双方の主張を確かめ、場合によってはあっせん案を示し

ながら、労使双方に働きかけ、紛争の自主的解決を援助す

る制度です。

●問い合わせ先／長野県労働委員会事務局（長野県庁８階）

　�026－235－7468　Ｅ-mail：roi@pref.nagano.jp　

　ホームページ：http://www.pref.nagano.jp/roi/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　kashokai.htm

テレビ・ラジオの受信障害の関する
信越総合通信局からのお知らせ

　１０月はテレビ・ラジオの受信障害の防止対策を推進する

「受信環境クリーン月間」です。放送電波の受信障害とは、

家庭用・工業用電気製品から発生する電気雑音、テレビ受

信用ブースターの異常発振、不法無線局、高層建築物によ

るビル陰障害等によって良好な放送の受信ができなくなる

ものです。特に、「不法無線局」から発射される強力な電波

（不法電波）により、テレビ・ラジオなどが妨害を受ける

ケースも多く、電波利用環境の悪化が懸念されています。

テレビがきれいに映らない、ラジオに雑音が入るといった

電波に関するご相談は、信越総合通信局までどうぞ。

●相談・問い合わせ先／総務相信越総合通信局

　・不法無線局が原因と思われる受信障害に関するもの

　　監視調査課　�026－234－9976

　・上記以外の原因と思われる受信障害に関するもの

　　受信障害対策官　�026－234－9991

　・その他の行政に関するもの

　　総括調整官　�026－234－9961
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　季節性インフルエンザは普通の風邪と違い感染力が強いため、

重症化することが多く、高齢者がかかった場合には、肺炎などを

引き起こす恐れがあります。    

　東御市では予防接種費用の一部負担を行い、満65歳以上の希望

の方に予防接種を実施します。

●実施期間　平成21年10月1５日～平成21年12月31日
●対 象 者　東御市に住所のある接種当日に満６５歳以上の方　 

●接種回数　実施期間内１回   

●接種場所　市内の下記の医療機関または県内実施医療機関

●接種方法　予防接種を希望される方は、医療機関へ予約をしてください。

　　　　　　予診票（市内は医療機関にあります）に必要事項を記入し、医師の診察を受け接

種を受ける。   

　　　　　　＊市外で接種を受ける場合は、予診票がありませんのであらかじめ保健係へ連絡

をお願いします。

●費　　用　自己負担額1,000円（残りは市で負担します）
　　　　　　◎生活保護法による被保護世帯の方は自己負担額が免除

になりますので、該当される方は保健係まで連絡をお

願いします。   

●そ の 他　＊体調に心配のある方や治療･内服をしている方は、あ

らかじめ主治医に相談をしてください。

＜インフルエンザ予防接種実施医療機関＞

電 話 番 号医 療 機 関 名電 話 番 号医 療 機 関 名

62－1751東部クリニック62－0192柳沢医院

64－6200春原整形外科クリニック62－0273祢津診療所

67－2777中島医院62－2006長谷川耳鼻咽喉科医院

62－1231東御記念セントラルクリニック64－3170酒井医院

62－0050東御市民病院64－3711ささき医院

61－6002東御市立みまき温泉診療所62－3115ほしやま内科

64－7171せき内科クリニック

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882
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離職によって住居を喪失又は離職によって住居を喪失又は
そのおそれのある方へそのおそれのある方へ

～住宅手当緊急特別措置事業が創設されました～

　２年以内に離職された方で就労能力及び就労意欲のある者のうち、住宅を喪失された方又は

喪失するおそれのある方を対象として住宅手当を支給するとともに、住宅確保・就労支援員に

よる就労支援等を実施し、住宅及び就労機会の確保に向けた支援を行います。

●支 給 額　・月額31,800円以内 （単身世帯）　・ 月額41,300円以内 （複数世帯）
●支給期間　最長６か月
●支給方法　住宅の貸主さんへ代理納付
＊収入要件・預貯金要件等がありますので、詳しくは下記までご連絡ください。

●問い合わせ先　福祉課　福祉援護係 （総合福祉センター内）　�64－8888　FAX64－8880

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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☆10月のおはなし広場
●と　き　10月28日（水）　午前１０時45分から

●ところ　ＢＯＯＫ童夢みまき２階

●対　象　就園前の乳幼児

●内　容　絵本の読み聞かせ、手遊び、工作など

☆絵本紹介
　今月は、～友だちっていいな～をテーマにご紹介します。

・『あのとき　すきになったよ』
　（薫　くみこ／さく　飯野　和好／え　教育画劇）

・『ふたりは　いつも　ともだち』
　（もいち　くみこ／作　つちだ　よしはる／絵　金の星社）

・『けんかのきもち』
　（柴田　愛子／文　伊藤　秀男／絵　ポプラ社）

●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままままままままままままままままままままきききききききききききききききききききききききききききききききききかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

とうみチャンネル　10月4日～23日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

平成２１年度　第４３回北御牧中学校「かくま祭」②（日）
１０月
４日

平成２１年度　第４３回北御牧中学校「かくま祭」③
～合唱コンクール～

（月）５日

保育園夏まつり　～中央・御牧原保育園～　（再）（火）６日

第5回東御市民まつり　- 東御どすこいSUNSUN-（再）
～移動カメラで踊り連全連紹介（前半）～

（水）７日

第5回東御市民まつり　- 東御どすこいSUNSUN-（再）
～移動カメラで踊り連全連紹介（後半）～

（木）８日

Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）９日

平成21年度小学校運動会　北御牧小学校～前半～（土）１０日

平成21年度小学校運動会　北御牧小学校～後半～

（日）１１日
＜健康管理番組＞　信州健康リポート

月刊とうみチャンネル9月号　～前半～（月）１２日

月刊とうみチャンネル9月号　～後半～（火）１３日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
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ら
か
じ
め
ご
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。

２１：４５～一週間まるごと！とうみチャンネル「Weekly ！ウィークリーとうみ再放送」を放送し

ます（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

第5回東御市民まつり　東御どすこいSUNSUN-（再）
～第1・第2ステージ発表～

（水）１４日

第5回東御市民まつり　東御どすこいSUNSUN-（再）
～雷電子ども相撲大会～

（木）１５日

Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）１６日

＜市民ビデオ＞
第10回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会

（土）１７日

第18回　巨峰の王国まつり（日）１８日

第5回東御市民まつり　東御どすこいSUNSUN-（再）
～怪力自慢大会・激走！商店街麻袋リレー～

（月）１９日

第5回東御市民まつり　東御どすこいSUNSUN-（再）
～中継録画放送～（上田ケーブルビジョン制作）

（火）２０日

「コミュニティ FM放送」セミナー
＜基調講演＞
講師　井上悟氏（株式会社エフエムきらら代表取締役）

（水）２１日

真夏の成人式　３０９人が大人の仲間入り（再）
～平成21年度　東御市成人式～

（木）２２日

Weekly !　ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）２３日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
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。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。
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子育て応援特別手当子育て応援特別手当 （平成21年度版）に（平成21年度版） に

関するお知らせです関するお知らせです
　子育て応援特別手当（平成21年度版）は、生年月日が平成15年4月2日から平成18年4月1日

までの子どもがいる世帯の住民基本台帳、外国人登録原票上の世帯主に対して、対象となる子

ども一人当たり3万6千円が支給されます。

 住民登録は正しく行われていますか？

◎住民登録は、各種行政サービスの基礎となるものです。

◎子育て応援特別手当（平成21年度版） も、住民登録に基づいて支給することを原則として

います。

◎お住まいの市区町村からの行政サービスを確実に受けられるようにするためには、引越しな

どにより住所を移したときは、速やかに住民登録の届出を行ってください。

 配偶者からの暴力（DV）の被害者の方については、保護のため住民基本
 台帳の閲覧等を制限できます（支援措置）。

◎DV被害者の方が警察署等に相談した上で、お住まいの市区町村に支援措置の実施を申し出

ることにより、配偶者等による住民基本台帳の閲覧や住民票の写しの交付等について制限を

設けることが可能です。

◎支援措置は、転出先の住所等を配偶者等に見られないようにするものです。詳しくは、お住

まいの市区町村にお問い合わせください。

 いろいろなご事情で、どうしても今お住まいの市区町村に住民登録でき
 ないDV被害者の方

◎子育て応援特別手当（平成21年度版）の事前申請を受け付けます。事前申請期間は、10月１

日から10月30日までです。今お住まいの市区町村へ「事前申請書」を提出してください。
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地上デジタル放送受信のための支援について地上デジタル放送受信のための支援について
　総務省では、経済的な理由などで地上デジタル放送を見ることができない世帯に対して、簡

易なチューナーを無償給付するなどの支援を、１０月１日から開始します。

上記の世帯の中で、NHKの受信料が全額免除されている世帯が対象です。

※支援の申し込みには、NHKと受信契約を結び、全額免除の適用を受けることが必要です。

※支援は現物支給ですので、ご自身で購入されたチューナー、アンテナ改修等の費用を精算す

ることはできません。

詳しくは、○地上デジタル放送受信のための支援制度について

　　　　　　　総務省　地デジチューナー支援実施センター　�0570－033840

　　　　　○NHKとの受信契約、受信免除について

　　　　　　　NHK視聴者コールセンター　�0570－000588

生活保護などの公的扶

助を受けている世帯

障がい者がいる世帯で、

かつ世帯全員が市民税

非課税の措置を受けて

いる世帯

社会福祉事業施設に入

所されていて自らテレ

ビを持ち込んでいる世

帯

●問い合わせ先　福祉課　福祉援護係　�64－8888
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●問い合わせ先　福祉課　福祉推進係 （総合福祉センター内）　�64－8888　FAX64－8880

　（「事前申請書」は、東御市総合福祉センター福祉課のほか、配偶者暴力相談支援センター、

婦人相談所、厚生労働省ホームページなどで入手できます。）

◎「事前申請書」には、次の書類の添付が必要です。（チェックシートとして使用できます。） 

　□　DV被害者であることが確認できる書類

　　　（対象となる子どもについても記載されていることなどが必要です。）

　　　�　配偶者暴力相談支援センターの発行する証明書

　　　�　婦人相談所の発行する証明書

　　　�　保護命令決定書の謄本又は正本

　□　振込口座の通帳の写し

◎「事前申請書」に基づき、住民登録をされている市区町村へ連絡し、子育て応援特別手当

（平成21年度版）の支給対象者を世帯主から、DV被害者の方へ変更します。

◎「事前申請書」に記入された今お住まいの住所等の情報は、住民登録をされている市区町村

へは知らせません。

◎子育て応援特別手当（平成21年度版）は、事前申請書を提出した市区町村ではなく、住民登

録がされている市区町村から支給されます。支給の時期は、それぞれの市区町村で異なります。

◎10月30日を過ぎると、事前申請は受け付けられません。この場合は、住民登録がされている

市区町村へ郵送により申請を行うこととなります。事前申請書と同じ書類の添付が必要です。

　（世帯主からの申請が受け付けられる前に申請を行うことが必要です。）

　　　　　子育て応援特別手当（平成21年度版）の詳細については、

　　　　　厚生労働省HP（http://www.mhlw.go.jp/）をご確認ください。

　子育て応援特別手当（21年度版）の申請の受け付け開始などは、別にご案内しますので、今

しばらくお待ちください。
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●日　　時　10月23日 （金）　午前9時～午後4時30分

　　　　　　10月24日 （土）　午前9時～午後4時00分

●会　　場　上田城跡公園体育館、上田城跡公園第二体育館

●出展内容　上田市、東御市、坂城町、長和町、青木村の約100の産業団体が出展します。

●同時開催　「ものづくり工場見学」「ものづくり訪問商談会」

　　　　　　「ものづくり出前授業」「特別講演会・セミナーの開催」

　　　　　　「親のための就活セミナー～ふるさと就職を考える～」

　　　　　　　・日時　10月24日 （土）午前11時～11時45分

　　　　　　　・場所　上田城跡公園体育館

　　　　　　　・内容　・最近の就職の傾向について

　　　　　　　　　　　・企業の採用動向について

　　　　　　　　　　　・親のサポートについて　など

　　　　　　　・対象　保護者でも学生でもどなたでも参加できます。

　　　　　　　・講師　山本　剛 氏（NPO法人ライフワークサポート 理事長）

●主　　催　上田地域産業展運営委員会

※上田地域産業展の詳しい内容は…http://www.ueda-sangyoten.jp/でご覧いただけます。

　●問い合わせ先　上田地域総合産業展運営委員会事務局（上田商工会議所内）�22－4500
　　　　　　　　　商工観光課　商工労政係　�64－5895

上田地域産業展2009 開催上田地域産業展2009 開催
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来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校にににににににににににににににににににににににににににににににに入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののののののののののののののの  来年小学校に入学予定者の

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断健康診断ををををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施ししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす実施します
　市教育委員会では、来春、市内の小学校に入学予定のお子さんの健康診断を下記のとおり実

施します。当日は、保護者又は、保護者に代わる方が付き添いの上、この健康診断を受けてく

ださい。

●日時・場所

　　　　　　受付　　　午後１時15分から午後２時まで

　　　　　　検診開始　午後１時30分から

●検診科目　内科、耳鼻咽喉科、歯科、眼科、視力、聴力

　　　　　　当日は耳あかをとり、鼻をかんでおいでください。

　　　　　　衣類、持ち物には名前を必ず付けておいてください。

●持　　物　・就学時健康診断票（グリーン又は水色の紙）

　　　　　　・就学時健康診断の結果（白の紙）

　　　　　　・袋　２枚（衣類入れと靴入れ用）

●駐車について　東御市保健センター駐車場は、高齢者センター利用の皆さんが使用するため、

市民プール駐車場、芝生駐車場、武道館前駐車場をご利用ください。

　　　　　　　　道路には絶対止めることのないようにお願いします。

　　　　　　　　お近くのみなさんは、なるべく歩いておいでください。

会　　　場実　施　日対　　　象　　　者

みまき未来館・北御牧庁舎１０月２８日（水）北御牧小学校へ入学予定者　　

東御市保健センター　　　１１月５日（木）祢津・和小学校へ入学予定者　

東御市保健センター　　　１１月１９日（木）田中・滋野小学校へ入学予定者

●問い合わせ先　教育課　学校教育係　�64－5879

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

男女共同参画まちづくり地区懇談会 男女共同参画まちづくり地区懇談会 

地域における男女共同参　　　地域における男女共同参画画
私達の地域を見つめ直し、

　　　一人ひとりの個性が響き合うまちにしましょう。

和地区の皆さん、お出かけください。

●日時　１0月17日（土）　午後７時～９時
　　　　　　　　（受付午後６時30分から）

●会場　和コミュニティーセンター

●内容　○パフォーマンス発表

　　　　　東御市男女共同参画プラン推進委員会制作

　　　　　ペープサート

　　　　　「こいのぼりは誰のもの？－しきたりと思いこみ－」

　　　　○地域における男女共同参画についての懇談会

●問い合わせ先　生涯学習課　男女共生係 （中央公民館内）　�64－5906

和 地 区
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　今年も地域を支える「赤い羽根共同募金」が１０月から始まり、

区長さんを通じて封筒による募金活動を行っています。区の役員

さんが皆さんのお宅へお伺いしましたらご協力をお願いします。

●と　き　１０月24日 （土）　午前９時30分～午後１時30分
●ところ　総合福祉センター

●内　容　◆オープニングセレモニー　9：30～

　　　　　・信州小諸与良チンドンバンド

　　　　　◆福祉の森スタンプラリー　10：00～
　　　　　　福祉の森をまるごと体験してステキな記念品をゲットしよう！

　　　　　◆おもしろ体験広場　10：00～
　　　　　　・餅つき体験道場　・オリジナルアクセサリー作り　・昔遊び体験　

　　　　　　・けん玉級位認定会　・炊き出し体験　・手話、車いす等各種体験

　　　　　◆赤い羽根共同募金コーナー
　　　　　　・兵庫県佐用町台風災害義援金等の受付

　　　　　　・風船プレゼント

　　　　　◆おらほ横丁
　　　　　　無料コーナー　ふるさと鍋・ポップコーン・わたあめ

　　　　　　販売コーナー　味の里とうみ・味工房ゆらり他

　　　　　　喫茶サロン　　野点の体験できる休憩コーナー

　　　　　◆ふれあいステージ　グループ発表他　12：00～
　　　　　　楽器を使って“あなたの中の子供”を思い出してみませんか！

　　　　　　ふしぎ体験！『ドラムサークル」
　　　　　　ドラムサークルファシリテーター　塩津　知広 氏

　　　　　　※新型インフルエンザの流行等により内容を一部変更する場合があり
　　　　　　　ます。
●主　催　東御市社会福祉協議会・福祉の森ふれあいフェスティバル実行委員会

　　　　　   ●問い合わせ先　第６回福祉の森ふれあいフェスティバル　事務局
　　　　　   　　　　　　　　東御市社会福祉協議会　�62－4455

●問い合わせ先　社会福祉協議会　 �62－4455　FAX64－5695

長野県長野市在住「ドラム＆パーカッション講師。2005年にドラムサークルに出
会い、以後今日まで「ドラム＆パーカッションによる社会貢献」を目的としてド
ラムサークル普及活動を続ける。
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総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェスススススススススススススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィババババババババババババババババババババババババババババババババルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル総合文化フェスティバル
　芸術の秋を迎え、日ごろ生涯学習を実践しているグループや個人の学習成果の発表の場とと

もに、市民の皆さんの交流の場として、総合文化フェスティバルが市中央公民館を中心に開催

されます。大勢の皆さんご来場ください。

＊日　　時　10月31日（土）　午前9時～午後4時
　　 　　　　（午前9時からオープニングセレモニー）

　　　　　　11 月１日 （日）　午前9時～午後3時
＊会　　場　中央公民館・図書館南側駐車場

＊展示作品（変更になる場合があります。）

　絵画、写真、書道、彫刻、華道、茶道、手芸、工芸、園芸、短歌、俳句、陶芸、川柳、

　身障者コーナー、市内小中学校（絵画、書道）、東御清翔高校（書道）、個人作品他

＊主　　催　東御市総合文化フェスティバル実行委員会

＜東御市菊花展＞
　日　　時　10月31日 （土） ～１１月１日 （日）

　場　　所　図書館南側駐車場にて開催。

　　　　　　　　＊個人で学習している皆さんの作品も

　　　　　　　　　お待ちしています。

　　個人作品を募集します
　　総合文化フェスティバルでは、出展を希望される個人の作品を募集しています。なお、

原則として一人一点で、すぐ飾り付けができるものとします。また、部門により規格制限

がありますので、詳細は事務局までご確認ください。

　◆申し込み締切　10月16日 （金） までに

　◆申し込み先　　中央公民館　�64－5885　FAX 64－5610

　　　　●問い合わせ先　東御市総合文化フェスティバル実行委員会（中央公民館内）
　　　　　　　　　　　　�64－5885　FAX64－5610
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平成２１年１０月１日




