
成人式で久しぶりに同窓生と再会。サンテラス　成人式で久しぶりに同窓生と再会。サンテラス

ホールに喜びの声や笑い声が響いた。ホールに喜びの声や笑い声が響いた。

久久しぶりだね！しぶりだね！

○東御市民まつりフォトリポート・・・２～３○東御市民まつりフォトリポート・・・２～３
○市政への提言 私のひとこと ・・・４～７○市政への提言　私のひとこと　・・・４～７
○一人ひとりの地球温暖化対策 ・・・８～９○一人ひとりの地球温暖化対策　・・・８～９
○動物の愛護及び管理に関する条例・・１０～１１○動物の愛護及び管理に関する条例・・１０～１１

22222222222222220000000000000000000000000000000099999999999999992009

９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月号号号号号号号号号号号号号号号号 ９月号
№65№65



2（２００９年９月）

　

８
月
１
日
、
田
中
商
店
街
に
お
い
て
第

５
回
東
御
市
民
ま
つ
り
「
東
御
ど
す
こ
い

Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
降
雨
に
よ
り
中
止
と
な
っ

た
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
踊
り
が

始
ま
る
こ
ろ
に
は
夕
日
が
差
し
込
み
、
掛

け
声
と
と
も
に
心
ひ
と
つ
に
盛
り
上
が
り
、

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

踊踊踊踊踊踊踊踊踊踊
りりりりりりりりりり
ココココココココココ
ンンンンンンンンンン
クククククククククク
ーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルル
審審審審審審審審審審
査査査査査査査査査査
結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果

踊
り
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果

（　

連
参
加
）

６２

●
金
賞

　

い
組　

東
上
田
連

　

う
組　

大
石
連

　

う
組　

日
向
が
丘
連

　

う
組　

ア
ヅ
マ
連

　

か
組　

田
中
区
連

　

か
組　

Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
ゆ
う
ふ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ｔ
ａ
ｎ
ａ
ｋ
ａ
連

　

き
組　

本
海
野
連

　

く
組　

東
中
女
バ
ス
連

●
銀
賞

　

い
組　

ち
い
さ
が
た
福
祉
会
連

　

う
組　

ミ
マ
キ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
連

　

お
組　

花
連

　

き
組　

睦
区
連

●
特
別
賞

　

あ
組　

ケ
ア
ポ
ー
ト
み
ま
き
連

　
　
　
　
　
　

楽
し
か
っ
た
で
賞

　

い
組　

海
北
連

　
　
　
　
　
　

そ
ろ
っ
て
い
た
で
賞

　

う
組　

八
十
二
銀
行
連

　
　
　
　
　
　

目
立
っ
た
で
賞

　

え
組　

竹
内
工
業
㈱
連

　
　
　
　
　
　

笑
顔
が
す
て
き
で
賞

　

か
組　

サ
ン
サ
ン
リ
ト
ル
キ
ッ
ズ
連

　
　
　
　
　
　

声
が
大
き
か
っ
た
で
賞



3 （２００９年９月）

とうみ

　

き
組　

常
田
区
連

　
　
　
　
　
　

大
人
数
で
賞

　

き
組　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
チ
ー
ム 
Ｚ 
連

ゼ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　

笑
顔
が
か
わ
い
い
で
賞

雷雷雷雷雷雷雷雷雷雷
電電電電電電電電電電
子子子子子子子子子子
供供供供供供供供供供
相相相相相相相相相相
撲撲撲撲撲撲撲撲撲撲
大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会
結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果

 
雷
電
子
供
相
撲
大
会
結
果

●
個
人
戦

　

（
小
学
校
1
〜
3
年
生
は
一
本
勝
負
。

　
　
　

4
〜
6
年
生
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。）

4
年
生

　

1
位　

桑
原
一
星
さ
ん
（
祢
津
小
）

　

2
位　

清
水
友
聖
さ
ん
（
田
中
小
）

　

3
位　

丸
山
圭
太
さ
ん
（
田
中
小
）

5
年
生

　

1
位　

星
山
烈
哉
さ
ん
（
和
小
）

　

2
位　

池
上
優
飛
さ
ん
（
祢
津
小
）

　

3
位　

太
田
充
男
さ
ん
（
田
中
小
）

6
年
生

　

1
位　

オ
ヨ
ラ
ハ
ノ
ア
レ
ク
サ
ン
デ
ル

（
滋
野
小
）

　

2
位　

尾
形
峻
志
さ
ん
（
祢
津
小
）

　

3
位　

小
林
高
輝
さ
ん
（
祢
津
小
）

●
団
体
戦

　

（
4
年
生
以
上
5
名
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。）

　

1
位　

滋
野
小

　

2
位　

田
中
小

　

3
位　

祢
津
小

麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻
袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋
リリリリリリリリリリ
レレレレレレレレレレ
ーーーーーーーーーー
結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果

 
麻
袋
リ
レ
ー
結
果

●
一
般
の
部
（　

ｍ
×
6
名
）

５０

　

1
位　

長
野
救
命
医
療
専
門
学
校

　

2
位　

東
御
市
役
所
野
球
部

　

3
位　

東
部
中
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

●
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　

1
位　

東
部
中
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
Ａ

　

2
位　

東
部
中
学
バ
レ
ー
部
Ａ

　

3
位　

東
部
中
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
Ｂ

ま
た
来
年
、
東
御
市
民
ま
つ
り
で
会
い
ま
し
ょ
う



4（２００９年９月）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
東
御
市
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、
市
民
と
行
政
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
更
に
進
め
る
た
め
、
今
年
も
市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

6
月
、
市
役
所
や
各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
意
見
箱
を
設
置
し
、
貴

重
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
意
見
は　

件
で
、
こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
市
の
総
合
計
画
に
沿
っ
て

４３

分
類
し
紹
介
し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、
今
後
の
市
政
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　　  市政への提言市政への提言

｢私のひとこと｣｢私のひとこと｣
 
さ
わ
や
か
さ
を
暮
ら
し
に
結
ぶ
ま
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
活
環
境
の
整
備
）

ご
意
見

 
東
御
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
作
成
さ
れ
た
経
緯

を
説
明
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

水
防
法
や
土
砂
災
害
防
止
法
の
改
正
に

よ
り
、
各
市
町
村
は
河
川
の
氾
濫
に
よ
る

浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
の

あ
る
区
域
な
ど
を
図
示
し
、
避
難
場
所
や

迅
速
な
避
難
確
保
等
の
必
要
な
事
項
を
記

載
し
た
避
難
地
図
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）

を
作
成
し
、
市
民
に
周
知
す
る
こ
と
を
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
基
づ
き
市

で
は
、
二
種
類
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

『
千
曲
川
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』は
国

が
指
定
し
た
千
曲
川
の
氾
濫
区
域
を
対
象

に
平
成　

年
３
月
に
、『
土
砂
災
害
洪
水

２０

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』
は
県
が
指
定
し
た
土

砂
災
害
警
戒
区
域
を
対
象
に
平
成　

年
９

２０

月
に
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
本
来
区
域
の
異
な
る
マ
ッ

プ
で
あ
り
ま
し
た
が
、
後
者
を
作
成
す
る

に
あ
た
り
、
千
曲
川
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
配

布
説
明
会
に
お
い
て
区
長
な
ど
関
係
者
か

ら
頂
い
た
ご
意
見
を
反
映
し
、
更
に
土
砂

災
害
危
険
区
域
に
千
曲
川
の
氾
濫
区
域
の

情
報
を
加
え
、
よ
り
広
く
市
民
に
お
知
ら

せ
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

『
千
曲
川
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』の
訂

正
を
お
願
い
し
ま
す
。

荻
原
眼
科
医　
　

－

３
８
３
４
（
正
）

６４

　
　
　
　
　
　
　

－

３
８
３
４
（
誤
）

６１

田田田田田田田田田田園園園園園園園園園園風風風風風風風風風風景景景景景景景景景景田園風景 東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
がががががががががががががががががががががががががががががががが
誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農
産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産
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巨峰巨峰



ご
意
見

 
田
中
駅
南
口
整
備
事
業

　

田
中
駅
南
口
整
備
に
つ
い
て
、
計
画
の

概
要
や
詳
細
な
ど
を
教
え
て
ほ
し
い
。
田

中
地
域
（
田
中
商
店
街
）
の
更
な
る
発
展

と
利
便
性
の
向
上
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

田
中
駅
南
口
整
備
事
業
は
、
田
中
駅
北

側
か
ら
南
側
へ
通
じ
る
自
由
通
路
（
橋
）

と
駅
南
側
に
駅
前
広
場
及
び
駅
前
広
場
か

5 （２００９年９月）

とうみ

  
活
力
を
産
業
に
結
ぶ
ま
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
産
業
の
振
興
）

ご
意
見

 
地
球
温
暖
化
対
策

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
車
な
ど
の

エ
ア
コ
ン
使
用
を
自
粛
で
き
な
い
で
し
ょ

う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

地
球
温
暖
化
の
問
題
は
全
世
界
、
す
な

わ
ち
人
類
が
今
後
も
地
球
上
に
生
存
し
て

い
く
た
め
の
最
重
要
課
題
の
一
つ
で
あ
る

と
認
識
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
市
で
は

広
報
誌
や
オ
フ
ト
ー
ク
等
で
地
球
温
暖
化

防
止
の
ご
協
力
を
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
に
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

車
の
エ
ア
コ
ン
使
用
の
自
粛
は
、
地
球

温
暖
化
対
策
と
し
て
大
切
な
実
践
行
動
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
誰
も
が
実
践

可
能
な
取
り
組
み
に
つ
き
ま
し
て
、
今
後

策
定
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
「
東
御
市
地

球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
」
に
盛
り

込
み
、
計
画
の
推
進
を
図
っ
て
参
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
意
見

 
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
マ
ナ
ー

　

犬
の
放
し
飼
い
、
フ
ン
の
始
末
、
吠
え

声
な
ど
が
迷
惑
。
飼
い
主
に
対
す
る
責
任

な
ど
有
効
な
手
段
を
と
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

市
で
は
、
環
境
を
よ
く
す
る
条
例
に
よ

り
「
犬
、
猫
等
を
所
有
し
、
飼
育
し
、
ま

た
は
管
理
す
る
者
は
、
ふ
ん
害
を
防
止
す

る
等
の
適
切
な
管
理
又
は
飼
育
に
努
め
る

こ
と
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
県
で
は
、
今
年　

月
１
日
か
ら
動

１０

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
が
施

行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
条
例
は
、
飼
い
主
や

住
民
の
責
務
が
は
っ
き
り
規
定
さ
れ
、
罰

則
も
あ
り
ま
す
の
で
、
県
で
は
立
ち
入
り

検
査
等
の
実
施
を
行
い
飼
い
主
等
に
必
要

な
措
置
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
は

県
の
実
施
内
容
に
協
力
し
、
動
物
の
健
康

と
安
全
を
保
持
し
、
動
物
に
よ
る
人
等
へ

の
侵
害
を
防
止
す
る
と
と
も
に
、
動
物
愛

護
精
神
の
高
揚
を
図
り
、
人
と
動
物
と
が

共
生
す
る
社
会
の
実
現
に
向
け
推
進
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
も
、
集
会
や
近
所
話
で

話
題
に
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
全
体
で
飼

育
の
在
り
方
な
ど
を
話
し
合
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲狂犬病予防接種

ら
羽
毛
山
交
差
点
ま
で
の
取
り
付
け
道
路

が
主
な
事
業
内
容
で
す
。

　

な
お
、
今
後
と
も
田
中
商
店
街
を
中
心

と
し
た
市
街
地
の
活
性
化
策
を
研
究
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
意
見

 
都
市
計
画
区
域
指
定

　

北
御
牧
地
域
が
都
市
計
画
区
域
に
指
定

さ
れ
た
が
、
必
要
の
な
い
規
制
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

都
市
計
画
に
は
、
市
民
の
生
活
の
場
で

あ
る
都
市
を
健
康
で
文
化
的
な
も
の
に
す

る
こ
と
、
同
時
に
市
民
の
経
済
活
動
の
場

で
あ
る
都
市
を
機
能
的
な
も
の
に
す
る
と

い
う
２
つ
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　

都
市
計
画
区
域
の
指
定
に
よ
り
、
緊
急

車
両
の
通
行
や
交
通
・
防
災
の
安
全
を
確

保
す
る
た
め
の
住
宅
建
築
の
制
限
、
ま
た
、

日
当
た
り
や
風
通
し
な
ど
の
良
好
な
住
環

境
を
確
保
す
る
た
め
の
建
ぺ
い
率
、
容
積

率
の
制
限
等
の
ル
ー
ル
が
北
御
牧
地
域
に

も
適
用
と
な
り
ま
す
。
住
み
易
い
住
環
境

づ
く
り
の
た
め
に
、
土
地
利
用
の
適
正
な

制
限
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

　
ご
意
見

 
荒
廃
地
の
有
効
活
用

　

荒
れ
畑
地
な
ど
、
市
が
仲
介
し
市
民
農

園
や
家
庭
菜
園
と
し
て
貸
し
出
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

荒
廃
地
（
荒
畑
地
）
対
策
と
し
て
市
で

は
市
民
農
園
の
設
置
を
進
め
て
お
り
、
市

内
全
体
で
現
在　

区
画
（
１
区
画　

約
１

８４

０
０
㎡
）
を
整
備
し
ま
し
た
。
北
御
牧
地

区
で
は
若
干
の
空
区
画
が
あ
り
ま
す
が
、

東
部
地
区
で
は
全
区
画
で
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
後
も
希
望
者
の
状
況
を
見
な
が

ら
東
部
地
区
を
中
心
に
、
新
た
に
設
置
を

進
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
作
物
の
栽
培
支
援
に
つ
い
て
は
、
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農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
で
年
２
回
市
民

農
園
利
用
者
を
対
象
に
栽
培
講
習
会
の
開

催
や
、
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
東
部
営
農
セ
ン

タ
ー
で
月
１
回
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

ご
意
見

 
介
護
保
険
料
の
納
付

　

介
護
保
険
料
は
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

年
金
を
年
間　

万
円
以
上
受
給
し
て
い

１８

る
方
の
介
護
保
険
料
は
、
年
金
か
ら
天
引

き
す
る
よ
う
介
護
保
険
法
で
定
め
ら
れ
て

お
り
、
ご
本
人
が
納
め
る
方
法
を
選
択
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
　

歳
以
上
の
方
々
が
市
町
村
の
窓
口
や

６５
金
融
機
関
等
へ
保
険
料
を
納
め
に
行
か
な

く
て
も
済
む
よ
う
、
負
担
の
軽
減
を
図
る

と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

ご
意
見

 
福
祉
医
療
費
の

　
　
　
　

窓
口
無
料
化

　

福
祉
医
療
費
給
付
制
度
に
お
い
て
、
窓

口
の
個
人
負
担
分
を
無
料
に
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

窓
口
の
個
人
負
担
を
無
料
化
す
る
と
医

療
費
に
対
す
る
意
識
が
な
く
な
り
、
医
療

費
の
増
加
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市

の
財
源
負
担
が
増
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

市
で
は
今
年
度
か
ら
対
象
を
小
学
校
6

年
生
ま
で
と
し
、
来
年
度
以
降
も
対
象
年

齢
の
引
き
上
げ
を
行
う
予
定
で
あ
り
、
対

象
者
の
拡
大
を
図
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

ご
意
見

 
田
中
児
童
館
の
庭
の
芝
生
化

　

庭
を
芝
生
に
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

保
育
園
等
で
も
実
際
に
園
庭
が
芝
生
の
所

も
あ
り
ま
す
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

現
在
、
市
内
の
滋
野
保
育
園
・
中
央
保

育
園
に
お
い
て
芝
生
化
の
実
験
を
行
っ
て

お
り
、
管
理
の
容
易
さ
や
園
児
の
遊
び
へ

の
効
果
を
検
証
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

児
童
館
で
の
遊
び
に
は
、
砂
場
遊
び
や
泥

団
子
づ
く
り
な
ど
土
や
砂
を
使
っ
た
遊
び

も
盛
ん
で
あ
り
、
芝
生
に
は
な
い
良
さ
も

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
か
ら
、
保
育
園
で
の

結
果
を
踏
ま
え
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

▲市民農園講習会のようす

 
健
や
か
さ
・
安
心
を
結
ぶ
ま
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実
）

ご
意
見

 
体
育
施
設
の
利
用
予
約

　

体
育
館
な
ど
の
予
約
は
平
日
の
午
前
8

時　

分
か
ら
午
後
5
時　

分
ま
で
で
す
が
、

３０

３０

休
日
や
夜
間
、
ま
た
、
電
話
で
の
受
付
け

を
し
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

現
在
市
で
は
、
体
育
施
設
の
予
約
を
平

日
の
8
時　

分
か
ら　

時　

分
ま
で
と
し

３０

１７

３０

て
い
ま
す
。
平
成　

年
度
よ
り
、
指
定
管

２２

理
者
制
度
を
導
入
予
定
で
あ
り
、
こ
の
導

入
に
伴
い
、
夜
間
・
休
日
の
受
付
に
つ
い

て
も
検
討
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
な
お
、
電
話
予
約
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
導
入
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
。

　
ご
意
見

 
お
話
子
ど
も
会

　

市
の
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
を
集
め
て

「
お
話
子
ど
も
会
」
を
実
施
し
て
い
る
よ

う
だ
が
、
各
地
区
に
会
場
を
移
し
「
地
区

育
成
会
〜
子
ど
も
会
」
の
よ
う
に
は
で
き

な
い
で
し
ょ
う
か
。

 
未
来
を
担
う
人
を
結
ぶ
ま
ち

　
　
　
　
　
　
　
（
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
）

▲園庭の一部で芝生化が進められている
　　　　　　　　　　　　（滋野保育園）
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【
お
答
え
し
ま
す
】

　

市
立
図
書
館
で
は
、「
お
話
し
会
」
及
び

「
お
話
子
ど
も
会
」
を
そ
れ
ぞ
れ
月
1
回

実
施
し
て
い
ま
す
。「
お
話
し
会
」は
図
書

館
の
職
員
が
、「
お
話
子
ど
も
会
」
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
運
営
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ご
意
見
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
う

に
各
地
区
の
会
場
で
実
施
で
き
れ
ば
よ
い

の
で
す
が
、
図
書
館
の
運
営
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
活
動
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い

た
め
、
現
状
で
は
取
り
組
み
が
難
し
い
状

況
で
す
。
今
後
は
読
み
聞
か
せ
講
座
等
へ

の
参
加
に
よ
る
新
規
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
養
成
や
既
存
の
団
体
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
各
地
区
の
自
主

的
な
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
意
見

 
有
害
図
書
等

　

自
動
販
売
機
へ
の
対
応

　

有
害
図
書
等
の
自
動
販
売
機
を
撤
去
へ

の
取
り
組
み
は
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

市
で
は
青
少
年
健
全
育
成
条
例
を
制
定

し
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成
の
た
め
の
社

会
環
境
整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。
条
例
制

定
前
に
は
市
内
に
5
ヵ
所　

台
の
有
害
自

５０

販
機
が
あ
り
ま
し
た
が
、
制
定
後
は
有
害

自
販
機
設
置
業
者
へ
の
面
接
指
導
や
立
入

調
査
な
ど
を
継
続
的
に
実
施
し
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
青
少
年
を
有
害
環
境
か
ら
守
る

取
り
組
み
も
あ
り
、
現
在
は
2
ヵ
所
1
7

台
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

〔
滋
野
地
区
完
全
撤
去
の
例
〕

ご
意
見

 
住
民
票
発
行
手
数
料

　

住
民
票
な
ど
も
ら
う
と
き
、
手
数
料
を

支
払
う
が
、
住
民
税
な
ど
で
賄
え
な
い
で

し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

ご
質
問
の
と
お
り
、
住
民
票
・
戸
籍
謄

本
・
印
鑑
証
明
書
等
の
発
行
に
際
し
ま
し

て
は
、
手
数
料
を
頂
戴
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
「
特
定
の
方
の
た
め
に
す
る
事

務
に
つ
い
て
徴
収
す
る
手
数
料
」
と
し
て

東
御
市
手
数
料
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
て
、

戸
籍
等
に
つ
き
ま
し
て
は
全
国
的
に
統
一

し
て
定
め
る
こ
と
が
特
に
必
要
と
認
め
ら

れ
る
も
の
と
し
て
標
準
額
が
定
め
ら
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

　

年
間
に
多
件
数
の
証
明
書
を
お
取
り
に

な
る
方
、
ま
た
、
数
年
に
一
度
し
か
取
る

必
要
が
な
い
方
、
お
取
り
に
な
る
方
が
市

民
以
外
の
方
な
ど
交
付
申
請
さ
れ
る
方
も

様
々
で
あ
る
た
め
、
前
述
の
定
め
に
よ
り

ご
負
担
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課
企
画
調
整
係　

�　

－

５
８
９
３

６４

 
支
え
あ
い
夢
を
結
ぶ
ま
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
市
民
と
行
政
の
協
働
）

▲お話子ども会のようす

平成19年条例制定前平成21年８月現在

　10月から商工観光課の事務所が、本

庁舎から北御牧庁舎へ移転します。こ

れに伴い、観光協会、工業振興会、勤

労者互助会、羽毛田工業団地協議会の

各事務局も移転します。なお、移転後

の電話番号は変わりありません。

　また、従来は旧北御牧村の役場庁舎

を北御牧総合支所と呼んでいましたが、

今後は「北御牧庁舎」とすることも併

せてお知らせします。

商工観光課　観光係　商工労政係

　�62－1111（代 表）　�64－5895（直通）

　FAX 67－3337
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少
し
前
ま
で
、
地
球
温
暖
化
の
問
題
は
南
極
大
陸
や
赤
道
付
近
の
「
遠
い
地
域
で
の
話
」

　

少
し
前
ま
で
、
地
球
温
暖
化
の
問
題
は
南
極
大
陸
や
赤
道
付
近
の
「
遠
い
地
域
で
の
話
」

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
身
近
な

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
身
近
な

問
題
と
感
じ
る
方
が
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
は
な

問
題
と
感
じ
る
方
が
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
夏
の
集
中
豪
雨
は
従
来

い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
夏
の
集
中
豪
雨
は
従
来

の
『
夕
立
』
で
は
な
く
、
亜
熱
帯
地
域
の
『
ス
コ
ー

の
『
夕
立
』
で
は
な
く
、
亜
熱
帯
地
域
の
『
ス
コ
ー

ル
』
の
よ
う
な

ル
』
の
よ
う
な
激
し
い
も
の
と
な
り
、
土
砂
災
害

な
ど
多
く
の
被
害
を
発
生
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
問
題
は
、
急
に
起
き
た
わ
け
で
は
な
く
、
わ

た
し
た
ち
人
類
が
生
活
の
便
利
さ
を
求
め
た
変
化

に
よ
る
も
の
で
す
。
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、「
一
人
ひ
と
り
が
温
暖
化
防
止
の
行
動
を
起

こ
す
」
こ
と
で
す
。
日
頃
の
暮
ら
し
方
を
見
直
し
、

み
ん
な
で
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
に
向
け
た

行
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▲豪雨により道路に水が溢れ出す

  
家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

　

私
た
ち
の
生
活
を
見
直
し
、
二
酸
化
炭

素
の
排
出
を
減
ら
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
次
に
挙
げ
た
取

り
組
み
の
う
ち
、
で
き
る
も
の
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

冷
房
の
温
度
を
１
℃
高
く
、
暖
房

　
　
　

の
温
度
を
１
℃
低
く
設
定
す
る

　

カ
ー
テ
ン
を
利
用
し
て
太
陽
光
の
入
射

を
調
整
し
た
り
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
や
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
を
取
り
入
れ
冷
暖
房
の
設
定
温
度

を
工
夫
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
間
約　

㎏
の
C
O
2
の
削
減

３１

　

年
間
約
2
、
0
0
0
円
の
節
約

　
　
　

待
機
電
力
を　

％
削
減
す
る

９０

　

主
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
長
期
間
使

わ
な
い
と
き
は
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
家
電
製
品
の
買
い
替
え

の
際
に
は
待
機
電
力
の
少
な
い
物
を
選
ぶ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
間
約　

㎏ 
の
C
O
2
の
削
減

８７

　

年
間
約
6
、
0
0
0
円
の
節
約

　
　
　

シ
ャ
ワ
ー
を
１
日
１
分
、
家
族
全

　
　
　

員
が
減
ら
す

　

身
体
を
洗
っ
て
い
る
間
、
お
湯
を
流

し
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

年
間
約　

㎏ 
の
C
O
2
の
削
減

６５

　

年
間
約
4
、
0
0
0
円
の
節
約

　
　
　

ジ
ャ
ー
な
ど
の
保
温
を
止
め
る

　

ポ
ッ
ト
や
ジ
ャ
ー
の
保
温
は
利
用
時
間

が
長
い
た
め
、
多
く
の
電
気
を
消
費
し
ま

す
。
ご
は
ん
は
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
な
お

す
方
が
電
力
の
消
費
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

年
間
約　

㎏ 
の
C
O
2
の
削
減

３１

　

年
間
約
2
、
0
0
0
円
の
節
約

　

【
環
境
省　

身
近
な
地
球
温
暖
化
対
策

　
 

の
指
標
よ
り
】



  
電
気
や
水
を
使
っ
て
も

　
  
温
暖
化
し
て
し
ま
う
の
？
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『
と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ

     
Ｄ
Ａ
Ｙ
2
0
0
9
』

を
実
施
し
ま
す
！

　

昨
年
は
3
0
0
0
人
を
超
え
る
皆
さ
ん

に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
年
で
２
回
目
と
な
り
ま
す

 「
と
う
み
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
2
0
0
9
」

は
、
昨
年
同
様　

月
3
日
の
東
御
の
日
に

１０

「
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
（
１
日
版
環
境
家
計

簿
）」を
使
用
し
て
環
境
の
こ
と
を
考
え
た

生
活
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
に
は
、
家
族
で
参
加
で
き
る

欄
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
家
族
で

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
！

　

エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

の
配
布
及
び
回
収
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、

9
月　

日
発
行
の
お
知
ら
せ
版
で
掲
載
、

１６

配
布
し
ま
す
。
な
お
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

環
境
コ
ラ
ム

▲昨年の小学校説明会のようす

　

た
し
か
に
、
電
気
か
ら
は
二
酸
化
炭
素

が
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
電
気

を
つ
く
る
た
め
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必

要
と
し
ま
す
。
現
在
の
発
電
方
法
で
多
い

の
が
、
石
炭
や
石
油
、
天
然
ガ
ス
な
ど
の

化
石
燃
料
を
燃
や
し
て
発
電
機
を
回
す

「
火
力
発
電
」
で
す
。
火
力
発
電
所
か
ら

は
、
燃
料
を
燃
や
し
た
と
き
に
、
大
量
の

二
酸
化
炭
素
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
に
、
水
も
浄
水
場
で
き
れ
い

に
し
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
へ
届
く
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
電
気
や
水
を
大
切
に
使
う

こ
と
も
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

東
御
市
環
境
市
民
会
議

　
　

事
務
局　

市
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　

�　

－

5
8
9
6

６４

『
東
御
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例 （
素
案
）
』

　

に
対
す
る
ご
意
見
を
お
聞
き
か
せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
条
例
策
定
を
進
め
、
こ
の

た
び
、
条
例
素
案
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
条
例
へ
反
映
し

た
い
と
、
次
の
通
り
意
見
を
お
聞
き
す
る

機
会
を
設
け
ま
し
た
。
市
民
一
人
ひ
と
り

の
個
性
が
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
今
後
ま
す
ま

す
活
か
さ
れ
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
意
見

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
期
間

　

平
成　

年
9
月　

日（
火
）か
ら

２１

１５

　

平
成　

年　

月　

日（
木
）【
必
着
】

２１

１０

１５

●
資
料
（
素
案
）
公
表
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

中
央
公
民
館
内
生
涯
学
習
課
窓
口
で
配

布●
意
見
の
提
出
方
法

　

所
定
の
用
紙
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
郵
送
の
場
合

　

〒
３
８
９－

0
5
9
2

　
　

東
御
市
県
2
8
8－

4

　
　

中
央
公
民
館
内

　
　

生
涯
学
習
課　

男
女
共
生
係　

宛

　

②
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合

　
　

F
A
X
番
号

　
　
　

0
2
6
8－

　

－

5
6
1
0

６４

　
　

生
涯
学
習
課　

男
女
共
生
係　

宛

　

③
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

　
　

E
-m
a
il：

sy
o
u
g
a
i-g
a
k
u
sy
u

@
city
.to
m
i.n
a
g
a
n
o
.jp

　
　

（
メ
ー
ル
の
件
名
を「
男
女
共
同
参
画

推
進
条
例
素
案
に
対
す
る
意
見
」
と

し
て
く
だ
さ
い
。）

　

④
持
参
す
る
場
合

　
　

中
央
公
民
館
内
生
涯
学
習
課
窓
口

※
電
話
に
よ
る
受
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
意
見
提
出
の
際
は
、
住
所
・
氏
名
又
は

団
体
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。

※
匿
名
、
誹
謗
中
傷
に
よ
る
意
見
、
字
句

の
訂
正
に
関
す
る
意
見
は
公
表
の
対
象

と
し
ま
せ
ん
。

●
意
見
を
提
出
で
き
る
人

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
・
市
内
に
事

務
所
や
事
業
所
を
有
す
る
個
人
及
び
法
人

そ
の
他
の
団
体
・
市
内
の
事
務
所
や
事
業

所
に
勤
務
す
る
人
・
市
内
の
学
校
に
在
学

す
る
人

●
意
見
に
対
す
る
回
答

　

頂
い
た
ご
意
見
に
対
す
る
市
の
回
答
や

考
え
方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し

ま
す
。
直
接
個
人
へ
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
男
女
共
生
係

　

�　

－

５
９
０
６

６４
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近
年
、
動
物
の
飼
養
に
つ
い
て
関
心
が
高
ま
り
、
動
物
と
の
関
わ
り
方
が
変
化
、
多
様

化
し
て
き
て
い
る
反
面
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
長
野
県
動
物
愛
護
管
理
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
動
物
に
関
す
る
様
々
な
問
題

に
的
確
に
対
処
す
る
た
め
、「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

 
条
例
に
よ
り

　

定
め
ら
れ
た
主
な
内
容

　

飼
い
主
や
住
民
、
行
政
の
責
務
が
明
確

に
な
り
ま
し
た
。

　

飼
い
主
が
遵
守
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
項
を
定
め
ま
し
た
。

　

係
留
さ
れ
て
い
な
い
犬
や
野
犬
等
の
保

護
、
収
容
に
つ
い
て
明
確
に
し
ま
し
た
。

　

特
定
動
物
が
逸
走
し
た
と
き
や
事
故
を

起
こ
し
た
時
、
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ

時
に
飼
い
主
が
取
る
べ
き
措
置
を
定
め

ま
し
た
。

　

災
害
時
に
備
え
て
飼
い
主
が
と
る
べ
き

措
置
や
、
災
害
時
の
措
置
を
実
施
す
る

よ
う
定
め
ま
し
た
。

　

措
置
命
令
、
立
ち
入
り
検
査
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

動
物
を
収
容
し
た
場
合
、
費
用
負
担
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

措
置
命
令
に
違
反
し
た
者
、
立
ち
入
り

検
査
を
拒
ん
だ
者
、
各
届
け
出
を
怠
っ

た
物
等
へ
の
罰
則
を
定
め
ま
し
た
。

　

条
例
の
概
要

　

目
的　

　
　

動
物
の
健
康
と
安
全
を
保
持
し
、
周

囲
の
人
な
ど
へ
の
侵
害
を
防
止
す
る
と

と
も
に
、
住
民
の
動
物
愛
護
精
神
の
高

揚
を
図
り
人
と
動
物
と
が
共
生
す
る
社

会
の
実
現
を
目
指
す
。

　

定
義　

●
対
象
動
物
：
哺
乳
類
、
鳥
類
、
は
虫
類

に
属
す
る
も
の
。

●
飼
い
主
：
動
物
の
所
有
者
だ
け
で
な
く
、

そ
の
動
物
を
事
実
上
支
配
し
て
い
る
者

も
含
ま
れ
ま
す
。

　

関
係
者
の
責
務　

●
飼
い
主

　
　

動
物
を
適
正
に
飼
養
す
る
こ
と
に
よ

り
、
動
物
の
健
康
と
安
全
を
保
持
し
、

動
物
に
よ
る
人
の
生
命
等
へ
の
侵
害
を

防
止
し
、
動
物
が
人
に
迷
惑
を
及
ぼ
す

こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●
県

　
　

動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
総

合
的
か
つ
計
画
的
な
施
策
を
策
定
、
実

施
し
ま
す
。

●
県
民

　
　

動
物
の
愛
護
に
努
め
る
と
と
も
に
、

県
が
実
施
す
る
施
策
に
協
力
す
る
よ
う

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

遵
守
事
項

●
飼
い
主

①
動
物
に
は
、
適
正
に
え
さ
や
水
を
与
え

る
。

②
動
物
の
健
康
管
理
を
行
い
、
異
常
を
認

め
た
と
き
は
必
要
な
措
置
を
と
る
。

③
種
類
、
生
態
等
を
考
慮
し
た
飼
養
施
設

を
設
け
る
。

④
飼
養
施
設
及
び
そ
の
周
辺
を
清
潔
に
し
、

悪
臭
や
昆
虫
等
の
発
生
を
防
止
す
る
。

⑤
動
物
が
公
共
の
場
所
や
他
人
の
土
地
等

を
損
傷
し
た
り
、
汚
さ
な
い
よ
う
に
す

る
。

⑥
動
物
の
異
常
な
鳴
き
声
や
羽
毛
の
飛
散

等
に
よ
り
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
す
る
。

⑦
逸
走
防
止
の
措
置
を
と
る
と
と
も
に
、

逸
走
し
た
場
合
は
捜
索
し
捕
獲
す
る
。

⑧
み
だ
り
な
繁
殖
を
防
止
す
る
た
め
、
不

妊
手
術
や
そ
の
他
の
措
置
を
す
る
。

●
犬
の
飼
い
主

①
人
の
生
命
等
へ
の
侵
害
防
止
の
た
め
に
、

常
に
係
留
す
る
。（
盲
導
犬
な
ど
人
に

危
害
を
加
え
る
恐
れ
の
な
い
方
法
で
使

用
す
る
場
合
な
ど
は
除
く
。）

②
適
正
な
方
法
で
し
つ
け
を
行
い
、
飼
い

主
の
制
止
に
従
う
よ
う
訓
練
す
る
。

③
住
居
の
出
入
り
口
な
ど
、
人
の
見
や
す

い
箇
所
に
飼
い
犬
が
い
る
標
示
を
す
る
。

●
ね
こ
の
飼
い
主

①
疾
病
感
染
防
止
や
健
康
及
び
安
全
の
保

持
、
周
辺
の
生
活
環
境
の
保
全
か
ら
、

屋
内
で
飼
育
す
る
よ
う
努
め
る
。

　

多
頭
飼
養
の
届
出

　
　

犬
、
猫
の
飼
い
主
は
、
飼
養
す
る
犬
、

▲犬のしつけ教室
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とうみ

猫
の
数
が　

（
合
計
し
た
場
合
を
含
む
）

１０

に
達
し
た
時
は
、
県
知
事
に
届
け
出
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

動
物
の
引
き
取
り
・
譲
渡

　
　

動
物
が
飼
養
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
、

動
物
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
の

規
定
に
基
づ
い
て
、
飼
養
で
き
な
い
理

由
の
確
認
や
助
言
指
導
を
行
い
犬
又
は

猫
を
引
き
取
り
ま
す
。
飼
い
主
が
不
明
、

係
留
さ
れ
て
い
な
い
犬
に
つ
い
て
は
、

捕
獲
し
収
容
し
ま
す
。
収
容
し
た
と
き

は
、
特
徴
や
捕
獲
場
所
な
ど
市
を
通
じ

て
お
知
ら
せ
し
飼
い
主
を
探
し
て
返
還

す
る
ほ
か
、
飼
い
主
が
現
れ
な
い
と
き

は
譲
渡
す
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

　

〜
市
内
の
場
合
〜

　

迷
い
犬
を
保
護
し
た
場
合
は
、
上
田
保

健
福
祉
事
務
所
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

県
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
で
保
護
し
ま
す
。

　

�　

－

7
1
5
3

２５

　

（
休
日
・
夜
間
�　

－

1
2
6
0
）

２３

　

迷
い
犬
が
保
護
さ
れ
ま
す
と
、
オ
フ

ト
ー
ク
や
有
線
放
送
を
通
じ
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ま
た
、
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

http://w
w
w
.pre
f.na
g
a
no.jp/

x
e
ise
i/ue
da
ho/m

a
y
oiinu.htm

　

緊
急
時
の
措
置　

　
　

ク
マ
や
毒
ヘ
ビ
な
ど
の
危
険
な
動
物

（
特
定
動
物
）
が
逸
走
し
た
と
き
、
飼

い
主
は
知
事
に
通
報
し
、
必
要
な
措
置

を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

特
定
動
物
が
人
の
生
命
等
に
危
害
を
加

え
た
と
き
や
飼
い
犬
が
人
を
噛
ん
だ
と

き
な
ど
は
、
飼
い
主
は
直
ち
に
知
事
に

届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

違
反
に
対
す
る
措
置
命
令　

　
　

飼
い
主
が
遵
守
事
項
に
違
反
し
た
場

合
で
、
人
の
生
命
等
へ
の
侵
害
防
止
に

必
要
な
と
き
は
、
飼
い
主
に
対
し
て
必

要
な
措
置
を
と
る
よ
う
命
ず
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
飼
い
主
は
そ
の
命
令
に
従

わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

立
入
検
査

　
　

獣
医
師
等
専
門
的
知
識
を
有
す
る

『
動
物
愛
護
管
理
員
』
を
置
き
、
必
要

に
応
じ
て
動
物
の
飼
養
施
設
へ
の
立
ち

入
り
検
査
や
報
告
の
徴
収
を
行
い
ま
す
。

　

費
用
の
負
担　

　
　

飼
い
主
が
収
容
さ
れ
た
動
物
の
返
還

を
求
め
る
と
き
は
、
保
管
費
用
等
を
負

担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

罰
則
（
金
）　

　
　

措
置
命
令
に
違
反
し
た
者－

　

万
円

３０

以
下
の
罰
金　

　
　

立
ち
入
り
検
査
を
拒
ん
だ
者
な
ど－

　

万
円
以
下
の
罰
金　

２０

　
　

事
故
発
生
時
の
届
け
出
を
し
な
か
っ

た
者
な
ど－

５
万
円
以
下
の
罰
金

　
　

多
頭
飼
養
の
届
出
を
し
な
か
っ
た
者

な
ど－

５
万
円
の
過
料

 
動
物
の
飼
い
主
は
次
の

　

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
狂
犬
病
に
か
か
る
と
ほ
と
ん
ど
助
か
ら

ず
、　

日
ほ
ど
で
死
亡
し
て
し
ま
い
ま

１０

す
。

●
そ
の
他
の
感
染
症
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。

＊
検
疫
を
受
け
ず
に
海
外
か
ら
来
る
動
物

が
い
る
た
め
、
感
染
症
発
症
の
動
物
が

国
内
に
入
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

●
感
染
症
の
中
に
は
、
動
物
か
ら
人
に
う

つ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

＊
日
常
の
中
で
、
感
染
を
防
ぐ
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

・
遊
ん
だ
あ
と
は
、
手
洗
い
な
ど
を
し
っ

か
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
と
一
緒
の
寝
室
に
し
な
い
。

・
口
写
し
の
食
事
を
し
な
い
。（
粘
膜
感
染

予
防
）

・
顔
を
舐
め
さ
せ
な
い
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

市
役
所
市
民
課
生
活
環
境
係

　
　

�　

－
５
８
９
６

６４

　
　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

�　

－

７
１
５
３

２５

 
コ
ン
ビ
ニ
は

　

便
利
だ
け
れ
ど
・
・
・

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は
、
気
軽
に

立
ち
寄
れ
、
雑
誌
の
立
読
み
も
長
居
も
可

能
、
お
手
洗
い
も
貸
し
て
も
ら
え
て
確
か

に
便
利
で
す
。
し
か
し
便
利
な
反
面
、
不

特
定
多
数
の
人
が
出
入
り
し
、
危
険
も
た

く
さ
ん
潜
ん
で
い
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
の
県
下
の
事
件
な
ど
を
見
ま
す
と
、

車
上
ね
ら
い
・
車
の
盗
難
・
強
盗
・
万
引

き
・
夜
中
の
ス
ト
ー
カ
ー
ま
が
い
の
も
の

等
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
が
悪
い
わ
け
で
も
、
コ
ン
ビ

ニ
を
利
用
す
る
こ
と
が
悪
い
わ
け
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
利
用
す
る
人
が
、
車
に
鍵
を

か
け
る
と
か
、
周
囲
に
注
意
を
払
う
な
ど

の
自
己
防
衛
意
識
を
高
め
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

●
東
御
市
交
番　

　
　

�　

－

０
１
０
４

６２

　

●
市
民
課
生
活
環
境
係

　
　

�　

－

５
８
９
６

６４

 
防
犯
ひ
と
く
ち
メ
モ

原
交
番
所
長
よ
り
耳
学
問
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7
月　

日
か
ら　

日
、
ジ
ュ
ニ
ア
野
外
体
験
学
校
を
行
い
ま

１８

１９

し
た
。
市
教
育
委
員
会
と
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
と
が
共

催
し
、
野
外
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
て

て
い
ま
す
。「
自
然
・
発
見
」「
自
分
・
挑
戦
」「
友
だ
ち
・
協

力
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
年
も　

名
の
小
学
生
、
4
名
の
東
御
清

４６

翔
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
育
成
会
や
保
護
者　

名
が
参
加
し
、

４０

宿
泊
キ
ャ
ン
プ
に
湯
の
丸
高
原
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

自自自自自自自自自自
然然然然然然然然然然
・・・・・・・・・・
発発発発発発発発発発
見見見見見見見見見見

自
然
・
発
見

▲ネイチャークラフトではふくろう作り
　きりやハンマーを使った難しい作業に挑戦

▲雨の中ウォークラリーをしました

自自自自自自自自自自
分分分分分分分分分分
・・・・・・・・・・
挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦

自
分
・
挑
戦

▲自分で作ったカレーはおいしい ▲初めてテントを建てました

友友友友友友友友友友
だだだだだだだだだだ
ちちちちちちちちちち
・・・・・・・・・・
協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力

友
だ
ち
・
協
力

　

初
め
て
知
り
合
っ
た
仲
間
と
話
し
合
い
、
力
を
合
わ
せ
て
雨
の
中
の

1
泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。
自
然
を
肌
で
感
じ
な
が

ら
、
学
校
や
学
年
を
超
え
た
友
情
が
芽
生
え
ま
し
た
。

▲

１
泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ
頑
張
っ
た
ね
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地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域でででででででででで育育育育育育育育育育ててててててててててよよよよよよよよよよううううううううううおおおおおおおおおおららららららららららほほほほほほほほほほのののののののののの子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも地域で育てようおらほの子ども
　

市
で
は
、
6
月　

日
に
「
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
推
進
協
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、
子

２６

ど
も
た
ち
を
ケ
ー
タ
イ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
悪
影
響
か
ら
守
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
の

研
究
を
始
め
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
に
「
携

帯
電
話
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
調
査
項
目
は
、
文
部
科
学
省
や
県

の
調
査
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

　
　
　
　
　
　

見
え
る
こ
と

□
市
内
の
小
6
生
、
中
2
生
の
所
持
率
は

全
国
よ
り
下
回
っ
て
い
ま
す
。

（
全
国
小
6
生　
　

・
7
％
、

２４

　
　
　
　
　

全
国
中
2
生　

・
9
％
）

４５

□
持
っ
て
い
な
い
理
由
と
し
て
「
自
分
は

欲
し
い
が
親
が
持
た
せ
て
く
れ
な
い
」

を
選
ん
だ
中
学
生
が
多
い
で
す
。

◎
東
御
市
で
も
文
科
省
・
県
の
方
針
と
同

じ
く
、「
小
中
学
校
へ
の
携
帯
電
話
の

持
込
み
は
禁
止
」
で
す
。

◎
大
人
は
携
帯
電
話
で
「
電
話
」
を
し
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
、「
ケ
ー
タ
イ
」

で
、
メ
ー
ル
・
ゲ
ー
ム
・
プ
ロ
フ
・
ブ

ロ
グ
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
中
で
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た

り
、
嫌
な
経
験
、
怖
い
経
験
に
遭
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も
が
欲
し
が

る
か
ら
・
・
」
と
安
易
に
携
帯
電
話
を

買
い
与
え
る
前
に
危
険
性
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
の
他
の
項
目
に
つ
い
て
は
、

　

順
次
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

ネットリテラシー学習会を
開催します

主催　ネットリテラシー教育推進

協議会

対象　小中学校の保護者、育成者

内容　子どもをケータイ・イン

ターネットの危険性から守

るための取組についての学

習とワークショップ

講師　ネットリテラシー教育推進

協議会委員

日時　９月１６日（水）午後７時から

場所　中央公民館講堂
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☆募集します!!☆
（対象者１０月生まれの３歳まで）

　写真 （うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名 （ふ
りがな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添えて

企画課広報担当までお送りください。記載漏れのあるものは

掲載いたしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたします

のでご了承ください。　締め切りは、９月１0日 （木） 必着。

残暑を乗り切る　さっぱりデザート

プチトマトのシロップ漬け
�材料（６人分）
プチトマト  ………………………30個

砂糖  …………………………………80g

水  …………………………………300㏄

�

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）

レモン汁  ………………………大さじ３

ミントの葉  …………………………少々

�作り方
①プチトマトは、ヘタをとり沸騰した

お湯に30秒ほど通して皮をむく。

②鍋に水と砂糖を入れて煮溶かし、�

とレモン汁を加えてひと煮させ、汁

ごと冷やす。

③器に盛り、ミントの葉を添える。

誕生日おめでとう！（ 9 月生まれ）

 松  本 　 結 衣   ちゃん （加沢）
まつ もと ゆ い

（１歳、H２０．９．１７生）

　１歳のお誕生日おめでとう！これから

もいっぱい食べて大きくなってね。結衣

のクリクリおめめが大好きだよ。

 荒  井 　 真 奈   ちゃん（新屋）
あら い ま な

（２歳、H１９．９．４生）

　２歳のお誕生日おめでとう。甘えん坊

で、わがままな真奈姫さん�いつまでも、

その可愛い笑顔を見せてね。

 大  久  保 　 心 寧   ちゃん （乙女平）
おお く ぼ ここ ね

（１歳、H２０．９．１１生）

　�HappyBirthdayここたん�家族みん

な「ここたんスマイル」が大好きだよ�

これからも、このスマイルでたくさんの

人たちを幸せにしてね★

 細  谷 　 幸  太 郎   くん （東上田）
ほそ や こう た ろう

（１歳、H２０．９．２３生）

　１歳のお誕生日おめでとう！元気に初

めての誕生日が迎えられて良かったネ！

幸太郎はみんなの宝物です�幸せに育っ

てね。

 久  田 　 大 翔   くん （大石）
ひさ だ ひろ と

（１歳、H２０．９．２生）

　ひろ　お誕生日おめでとう♪お兄ちゃ

ん・お姉ちゃんに囲まれて、どんどん活

発になってきたね!!これからも、いっぱ

い食べて、いっぱい笑って元気に育って

ね��

 野  中 　ゆうきちゃん（新張）
の なか

 （３歳、H１８．９．７生）

　ゆうちゃん、３歳のお誕生日おめでと

う！お料理やお掃除のお手伝い、いつも

ありがとう。優しくて楽しいゆうちゃん、

これからもみんなで仲良くしようね。

 竹  内 　 桜 大   くん（県）
たけ うち おう た

 （２歳、H１９．９．１９生）

　２歳のお誕生日おめでとう！桜大の毎

日の笑顔が家族の幸せ�これからも元気

で優しい桜大でいてね★

 馬  場 　 悠 生   くん（片羽）
ば ば ゆう せい

 （３歳、H１８．９．１９生）

　悠クン�３歳オメデトウ�恥ずかしが

りやの悠クンも、このごろはワンパク坊

主に�いつまでも、みんなのアイドルで

いてね�悠々と大きくなりますように�

 渡  辺 　 真  菜 美   ちゃん（常田）
わた なべ ま な み

 （２歳、H１９．９．８生）

　★真菜、２歳のお誕生日おめでとう★

よく食べ、よく寝て、毎日成長していく

姿を見ることが、パパとママの楽しみで

す。これからも元気に笑顔いっぱいの真

菜でいてね�
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6
月
6
日
、
東
部
中
演
劇
部
が
、

市
内
の
老
人
福
祉
施
設
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
東
部
で
利
用
者
の
み
な
さ
ん

と
の
交
流
と
あ
わ
せ
て
公
演
会

を
行
い
ま
し
た
。
演
題
は
落
語

で
も
お
馴
染
み
の
「
ま
ん
じ
ゅ

う
こ
わ
い
」
と
「
寿
限
無
（
じ
ゅ

げ
む
）」
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　

東
部
中
演
劇
部
に
と
っ
て
初

め
て
の
試
み
と
な
る
今
回
の
訪

問
実
演
は
、
演
劇
部
員
が
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
東
部
に
職
場
体
験
学

習
で
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
の
会
話

の
中
で
演
劇
を
し
て
い
る
話
を

し
た
と
こ
ろ
、
ぜ
ひ
見
た
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
り
、
公

　

田
中
保
育
園
は
周

り
が
住
宅
に
囲
ま
れ

て
い
て
、
園
の
畑
と

い
っ
て
も
庭
の
花
壇

に
少
し
の
野
菜
と
近

く
の
公
園
の
隅
に
あ

る
だ
け
で
す
。
そ
ん

な
中
、
稲
づ
く
り
を

一
緒
に
と
中
山
間
地

の
方
々
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
も
田
植
え

の
経
験
は
初
め
て
で
、

泥
に
入
っ
た
感
触
は

ヌ
ル
ヌ
ル
し
て
い
て

と
て
も
神
妙
な
面
持
ち
で
し
た
。

ま
た
小
さ
い
子
に
も
経
験
を
と
ミ

ニ
ト
マ
ト
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
苗

を
植
え
る
こ
と
か
ら
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
口
に
入
る
も

の
が
ど
う
や
っ
て
育
ち
収
穫
に
な

っ
て
い
く
の
か
、
作
物
の
成
長
過

程
を
自
分
の
目
で
観
察
で
き
る
こ

と
は
、
食
べ
物
に
関
心
を
深
め
る

の
に
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。
今

日
盛
ん
に
「
食
育
」
が
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
全
て
に

つ
な
が
る
活
動
で
す
。

　

先
日
も
ミ
ニ
ト
マ
ト（
ア
イ
コ
）

の
収
穫
に
行
き
ま
し
た
。
鈴
な
り

に
実
の
つ
い
た
ト
マ
ト
に
び
っ
く

り
し
、
自
分
の
手
で
と
っ
て
そ
の

ま
ま
口
の
中
へ
。
新
鮮
な
う
え
、

甘
く
て
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
子
ど

も
達
は
パ
ク
パ
ク
と
ほ
お
ば
っ
て

い
ま
し
た
。
す
る
と
、
自
然
に
会

話
も
弾
み
ま
す
。
畑
の
管
理
を
し

て
く
れ
て
い
る
お
じ
さ
ん
た
ち
の

声
か
け
に
う
れ
し
そ
う
に
答
え
て

い
る
子
ど
も
た
ち
。
そ
ん
な
姿
は

ほ
ほ
え
ま
し
い
限
り
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
方
々
と
の
輪
が
広

が
り
、
生
き
て
い
く
中
で
一
番
大

切
な
「
食
」
を
通
し
て
心
豊
か
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

▲甘くておいしいよ

　

東
部
中
学
校
演
劇
部

　

老
人
福
祉
施
設
で
実
演

演
の
約
束
を
し
た
と
き
か
ら
準
備

が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
な
か

な
か
ま
と
ま
っ
た
練
習
時
間
が
と

れ
な
か
っ
た
り
、
慣
れ
な
い
場
所

で
の
公
演
と
い
う
こ
と
で
部
員
の

意
見
が
ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
り
と

苦
労
を
し
ま
し
た
が
、
新
た
に
入

部
し
た
1
年
生
も
大
き
な
力
に
な

り
満
足
で
き
る
劇
を
お
見
せ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

劇
を
見
た
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん

は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
か
ら
も
歌
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
素
晴
ら
し

い
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。
何
気

な
い
一
言
か
ら
実
現
し
た
今
回
の

交
流
会
は
、
演
劇
部
員
た
ち
に
と

っ
て
、
ふ
れ
あ
い
の
気
持
ち
を
大

切
に
す
る
心
が
培
わ
れ
た
機
会
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

今
回
の
記
事
は
、
東
部
中
学
校

演
劇
部
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
よ
り

寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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海
の
交
流
・
山
の
交
流

　
　

小
学
生
が
お
互
い
の
地
域
で
交
流
会

　

北
御
牧
地
区
と
新
潟
県
上
越
市
名
立
区

の
地
域
間
交
流
事
業
の
一
環
で
、
７
月　
１９

日
、　

日
に
北
御
牧
地
区
の
小
学
生　

名

２０

１４

が
名
立
区
を
、
８
月
５
日
、
６
日
に
は
名

立
区
の
小
学
生　

名
が
北
御
牧
地
区
を
訪

２０

ね
、
お
互
い
の
地
域
で
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

海
の
交
流
会
と
し
た
名
立
区
で
は
、
海

釣
り
や
新
鮮
な
海
鮮
食
材
を
使
っ
た
夕
食

作
り
を
行
い
、
初
対
面
で
緊
張
の
面
持
ち

の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、
夕
食
の
準
備

を
協
力
し
て
行
う
う
ち
に
打
ち
解
け
、
会

話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。
北
御
牧
地
区
で

の
山
の
交
流
会
で
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

や
流
し
そ
う
め
ん
を
楽
し
み
、
お
別
れ
の

際
に
は
別
れ
を
惜
し
み
合
う
姿
や
、
握
手

し
て
来
年
の
交
流
会
で
再
会
を
約
束
す
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

 
な
だ
ち
っ
子
と

　
　

楽
し
く
あ
そ
ん
だ
こ
と

　
　
　

二
年　

い
で　

と
も
み　

　

き
ょ
う
は
、
み
ま
き
っ
子
の
み
ん
な
と

な
だ
ち
っ
子
の
み
ん
な
で
と
ま
り
ま
し
た
。

一
ぱ
く
二
日
と
ま
り
ま
し
た
。
一
ば
ん
は

じ
め
に
と
も
だ
ち
に
な
っ
た
の
は
、
た
ち

ば
な
と
も
み
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
わ
た
し
と

名
前
が
同
じ
で
し
た
。
私
の
は
ん
と
同
じ

は
ん
な
の
で
友
だ
ち
に
な
り
ま
し
た
。
し

ん
ち
ょ
う
の
高
い
子
で
、
私
の
と
こ
ろ
に

い
っ
ぱ
い
し
ゃ
べ
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ほ
か
に
も

い
っ
ぱ
い
友
だ
ち
を
つ
く
れ
ま
し
た
。

▲協力して作った夕食が間もなく完成！
　（名立区：不動地域生涯学習センター）

▲全員で記念撮影（芸術むら公園）

 
日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
事
業

　
　
　
　

ド
イ
ツ
団
と
市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
交
流

　

日
本
体
育
協
会
が
主
催
す
る
第　

回
日

３６

独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
事
業
の
ド

イ
ツ
団　

名
が
、
8
月
7
日
か
ら　

日
の

１２

１０

期
間
市
内
に
滞
在
し
ま
し
た
。

　

7
日
、
花
岡
市
長
へ
表
敬
訪
問
に
市
役

所
を
訪
れ
た
際
、
全
国
大
会
出
場
報
告
に

来
た
東
部
柔
道
教
室
の
皆
さ
ん
と
記
念
撮

影
を
し
、
到
着
早
々
市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年

た
ち
と
の
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。
ド
イ
ツ

団
は
、
白
馬
ジ
ャ
ン
プ
台
、
湯
の
丸
高
原

な
ど
の
視
察
研
修
や
竹
紙 
漉 
き
体
験
、
市

す

内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
の
交
流
、
市
内
の

家
庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
、　

日
ホ
ス

１０

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
見
送
ら
れ
帰
国
し
ま
し

た
。

 
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
依
田
真
理
子

 
さ
ん（
本
海
野
）
よ
り
感
想
を
寄
せ
て

 
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す

　

私
は
今
ま
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
貴
重

な
経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の

恩
返
し
も
兼
ね
て
初
め
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
な
り
、　

歳
の
テ
ィ
モ
・
ダ
ル
ム

２０

さ
ん
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
普
段
な
か
な

か
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
圏
の
人
々
と
出
会
う
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
、
彼
の
生
活
や
家
族
の

話
を
通
し
て
ド
イ
ツ
の
習
慣
や
文
化
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間

の
３
泊
４
日
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し

て
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
短
か
っ
た
の
が

残
念
で
し
た
が
、
東
御
市
の
生
活
を
紹
介

し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

テ
ィ
モ
さ
ん
の
「
楽
し
か
っ
た
。」「
あ
り

が
と
う
。」
の
言
葉
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

思
い
が
け
な
い
国
際
交
流
の
機
会
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

▲白馬ジャンプ台の前で記念撮影

▲マレットゴルフで交流
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ゆ
う
ふ
る
t
a
n
a
k
a
開
館　

周
年

１０

　
 
東
御
清
翔
高
校
美
術
部
が
作
品
を
送
る

　

ゆ
う
ふ
る
t
a
n
a
k
a
が
平
成　

年
１１

７
月
１
日
の
開
館
よ
り　

周
年
を
迎
え
ま

１０

し
た
。
記
念
事
業
と
し
て
堀
雅
明
支
配
人

が
館
内
に
展
示
す
る
作
品
の
制
作
を
呼
び

か
け
、
東
御
清
翔
高
校
美
術
部
が
受
け
入

れ
作
品
制
作
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
８

月　

日
、
完
成
を
祝
う
除
幕
式
が
花
岡
市

２１
長
や
施
設
関
係
者
が
出
席
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

玄
関
吹
き
抜
け
部
の
壁
面
に
展
示
さ
れ

た
作
品
は
、
美
術
部
員
７
名
が
意
見
を
寄

せ
合
い
デ
ザ
イ
ン
を
決
定
、
建
築
資
材
の

ス
タ
イ
ロ
フ
ォ
ー
ム
を
カ
ッ
タ
ー
な
ど
で

切
り
だ
し
、
ラ
ッ
カ
ー
ス
プ
レ
ー
で
着
色

し
た
モ
ザ
イ
ク
画
。
部
長
の
大
井
一
磨
さ

ん
が
イ
メ
ー
ジ
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
田

中
ゆ
う
ふ
る
君
』
の
周
囲
に
、
市
名
産
の

く
る
み
や
巨
峰
、
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
作
品
を
前
に
予
想
以
上

の
出
来
、
思
い
出
に
残
る
作
品
に
な
っ
た

と
大
井
部
長
、
作
品
の
様
子
を
見
に
時
々

訪
れ
た

い
と
部

員
た
ち

は
話
し

て
い
ま

し
た
。

　
　

年
１０

の
節
目

を
迎
え

堀
支
配

人
は
、
最
近
始
め
た
乳
幼
児
親
子
向
け
事

業
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
組
み
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
生
涯
に
渡
る
健
康
増
進
に
役

立
っ
て
い
き
た
い
、
泉
質
や
立
地
条
件
の

良
さ
を
武
器
に
更
に
利
用
者
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
今
後
の
抱
負
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

▲作品制作に取り組む部員たち

▲温泉の湯気から生まれた
　「田中ゆうふる君」　　　

▲作品制作した部員たち

  
警
察
力
の
充
実
強
化
を
要
望

　

県
警
察
本
部
に
よ
り
示
さ
れ
た
「
県
警

察
の
組
織
再
編
整
備
計
画
案
」
に
対
し
、

６
月　

日
、
東
御
警
察
署
設
置
を
求
め
る

２２

市
民
会
議
役
員
会
を
開
催
し
、
再
編
整
備

計
画
案
に
対
す
る
市
の
対
応
が
話
し
合
わ

れ
、「
東
御
市
交
番
の
充
実
強
化
」
と
「
駐

在
所
の
存
続
」
を
基
本
と
し
、
市
議
会
と

連
携
し
て
い
く
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

７
月　

日
に
花
岡
市
長
、
保
科
県
議
会

３０

議
員
、
町
田
市
議
会
議
長
、
同
会
議
か
ら

伊
藤
麟
太
郎
会
長
（
市
区
長
会
長
）
と
瀧

澤
功
副
会
長
（
北
御
牧
地
区
区
長
会
長
）

が
県
警
察
本
部
を
訪
れ
、
警
察
署
の
設
置

に
つ
い
て
は
引
き
続
き
検
討
す
る
こ
と
、

地
域
の
治
安
を
担
う
東
御
市
交
番
の
大
型

化
を
図
る
と
と
も
に
大
日
向
と
八
重
原
の

２
駐
在
所
を
存
続
さ
せ
交
番
と
連
携
し
た

も
の
と
す
る
こ
と
を
要
望
し
ま
し
た
。
安

心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
社
会
実
現
の
た

め
、
更

な
る
警

察
力
の

充
実
強

化
を
期

待
し
要

望
書
が

提
出
さ

れ
ま
し

た
。

  
加
入
者
や
地
域
へ
感
謝  
U
C
V
よ
り
寄
付
金

　

㈱
上
田
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
（
上
田
市
、

寺
島
滋
社
長
）
が
市
へ
５
０
０
万
円
を
寄

付
し
ま
し
た
。
今
回
の
寄
付
は
、
同
社
の

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
加
入
者
や
市
へ
の
恩
返

し
を
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
東
御
市

合
併
5
年
を
記
念
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

7
月　

日
、
寺
島
社
長
と
中
沢
利
樹
男

２９

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ン
テ
ン
ツ
部
長
が
市
長

室
を
訪
れ
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

寄
付
金
は
、
保
育
園
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ

ー
や
小
学
校
に
は
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
ほ
か
、

公
民
館
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
視
聴
覚

機
器
の
購
入
に
使
わ
れ
る
予
定
で
す
。
寺

島
社
長
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
情
報
通
信

機
材
に
触
れ
て
興
味
や
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
。
今
後
も
更
に
情
報
通
信
サ
ー

ビ
ス
の

強
化
を

図
り
東

御
市
の

安
心
や

安
全
に

役
立
ち

た
い
と

話
し
て

い
ま
し

た
。
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こ こんにちはんにちは保健師です保健師です

 永  島 　 美  典  保健師
なが しま み のり

「「「「「「「「「「9999999999月月月月月月月月月月はははははははははは自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間でででででででででですすすすすすすすすす（（（（（（（（（（9999999999月月月月月月月月月月11111111110000000000日日日日日日日日日日はははははははははは世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防デデデデデデデデデデーーーーーーーーーー））））））））））」」」」」」」」」」「9月は自殺予防月間です（9月10日は世界自殺予防デー）」
　市内の65歳未満の方の死因３位以内に自殺があります。平成20年は悪性新生物（がん）

に次いで第２位でした。働き盛りの年代に自ら命を絶ってしまう人が毎年必ずいるのです。

　目に見えない心、健康状態を数字で表しにくい心、しかし、誰もが持っていて大切にし

てほしい。こころの健康を守るには、ご自身の心に気持ちを傾けていただくことからです。

そして、家族や周りの方の心にも…。まずはひとりひとりの気づきからです。

＜うつ状態とうつ病＞

　『うつ状態』とは２週間以上続く気分の落ち込み、『うつ病』とはさらに生活面や仕事に支障が出ることです。

脳内の神経伝達物質のバランスが崩れて病気を引き起こしているのです。単なる気分の落ち込みや、やる気の

なさではありません。

＜うつ病の症状とは？＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜周りの人が気づく症状＞

　・意欲の低下　　　　　【心の症状】　　　　【体の症状】　　　　・以前と比べて表情が暗く、元気がない

　・集中できない　　　　・気分が沈む　　　・眠れない　　　　・体調不良の訴えが多くなる

　・興味がわかない　　　・気力の低下　　　・食欲がない　　　・仕事や家事の能率が落ち、ミスが増える

　・楽しめない　　　　　・不安　　　　　　・疲れやすい　　　・周囲との交流を避けるようになる

　・やる気が出ない　　　・落ち着かない　　　　　　　　　　　・遅刻、早退、欠勤が増える

　　　　　　　　　　　　・イライラする　　　　　　　　　　　・趣味やスポーツ、外出をしなくなる

　　　　　　　　　　　　・涙ぐむ　　　　　　　　　　　　　　・飲酒量が増える　　　　など

　まずは　自己チェックをしてみましょう !!　　　　　　　　　　　　【ツング自己評価うつ病尺度】

い つ も
そ う だ

しばしば
そ う だ

時々そうだ
めったに
な　　い

項　　　　　　　　　目

4321気分が沈んで憂うつだ1

1234朝方が一番気分がよい2

4321ささいなことで泣く、泣きたくなる3

4321よく眠れない4

1234食欲は普通にある5

1234性欲は普通にある（異性の友人と付き合ってみたい）6

4321最近やせてきた7

4321便秘している8

4321普段より動悸がする（胸がどきどきする）9

4321なんとなく疲れやすい10

1234気持ちはいつもさっぱりしている11

1234いつもと変わりなく仕事（身の回りのこと）ができる12

4321落ち着かず、じっとしていられない13

1234将来に希望（楽しみ）がある14

4321いつもよりイライラする15

1234迷わず物事を決めることができる16

1234役に立つ人間だと思う17

1234今の生活は、充実していると思う18

4321自分が死んだ方が他の人は楽に暮らせると思う19

1234今の生活に満足している20

合　計　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　点

　　【評価基準】
 　　３９点以下……抑うつ状態は乏しい　「今のところ安心です」
 　　４０～４９点……要注意！　「うつ病の予備軍かもしれません」
 　　５０点以上……危険！　「ぜひ専門医に見てもらいましょう」
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＜ご自身でできること＞
・まずはなによりも「休養」が大切です。

・うつ病は病気であることを認識し、お近くの方に相

談してください。

・大事な決定は、元気になるまで保留しましょう。

・どんなにつらくても自殺だけはしないで下さい。

★心配があると感じた方は、1人で悩まず、近くの方

や保健師に相談してください。早く気づき、きちん

と対応をすること、治療を受けることが一番の予防

策です。

＜周囲の人ができること＞
・相談をされた時の話の聴き方。

　①信頼関係を作る（否定をせず、受けとめてあげま

しょう）。

　②相談された内容をすべて解決しようとしない。

　③一人で抱え込まない。

・睡眠障害やうつの症状があり、日常生活（家事や仕

事）が困難であれば、休養と治療を進めて下さい。

・治療が始まったら、本人の回復のペースを大事にし

てください。あせらずにゆっくりと。

・うつ病は休養が大切です。気晴らしだからと、外出

に誘ったり励ましたりせず、ご本人のペースやリズ

ムを大切にしてください。

＜講演会のおしらせ＞

○「みんなで考える自殺予防」
　日時：9月14日 （月）13：00～16：00

　場所：上田合同庁舎

　講師：千曲荘病院　安藤直也 氏

　

○「職場のメンタルヘルスケアについて
　　　　　　　　　　～事例から～」

　　　　　　　　　　　　　　　（市内事業所対象）

　日時：9月17日 （木）13：00～16：30

　場所：東御市総合福祉センター　3階

　講師：長野産業保健推進センター　笠井　昇 氏

＜相談窓口＞
　市健康保健課では、保健師による訪問・相談やこころの相談を下記のとおり受け付けています。ご自身のこ

と、ご家族のこと、「うつっぽい」「落ち込みが強い、落ち込み続いている」「ひきこもり」などこころの健康

に関してお困りのことがあれば、健康保健課（６４－８８８２）までご連絡ください。

　○こころの相談【要予約】（毎月第４水曜日・午前中）

　○保健師による訪問・相談（随時）

他の相談機関

　上田保健福祉事務所（上田保健所）　　　�25－7149

　長野県精神保健福祉センター（長野市）　�026-227-1810
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８
月　

日
、
文
化
会
館
サ
ン
テ

１５

ラ
ス
ホ
ー
ル
に
お
い
て
市
公
民
館

と
成
人
式
実
行
委
員
会
の
主
催
に

よ
る
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
市
内
で
成
人
を
迎
え
た
皆
さ

ん
は
3
2
8
名
で
、
こ
の
日
は
約

2
5
0
名
が
華
や
か
な
ス
ー
ツ
や

ド
レ
ス
姿
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

後
輩
と
な
る
北
御
牧
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
皆
さ
ん
の
演
奏
で
始
ま

っ
た
式
は
、
花
岡
市
長
や
恩
師
を

は
じ
め
来
賓
の
皆
さ
ん
の
祝
福
の

こ
と
ば
、
成
人
式
実
行
委
員
長
の

あ
い
さ
つ
、
新
成
人
代
表
3
名
の

意
見
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲式典運営に奮闘された実行委員の皆さん

実
行
委
員
長
の
こ
と
ば

　

成
人
式
を
迎
え
、
晴
れ
て
成
人

と
な
る
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
責
任

あ
る
大
人
と
し
て
社
会
の
中
で
生

き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
夢
を
叶
え
た
い
」「
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
し
た
い
」「
社
会
の
歯

車
の
ひ
と
つ
に
な
り
た
く
な
い
」

そ
ん
な
漠
然
と
考
え
て
い
た
将
来

の
こ
と
を
こ
れ
か
ら
は
社
会
の
中

で
行
動
し
、
つ
か
み
取
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の

夢
を
叶
え
る
こ
と
は
今
の
社
会
状

況
の
中
で
は
決
し
て
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
自
分
が

描
い
て
い
た
未
来
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
成
生
ま
れ
の
成
人
と
な
る
私
た

ち
が
、
夢
を
失
わ
ず
、
追
い
続
け

る
こ
と
で
日
本
の
未
来
は
明
る
い

も
の
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
今
ま
で
私
た
ち
を
育
て
、

指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▲酒巻卓さん

二二二二二二二二二二
十十十十十十十十十十
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
のののののののののの
抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱
負負負負負負負負負負

  
二
十
歳
の
抱
負

　

私
は
大
学
で
工
学
系
の
勉
強
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会

は
、
ど
れ
だ
け
環
境
に
配
慮
で
き

る
か
が
重
要
で
す
。
そ
の
よ
う
な

社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
も
の

づ
く
り
に
尽
く
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
芸
能
人
の
覚

せ
い
剤
使
用
な
ど
社
会
で
活
躍
す

る
人
の
無
責
任
と
思
え
る
行
動
が

問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
人
を

迎
え
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
『
自

分
に
責
任
を
持
つ
こ
と
』
に
つ
い

て
一
人
ひ
と
り
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

▲渡邉和樹さん▲竹内真李さん

　

私
は
大
学
の
心
理
学
の
授
業
で

自
殺
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
年
間
3
万
人
以
上
の
人

が
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
命
を
絶
た
な
く
て
は
い
け
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と

い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
生
き
て
い

れ
ば
自
分
の
努
力
で
明
日
は
変
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
く
ら
生

き
た
い
と
願
っ
て
も
生
き
ら
れ
な

い
人
も
い
ま
す
。
今
の
今
を
生
き

抜
く
こ
と
、
精
一
杯
生
き
抜
く
こ

と
こ
そ
が
人
と
し
て
の
生
き
方
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。

▲竹村幸徳さん

　

私
は
自
分
の　

年
を
支
え
て
き

２０

て
く
れ
た
社
会
に
対
し
て
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
今
大
学
で
法
律
の

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
社
会
に
貢

献
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
社
会
の

基
盤
と
な
る
法
律
を
学
ぶ
こ
と
が

必
要
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
成

人
を
迎
え
、
自
分
た
ち
が
人
々
に
、

社
会
に
、
孝
行
す
る
番
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
一
人

の
大
人
と
し
て
、
一
人
の
男
と
し

て
社
会
を
支
え
る
大
き
な
一
員
と

な
れ
る
よ
う
胸
を
張
っ
て
生
き
て

い
き
ま
す
。
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お
は
な
し
た
ま
ご
に
よ
る

９
月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

�
日
時　

９
月　

日 （
土
）
午
前　

時　

分
〜

１２

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容

　

牛
乳
パ
ッ
ク
シ
ア
タ　

「
た
た
く
と
ポ
ン
」

　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー　

「
ま
る
ま
る
な
あ
に
」

　

絵
本　

「
お
つ
き
さ
ま
っ
て
ど
ん
な
あ
じ
」
他

　

語
り　

「
お
つ
き
さ
ま
の
お
は
な
し
」

　

工
作 

９
月　

日 （
金
） は
、お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す

１１

�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

 
図
書
館
発

    
オ
ス
ス
メ
の
一
冊

図
書
館
だ
よ
り

９
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク

【
月
・
星
・
宇
宙
】

　

９
月
は
一
番
美
し
い
お
月
さ
ま
が
見
え

る
時
期
で
す
ね
。

�
満
月
を
ま
っ
て

　
　

メ
ア
リ
ー
・
リ
ン
・
レ
ン
：
文

バ
ー
バ
ラ
・
ク
ー
ニ
ー
：
絵

掛
川
恭
子
：
訳

あ
す
な
ろ
書
房

�
愛
は
空
い
っ
ぱ
い
の
お
星
さ
ま

デ
ビ
・
グ
リ
オ
リ
：
作

山
口
文
生
：
訳

評
論
社

�
浅
井
三
姉
妹
物
語　

花
々
の
系
譜

畑
裕
子：

著

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
出
版

　

戦
乱
の
世
に
気
高
く
咲
い
た
花
々
―
。
信

長
の
妹
お
市
と
浅
井
長
政
の
娘
た
ち
、
茶
々
、

初
、
小
督
は
、
秀
吉
や
家
康
、
三
成
ら
と
絡

み
な
が
ら
歴
史
を
彩
っ
て
ゆ
く
。
浅
井
三
姉

妹
の
波
乱
万
丈
な

人
生
を
、
二
女
・

初
の
目
線
で
追
っ

た
近
江
戦
国
物
語
。

�
こ
ぶ
た
の
ぶ
う
ぶ
は
ほ
ん
と
に
ぶ
う
ぶ
？

あ
ま
ん
き
み
こ：

作

武
田
美
穂：

絵

教
育
画
劇

　

自
転
車
で
泥
ん
こ
道
を
走
っ
て
い
た
ぶ
う

ぶ
は
、
転
ん
で
泥
ま
み
れ
に
。
す
る
と
、
森

の
お
お
か
み
や
、
と
も
だ
ち
の
こ
ん
た
に

「
お
ば
け
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
ぶ
う

ぶ
は
「
ぼ
く
、
こ

ぶ
た
の
ぶ
う
ぶ
だ

よ
ね
…
。」と
心
配

に
な
っ
て
し
ま
い

…
。

　 
新
設
コ
ー
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

　

市
立
図
書
館
で
は
新
た
に
「
雷
電
と
相

撲
コ
ー
ナ
ー
」
と
「
大
人
も
楽
し
め
る
絵

本
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

「
雷
電
と
相
撲
コ
ー
ナ
ー
」
に
は
、
郷
土

が
誇
る
無
双
力
士
・
雷
電
為
右
衛
門
に
関

す
る
資
料
及
び
相
撲
に
関
係
し
た
資
料
を

一
堂
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
場
所
は
、
二

階
に
上
が
る
階
段
の
踊
り
場
に
あ
り
ま
す
。

次
に
、「
大
人
も
楽
し
め
る
絵
本
コ
ー

ナ
ー
」
に
は
、
大
人
の
方
が
読
ん
で
も
為

に
な
り
、
心
が
癒
さ
れ
る
本
を
選
ん
で
み

ま
し
た
。
場
所
は
、
図
書
館
入
口
の
大
活

字
本
横
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　

「
こ
ん
な
絵
本
も
い
い
の
で
は
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
紹
介
い
た
だ
き
、

ど
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
に
も
是
非
足
を
運
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

9月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

土金木水火月日

54321

12111098�6

1918171615�13

26�24���20

3029�27

東
御
市
立
図
書
館　

�　

－

５
８
８
６

６４

▲雷電と相撲コーナー



22（２００９年９月）

　

こ
れ
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
発
表
を

聞
い
て
研
修
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

体
験
者
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
は
思
い

が
よ
く
伝
わ
り
、
自
分
も
話
し
て
く
れ
る

人
の
体
験
に
深
く
共
感
し
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
体
験
を
通

し
て
訴
え
る
こ
と
は
共
感
を
得
る
上
で
有

効
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
体
験
を
話
す

人
に
は
よ
ほ
ど
の
決
意
と
あ
る
種
の
信
念

が
無
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
ど
ん
な
に
肉
体
的
に
辛
い
も
の
で

あ
っ
て
も
そ
れ
が
報
わ
れ
た
場
合
は
よ
い

の
で
す
が
、
人
権
問
題
な
ど
精
神
的
な
辛

さ
が
伴
う
も
の
は
、
話
す
人
に
は
よ
ほ
ど

の
決
意
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

広
島
、
長
崎
に
お
け
る
被
爆
体
験
者
は

よ
く
言
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
見
た
地
獄

絵
の
よ
う
な
こ
と
は
思
い
出
し
た
く
な
い

と
。
ま
た
、
シ
ベ
リ
ア
に
抑
留
さ
れ
た

人
々
も
体
験
は
あ
ま
り
語
り
た
く
な
い
と

言
い
ま
す
。
こ
れ
は
部
落
差
別
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
被
差
別
体
験
を
持
つ
人
も
同

じ
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
体
験
発
表

を
し
て
く
れ
る
人
た
ち
は
、
二
度
と
こ
の

よ
う
な
悲
劇
が
起
き
な
い
た
め
に
、
そ
の

事
実
を
広
く
社
会
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
使
命
感
を
持
っ
て
、
辛
い
体

験
を
話
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
い
じ
め
に
よ
り
死
に
至
っ
た

事
件
を
聞
い
た
と
き
、
世
間
で
は
よ
く

「
死
ぬ
前
に
親
か
誰
か
に
一
言
辛
さ
を
話

し
て
い
て
く
れ
れ
ば
。」と
悔
や
み
ま
す
が

そ
う
簡
単
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
高
校
生

が
い
じ
め
を
受
け
た
体
験
を
作
文
で
次
の

よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。「
ひ
ど
い
い
じ

め
を
受
け
た
と
き
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る

惨
め
な
自
分
を
他
人
に
は
語
れ
な
い
」
と
。

人
に
は
惨
め
な
自
分
を
認
め
た
く
な
い
と

い
う
自
尊
心
を
守
る
た
め
の
、
ぎ
り
ぎ
り

の
自
分
と
の
闘
い
が
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
る
と
、
聞
く

人
は
、
自
分
と
の
葛
藤
を
乗
り
越
え
、
不

幸
な
こ
と
が
二
度
と
繰
り
返
さ
れ
な
い
よ

う
に
と
い
う
強
い
思
い
で
話
し
て
く
れ
る

体
験
者
の
願
い
を
、
正
面
か
ら
受
け
止
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
同
じ

よ
う
な
不
幸
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
真
剣
に
考
え
、
小

さ
な
こ
と
で
も
よ
い
の
で
日
常
生
活
で
問

題
解
決
に
繋
が
る
取
り
組
み
を
考
え
、
実

践
に
移
す
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

『
悪
質
商
法
か
ら
お
財
布
を
守
ろ
う
』

　

悪
質
な
業
者
に
よ
る

　
　

学
習
補
助
教
材
販
売
ト
ラ
ブ
ル

　

学
習
補
助
教
材
を
販
売
す
る
業
者
が
、

「
学
校
に
辞
書
を
納
入
し
て
い
る
業
者
で

す
」
と
信
用
さ
せ
、「
教
材
代
金
を
一
括
現

金
で
支
払
う
と
割
引
を
す
る
」
な
ど
と

言
っ
て
、
わ
が
子
を
思
う
親
心
を
巧
み
に

利
用
し
現
金
を
支
払
わ
せ
る
が
教
材
を
送

っ
て
こ
な
い
。
さ
ら
に
、
解
約
を
申
し
出

て
返
金
を
求
め
て
も
返
金
さ
れ
な
い
。
返

金
す
る
と
約
束
し
て
も
、
返
金
し
な
い
と

い
う
極
め
て
悪
質
な
業
者
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
訪
ね
て
き
た
ら
、
必

ず
販
売
目
的
を
聞
き
、
不
要
で
あ
れ
ば

「
お
断
り
し
ま
す
」
と
は
っ
き
り
断
る

こ
と
。
訪
問
販
売
で
は
必
ず
販
売
業
者

の
氏
名
・
名
称
と
訪
問
の
目
的
（
何
の

商
品
の
販
売
で
）
を
告
げ
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
学
習
用
教
材
の
契
約
は
、「
教
科
書
に

沿
っ
て
で
き
て
い
る
」
な
ど
の
セ
ー
ル

ス
ト
ー
ク
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

家
族
と
よ
く
相
談
し
て
か
ら
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

③
契
約
す
る
と
き
は
必
ず
契
約
書
面
に
書

か
れ
て
内
容
（
ど
ん
な
教
材
か
・
価
格
・

商
品
は
い
つ
届
く
の
か
・
役
務
が
付
い

て
い
る
か
）
な
ど
を
よ
く
確
認
し
て
か

ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

④
電
話
勧
誘
販
売
や
訪
問
販
売
で
の
契
約

は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら

８
日
以
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
で
解
約
で

き
ま
す
。

⑤
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
き
は
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
販
売
業
者
に
返
金
の
交
渉
を
し
て
も
、

全
く
返
金
さ
れ
な
い
場
合
は
、
裁
判
所

に
支
払
督
促
の
申
立
て
を
す
る
と
と
も

に
警
察
に
も
被
害
届
を
出
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

（
県
企
画
部
消
費
生
活
室
よ
り
）

　

万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、

お
困
り
に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先　
 

　
　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

�　

－

8
5
1
7

２７

　
　

市
民
課
生
活
環
境
係

　
　

�　

－

5
8
9
6

６４



　

昔
は
与
え
ら
れ
な
く
て
も
、
自
然
と
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
た
子
ど
も
社
会
で
す
が
、

現
代
は
治
安
問
題
や
核
家
族
化
、
あ
そ
び

場
の
減
少
等
様
々
な
問
題
に
よ
り
、
か
ら

だ
を
動
か
し
て
遊
ぶ
機
会
が
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
た
め
、

家
庭
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
地
域
の
人
た

ち
の
協
力
で
幼
児
期
に
様
々
な
動
作
を
体

験
さ
せ
、
反
復
す
る
環
境
を
積
極
的
に
与

え
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

研
究
所
で
は
今
年
度
か
ら
市
内
の
公
立

保
育
園
全
園
と
連
携
し
て
、
か
ら
だ
を
育

む
「
運
動
あ
そ
び
」
を
楽
し
く
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
活
動
が
少
し
ず
つ
で
も
実
を

結
び
、
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
む

基
盤
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
庭

で
も
親
子
水
い
ら
ず
で
楽
し
く
運
動
を
す

る
時
間
を
設
け
、
ま
ず
親
が
楽
し
み
、
体

を
動
か
す

楽
し
さ
を

伝
え
て
い

き
ま
し
ょ

う
。
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とうみ

　

新
生
児
に
み
ら
れ
る
反
射
運
動
（
例
：

赤
ち
ゃ
ん
の
手
の
ひ
ら
に
指
や
物
を
置
く

と
握
る
動
作
）
は
、
練
習
を
し
な
く
て
も

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、

他
の
ほ
と
ん
ど
の
動
作
は
、
そ
れ
ら
を
習

得
す
る
た
め
に
は
あ
る
程
度
の
練
習
が
必

要
で
す
。
歩
く
こ
と
も
6
〜
7
歳
ま
で
の

数
年
間
の
練
習
を
必
要
と
し
て
お
り
、
そ

の
間
に
脳
・
脊
髄
を
構
成
す
る
神
経
系
が

発
育
し
歩
く
動
作
が
習
得
で
き
る
訳
で
す
。

　

歩
く
こ
と
は
幼
児
期
に
と
っ
て
も
生
活

上
必
要
で
あ
り
、
毎
日
く
り
返
し
行
う
動

作
で
す
が
、
他
の
基
本
動
作
（
か
ら
だ
を

丸
め
る
、
鉄
棒
に
ぶ
ら
さ
が
る
・
ぶ
ら
さ

が
っ
て
ま
わ
る
、
木
に
登
る
・
下
り
る
、

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
・
蹴
る
等
）
は
、
機
会

が
な
け
れ
ば
行
わ
な
い「
非
日
常
的
動
作
」

で
す
。
こ
の
よ
う
な
「
非
日
常
的
動
作
」

は
6
歳
頃
ま
で
に
体
験
し
な
い
で
い
る
と
、

そ
れ
以
降
成
長
に
と
も
な
い
獲
得
で
き
る

は
ず
の
新
し
い
技
術
を
獲
得
す
る
こ
と
が

困
難
に
な
る
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り
ま

す
（b
ro
w
n
,1
9
9
0

）。
す
な
わ
ち
「
育
ち

盛
り
は
2
度
と
繰
り
返
せ
な
い
」、
体
験

し
な
い
こ
と
で
か
ら
だ
の
使
い
方
が
下
手

で
、
巧
み
な
動
き
が
苦
手
な
子
ど
も
に
成

長
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

●
祢
津
地
区

（
６
月　

日 （
日
）
開
催
）

１４

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
A
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

優　

勝　

新
屋

　

準
優
勝　

東
町

　

３　

位　

出
場

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
B
ブ
ロ
ッ
ク
）

　

優　

勝　

新
張

　

準
優
勝　

西
宮

　

３　

位　

伊
勢
原

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

出
場

　

準
優
勝　

金
井
Ｂ

　

３　

位　

新
張
Ａ

　

３　

位　

西
宮
Ｂ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

西
宮

　

準
優
勝　

伊
勢
原

　

３　

位　

新
屋

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

西
宮
Ｂ

　

準
優
勝　

西
宮
Ａ

　

３　

位　

姫
子
沢

●
滋
野
地
区

（
６
月　

日 （
日
）
開
催
）

２８

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

乙
女
平

　

準
優
勝　

片
羽

　

３　

位　

桜
井

　

３　

位　

別
府

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

原
口
Ｂ

　

準
優
勝　

別
府

　

３　

位　

片
羽
Ａ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

別
府
Ａ

　

準
優
勝　

桜
井
Ａ

　

３　

位　

大
石
Ａ

 
幼
児
期
に
練
習
し
な
け
れ
ば

　
　
　
  
身
に
つ
か
な
い
技
術

⑱

分分分分分分分分分分
館館館館館館館館館館
対対対対対対対対対対
抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗
球球球球球球球球球球
技技技技技技技技技技
大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会
のののののののののの
結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果

  
分
館
対
抗
球
技
大
会
の
結
果

　

優　

勝　

本
海
野
Ａ

　

準
優
勝　

常
田
Ｂ

　

３　

位　

田
中
Ｂ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

田
中
Ｂ

　

準
優
勝　

田
中
Ａ

　

３　

位　

田
中
Ｃ

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

田
中
Ｂ

　

準
優
勝　

加
沢

　

３　

位　

常
田

●
北
御
牧
地
区

（
７
月　

日 （
日
）
開
催
）

２６

（
３
６
０
歳
野
球
）

北
御
牧
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

優　

勝　

御
牧
原
南
部

　

準
優
勝　

布
下

　

３　

位　

畔
田

　

３　

位　

下
八
重
原
東
部

八
重
原
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

優　

勝　

上
八
重
原

　

準
優
勝　

大
日
向

　

３　

位　

中
八
重
原

　

３　

位　

御
牧
原
北
部
・
御
牧
台

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

優　

勝　

島
川
原

　

準
優
勝　

宮

　

３　

位　

羽
毛
山

　

３　

位　

本
下
之
城

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

下
八
重
原
B

　

準
優
勝　

大
日
向
B

　

３　

位　

島
川
原

　

３　

位　

下
八
重
原
A

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

　

優　

勝　

下
八
重
原
東
部

　

準
優
勝　

上
八
重
原

　

３　

位　

本
下
之
城

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

片
羽
Ｂ

　

準
優
勝　

赤
岩
Ａ

　

３　

位　

赤
岩
Ｂ

●
和
地
区

（
７
月
５
日 （
日
）
開
催
）

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

日
向
が
丘

　

準
優
勝　

曽
根

　

３　

位　

東
上
田

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

日
向
が
丘
Ｂ

　

準
優
勝　

田
沢
Ａ

　

３　

位　

寺
坂
Ｂ

（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
）

分
館
対
抗
の
部

　

優　

勝　

日
向
が
丘

　

準
優
勝　

曽
根

　

３　

位　

海
善
寺
北

個
人
の
部

　

優　

勝　

唐
沢
和
夫
さ
ん

（
東
上
田
）

　

準
優
勝　

遠
藤
匡
信
さ
ん

（
海
善
寺
北
）

　

３　

位　

高
橋
訓
宣
さ
ん

（
日
向
が
丘
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

東
上
田
Ａ

　

準
優
勝　

日
向
が
丘

　

３　

位　

東
上
田
Ｃ

●
田
中
地
区

（
７
月　

日 （
日
）
開
催
）

１２

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

優　

勝　

常
田

　

準
優
勝　

城
ノ
前

　

３　

位　

県

　

３　

位　

本
海
野

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）
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〈広告欄〉　

 ９月の納税 （納期限９月30日）

�固定資産税・都市計画税（３期）

�国民健康保険税（普通徴収）（４期）

�後期高齢者医療保険料（普通徴収）（３期）

�介護保険料（普通徴収）（３期）

こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

－３（－41）１２（76）１（４）11（72）件数

－１（－54）１８（97）２（７）１６（90）傷者

±０（±０）０（１）０（１）０（０）死者

市内交通事故統計　７月分　　　　　　

７月３１日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の７月の出動件数＝

火災　１件（１６件）　救急82件（561件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成20年７月平成2１年７月

36.6℃（２６日） 35.4℃（１５日） 最高気温

15.1℃（１日） 16.8℃（１１日） 最低気温

24.8℃　　　　23.5℃　　　　平均気温

76.9％　　　　69.5％　　　　平均湿度

84.0㎜　　　　137.0㎜　　　　降 水 量

住宅用火災警報器を設置しましょう�
●詳しくは東御消防署まで　�62－0119

  軽自動車税について

　　　知人に原動機付バイクを譲ったのに「軽自動車

　　税納税通知書」が届いたがどうしてですか？

　　　軽自動車税は、4月1日（賦課期日）現在、原動

　　機付自転車、軽自動車を所有している方に課税さ

れます。そのため、4月2日以降に廃車や譲渡をしたと

しても、その年度は税金を納めていただくことになり

ます。4月1日以前に譲ったにもかかわらず納税通知

書が届いた場合は、廃車や名義変更等の手続きをして

いないことが考えられますので、至急手続きをしてく

ださい。

　なお、排気量が125㏄以下のバイク、トラクター等

の農耕車、小型特殊車両、ミニカーについては、市役

所税務課住民税係、北御牧庁舎地域振興係で手続きす

ることができます。それ以外の軽乗用車、軽貨物車等

については自家用自動車協会、または現住所地管轄の

陸運事務所で手続きをしてください。

　　　軽自動車を買い替えました。これまでの車につ

　　いては身体障害者減免を受けていたのですが、今

までどおり減免を受けられますか？

　　　身体障害者減免については、普通車と軽自動車

　　を合わせて１人１台についてのみ、その所有する

車両について減免を受けることができるものです。問

い合わせのように軽自動車を買い替えられた時には、

新たに減免申請をすることにより、減免を受けること

ができます。

●問い合わせ先　税務課収税管理係　�６２－１１１１ （内線１１８１）

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ
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国
民
年
金
ア
ド
バ
イ
ス
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とうみ

ななななななななななるるるるるるるるるるほほほほほほほほほほどどどどどどどどどどなるほど
TTTTTTTTTThhhhhhhhhheeeeeeeeeeThe

ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみごみ（（（（（（（（（（ggggggggggoooooooooommmmmmmmmmiiiiiiiiii））））））））））（gomi）
 NNNNNNNNNNoooooooooo..........66666666660000000000No.60 
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任
意
加
入
を
し
て

　

年
金
を
増
や
し
ま

　
　
　
　
　
 
せ
ん
か

○　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の　

年

２０

６０

４０

間
に
、
保
険
料
の
未
納
や
年
金

制
度
へ
の
未
加
入
な
ど
が
あ
り
、

老
齢
基
礎
年
金
を
満
額
受
給
で

き
な
い

○　

歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金

６０
の
受
給
資
格
期
間
（　

年
）
を

２５

満
た
し
て
お
ら
ず
、
年
金
が
受

給
で
き
な
い

　

こ
の
よ
う
な
方
は　

歳
以
降

６０

も
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

で
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額

を
満
額
に
近
づ
け
た
り
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
権
を
確
保
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
「
任
意
加
入
」
と
言
い

ま
す
。

任
意
加
入
で
き
る
方

　

次
の
①
か
ら
④
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
が
任
意
加
入
で
き

ま
す
。

①　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
。

６０

６５

た
だ
し
、　

歳
ま
で
任
意
加

６５

入
し
て
も
年
金
受
給
資
格
期

間
を
満
た
せ
な
い
方
で
、
昭

和　

年
4
月
1
日
以
前
に
生

４０
ま
れ
た
方
に
限
っ
て
は
、　

７０

歳
ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

②　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
年
金

２０

６０

保
険
料
の
納
付
月
数
が
4
8

0
月
未
満
の
方
。

③
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
な
い
方
。

④
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ

受
給
し
て
い
な
い
方
。

手
続
き
場
所

　

市
役
所
市
民
課
国
保
年
金
係

　

た
だ
し
、
年
金
受
給
資
格
期

間
を
満
た
す
た
め
に
任
意
加
入

を
希
望
す
る
方
は
、
小
諸
社
会

保
険
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・
年
金
手
帳

　

・
印
鑑

　

・
預
金
通
帳

　

・
通
帳
の
届
出
印

※
年
金
受
給
資
格
期
間
に
含
め

る
こ
と
が
で
き
る
期
間
（
共
済

組
合
加
入
期
間
や
海
外
居
住
期

間
等
）
が
あ
る
方
は
、
ほ
か
に

も
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
社
会
保
険
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

　

�
０
２
６
７－

　

－

１
０
８
０

２２

　

市
役
所
市
民
課
国
保
年
金
係

　

�　

－
１
１
１
１

６２

　
　

（
内
線
１
２
３
１
）

　 
容
器
包
装
プ
ラ
ス

　
　
　

チ
ッ
ク
の
分
別

　
　
　
　
　
　
　
　

そ
の
２

　

前
回
は
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
（
以
下
「
容
プ
ラ
」）
を
リ

サ
イ
ク
ル
事
業
者
に
引
き
渡
す

際
の
検
査
で
基
準
以
下
で
あ
っ

た
た
め
、
引
き
渡
し
継
続
の
た

め
に
は
品
質
の
向
上
（
容
プ
ラ

以
外
の
も
の
が
混
入
し
な
い
）

を
図
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
お

話
を
し
ま
し
た
。
今
回
も
引
き

続
き
容
プ
ラ
の
分
別
の
徹
底
を

お
願
い
す
る
お
話
で
す
。

　

容
プ
ラ
は
、
運
送
用
パ
レ
ッ

ト
や
擬
木
、
杭
な
ど
に
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル

の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
次

の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
汚
れ
の
付
着
が
無
い
よ
う

�
食
べ
残
し
や
固
形
物
、
液
状

物
が
付
着
し
て
い
る
も
の
は
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
菓
子
袋

な
ど
も
数
回
振
り
お
出
し
く
だ

さ
い
。

�
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ク
リ
ー
ム
な

ど
付
着
し
て
い
る
汚
れ
は
、
洗

い
お
け
の
た
め
水
な
ど
で
洗
い

流
す
か
、
新
聞
紙
な
ど
で
拭
き

取
っ
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

�
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
容
器
や
油

成
分
を
含
む
調
味
料
の
容
器
は
、

使
い
切
り
、
新
聞
紙
な
ど
の
上

に
逆
さ
に
し
て
置
き
、
中
身
が

出
な
く
な
っ
た
ら
お
出
し
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
汚
れ
が
落
ち
な
い
、

あ
る
い
は
落
と
せ
な
い
容
プ
ラ

は
、
違
う
分
別
に
な
り
ま
す
の

で
容
プ
ラ
の
指
定
袋
に
は
絶
対

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

○　

異
物
は
混
ぜ
な
い

　

容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
や
金
物
、
ガ
ラ
ス

製
品
、
紙
類
、
布
類
は
容
プ
ラ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
処
理
方
法

も
違
い
ま
す
の
で
容
プ
ラ
の
袋

に
混
ざ
ら
な
い
よ
う
分
別
を
お

願
い
し
ま
す
。

生
ご
み
は
水
分
を
切
っ
て

 
毎
年
夏
の
ご
み
は
水
分
の
割

合
が
多
い
た
め
、
焼
却
炉
の
安

定
燃
焼
の
た
め
燃
焼
用
の
重
油

を
多
く
使
用
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
家
庭
か
ら
生
ご
み
を
出
す
際

は
、「
も
う
ひ
と
振
り
」
ま
た
は

「
も
う
ひ
と
絞
り
」
水
分
を

切
っ
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈広告欄〉
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くるみが縁で200万人目
道の駅雷電くるみの里来館者200万人突破
　８月９日、道の駅雷電くるみの里の来館者が平成15年９
月開館より２００万人に到達しました。売店と食堂どちらかの
レジへ２００万人目に訪れたのは、菅原慶司さん夫妻（名古屋
市）と若林袈裟雄さん（藤岡市）、新たなスタートとなる２００
万１人目は峯村恵津子さん（千曲市）と清水繁喜さん（市内
田中）で、記念セレモニーにおいて記念品が贈られました。
　２００万人目の菅原さんは、近所にあるくるみ木の件で市へ
問い合わせたところ親切に対応してくれたことに感動し、初
めて東御市を訪れたと言い、今回の幸運を驚き喜んでいまし
た。

東部中学校　柔道、陸上、水泳で
全国大会、北信越大会へ！

　７月31日、中学校総合体育大会・全国大会及び北信越大会に
出場する生徒たちが花岡市長を訪ねました。
　全国大会出場を決めたのは、齊藤雄高さん（柔道個人５５㎏
 級）と出口武志さん（陸上3000m）の2人。北信越大会へは、
濱田翔さん、齊藤雄高さん、田中佑希さん、渋谷亮太さん、小
林勇輝さん、須貝健太さん、鷹野仁さん（柔道団体戦・濱田さ
んは個人５５㎏ 級へも出場）、出口武志さん（陸上3000m）、原田
慎太郎さん（水泳200mバタフライ）が出場します。
　3年生にとっては最後の大会となるため、悔いの残らない大
会にしたいと話していました。

（２００９年９月）

交通安全への思い手紙に乗せて
交通少年団夏の研修会

　７月25日、市交通少年団は夏の研修会を行いました。研修
会活動として「交通安全レター作戦」を道の駅雷電くるみの里
で行い、道の駅を利用する皆さんに団員たちが交通安全への思
いを手書きしたメッセージを手渡しました。県外ではすでに夏
休み期間ということもあり家族づれでにぎわう中、「交通安全
お願いします。手紙読んでください」と声をかけながら手分け
して配布していました。
　午後は、自転車の正しい乗り方について学び、周りの模範と
なれるよう真剣に取り組んでいました。

▲メッセージを手渡す団員

おらほのビールがより身近に
振興公社がホップ収穫体験を開催

　今年4月より㈱信州東御市振興公社では、地ビール醸造用
ホップの栽培をレストランOH!LA!HOの前で試験的に行ってき
ました。8月16日、収穫の適期を迎えたことから地域の皆さん
に収穫の体験してもらおうと参加者を募集、市内及び近隣市町
村から18名が集まりホップ収穫体験が行われました。参加し
た皆さんは夏の陽射しを受けながら、さわやかなホップの香り
に包まれ日頃はできない作業に取り組み、終了後は記念にホッ
プの実やつるを持ち帰りました。
　今回収穫されたホップは、“ビエール・ド・雷電”秋仕込み
（インディア・ペールエール）に使用する予定です。

▲全国大会・北信越大会に出場する選手の皆さん

▲くす玉を割りお祝い（前列左が菅原さん）

▲ホップの香りに包まれ作業が行なわれました
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とうみ

で
き
ご
と
短
信

８
・
１
▼
滋
野
公
民
館
書
道
講
座
「
写

経
教
室
」（
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

８
・
２
▼
ア
ケ
ボ
ノ
ゾ
ウ
の
会
・
川
原

観
察
会

　
　
　
　

（
千
曲
川
化
石
発
掘
現
場
）

８
・
３
、
５
▼
生
涯
学
習
市
民
大
学
夏

期
講
座
「
環
境
講
座
〜
考
え

る
・
実
践
す
る
・
体
感
す
る

〜
」（
中
央
公
民
館
ほ
か
）

やえはらデイサービス
『みはらしの郷』が竣工

　８月25日、（福）みまき福祉会がアートヴィレッジ明神
館近くに建設を進めてきた「やえはらデイサービス・みは

らしの郷」の完成を
祝い竣工式が行われ
ました。明神館と源
泉を共有した浴室や
足湯があり、９月１
日より事業が開始さ
れます。
　　みはらしの郷
　　　 �67－1555

　８月６日、市と長門運輸有限会社（上田市・齋藤正一
社長）とで災害時における大型クレーン作業の提供に関
する協定が結ばれました。今回の協定締結により、災害
時に長門運輸が人員とともに所有する大型クレーンで倒
壊した建物などの撤去作業や、災害復旧の応援に当たり
ます。花岡市長と協定書を取り交わした齋藤秀明常務は
「市内和にある営業所など地域でお世話になっている恩
返しがしたかった。災害時には迅速な対応ができるよう
体制を整えておきたい」と話していました。
　市では他に、災害時の飲料水提供や物資輸送の応援な
ど13項目の協定を結んでいます。

14番目の災害協定
長門運輸㈲がクレーン作業を提供

　８月22日、芸術むら公園でスケッチ大会＆アートチャ
レンジが行われ、参加者やチャレンジコーナースタッフな

ど約450名が集
まりました。参
加者は、芝生広
場に配置された
ミニブタや陸ガ
メなど観察し、
実際に触れて感
触を確かめなが
ら絵を描いてい
ました。

自然や動物とふれあいスケッチ

（２００９年９月）

　８月12日、北御牧地区活性化研究委員会が主催する第
24回親子ふれあい青空朝市が北御牧グラウンドで行われ

ま し た。朝 の
清々しい空気に
包まれた会場に
は地域でとれた
新鮮な野菜やお
盆用の花などが
並び、家族づれ
や帰省した皆さ
んでにぎわいま
した。

地域がふれあう青空朝市 野球少年たちが友好交流
　８月13日、大田区の少年野球チームが夏の合宿で東御
市を訪れ、市内の少年野球チームと中央公園グラウンドで
交流試合を行いました。毎年行われているということで、

試合は真剣な中
にも和やかさが
感じられ、普段
は別々の地域で
活躍する野球少
年たちがグラウ
ンドの外でも交
流を深めていま
した。
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▼
８
月　

日
、
芸
術
む
ら
公
園
梅
野

２２

記
念
絵
画
館
脇
の
雑
木
林
に
建
設
中

だ
っ
た『
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
』が
ス
ケ
ッ

チ
大
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
あ
わ
せ
て
完

成
披
露
が
さ
れ
ま
し
た
。
▼
目
を
キ

ラ
キ
ラ
さ
せ
て
登
っ
て
い
く
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
て
、
私
が
小
学
生
の

こ
ろ
友
人
と
河
原
の
流
木
を
集
め
て
、

家
か
ら
持
ち
出
し
た
工
具
で
作
っ
た

�
秘
密
基
地
�
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

３
人
が
体
を
丸
め
て
な
ん
と
か
入
れ

る
程
度
の
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
は
お
や

つ
を
持
ち
込
み
、
つ
ま
ら
な
い
話
も

楽
し
く
な
る
自
慢
の
場
所
で
し
た
。

そ
し
て
今
、
そ
の
基
地
が
ど
う
な
っ

た
の
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
楽
し

く
過
ご
し
た
時
間
だ
け
は
は
っ
き
り

と
思
い
出
し
ま
し
た
。
▼
高
さ
３
ｍ

の
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
に
上
が
っ
て
み
る

と
地
上
と
は
全
く
違
う
爽
や
か
な
空

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
遊

ん
だ
子
ど
も
た
ち
に
愛
さ
れ
楽
し
い

思
い
出
が
作
ら
れ
る
基
地
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

大
塚
）

編

集

後

記

世帯数

11,461世帯（－５）

総人口

31,802人（－６）

男 15,598人 （－11）

女 16,204人 （＋５）

（８月１日現在）

人の動き

転入   86人（＋５）

転出   97人（＋５）

出生  23人（＋１）

死亡  18人（－８）

 ※カッコは７月対比

　

か
つ
て
は
、
自
分
の
作
っ
た
旬
の
食
材

を
調
理
し
食
す
る
、
地
産
地
消
が
暮
ら
し

の
基
本
で
し
た
。
現
代
の
食
生
活
を
見
直

し
自
ら
の
健
康
は
自
ら
守
る
た
め
に
も
、

昔
は
ど
の
よ
う
な
食
生
活
を
し
て
い
た
の

か
を
探
り
、
古
き
良
き
食
生
活
を
伝
え
て

い
く
こ
と
が
大
事
と
考
え
、　

名
で
「
郷

１５

土
料
理
研
究
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

地
域
の
郷
土
料
理
や
行
事
食
、
地
域
の

人
々
の
暮
ら
し
の
知
恵
に
よ
り
今
日
ま
で

作
り
続
け
ら
れ
た
料
理
、
あ
ま
り
作
ら
れ

な
く
な
っ
た
手
作
り
料
理
の
お
い
し
さ
の

掘
り
起
こ
し
も
行
い
ま
す
。
季
節
ご
と
旬

の
食
材
を
使
い
レ
シ
ピ
を
作
り
、
郷
土
料

理
の
良
さ
を
見
直
し
、
地
域
の
食
文
化
を

次
世
代
へ
継
承
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と

で
始
め
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
食
を
通
し

て
の
活
動
が
少
し
で
も
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

　

『
初
め
て
の
お
や
き
作
り
で
ド
キ
ド
キ

だ
っ
た
け
ど
上
手
に
で
き
ま
し
た
。
生
地

に
具
を
入
れ
て
包
む
と
こ
ろ
が
、
具
が
出

ち
ゃ
っ
て
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
食
べ

て
み
た
ら
お
い
し
か
っ
た
で
す
』

　

『
初
め
て
の
お
や
き
作
り
で
し
た
。
具

を
入
れ
て
丸
め
る
と
こ
ろ
が
む
ず
か
し

か
っ
た
で
す
。
お
母
さ
ん
が
お
な
か
の
中

に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
て
入
院
し
て
い
る
か
ら
、

病
院
へ
作
っ
た
お
や
き
を
持
っ
て
い
っ
て
、

お
母
さ
ん
と
弟
と
私
の
３
人
で
食
べ
ま
し

た
。
と
て
も
お
い
し
く
で
き
て
い
て
よ

か
っ
た
で
す
』

　　

昔
の
お
や
つ
作
り
ク
ラ
ブ
を
行
っ
た
時

の
子
ど
も
達
の
感
想
で
す
。
こ
の
よ
う
な

活
動
に
関
わ
る
中
で
、
郷
土
料
理
を
地
域

や
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
の
伝
承
料
理（
ふ
る
さ
と
の
味
）

な
ど
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
寄
せ
て
い
た
だ

き
、
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
・
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員

　
　

郷
土
料
理
研
究
会　

田
口　

文
子

⑥

　

郷
土
料
理
を
伝
え
て
い
き
た
い

▲地域の子どもたちとの関わり


