
○もうすぐ１年生！卒園おめでとう・・・２～３

○市政への提言「私のひとこと」・・・・４～５

○応援します！市民活動・・・・・・・・６～７

22222222222222220000000000000000000000000000000099999999999999992009

３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月号号号号号号号号号号号号号号号号 ３月号
№59№59

　３月３日はひなまつり。女の子の健や

かな成長を願い、東保育園で年長児が先

生と一緒にひな人形を遊戯室に飾り、飾

り終わると未満児さんといっしょに記念

写真を撮りました。

おひなさまの前で
パチリ！

写真写真ののよようにかざれたかなうにかざれたかな



2（２００９年３月）

　もうすぐ１年生！　小学校でも、

ともだちたくさんつくろうね。

　この３月に市内の保育園、幼稚

園を卒園するおともだちは282人

です。（２月１６日現在各園調べ）

　４月から１年生になる元気なみ

なさんを紹介します。

  � 御牧原保育園

  � 海野保育園

  � くるみ幼稚園

  � 田中保育園

  � 祢津保育園

海野保育園　関園長先生から
　楽しい毎日をありがとう。皆さんの思い出は、
これからずっと保育園の宝物です。

御牧原保育園　小池園長先生から
　やさしい気持ちと強い心を忘れずに、いろいろなことに
チャレンジし、夢に向かって羽ばたいていってください。

くるみ幼稚園　柳沢園長先生から
　みあげてごらんよくるみの木。はっぱがよんでる手をふって。あかる
くげんきになるように。

祢津保育園　田丸園長先生から
　みんなはひとりのために、ひとりはみんなのために。お友だちを大
切に、みんなうんと大きくなあれ�

田中保育園　岩田園長先生から
　一人ひとりが夢中になってやりたいことに向かい、楽しみながら根気
強く、夢に向かって大きくなーれ！
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とうみ

  � 東保育園

東保育園　高橋園長先生から
　保育園の楽しかった思い出を忘れずに、自分も友だ
ちも大切にできる温かい心を持ち続けてくださいね。

  � 和保育園

  � 滋野保育園

  � 中央保育園

  � 西部保育園

滋野保育園　久保村園長先生から
　お友だちと元気いっぱい遊び、人にも動物にも植物にも、やさしい気持ちの持
てる人になってくださいね！

和保育園　柳沢園長先生から
　いつも笑顔、やさしさ、思いやりの気持ちを忘れず、いろいろな
ことにチャレンジしていきましょう。

中央保育園　関園長先生から
　新しい園舎、広いお庭、一緒に遊んだ友だち、中央保育
園での思い出を大切に、夢に向かってＧＯ！

西部保育園　小宮山園長先生から
　いろんなことにチャレンジして、心も体ももっともっと大き
くなってください。お友だちは大切にね。

  とうみケーブルテレビ

もうすぐ１年生放送日
３月７日 （土） ……中央保育園・御牧原保育園
３月８日 （日） ……田中保育園・祢津保育園
３月９日 （月） ……滋野保育園・東保育園
３月１０日 （火） ……和保育園・西部保育園
３月１１日 （水） ……くるみ幼稚園・海野保育園
・放送時間（上記の日付と翌日の合わせて全６回放送）
　　　　　①19：30～　②23：00～
　〈翌日〉③ ７：00～　④10：00～　
　　　　　⑤13：00～　⑥16：00～
・放送チャンネル
　とうみケーブルテレビ　１チャンネル
　デジタル放送　とうみチャンネル（004ch）



4（２００９年３月）

　

東
御
市
の
今
後
の
発
展
の
た
め
に
、
観

光
客
を
呼
べ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
。

「
海
野
宿
」の
Ｐ
Ｒ
や「
土
産
物
を
考
案
」な

ど
し
て
み
た
ら
と
思
い
ま
す
が
。

【
お
答
え
し
ま
す
①
】　

　

海
野
宿
の
観
光
に
つ
い
て
貴
重
な
ご
意

見
あ
り
が
と
う
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

海
野
宿
は
年
々
観
光
客
が
増
加
の
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
連
携
、

道
路
整
備
な
ど
改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
問
題
も
あ
り
ま
す
。
今
後
、
観

光
客
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
、
お
も
て
な

し
や
魅
力
あ
る
観
光
地
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
産
業
建
設
部
商
工
観
光
課
）

【
お
答
え
し
ま
す
②
】　

　

東
御
市
の
特
産
品
（
く
る
み
、
ぶ
ど
う
）

を
使
っ
た
土
産
物
を
考
案
し
た
ら
ど
う
か

と
い
う
ご
提
案
で
す
が
、
く
る
み
を
使
っ

た
土
産
物
と
し
て
は
「
く
る
み
お
は
ぎ
」

「
く
る
み
大
福
」
や
「
ク
ッ
キ
ー
」
な
ど

ま
た
、
ぶ
ど
う
は
「
巨
峰
パ
ン
」「
巨
峰

ジ
ュ
ー
ス
」「
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」
な
ど
が
直
売

所
等
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｒ
不
足

の
感
も
あ
り
ま
す
の
で
機
会
を
と
ら
え
こ

れ
ら
の
土
産
品
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
と

と
も
に
、
新
た
な
商
品
開
発
も
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
産
業
建
設
部
農
政
課
）

【
お
答
え
し
ま
す
③
】　

　

海
野
宿
の
保
存
整
備
に
つ
い
て
は
、
国

の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
選

定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
国
・
県
の
補
助
金

を
い
た
だ
い
て
、
毎
年
数
件
〜　

件
程
の

１０

修
理
工
事
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
海
野
宿
及
び
個
々
の
住
宅
は
生

活
の
場
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
建
物
は
個

人
の
財
産
で
あ
る
た
め
、
住
民
の
意
思
を

尊
重
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
海
野
宿

の
皆
さ
ん
は
、
選
定
前
か
ら
各
地
を
視
察

し
、
結
果
と
し
て
木
曽
の
「
妻
籠
宿
」
や

「
馬
籠
宿
」
の
よ
う
な
形
成
で
は
な
く
、

自
ら
の
生
活
の
場
と
し
て
大
切
に
し
て
い

く
こ
と
を
選
択
さ
れ
ま
し
た
。
と
は
い
え
、

住
民
意
識
や
社
会
情
勢
も
変
化
し
て
お
り
、

保
存
や
整
備
の
あ
り
方
に
つ
い
て
見
直
し

を
迫
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
今

後
住
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、　

年
後
・　

１０

２０

年
後
を
見
据
え
た
保
存
整
備
計
画
の
再
検

討
を
進
め
、
住
民
・
観
光
客
共
に
す
ば
ら

し
さ
を
共
有
・
共
感
で
き
る
海
野
宿
と
な

る
よ
う
保
存
し
、
整
備
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
教
育
委
員
会
教
育
課
）

　

東
御
市
民
病
院
の
広
報
誌「
ひ
ま
わ
り
」

が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

市
民
や
他
の
医
院
等
へ
の
配
布
な
ど
お
願

い
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

広
報
誌
「
ひ
ま
わ
り
」
を
全
世
帯
へ
配

布
を
し
、
市
民
病
院
の
状
況
な
ど
を
市
民

に
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
と
の
有
り
難

い
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
市
内
に

は
ほ
か
に
も
医
療
機
関
が
数
多
く
あ
り
ま

す
の
で
、
市
民
病
院
だ
け
広
報
誌
を
使
っ

て
広
報
す
る
こ
と
は
、
医
療
法
で
規
制
が

あ
り
現
時
点
で
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
地
域
連
携
を
し
て
い
る
他
病
院
へ

は
広
報
誌
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
市
民
病
院
）

　

自
然
に
親
し
む
場
所
と
し
て
、
千
曲
川

に
行
っ
て
水
に
触
れ
た
り
、
散
歩
が
で
き

る
よ
う
に
、
散
歩
道
や
水
遊
び
場
を
お
願

い
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

千
曲
川
は
県
が
管
理
す
る
一
級
河
川
で

　市政への提言｢私のひとこと｣は、市民の皆さんが東御市をより身近に感じていただき、市民と

行政の協働のまちづくりを進めるため行っています。昨年１１月にお寄せいただいた皆さんからの

ご意見とその回答の一部を掲載いたします。

東
御
市
の
観
光
を

    
よ
り
良
く
す
る
た
め
に

千
曲
川
沿
い
に

　
 
散
歩
道
と
川
遊
び
場
を

市
民
病
院
の
広
報
誌

「
ひ
ま
わ
り
」
に
つ
い
て

▲県外からも多くの観光客が訪れる （海野宿ふれあい祭）
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鞍
掛
工
業
団
地
の

　
　
　

造
成
に
つ
い
て

国
保
税
の
均
等
割
り
と

　
　
 
児
童
手
当
に
つ
い
て

す
。
川
沿
い
に
ご
提
案
の
散
歩
道
や
川
遊

び
場
を
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
が

水
に
ふ
れ
あ
い
、
河
川
に
親
し
め
る
よ
い

機
会
を
提
供
で
き
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
河
川
環
境
の
整
備
を
行
う
た

め
に
は
親
水
場
所
の
事
業
実
施
主
体
、
整

備
後
の
維
持
管
理
者
、
費
用
は
ど
の
く
ら

い
見
込
ま
れ
、
財
源
は
ど
う
す
る
の
か
な

ど
解
決
す
る
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

整
備
に
あ
た
り
ま
し
て
は
こ
れ
ら
の
こ
と

を
踏
ま
え
て
、
事
業
実
施
の
判
断
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
産
業
建
設
部
建
設
課
）

　

児
童
手
当
を
支
給
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
に
は
均
等
割

り
負
担
が
含
ま
れ
て
お
り
、
せ
っ
か
く
の

児
童
手
当
の
支
援
を
受
け
て
も
あ
ま
り
実

感
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
険
料
を
免
除
す

る
な
ど
支
援
の
充
実
は
で
き
な
い
で
し
ょ

う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
①
】

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
加
入
し
て
い
る

被
保
険
者
が
保
険
税
を
出
し
合
っ
て
、
医

療
費
等
を
補
助
し
成
り
立
つ
「
助
け
合
い

制
度
」
で
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
の
う

ち
、
被
保
険
者
均
等
割
額
は
被
保
険
者
の

多
い
世
帯
の
ほ
う
が
少
な
い
世
帯
よ
り
も

受
益
が
大
き
い
の
で
、
多
く
の
受
益
に
見

合
う
負
担
を
行
う
の
が
合
理
的
と
す
る
考

え
、
い
わ
ゆ
る
「
応
益
原
則
」
を
と
っ
て

い
る
も
の
で
す
。
制
度
に
つ
い
て
ご
理
解

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
民
生
福
祉
部
市
民
課
）

【
お
答
え
し
ま
す
②
】

　

児
童
手
当
制
度
は
、
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
に
手
当
を
お
支
払
い
す
る
こ
と
に

よ
り
家
庭
に
お
け
る
生
活
の
安
定
に
役
立

つ
と
と
も
に
、
次
代
の
社
会
を
担
う
児
童

の
健
全
な
育
成
及
び
資
質
の
向
上
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
国
の
法
律
に
定
め
ら

れ
、各
市
町
村
で
支
給
し
て
い
る
制
度
で
す
。

　

な
お
、
東
御
市
で
は
子
ど
も
た
ち
に
対

す
る
福
祉
医
療
「
児
童
医
療
費
無
料
化
」

を
進
め
た
い
と
考
え
て
お
り
、
本
年
度
小

学
校
３
年
生
ま
で
に
対
象
年
齢
を
引
き
上

げ
、　

年
度
は
６
年
生
ま
で
、　

年
度
以

２１

２２

降
は
毎
年
１
学
年
ず
つ
対
象
を
拡
大
し
、

平
成　

年
度
ま
で
に
中
学
３
年
生
ま
で
対

２４

象
と
す
る
予
定
で
す
。
子
育
て
世
代
に
対

す
る
支
援
と
し
て
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
民
生
福
祉
部
福
祉
課
）

　

祢
津
地
区
に
鞍
掛
工
業
団
地
を
造
成
し
、

日
信
工
業
を
誘
致
す
る
と
い
う
計
画
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
ど
の
辺
り
に
造
成
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。

【
お
答
え
し
ま
す
】

　

鞍
掛
工
業
団
地
の
場
所
は
、
浅
間
サ
ン

ラ
イ
ン
鞍
掛
交
差
点
よ
り
小
諸
側
「
七
輪

亭
様
」
ま
で
の
サ
ン
ラ
イ
ン
北
側
で
、
地

区
は
出
場
区
に
な
り
ま
す
。

　

計
画
に
つ
き
ま
し
て
は
、
東
西
約
3
6

0
ｍ
、
南
北
約
1
8
0
ｍ
の
工
場
敷
地
を

1
面
造
成
し
、
ほ
か
に
駐
車
場
１
カ
所
・

洪
水
調
整
池
１
カ
所
・
公
園
１
カ
所
・
外

周
道
路
約
１
㎞ 
を
施
工
し
ま
す
。

　

工
事
面
積
は
全
体
で
約　

万
㎡
（
約
3

１０

万
坪
）
の
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
信
工
業
の
工
場
建
設
計
画
は
、
第
１

期
と
し
て　

ｍ
×
2
0
0
ｍ
の
工
場
を
建

６０

設
し
、
将
来
は
1
4
5
ｍ
×
2
0
0
ｍ
の

工
場
建
設
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
地
開
発
公
社
）

　

市
で
は
、
日
ご
ろ
市
民
の
皆
さ
ん
が
市

政
に
対
し
て
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
地
域

の
改
善
事
項
等
を
提
案
い
た
だ
き
、
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
反
映
で
き
る
よ
う
市

民
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
き
す
る
、
広
聴

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
政
へ
の
提
言
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
は

毎
年
6
月
・　

月
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

１１

た
、
ふ
れ
あ
い
市
長
室
は
５
月
、
8
月
、

　

月
、
2
月
の
年
4
回
市
役
所
本
庁
舎
の

１１市
長
室
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
、

市
報
お
知
ら
せ
版
等
に
よ
り
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
毎
年
4
月
下
旬
（
予
定
）
に
は

「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
を
各
地
区
公
民

館
等
で
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
　
　
　
　
　
　

�　

－

５
８
９
３

６４

 
皆
さ
ん
の
声
を

　
　

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

▲浅間サンライン鞍掛交差点付近に造成中の鞍掛工業団地

▲親水場所の整備には、様々な課題がある（千曲川）
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東
御
市
は
平
成　

年
６
月
か
ら

１９

県
内
市
町
村
に
先
駆
け
、
区
内
の

道
路
、
河
川
、
公
園
そ
の
他
公
共

施
設
・
用
地
に
お
け
る
環
境
美
化

な
ど
の
住
民
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、　

の
区
・
自
治
区
を
対
象
に

７１

作
業
に
必
要
な
軽
ト
ラ
ッ
ク
・
軽

ダ
ン
プ
・
２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
の
公

用
車
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
背
景
に
は
、
区
が
清
掃
活

動
な
ど
を
す
る
際
、
軽
ト
ラ
ッ
ク

の
手
配
に
苦
慮
し
て
い
る
状
況
が

あ
り
、
区
の
自
主
活
動
に
支
障
を

き
た
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
制

度
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
住

民
活
動
の
積
極
的
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
と
行
政
と
の
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
地

域
活
動
の
支
援
策
を
広
げ
る
た
め

に
、
市
内
の
区
・
自
治
区
、
公
益

法
人
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
団
体

な
ど
が
、
自
ら
住
む
地
域
の
活
性

化
の
た
め
の
活
動
や
道
路
・
河
川

清
掃
、
草
刈
り
作
業
な
ど
の
環
境

美
化
、
不
法
投
棄
物
処
理
な
ど
の

自
主
的
活
動
に
対
し
て
、
作
業
に

必
要
と
な
る
草
刈
機
や
小
型
一
輪

車
な
ど
の
備
品
を
整
備
し
、
貸
し

出
し
を
行
う
制
度
も
始
め
ま
す
。

自
ら
が
住
む
地
域
の
自
主
活
動
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　 
貸
出
対
象
者

　

貸
し
出
し
を
す
る
対
象
者
は
、

地
域
の
活
性
化
・
地
域
づ
く
り
の

た
め
公
共
的
活
動
を
行
う
団
体
で
、

区
・
自
治
区
及
び
公
益
法
人
ま
た

は
こ
れ
に
準
ず
る
団
体
（
市
民
公

益
活
動
団
体
な
ど
）
へ
の
貸
し
出

し
と
し
ま
す
。

 
対
象
活
動
・
使
用
区
域

　

貸
し
出
し
を
す
る
際
の
対
象
活

動
は
次
の
よ
う
な
活
動
と
し
、
使

用
区
域
は
東
御
市
内
と
し
ま
す
。

（
１
）環
境
美
化
活
動

・
道
路
、
河
川
、
公
園
そ
の
他
公

共
施
設
・
用
地
な
ど
の
ご
み
拾

い
、
不
法
投
棄
物
の
処
理
、
草

刈
り
等
の
清
掃
活
動

・
公
共
施
設
・
用
地
な
ど
の
支
障

木
の
伐
採
及
び
処
理
、
樹
木
の

～地域のやる気支援事業～～地域のやる気支援事業～

地域活動へ備品を貸し出します

▲軽トラックと軽ダンプ▲ウッドチッパー▲たか枝切機（エンジン付）

▲河川の清掃活動
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とうみ

消
毒
作
業

（
２
）資
源
回
収
活
動

・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
が
行
う
資
源
回
収

活
動

（
３
）道
路
維
持
管
理
活
動

・
市
が
許
可
す
る
簡
易
的
な
道
路

維
持
・
修
繕
作
業

（
４
）花
と
緑
の
推
進
活
動

・
花
壇
管
理
・
整
備
、
植
栽
、
散

水
作
業

（
５
）そ
の
他

貸出備品

使　用　内　容貸出数量備　品　項　目

作業全般１軽トラック

　 〃１軽トラックダンプ

　 〃１２トントラック（注）

草刈作業１０刈払機

剪定枝の粉砕処理１ウッドチッパー自走式

支障木伐採処理２チェンソー

　　　〃２脚立

　　　〃２たか枝切機（エンジン付）

　　　〃２たか枝バサミ

土木・グラウンド整備作業５小型一輪車

　　　　　〃５土木用鉄レイキ

花壇等散水１エンジンポンプ

花壇等管理２小型管理機

（注）２トントラックは平日の貸し出しはできません。土日のみの貸し出しに
　　　なります。 ▲小型管理機

・
地
域
の
公
共
的
活
動
と
認
め
る

も
の

 
貸
出
日

　

貸
出
日
及
び
時
間
は
、
年
間
を

通
じ
て
午
前
８
時　

分
か
ら
午
後

３０

５
時　

分
ま
で
と
し
ま
す
。

３０

（
２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
は
、
平
日
の

貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。）

　

た
だ
し
、　

月　

日
か
ら
翌
年

１２

２９

１
月
３
日
ま
で
の
日
は
除
き
ま
す
。  

使
用
料

　

使
用
料
は
無
料
で
す
が
、
機
械

類
の
燃
料
に
つ
い
て
は
使
用
団
体

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

 
申
込
方
法

　

所
定
の
申
請
書
類
を
貸
し
出
し

を
受
け
よ
う
と
す
る
日
の
１
カ
月

前
か
ら
７
日
前
ま
で
に
、
企
画
課

ま
ち
づ
く
り
協
働
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課
ま
ち
づ
く
り
協
働
係

　

�　

－

５
８
９
８

６４

　

こ
の
制
度
に
伴
う
財
源
は
、
市

の
事
業
計
画
が
長
野
県
の
平
成　
２０

年
度
市
町
村
合
併
特
例
交
付
金
の

助
成
事
業
と
し
て
認
め
ら
れ
整
備

を
し
た
も
の
で
す
。
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東
御
市
の
状
況

　

東
御
市
に
お
い
て
も
平
成　

年
１８

度
に
「
東
御
市
虐
待
等
防
止
総
合

対
策
推
進
協
議
会
」
を
設
置
し
、

関
係
機
関
と
協
力
し
て
虐
待
の
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、　

年
度
に
は
１
件
、

１９

　

年
度
に
お
い
て
は
、
２
件
（
１

２０月
末
現
在
）
の
虐
待
が
起
き
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
、
虐
待
に
迅
速

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
「
高
齢
者

虐
待
防
止
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
作
成

し
ま
し
た
。
今
後
も
警
察
を
は
じ

め
、
多
く
の
機
関
と
連
携
し
て
、

虐
待
防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

 
な
ぜ

 
虐
待
は
起
こ
る
？

　

で
は
、
な
ぜ
虐
待
が
起
き
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
虐
待
が
起

き
て
し
ま
う
原
因
は
様
々
で
す
が
、

主
な
も
の
に
介
護
の
負
担
、
お
金

の
問
題
、
人
間
関
係
、
認
知
症
へ

の
理
解
不
足
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
原
因
が
重
な
っ

て
起
き
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
病
気
に
な
っ
て
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
り
、
家
計
も

苦
し
い
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
家

族
関
係
が
悪
く
な
り
、
虐
待
が
起

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
地
域
で
支
え
合
い

　

虐
待
が
起
き
る
場
所
は
、
家
や

施
設
な
ど
、
人
の
目
か
ら
は
分
か

り
に
く
い
所
で
す
。
ま
た
、
介
護

に
追
わ
れ
孤
独
に
な
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
地

域
で
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
近
所
の
高
齢
者
の
こ

と
、
介
護
の
こ
と
は
、
福
祉
課
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

�　

－

５
０
０
０

６４

　

誰
も
が
「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
思
う
も
の
で
す
。

し
か
し
、
家
族
等
か
ら
暴
力
を
受
け
た
り
、
お
金
等
を
無
断
で
使
用
さ

れ
る
な
ど
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
奪
わ
れ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
、
平
成　

年
に
高
齢
者
虐
待
防

１８

止
法
が
成
立
し
ま
し
た
が
、
全
国
的
に
高
齢
者
虐
待
の
件
数
は
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
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とうみ

　

２
月
６
日
、
市
議
会
第
１
回
臨

時
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
現
在
国

で
関
連
法
案
が
審
議
さ
れ
て
い
る

平
成　

年
度
第
２
次
補
正
予
算
の

２０

う
ち
地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨

時
交
付
金
と
し
て
、
当
市
へ
は
２

億
円
余
り
が
交
付
さ
れ
る
見
込
み

で
す
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
今
臨
時
議
会

に
緊
急
経
済
対
策
と
し
て
来
年
度

以
降
予
定
し
て
い
た
文
化
会
館
改

修
や
北
御
牧
地
区
公
民
館
駐
車
場

整
備
、
市
道
・
河
川
改
修
な
ど
公

共
事
業
の
前
倒
し
事
業
を
中
心
と

し
て
、
約
２
億
６
５
０
０
万
円
の

補
正
予
算
案
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
５
人
の
議
員
か
ら

事
業
内
容
に
つ
い
て
の
詳
細
説
明

や
市
内
事
業
者
へ
の
工
事
発
注
を

な
ど
の
質
疑
が
行
わ
れ
、
全
会
一

致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

 
市
議
会
第
１
回
臨
時
会 

  　

緊
急
経
済
対
策
等
に
関
す
る
補
正
予
算

　
　

約
２
億
６
５
０
０
万
円
可
決

　地域活性化・生活対策
　　　　 臨時交付金関連事業等予算

予　算　額事　業　内　容

1億4,880万円
文化会館改修、中央公園
第２体育館耐震補強等

5,200万円西川・中村川改修等

2,100万円市道道路改良等

1,800万円
北御牧地区公民館駐車場
整備

1,339万円
和児童館修繕、東部中・和
小給食室機器更新等

700万円明神館修繕

500万円
湯の丸高原臼窪湿原木道
改修

ちぎっておく。
③まきすの上に薄焼き卵をのせ、すし
飯をのせる。サニーレタス、ツナ、
かに風味かまぼこの順にのせ、全体
をギュッとおさえるように巻く。

サラダ巻き
�材料（２本分）
すし飯 …………………………… 400g
ツナ缶 ……………………………小１缶
サニーレタス ………………………適量
かに風味かまぼこ …………………６本

�

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）

マヨネーズ …………………… 大さじ２
塩、こしょう ……………………… 少々
薄焼き卵（２枚分）
　卵 ……………………………… 大１個
　砂糖 ………………………… 小さじ1
　塩 ………………………………… 少々
　水溶き片栗粉 …………………… 適量

�作り方
①大きめの薄焼き卵を作る。
②ツナ缶は油を切り、マヨネーズ、塩、
こしょうであえる。サニーレタスは
よく水気をとり、適当なおおきさに

▲耐震補強工事が行われる第２体育館

　２月８日、中央公民館で平成２０年度東御市男女共同参

画のつどいが開かれ、パネルディスカッションと分科会

が行われました。パネルディスカッションでは、長野大

学准教授の古田睦美さんをコーディネーターに、田中小

学校栄養教諭の中野加代子さん、北御牧村味の研究会組

合長の小林敬子さん、草笛等でボランティア活動に取り

組む中村通明さん、本海野公民館長の石和共子さん、シ

ナノケンシ㈱人事総務部の寺尾雄二郎さんをパネリスト

に、それぞれの立場から家庭や地域での男女の助け合い

などについて意見が交わされました。また、分科会では、

パネリストが助言者となり、参加者による活発な意見交

換も行われました。

自自自自自自自自自自立立立立立立立立立立・・・・・・・・・・共共共共共共共共共共生生生生生生生生生生・・・・・・・・・・調調調調調調調調調調和和和和和和和和和和をををををををををを目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指しししししししししし自立・共生・調和を目指し

男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画ののののののののののつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどいいいいいいいいいい開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催 男女共同参画のつどい開催

▲それぞれの立場から意
見が交わされたパネル
ディスカッション

▲分科会での意見交換
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誕生日おめでとう！（ 3 月生まれ）

 久  保  田  里 桜   ちゃん （田中）
く ぼ た り お

（２歳、H１９．３．１６生）

　２歳おめでとう�

　みんなのおかげで大きくなりました。

パパのお店のやまのからあげが大好きな

りお、４月からは幼稚園楽しみだね�

 鹿  田  美  咲 希   ちゃん（常田）
しか だ み さ き

（２歳、H１９．３．３０生）

　お誕生日おめでとう！

　歌とダンスとアンパンマンが大好きな

美咲希ちゃん。これからもお兄ちゃんと

元気いっぱい大きく育ってね�

 山  � 　 春 哉   くん（大川）
やま ざき はる や

 （３歳、H１８．３．１０生）

　春哉３歳のお誕生日おめでとう�

　望結姉ちゃん大好き☆時にはけんかも

するけれど、気がつくといつも２人で遊

んでいるね。４月からは、いよいよ保育

園だね。お友だちと仲良く、たくさん遊

んで大きくなあれ！

 安  本  桜  太 郎   くん（祢津南）
やす もと おう た ろう

 （３歳、H１８．３．２７生）

　桜ちゃん、お誕生日おめでとう。

　４月からの保育園が楽しみだね。

　妹の桃音ちゃんも、お兄ちゃんを応援

しているよ�

 小 
こ

 林 
ばやし

　 莉 子   ちゃん （新張）
り こ

（１歳、H２０．３．３１生）

　莉子ちゃんお誕生日おめでとう。

　何にでも興味津々なおてんば娘。

　莉子ちゃんの笑顔はパパとママの元気

のもと。これからもずっと笑顔の絶えな

い家族でいようね。

 遠  藤 　 優 月   ちゃん（栗林）
えん どう ゆ つき

（２歳、H１９．３．１７生）
　パパとママの所に生まれてきてくれて
ありがとう。
　月の優しい光のように、みんなの心を
いやしてくれる優月。
　パパとママの宝物です。
　名前のとおり優しくステキな女の子に
なってね。

 西  澤 　 真 緒   ちゃん（常田）
にし ざわ ま お

 （３歳、H１８．３．７生）

　３歳おめでとう。まだまだ赤ちゃんと

思っていたのにあっという間の３年間で

したね。

　来月からは保育園。元気いっぱいに楽

しく遊ぼうね。

 小 
こ

 林 
ばやし

　 聖 央   くん（本海野）
せ な

 （３歳、H１８．３．２３生）

　聖央くん�３歳のお誕生日おめでとう

�カーズ大好き�バズ大好き�聖央の

『大好き』がいっぱいになったネ。

　これからも『大好き』をいっぱい見つ

けて大きくなってネ。パパとママも大好

きだよ�

 橋  本 　 生 真   くん（加沢）
はし もと いる ま

 （３歳、H１８．３．３０生）

　生真�３歳おめでとう！弟がうまれて

お兄ちゃんになり、４月からは保育園！

　いろんなことに興味をもって、これか

らも元気いっぱいイルマのペースで大き

くなってネ�

 関 　　 蒼 太   くん （リードリーくらかけ）
せき そう た

（１歳、H２０．３．４生）

　蒼ちゃん１歳のお誕生日おめでとう�

　いっぱい食べていっぱい遊んで、元気

に大きくなってね！

☆募集します!!☆　（対象者４月生まれの３歳まで）
　写真 （うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名 （ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添えて企画課
広報担当までお送りください。記載漏れのあるものは掲載いたしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたしますのでご了承く
ださい。　締め切りは、３月１１日 （水） 必着。
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とうみ

　 
森
林
教
室
で
学
ん
だ
こ
と

　
　
　
　
　
　
　

田
中
小
学
校
五
年

　
 
長  
谷  
川 　
 
陽 
留
   
　

は 

せ 

が
わ 

は
る 

る

　

森
林
教
室
が
あ
り
ま
し
た
。
森
林
教
室

で
は
、
ま
ず
、
森
林
が
ど
ん
な
こ
と
に
役

立
っ
て
い
る
か
を
お
話
し
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
私
は
本
当
に
森
林
っ
て
す
ご
い
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
お
話

や
体
験
が
で
き
て
勉
強
に
な
っ
た
二
時
間

で
し
た
。
森
林
は
人
間
に
と
っ
て
大
切
な

物
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　 
三
学
期
の
抱
負

　
　
　
　
　

北
御
牧
中
学
校
一
年

　
　
 
久  
保  
田 　
 
裕 
也
   
　

く 

ぼ 

た 

ゆ
う 

や

　

僕
の
三
学
期
の
抱
負
は
有
言
実
行
で
す
。

　

一
、
二
学
期
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

目
標
を
立
て
て
も
そ
れ
を
実
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
？
と
考
え

た
と
き
、
そ
こ
に
は
弱
い
自
分
が
居
て
、

努
力
が
足
り
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

学
習
面
で
は
、
宿
題
や
テ
ス
ト
勉
強
を

い
つ
も
後
回
し
に
し
て
い
ま
し
た
。
テ
ス

ト
で
目
標
に
達
し
な
く
て
も
、「
ま
た
次

頑
張
れ
ば
い
い
や
」
と
自
分
を
甘
や
か
し

て
い
ま
し
た
。
も
っ
と
自
分
に
厳
し
く
、

「
今
、
何
を
す
べ
き
か
」
を
考
え
る
べ
き

で
し
た
。
部
活
で
は
、
僕
は
剣
道
部
に

入
っ
て
い
て
、
人
数
も
少
な
い
こ
と
も
あ

っ
て
試
合
に
は
出
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
勝
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り
な
く
、
団
体

戦
で
は
皆
に
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

三
学
期
か
ら
は
学
習
面
で
は
、
宿
題
は

す
ぐ
に
や
り
、
テ
ス
ト
勉
強
は
目
標
を
立

て
、
計
画
的
に
行
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

部
活
で
は
先
輩
た
ち
に
言
わ
れ
た
こ
と
を

し
っ
か
り
と
や
り
、
自
主
ト
レ
を
し
て
、

皆
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

一
年
生
最
後
の
三
学
期
を
何
事
も
有
言

実
行
で
き
る
よ
う
に
、
常
に
自
分
に
厳
し

く
仲
間
と
協
力
し
合
い
、
生
徒
会
に
も
積

極
的
に
参
加
し
、
二
年
生
に
向
け
て
し
っ

か
り
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
は
東
保
育
園
の
場
所
っ
て
ご

存
じ
で
す
か
？
東
保
育
園
は
滋
野
地
区
、

祢
津
地
区
、
田
中
地
区
と
接
す
る
乙
女
平

区
内
に
あ
り
、
周
り
に
は
住
宅
や
り
ん
ご

畑
な
ど
が
あ
る
静
か
な
場
所
で
す
。

　

本
年
度
は
、
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち　
７０

人
と
職
員　

人
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

１５

小
規
模
園
の
特
徴
と
し
て
は
、
年
齢
に
関

係
な
く
遊
ぶ
中
で
、
お
互
い
に
自
然
な
か

か
わ
り
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
東
保
育
園

で
も
日
ご
ろ
の
遊
び
や
お
散
歩
、
仲
良
し

グ
ル
ー
プ
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
し
た
り
、
給

食
を
食
べ
る
こ
と
で
異
年
齢
に
慣
れ
、
運

動
会
や
七
五
三
祝
い
、
レ
ス
ト
ラ
ン
ご
っ

こ
な
ど
折
に
触
れ
、
園
全
体
で
の
か
か
わ

り
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月　

日
に
は
お
楽
し
み
デ
ー
を
行
い

３０

ま
し
た
。
こ
ま
作
り
、
魚
つ
り
、
鬼
退
治
、

新
聞
プ
ー
ル
と
各
ク
ラ
ス
が
楽
し
い
遊
び

の
場
と
な
り
ま
し
た
。
遊
戯
室
は
園
の
畑

で
採
れ
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
使
っ
た
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
が
食
べ
ら
れ
る
喫
茶
店
に
な
り
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
輝
い
た
１
日
で
し

た
。

　

一
緒
に
過
ご
せ
る
の
も
残
り
わ
ず
か
に

な
り
ま
し
た
が
、
年
齢
を
超
え
た
こ
の
よ

う
な
絆
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲

お
魚
い
っ
ぱ
い
つ
れ
る
か
な
？

▲

鬼
は
こ
こ
だ
よ

　
　
　

そ
れ
投
げ
ろ
〜

　

レ
ス
ト
ラ
ン
ご
っ
こ
の
給
食

▲

楽
し
く
て
お
い
し
か
っ
た
よ

ドキドキ　

▲

初めてのチ
ェーンソー

▲木材を組み立
　てて、小さい
　家を作るよ！
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◆
新
着
本
案
内
◆

◆
一
般
書

�
よ
く
わ
か
る
長
野
県
の
名
字

…
…
森
岡　
　

浩
・
著

�
赤
と
白　

小
説
高
橋
是
清
-

…
…
片
岡　
　

英
・
著

�
金
魚
生
活
…
…
…
…
…
楊　
　

逸
・
著

�
猫
を
抱
い
て
像
と
泳
ぐ

…
…
小
川　

洋
子
・
著

�
蛇
衆
…
…
…
…
…
…
矢
野　
　

隆
・
著

◆
児
童
書

� 
き
つ
ね
と
私
の　

か
月

１２

　

…
…
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
リ
ノ
ー
・
作

�
パ
パ
の
お
く
り
も
の

…
…
ア
ダ
ム
・
リ
ー
フ
・
絵

�　

歳
か
ら
の
社
会
学

１４

…
…
宮
台　

真
司
・
作

�
ぼ
く
ら
の
オ
ペ
ラ
…
寺
門　

孝
之
・
絵

�
ハ
ナ
と
寺
小
屋
の
な
か
ま
た
ち

…
…
森
山　
　

京
・
作

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

お
は
な
し
た
ま
ご
に
よ
る

３
月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

�
日
時　

３
月　

日 （
土
）

２１

　
　
　
　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容

　

牛
乳
パ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

　
　
　
　

「
た
た
く
と
ポ
ン
」

　

ペ
ー
プ
サ
ー
ト　

「
い
っ
た
で
し
ょ
」

　

語
り　

「
あ
な
の
お
は
な
し
」

　
　
　
　

絵
本
の
読
み　

ほ
か

　

工
作　

「
お
で
か
け
ど
う
ぶ
つ
」

３
月　

日 （
金
） は
、お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す

１３

�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

  
図
書
館
発

    
オ
ス
ス
メ
の
一
冊

図
書
館
だ
よ
り

３
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク 

　

　

【
友
だ
ち
】

　

３
月
は
卒
業
や
ク
ラ
ス
替
え
な
ど
お

別
れ
の
月
で
す
。
大
切
な
友
だ
ち
の
事
、

本
を
読
ん
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
ぼ
く
は
コ
コ
ロ
①

　
　
　

け
ん
か
し
ち
ゃ
っ
た
！

　
　

は
し
だ
て
え
つ
こ：

作
・
絵

銀
の
鈴
社

�
わ
た
し
か
ら
、
あ
り
が
と
う
。

中
島
啓
江：

原
案

　

河
原
ま
り
子
：
作
・
絵

岩
崎
書
店

�
し
あ
わ
せ

ア
ン
ド
レ
・
ダ
ー
ハ
ン：

作

角
田
光
代：

訳

　

学　

研

　

こ
こ
ろ
は
、
お
っ
き
く
て
、
す
て
き
な

ゆ
き
だ
る
ま
を
つ
く
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

あ
り
っ
た
け
の
ボ
タ
ン
を
つ
け
て
、
に
ん

じ
ん
の
は
な
を
つ
け
て
、
さ
む
く
な
い
よ

う
に
マ
フ
ラ
ー
も
し
て
あ
げ
ま
す
。
そ
し

て
、
さ
い
ご
に
あ
げ
る
、
と
く
べ
つ
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
は
…
？

�
こ
と
り
の
ピ
チ
コ

ど
い　

か
や：

作

学　

研

　

こ
の
春
生
ま
れ
た
こ
と
り
の
女
の
子
・

ピ
チ
コ
。
両
親
に
大
切
に
育
て
ら
れ
、
や

が
て
ひ
と
り
で
飛
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
ピ

チ
コ
が
体
験
し
た
、
生
ま
れ
て
は
じ
め
て

の
「
と
も
だ
ち
」
と
の
出
会
い
。
忘
れ
ら

れ
な
い
胸
の
高
鳴
り
や
喜
び
を
丁
寧
に
描

い
た
絵
本
。

　

図
書
館
で
は
日
常
生
活
や
仕
事
上

の
疑
問
、
あ
る
い
は
知
り
た
い
こ
と

に
つ
い
て
、
調
査
の
お
手
伝
い
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
（
調
査
相
談
）
と
言
い

ま
す
。
図
書
館
に
資
料
を
探
し
に
来

た
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
調
べ

物
で
お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
図

書
館
職
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
図
書
館
に
は
利
用
者
用
に

蔵
書
の
検
索
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
が

あ
り
ま
す
。
書
名
や
著
者
名
か
ら
本

を
検
索
い
た
だ
き
、
そ
の
本
が
こ
の

図
書
館
に
あ
る
か
、
ま
た
、
貸
出
可

能
で
あ
る
か
な
ど
本
の
状
態
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
合
わ
せ
て
、

市
立
図
書
館
ば
か
り
で
な
く
上
田
地

域
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
成
す

る
図
書
館
の
本
に
つ
い
て
も
検
索
で

き
、
申
し
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
他
館

の
本
を
お
取
り
寄
せ
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー

ビ
ス
や
蔵
書
検
索
用
パ
ソ
コ
ン
を
活

用
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
図
書
館
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
上
田
地
域
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
通
称
エ
コ
ー
ル
）　

上
田
市
・
長
和

町
・
坂
城
町
・
青
木
村
・
東
御
市
の

公
立
図
書
館
で
構
成
し
、
エ
コ
ー
ル

内
の
ど
こ
の
図
書
館
で
も
、
共
通
の

利
用
者
カ
ー
ド
で
本
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

3月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

土金木水火月日

76543�1

1413121110�8

21�191817�15

28�262524�22

��29

◆　
　

◆　
　

◆　
　

◆
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国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススススススススススススススススス国民年金アドバイス
平成21年度の国民年金保険料をお知らせします
4月分から保険料は 月額14,660円です。（年額175,920円）
●平成21年度の保険料１年前納、半年前納の金額は次のとおりです。

保険料の納付が困難なときは、免除・猶予の申請を
　国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合、申請することで被保険者本人、配偶者、世帯主の前年所

得額に応じて、保険料の納付が「全額免除」、「一部納付（一部免除）」または「納付猶予」される制度があります。

また、学生の方には「学生納付特例制度」があります。

　免除等の申請窓口は市役所国保年金係です。申請の際は、①年金手帳、②認め印、③（学生の場合）学生証を

お持ちください。

●退職（失業）による特例免除があります

　退職（失業）による特例免除とは、通常であれば審査の対象となる本人所得を除外して審査を行い、保険料の

納付が免除されるものです。（配偶者や世帯主に一定の所得があるときは、保険料免除が認められない場合があ

ります。）

　特例免除を希望する方は、上記の持ち物のほかに失業していることを確認できる公的機関の証明の写し （雇用

保険受給資格者証、離職票等） をお持ちください。

（注１）口座振替には、1カ月の前納制度（早割）があります。通常の振替日は翌月末ですが、
当月末の振替（早割）にすると月々の保険料が50円安くなります。

１年分６カ月分１カ月分納付方法

175,920円87,960円14,660円現金支払 （月々）

172,800円
【3,120円】

87,250円
【710円】

現金支払 （前納）
【割引額】

172,230円
【3,690円】

86,960円
【1,000円】

14,610円 （注1）
【50円】

口座振替 （前納）
【割引額】

●納付と免除・猶予と未納の違いは？

未　納
納付猶予※2
学生納付特例

一　部　納　付　※1
全額免除納　付

　　　　免除等の種類 
未　　納納　　付

入らない入る入らない入る入る入る
受　給　資　格
期　　　　　間

老　
　

齢

基
礎
年
金 されないされないされない

一　部
される

３分の１
される

される
年　金　額　に
計　　　　　算

入らない入る入らない入る入る入る
障害基礎年金・遺族基
礎年金の受給資格期間

※１：「一部納付」は保険料の一部を納付することにより、残りの保険料の納付が免除となる制度です。
　　　一部保険料を納付しなかった場合は、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）となりますのでご注意ください。
※２：「納付猶予」は被保険者本人が30歳未満の場合に限り利用でき、世帯主の前年所得を除外して審査されます。
　●問い合わせ先　小諸社会保険事務所　　�０２６７－２２－１０８０
　　　　　　　　　市民課国保年金係　　　�６２－１１１１（内線１２３１）

 
第
５
回

 
東
御
市
柔
道

 
体
重
別
交
流
試
合
結
果　

（
２
月
１
日
、
東
御
市
武
道
館
）

県
内　

団
体
、
２
４
４
人
出
場

１７

※
東
御
市
関
係
分
を
掲
載（
敬
称
略
）

女
子
１
・
２
年
の
部

　

３
位　

土
屋
朋
未
、
斎
藤
瑞
希

女
子
３
・
４
年
軽
量
級
の
部

　

１
位　

友
野　
　

桜

　

２
位　

小
山　

陽
菜

女
子
３
・
４
年
重
量
級
の
部

　

１
位　

友
野　
　

葵

　

３
位　

荻
原　

杏
慈

女
子
５
・
６
年
軽
量
級
の
部

　

１
位　

上
原
万
智
子

　

３
位　

田
中　
　

愛

男
子
１
・
２
年
重
量
級
の
部

　

２
位　

横
山　

星
也

男
子
３
・
４
年
中
量
級
の
部

　

３
位　

林　
　

大
介

男
子
３
・
４
年
重
量
級
の
部

　

３
位　

渋
谷　

周
平

男
子
５
・
６
年
軽
量
級
の
部

　

１
位　

羽
柴　

敦
樹

男
子
５
・
６
年
中
量
級
の
部

　

１
位　

北
原　

龍
司

　

３
位　

小
林
耀
平
、
小
川
隼
矢▲開会式のようす
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「
先
生
、
そ
れ
っ
て
、
あ
た
り
前

の
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
。」こ

れ
は
、
私
の
担
当
し
て
い
る
東
御

市
解
放
子
ど
も
会
の
中
学
生
部
会

の
会
員
が
、
あ
る
場
面
で
つ
ぶ
や

い
た
一
言
で
す
。
そ
の
会
員
に
と

っ
て
は
何
げ
な
い
言
葉
で
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
こ
の
一

言
に
、
強
く
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

昨
年
の　

月　

日
に
、「
長
野

１１

２３

県
部
落
解
放
子
ど
も
会
大
会
」
が

長
野
市
中
央
隣
保
会
館
に
お
い
て

実
施
さ
れ
、
東
御
市
解
放
子
ど
も

会
は
、
今
年
度
の
歩
み
を
全
員
で

発
表
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
大
会
の
開
会
式
に
お
い
て
、

主
催
者
・
来
賓
の
あ
い
さ
つ
が
終

わ
り
、
引
き
続
き
来
賓
紹
介
に
な

っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
紹
介
さ
れ

る
来
賓
の
方
々
は
会
場
に
向
か
っ

て
左
端
に
着
席
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
１
人
ず
つ
そ
の
場
に
立
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
紹
介
を
受
け
ま
し
た
。

東
御
市
解
放
子
ど
も
会
の
会
員
た

ち
は
会
場
の
最
前
列
に
ま
と
ま
っ

て
着
席
（
正
面
を
向
い
て
）
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
の
会
員
の

１
人
が
、
上
体
を
左
側
に
向
き
か

え
、
紹
介
を
受
け
る
来
賓
に
正
対

し
、
顔
を
見
て
来
賓
が
頭
を
下
げ

る
た
び
に
そ
の
会
員
も
軽
く
会
釈

を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

後
日
、
東
御
市
解
放
子
ど
も
会

の
学
習
会
で
、
大
会
の
ま
と
め
を

し
た
際
に
、
こ
の
時
の
会
員
の
様

子
が
、
も
う
１
人
の
指
導
員
か
ら

話
題
と
し
て
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
事
を
知
っ
た
私
は
、
こ
の
よ
う

な
動
作
が
で
き
る
こ
と
、
そ
の
こ

と
自
体
が
大
変
価
値
の
あ
る
立
派

な
立
ち
振
る
舞
い
で
あ
る
と
い
う

意
味
の
話
を
し
ま
し
た
。
そ
の
私

の
話
を
聞
い
て
い
た
会
員
た
ち
の

中
か
ら
、
す
か
さ
ず
出
て
き
た
言

葉
が
実
際
に
動
作
を
し
て
い
た
会

員
の
文
頭
の
一
言
で
し
た
。（
大

会
当
日
、
私
は
来
賓
に
視
線
を
向

け
る
の
み
で
上
体
の
向
き
も
変
え

ず
会
釈
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。）
私
は
、
そ
の
行
為
そ
の
も
の

に
感
心
し
、
そ
れ
は
す
ば
ら
し
い

行
為
だ
と
い
う
思
い
を
語
っ
た
の

で
す
が
、
こ
の
会
員
は
「
あ
た
り

前
の
こ
と
」
と
し
て
認
識
し
、
誰

か
ら
も
指
示
さ
れ
た
訳
で
も
な
く

自
然
に
動
作
に
移
せ
る
実
践
力
を

身
に
つ
け
て
い
た
の
で
す
。
私
は

「
そ
う
す
る
こ
と
」
が
「
ご
く
あ

た
り
前
な
の
だ
」
と
と
ら
え
て
い

る
人
間
性
と「
あ
た
り
前
の
こ
と
」

で
あ
っ
て
も
「
あ
た
り
前
に
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
」
む
し
ろ
、
あ

た
り
前
に
で
き
る
こ
と
は
「
す
ご

い
こ
と
な
ん
だ
」
と
思
っ
て
い
た

自
分
と
の
違
い
（
人
格
の
違
い
）

に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
や
や
も
す
る
と
日

々
の
時
間
に
追
わ
れ
、
顔
も
上
げ

ず
目
先
の
こ
と
の
み
に 
汲 

き
ゅ
う 
 々
と
な

き
ゅ
う

り
が
ち
で
す
。「
相
手
の
言
動
に

自
分
を
正
対
さ
せ
、
顔
を
向
け
て

対
応
す
る
」
こ
の
よ
う
な
心
の
ゆ

と
り
と
気
づ
か
い
を
持
ち
た
い
も

の
で
す
。
こ
の
こ
と
も
人
権
感
覚

に
関
わ
る
大
切
な
要
素
で
あ
る
こ

と
を
東
御
市
解
放
子
ど
も
会
で
学

ぶ
会
員
か
ら
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
人
間
は
、
人
と
人
と
の
関

わ
り
の
中
で
支
え
合
い
、
助
け
合

い
な
が
ら
生
き
て（
生
か
さ
れ
て
）

い
ま
す
。
こ
の
い
と
も
当
然
の
こ

と
が
、
あ
た
り
前
の
こ
と
と
し
て

実
行
で
き
る
（
人
格
と
し
て
身
に

つ
い
て
い
る
）
会
員
が
東
御
市
解

放
子
ど
も
会
に
は
存
在
し
て
い
る

こ
と
を
私
は
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

  
悪
質
商
法
か
ら

　
　
　
　

お
財
布
を
守
ろ
う

　

サ
イ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
商
法
に
つ
い
て

（
事
例
）

　

チ
ラ
シ
配
布
後
に
掲
載
さ
れ
た

商
品
が
売
れ
れ
ば
、
高
い
歩
合
が

も
ら
え
る
と
い
う
ア
ル
バ
イ
ト
で

す
が
、
事
前
に
チ
ラ
シ
代
の
実
費

と
代
理
店
契
約
料
を
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

商
品
が
売
れ
れ
ば
取
り
戻
せ
る
金

額
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
売
れ
な

い
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
も
の
で
す
。

　　

「
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
な
在
宅
ワ

ー
ク
を
し
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
宣

伝
で
申
し
込
む
と
、
仕
事
の
紹
介

の
た
め
に
は
検
定
試
験
に
合
格
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
わ
れ
、

教
材
を
購
入
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
検

定
試
験
に
受
か
ら
ず
、
仕
事
も
紹

介
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 
（
ト
ラ
ブ
ル
に

　
　

遭
わ
な
い
た
め
に
）

　

甘
い
宣
伝
文
句
を
信
用
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

　
 
簡
単
に
高
収
入
は
得
ら
れ
な

い
と
い
う
冷
静
な
判
断
が
必
要
で

す
。

　

先
行
投
資
の
要
求
に
は
応
じ
て

は
い
け
ま
せ
ん

　

ま
ず
自
分
が
お
金
を
払
う
と
い

う
し
く
み
の
仕
事
は
、
十
分
な
注

意
が
必
要
で
す
。

　

す
ぐ
に
信
じ
込
ん
で
は
い
け
ま

せ
ん

　

は
じ
め
は
架
空
の
仕
事
が
用
意

さ
れ
て
い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

（
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
発
行
「
く
ら
し
の
豆
知
識
2

0
0
9
」
参
考
）

　

万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
た
り
、
お
困
り
に
な
っ
た
場
合

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
早
め

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

●
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　

�　

－

８
５
１
７

２７

　
　
　

市
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　

�　

－

５
８
９
６

６４
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身体教育医学研究所身体教育医学研究所

 　 
体
重
維
持
、
減
量
、
リ
バ
ウ

 
ン
ド
防
止
に
必
要
な
運
動
量

　

健
康
相
談
で
皆
さ
ん
が
最
も
興
味
を
持

た
れ
る
内
容
の
一
つ
が
、「
い
か
に
体
重

を
増
や
さ
な
い
か
？
減
ら
す
か
？
」
で
す
。

こ
の
た
び
、
健
康
運
動
の
分
野
で
権
威
の

あ
る
ア
メ
リ
カ
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
（
A
C

S
M
）
か
ら
声
明
が
発
表
さ
れ
た
の
で
紹

介
し
ま
す
（
D
o
n
n
e
l
l
y
ら
2
0

0
9
）。
な
お
、
こ
の
声
明
は
「
十
分
に
科

学
的
な
根
拠
が
示
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
」
と
い
う
但
し
書
き
が
あ
る
も
の
の
、

３
人
に
２
人
の
成
人
が
太
り
過
ぎ
と
生
活

習
慣
病
に
関
わ
り
の
あ
る
ア
メ
リ
カ
だ
け

に
、
肥
満
解
消
は
国
家
的
な
緊
急
課
題
の

よ
う
で
、
こ
の
よ
う
な
声
明
が
大
々
的
に

示
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

過
去
（
2
0
0
1
年
）
に
示
さ
れ
た
声

明
で
は
、
週
1
5
0
分
以
上
の
適
度
な
身

体
活
動
（
少
し
汗
ば
む
よ
う
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
、
全
身
を
使
う
様
々
な
運
動
）

が
推
奨
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
れ
を

さ
ら
に
細
か
く
検
証
し
た
と
こ
ろ
、
1
5

0
分
以
上
2
5
0
分
未
満
で
は
体
重
維
持

（
増
加
の
予
防
）
に
有
効
で
あ
る
が
、
減

量
効
果
は
あ
ま
り
大
き
く
な
い
と
の
こ
と
。

2
5
0
分
以
上
の
適
度
な
身
体
活
動
を
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
や
っ
と
減
量
の
効
果

が
期
待
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

リ
バ
ウ
ン
ド
防
止
に
つ
い
て
は
十
分
な
証

拠
は
な
い
が
、
や
は
り
2
5
0
分
以
上
が

望
ま
し
い
よ
う
で
す
。
1
5
0
分
は
1
回

　

分
の
運
動
を
週
に
5
日
、
2
5
0
分
は

３０1
回　

分
の
運
動
を
週
に
5
日
、
と
い
う

５０

計
算
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
継
続
す
る

の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
ね
。

　

当
然
な
が
ら
、
適
度
な
食
事
改
善
を
加

え
る
こ
と
で
よ
り
大
き
な
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
日
本
で
も
、
や
せ
る
た
め
の
原

則
と
し
て
、「
食
事
だ
け
で
は
ダ
メ
、
運
動

だ
け
で
は
ム
リ
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

本
気
で
減
量
を
考
え
た
い
方
は
ぜ
ひ
研
究

所
か
最
寄
り
の
保
健
師
さ
ん
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
急
に
健
康
的
な
生
活
習
慣
に
変

え
る
の
は
大
変
で
す
が
、
無
理
な
く
徐
々

に
行
動
を
変
え
て
い
く
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
 
こ
ん
に
ち
は

ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

　
　
　

保
健
師
で
す

　

産
後
う
つ

 昆 　 雅  子  保健師
こん まさ こ

　

春
は
進
学
や
新
社
会
人
と
し
て
、
新
し

い
生
活
が
始
ま
る
季
節
で
す
。
初
め
て
の

生
活
や
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
、
う
ま
く

眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
情
緒
が
不
安
定
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
出
産
も
同
じ
く
環
境
や
気
持
ち

の
変
化
が
起
き
や
す
い
と
き
で
す
。
ホ
ル

モ
ン
の
急
激
な
変
動
や
疲
労
、
環
境
の
変

化
な
ど
が
き
っ
か
け
で
、「
産
後
う
つ
」
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

次
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

１　

気
分
が
落
ち
込
む

２　

興
味
ま
た
は
喜
び
、
楽
し
み
が
持
ち

に
く
い

３　

体
重
減
少
（
※
授
乳
中
の
方
は
体
重

が
落
ち
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

４　

育
児
の
合
間
に
寝
て
も
寝
付
け
な
い
、

ま
た
は
す
ぐ
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う

５　

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
、
ま
た
は
動
作

や
応
答
に
元
気
が
な
い

６　

疲
れ
や
す
い
、
ま
た
は
気
力
が
な
い

７　

自
分
は
価
値
の
な
い
人
間
だ
と
思
い

込
む

８　

思
考
力
や
集
中
力
の
減
退
、
ま
た
は

決
断
が
で
き
な
い

９　

育
児
を
放
り
出
し
て
、
ど
こ
か
に
逃

げ
て
し
ま
い
た
い
気
持
ち
が
あ
る

　

こ
れ
ら
の
よ
う
な
気
持
ち
が
2
週
間
以

上
続
く
と
き
に
は
、
産
後
う
つ
病
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
と
し
て
は
、
①
十
分
な
休
養
が

不
可
欠
で
す
。
家
族
み
ん
な
の
問
題
と
し

て
と
ら
え
、
家
事
を
分
担
し
た
り
、
十
分

に
休
め
る
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

里
帰
り
を
し
て
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
の
も

一
つ
で
す
。
と
き
に
は
、
②
薬
に
よ
る
治

療
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
肌
荒
れ
の
と
き

に
薬
を
塗
っ
て
皮
膚
の
表
面
を
整
え
て
あ

げ
る
と
改
善
し
や
す
い
よ
う
に
、
心
の
表

面
も
薬
に
よ
っ
て
整
え
て
抵
抗
力
を
つ
け

て
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
③
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
効
果
的
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
④
環

境
調
整
で
す
。
産
後
の
女
性
が
気
持
ち
を

ゆ
っ
く
り
休
め
る
た
め
に
は
、
夫
や
家
族

の
優
し
い
声
か
け
や
心
配
り
が
必
要
で
す
。

頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
ま
じ
め
な
タ
イ
プ

の
方
に
生
じ
や
す
い
の
で
、
無
理
を
し
て

い
な
い
か
家
族
の
方
も
気
を
配
っ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
を
機
会
に

家
族
み
ん
な
の
心

の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
る
と
い

い
で
す
ね
。



 ３月の納税 （納期限３月３１日）

�国民健康保険税（普通徴収）（１０期）

�介護保険料（普通徴収）（９期）

�後期高齢者医療保険料（普通徴収）（９期）

〈広告欄〉　

こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

－８（－８）９（９）０（０）９（９）件数

－１３（－１３）１０（１０）０（０）１０（１０）傷者

０（±０）０（０）０（０）０（０）死者

市内交通事故統計　１月分　　　　　　

１月３１日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の１月の出動件数＝

火災　４件（４件）　救急97件（97件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成20年１月平成2１年１月

12.4℃（８日） 13.6℃（２9日） 最高気温

－11.4℃（28日） －11.4℃（16日） 最低気温

－1.0℃　　　　0.4℃　　　　平均気温

77.2％　　　　72.7％　　　　平均湿度

17.0㎜　　　　35.5㎜　　　　降 水 量

平成21年５月３１日までに住宅用火災警報器を設置しましょう�
●詳しくは東御消防署まで　�62－0119

　　固定資産税のかからない土地とは？

　　固定資産税には免税点という制度があり、市内に

　　同一人が所有する土地、家屋、償却資産において、

それぞれの課税標準額の合計が免税点に満たない場合

には、固定資産税は課税されません。また、この制度

により固定資産税が課税されない物件については、都

市計画税も課税されません。

　例えば、Aさんが親から土地を２筆相続し、その土

地の課税標準額が18万円と10万円で、Aさんが他に

土地を持っていないとすると、課税標準額の合計は28

万円となり土地の免税点の30万円に満たないので、土

地に係る固定資産税は課税されません。

　　都市計画税の課税される土地とは？

　　都市計画税は、都市計画法により指定された都市

　　計画区域内に所在する土地（ただし、農業振興地

域の整備に関する法律により定められた農用地区域内

に所在する土地は除かれます。）及び家屋に対してその

所有者に課される税金であり、東御市はほぼ全域が都

市計画区域内となっております。

　また、都市計画税は都市計画事業や土地区画整理事

業等に要する費用に充てるための目的税として下水道

処理施設や公園などの「都市計画施設」の整備に充て

られ、固定資産税と併せて課税されます。

　なお、北御牧地域については、平成24年度分までの

都市計画税については課税されないこととなっており

ます。

●問い合わせ先　税務課資産税係　�62－1111 （内線1172）

（２００９年３月） 16

問

答

免　税　点資産の種別

30万円土　　　地

20万円家　　　屋

150万円償 却 資 産

問

答
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クリーンリサイクル係  �63－6814

 
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
の
話

　

皆
さ
ん
は
『
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
』
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

代
表
的
な
物
は
一
升
び
ん
、
ビ
ー
ル
び

ん
、
牛
乳
び
ん
な
ど
で
、
飲
み
終
え
た
後

び
ん
を
砕
か
ず
に
洗
浄
・
殺
菌
を
し
『
同

じ
び
ん
』
を
繰
り
返
し
再
使
用
（
リ
ユ
ー

ス
）
で
き
る
よ
う
に
、
販
売
店
に
戻
す
こ

と
を
基
本
と
し
て
い
る
び
ん
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
れ
だ
け
再
使
用
で
き
る
か
と

い
う
と
、
ビ
ー
ル
び
ん
を
例
と
し
て
、
１

本
の
平
均
寿
命
が
約
８
年
、
回
数
に
し
て

　

数
回
再
使
用
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

２０す
。
小
さ
な
キ
ズ
や
ヒ
ビ
が
な
い
か
を
細

か
く
検
査
し
、
再
使
用
に
適
さ
な
く
な
っ

た
び
ん
は
選
別
後
破
砕
さ
れ
、
新
し
い
び

ん
の
原
料
（
カ
レ
ッ
ト
）
と
な
り
ま
す
。

　

古
く
は
明
治
時
代
に
西
洋
酒
輸
入
に
伴

い
空
き
び
ん
の
リ
ユ
ー
ス
が
す
で
に
始
め

ら
れ
て
お
り
、
い
ま
の
シ
ス
テ
ム
『
容
器

保
証
金
制
度
』（
購
入
時
に
び
ん
容
器
の
保

〈広告欄〉

　２月７日、和コミュニティーセンターで布ぞ

うりづくり講習会が行われました。

　今年で５年目となり、毎回受講希望者が多く、

今回は市内から１４人の参加者がありました。

　講師の方の指導で、参加者は持ち寄った古布

を使い、最初は慣れない手つきでしたが、徐々

にコツをつかみ、さまざまな色の布ぞうりを編

んでいました。世界に１つしかない手作りの布

ぞうりを編み終わった参加者は、「飾っておい

てもいいようで、履くのがもったいないです」

と話していました。

（２００９年３月）17

証
金
を
預
け
、
空
容
器
を
返
却
す
る
際
に

払
い
戻
し
さ
れ
る
制
度
）
で
は
、
1
9
7

0
年
代
半
ば
に
メ
ー
カ
ー
や
酒
販
店
、
問

屋
な
ど
が
協
力
し
て
確
立
さ
れ
、
約　

年
３０

以
上
の
歴
史
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
は
再
使
用

す
る
こ
と
で
原
料
の
節
約
、
さ
ら
に
は
原

料
を
溶
か
す
行
程
が
な
い
の
で
地
球
温
暖

化
の
原
因
と
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
リ
タ
ー

ナ
ブ
ル
び
ん
の
商
品
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
り

平
均　

ｇ
の
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
つ
な

９８

が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
今
は
ワ
ン

ウ
ェ
イ
容
器
（
使
い
捨
て
容
器
）
が
主
流

の
た
め
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
は
減
少
傾
向

の
よ
う
で
す
が
、
せ
め
て
一
升
び
ん
や

ビ
ー
ル
び
ん
な
ど
販
売
店
に
返
却
で
き
る

も
の
は
返
却
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利

用
）
の
前
に
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
に
回

る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

とうみ

古布をリサイクル
布ぞうりづくり講習会

▲古布が布ぞうりに変身

▲どんな布ぞうりができるか
　楽しみですね
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（２００９年３月）

冬季の体力づくりと
住民の親睦・交流を図る

　２月１５日、平成２０年度北御牧公民館冬季スポーツ大会が
開催され、ふれあい体育館などで卓球、バスケットボール、
綱引き、ゲートボールの４競技が行われました。ふれあい
体育館での開会式終了後、綱引きは北御牧中学校体育館、
ゲートボールは湯遊アリーナの各会場に別れ、熱戦が繰り
広げられました。
　各競技の試合結果はご覧のとおりです。

家庭や地域で食育を考えよう
　平成２０年度味のセミナー

　１月２５日、中央公民館講堂で平成２０年度東御市味のセミ

ナーが開かれました。昨年も好評だったこのセミナーの講

師には、今年も東京都の服部栄養専門学校の食品学教授で

教務部部長の鈴木章生さんを招き、「あなたも１２０歳まで生

きられる『食育』パート２」と題して講演が行われました。

　鈴木さんは、生活習慣病を防ぐため、体を動かすことを

習慣づける、たんぱく質を含む食品（背の青い魚や大豆）

を摂るなど日常生活で心掛けることについて話され、参加

者は真剣に聞いていました。

中学生、高校生が全国大会出場へ
　２月に開催された全国高等学校スキー大会、国民
体育大会冬季スキー競技会及び全国中学校スキー大
会に出場する３選手が、１月２９日に市役所を訪れ、
出場報告をしました。全国高等学校スキー大会に出
場したのは峯村友子さん（奈良原）、国体には峯村
さんと北沢友洸さん（西深井）が、また、全国中学
校スキー大会には関洸輔さん（東部中２年）が出場
しました。
　各選手の結果は下記のとおりですが、当市出身で
現在北海道北照高校２年の真田ひばりさんが、全国
高等学校スキー大会の女子大回転で見事優勝を収め
たといううれしいニュースが入ってきました。
　なお、真田ひばりさんの優勝報告につきましては、
次号でお伝えします。
　各大会の結果

　全国高等学校スキー大会

　（２月２日～６日、白馬村）
　真田ひばりさん　女子大回転　優勝
　　　　　　　　　女子回転　　７位

▲写真左から　小山体協会長、峯村さん、北沢さん、花岡市長、関さん

北御牧公民館冬季スポーツ大会の結果

３　位準優勝優　勝

上八重原
南　　部

本下之城畔　　田綱　引　き （男子）

上八重原
下八重原東部

南　　部中八重原綱　引　き （女子）

上八重原
本下之城

布下・常満八 反 田卓 球 団 体 戦

田 楽 平
北部・御牧台

八 反 田南　　部バスケットボール

布　　下
八 反 田

畔　　田中八重原ゲ ー ト ボ ー ル

峯村友子さん　
　女子大回転、女子回転ともに
　２本目途中棄権

全国中学校スキー大会

（2月4日～7日、岐阜県高山市）
関洸輔さん　男子大回転　５７位

国体冬季大会

（2月１７日～２０日、新潟県湯沢町）
峯村友子さん
　少年女子大回転　 ２３位
北沢友洸さん
　少年男子大回転　１０４位
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とうみ

（２００９年３月）

で
き
ご
と
短
信

１
・　

▼
第　

回
邦
楽
発
表
会

２５

１７

　
　
　
　

（
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
）

２
・
１
▼
第　

回
こ
ま
回
し
大
会

２２

　
　
　
　

（
海
野
宿
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

２
・
７
▼
市
交
通
指
導
員
・
補
導
員
研

修
会
（
勤
労
者
会
館
）

「おには～そと！」園児が元気に豆まき
　２月３日、田中保育園で節分の豆まきが行われました。
鬼に扮した保育士が遊戯室に入ってくると園児は、「おに
は～そと！」と大きなかけ声で豆をまきました。なかには、

鬼の姿を見ると泣
き出す園児もいま
したが、みんなで
協力して鬼を退治
しました。豆まき
が終わると、今年
１年みんな仲良く
過ごせるようにと
豆を食べました。

　　２月１４日、開かれた県政の推進を目的に、知事と
語り合う車座集会「あなたの声を県政に」が中央公民
館で開かれ、市内外から約２００人の皆さんが参加され
ました。
　はじめに、村井知事から県の中期総合計画や平成２１
年度当初予算案の基本方針などの説明があり、その後、
環境問題、教育問題をはじめ、警察署設置を望む声や
道路整備、森林税の使い道など多岐にわたった意見が
活発に出されていました。

あなたの声を県政に
村井知事と語り合う車座集会開催

　２月９日・１０日、ラ・ヴェリテで第４回長野県産直・直
売サミットが開催され、県内の直売所や道の駅の運営者、
加工グループ、生産農家の皆さんなど２日間で延べ900人

が参加されました。
直売所の運営方法や
集客などについての
事例報告やパネル
ディスカッションな
どが行われ、参加者
は興味深く聞いてい
ました。

直売所と農業の未来を考える
長野県産直・直売サミット

▲市民などから活発な意見が出された

地域のリーダーとして
　農業経営と農家生活の向上に意欲的な女性農業者を、地
域のリーダーとして県知事が認定する長野県農村生活マイ
スターに、宮澤照代さん（東上田）、若林和子さん（中屋
敷）、小山かず美さん（田沢）が認定され、1月２６日、花

岡市長に報告しま
した。認定を受け
た皆さんは、「今
回学んだことを活
動に生かしていき
たい」と今後の抱
負を話していまし
た。

　２月１日、文化会館サンテラスホールで市消防団音楽隊
第４回演奏会が行われました。ラッパ隊との共演による行
進曲のほか、大河ドラマ「篤姫」のテーマ曲や大ヒット映
画「崖の上のポニョ」の曲が演奏されると、曲に合わせて踊

りだす子どももい
ました。アンコー
ルでは、「～ハート
つないで～TOMI, 
to me!」も演奏さ
れ、観客席からは
大きな拍手が送ら
れていました。

音楽で火災予防を呼びかける

▲花岡市長と会話する （左から）宮澤さん、若林さん、小山さん
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平成 21 年
３月２日発行

▼
２
月
９
日
、　

日
に
市
内
で
開
催

１０

さ
れ
た
長
野
県
産
直
・
直
売
サ
ミ
ッ

ト
。
サ
ミ
ッ
ト
会
場
外
の
ロ
ビ
ー
で

は
、
参
加
し
た
道
の
駅
や
直
売
所
の

皆
さ
ん
が
地
域
の
特
産
物
を
利
用
し

た
商
品
を
販
売
し
て
お
り
、
休
憩
時

間
に
は
、
多
く
の
方
が
商
品
を
買
い

求
め
、
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
し
た
。

経
済
不
況
と
い
わ
れ
て
い
る
現
在
で

す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
、

い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん

の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

関
）

編

集

後

記

世帯数

11,465世帯（－１７）

総人口

31,982人（－29）

男 15,682人 （－１５）

女 16,300人 （－１４）

（２月２日現在）

人の動き

転入  81人（－13）

転出 107人（＋21）

出生  24人（＋２）

死亡  27人（－５）

 ※カッコは１月対比

こ
と
、
さ
ら
に
は
、
今
後
に
残
さ
れ
る
課
題
の
多
き
こ
と
な

ど
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
。

　

幕
府
の
崩
壊
か
ら
明
治
新
政
府
の
成
立
と
い
う
激
動
期
に

巫
女
た
ち
は
、
ど
の
よ
う
に
自
分
た
ち
の
運
命
を
切
り
開
い

て
い
っ
た
の
か
も
そ
の
一
つ
で
あ
る
。
ま
た
、
巫
女
た
ち
が

残
し
た
で
あ
ろ
う
生
活
様
式
・
文
化
な
ど
は
、
も
は
や
祢
津

の
地
か
ら
は
完
全
に
払
し
ょ
く
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

あ
ろ
う
か
。
も
し
払
し
ょ
く
さ
れ
た
と
す
る
な
ら
ば
、
そ
れ

は
な
ぜ
な
の
か
も
気
に
な
る
問
題
で
も
あ
る
。
ま
た
、祢
津

が
な
ぜ「
日
本
一
の
巫
女
村
」に
な
っ
た
の
か
も
大
き
な
課
題

で
も
あ
る
。

　

と
も
あ
れ
、
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
の
放
送
の
中
で
、

今
後
、
女
優
長
澤
ま
さ
み
さ
ん
の
演
じ
る
真
田
幸
村
の
妹
初�

音�
（
原
作
で
は
祢
津
の
の
の
う
）
が
ど
ん
な
活
躍
を
す
る
の

か
、
ま
た
、
ド
ラ
マ
が
ど
ん
な
推
移
を
し
て
い
く
の
か
大
い

に
期
待
し
、
ま
た
、
楽
し
み
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
祢
津
の
地
に
印
さ
れ
た
、
の
の
う
た
ち
の
史
実

は
、
残
さ
れ
て
い
る
諸
史
料
な
ど
か
ら
は
江
戸
時
代
の
、
主

に　

世
紀
後
半
か
ら　

世
紀
に
か
け
て
の
活
動
の
一
部
で
し

１８

１９

か
な
い
。「
天
地
人
」
に
登
場
す
る
「
初
音
」
の
活
躍
す
る

の
は
、
そ
の
江
戸
時
代
前
の
戦
国
時
代
と
な
っ
て
い
る
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
忍
者
�

�

と
し
て
の
の
の
う
は
、
史
実
の
陰
に

そ
の
身
を
忍
び
隠
し
て
い
る
の
か
、
今
の
と
こ
ろ
ど
う
も
そ

の
姿
を
私
た
ち
の
前
に
現
し
て
く
れ
な
い
と
い
う
の
が
筆
者

の
本
音
で
も
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
完
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

好
一

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

  
巫
女
た
ち
の
眠
る
墓

　

巫
女
た
ち
の
眠
る
墓
碑
の
戒
名
の
下
に
は
「
社
女
」・「
神

女
」「
巫
女
」
な
ど
、
ま
た
神
事
舞
太
夫
の
そ
れ
に
は
「 
覡 
げ
き

士
」「
社
士
」
な
ど
と
刻
ま
れ
て
い
る
。

　

古
い
も
の
は
祢
津
旗
本
領
成
立
の
初
代
忠
節
公
の
時
代
の

も
の
も
あ
る
が
、
と
く
に　

世
紀
後
半
、
寛
政
年
間
の
も
の

１８

が
多
い
。
し
た
が
っ
て
、
祢
津
の
の
の
う
巫
女
た
ち
の
活
動

は　

世
紀
の
中
ご
ろ
、
盛
ん
に
行
わ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ

１８
る

　

こ
の
墓
石
群
は
祢
津
小
学
校
近
隣
の
「
真
（
新
）
行
寺
」、

「
油
田
」
な
ど
と
い
っ
た
寺
跡
を
思
わ
せ
る
地
字
一
帯
に
建

て
ら
れ
て
い
る
。
詳
し
く
調
べ
れ
ば
、
前
号
で
記
し
た
９
歳
、

　

歳
、　

歳
で
弟
子
入
り
し
た
子
女
の
墓
石
を
見
い
だ
せ
る

１２

１５

か
も
し
れ
な
い
。
ど
う
し
た
こ
と
か
巫
女
た
ち
の
過
去
帳
は
、

墓
か
ら
遠
く
離
れ
た
興
善
寺
（
曹
洞
宗
―
曽
根
地
区
）
に
伝

え
ら
れ
て
い
る
。

　

調
査
を
終
え
、
改
め
て
墓
石
の
前
に
た
た
ず
む
と
、
調
査

と
は
別
次
元
の
世
界
が
胸
に
よ
み
が
え
っ
て
く
る
。
そ
れ
は

人
間
の
運
命
に
つ
い
て
の
め
い
想
の
一
時
で
も
あ
る
。

　

こ
の
連
載
を
終
わ
る
に
あ
た
っ
て
、
書
き
足
ら
な
か
っ
た

▲各地の特産品が並び、商品を買い求める人でにぎわうロビー




