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●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係（総合福祉センター内）　�64－8883  FAX64－8880

　健康増進係では、身体教育医学研究所と協力して、生活習慣病やメタボリックシンドローム
の予防・改善に役立つための運動教室を開催いたします。
　「これから運動を始めてみたい。」 「どんな運動をやればいいの？」と考えている方、運動を
始める“きっかけ”づくりとして、また、年末年始を健康的に乗りきるためにも、参加してみ
てはいかがでしょうか？
　キホンの運動を身につけて、運動を習慣化できるようサポートいたします。
　●対 象 者　おおむね６５歳までの市民　　２０名程度
　●会　　場　ケアポートみまき内　ふれあいホール 他
　●時　　間　午前９時３０分 ～ １１時３０分　　　参加費    無料     
　●スタッフ　横井 健康運動指導士（身体教育医学研究所）

　日本海有数の漁港を持つ新潟県上越市名立区で「鮭つかみどり大会」が開かれます。新鮮な
海の幸を、見て・触れて・買って堪能しませんか？
　ご家族で、お友達同士で、ぜひご参加ください。
●日　　時　11月30日（日）　午前７時20分集合→７時30分出発
●集合場所　北御牧総合支所（東御市役所本庁舎を経由します）
●参 加 費　お一人様　バス代3,000円
　　　　　　※鮭のつかみ取り参加費：1,500円
　　　　　　　昼食コース：海の幸：2,500円　海の定食：1,000円
　　　　　　　参加される方のみ、お支払いください。
●応募人数　先着40名様
●旅程（予定）　7：30北御牧総合支所 → 7：45東御市役所 → 9：30上越市名立区着
　　　　　　　　（鮭つかみ取り大会に参加、買い物など） → 12：00昼食・自由時間
　　　　　　　　13 ：30上越市名立区発 → 15：00上越市水族館発 → 16：45東御市役所 
　　　　　　→ 17：00北御牧総合支所着
●そ の 他　①鮭つかみ取り大会…鮭１本つき、鮭汁・記念品サービス、名立観光パンフ進呈
　　　　　　　参加される方は着替え・上着（カッパ・アノラック）を必ずお持ちください。

大人用胴長は貸し出します。
　　　　　　②鮭のさばき方教室の開催
●申込方法　11月18日 （火）までに、北御牧総合支所・地域振興係へお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ先　北御牧総合支所　地域振興係　�67－3311　有線8－3008

上越市名立区「鮭つかみどり体験ツアー」参加者募集
主催：北御牧・名立友好協会　

　●申し込み　開催１週間前までに電話でお申し込みください。

内　　　　　　　　　容日　　程

ウォーキングはじめの一歩！
歩き方の基本や歩く前後のストレッチング

１２月３日 （水）

ストレッチングでからだを目覚まし！
自宅筋トレで病気を予防！

１２月１０日 （水）

トレーニングマシンを使ってみましょう！
教室後も自分で運動を習慣化！

１２月１７日 （水）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

看護師（臨時）職員募集
●募集人員　当直のできる方　若干名　　●応募資格　正看護師または准看護師
●勤務場所　市民病院　　●勤務開始　随時　　●募集期間　１１月１４日（金）まで
●応募書類　非常勤職員登録申請書・履歴書（市の総務課総務係または、市民病院に直接ご請
求ください。）　　
●採用試験　随時面接を行い、採用を決定します。
※勤務内容、賃金等の条件については、市民病院へお問い合わせください。

●応募・問い合わせ先　市民病院　庶務係　�62－0050
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●問い合わせ先　北御牧公民館　�67－3311

　北御牧公民館では「生涯学習作品展」を開催するにあたり、地域の皆さんの作品（個人、団
体）を募集します。大勢の皆さんの応募をお願い致します｡

■開催日時　１１月２９日 （土） ～３０日 （日）
■会　　場　北御牧公民館（北御牧総合支所２階）講堂・

各学習室・和室・フロア
■募集作品　絵画、写真、書、生花、手芸、工芸、刻字、

盆栽、陶芸、短歌、俳句、編物、フラワー
デザイン、水墨画、絵手紙、等々の作品

　　　　　　　（１種類２点以内、何種類でも可）
■応募資格　北御牧地区在住、勤務、出身者
■申し込み　１１月１８日 （火） までに北御牧公民館事務局へお申し込みください。
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平成２０年度 北御牧公民館平成２０年度　北御牧公民館

生涯学習作品展作品募集のお知らせ生涯学習作品展作品募集のお知らせ

●問い合わせ先　総務課　総務係　�64－5876

東京東京・・東御市の会では会員を募集しています東御市の会では会員を募集しています
　「東京・東御市の会」は、東京や関東各県の東御市出身者の方々で構成され、“ふるさと東御

市”との結びつきを深め、会員相互の親睦を図るために活動しています。

　東京・東御市の会では、随時会員を募集しています。ご家族で東京・関東各県にお住まいの

方がいる場合は、お気軽にお声をおかけください。
＜入会の申し込み・問い合わせ先＞
　東京東御市の会会長　尾崎直司さん（千葉県八千代市在住）　�047－482－0101
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平成20年度  精神保健いきいきボランティア養成講座

  参　加　者　募　集
　地域で暮らす精神障がい当事者に対する支援ボランティアの育成を目的に、ボランティア養

成講座を開催いたします。精神保健について知って触れて、理解を深めていただく講座です。

　ご参加お待ちしております。

●実 施 期 間　１１月20日（木）～27日（木）

●募集対象者　・精神保健に関心があり、今後ボランティア活動への参加を頂ける方

　　　　　　　・現在、精神保健ボランティアとして活動されている方　　

●受　講　料　無料　※実習材料費・交通費等は本人負担となります。

医師による精神疾患の講義
心理士による「コミュニケーション」の講義

11/20 （木）
13：00～15：30

第１回

ボランティア体験Ⅰ
保健師による当事者支援施策の講義
精神保健福祉士による障がいの講義

11/25 （火）
13：00～15：45

第２回

ボランティア体験Ⅱ
ボランティアコーディネーターによるボランティアの講義
当事者発表　グループワーク

11/27 （木）
9：00～15：30

第３回

●申　込　先　地域活動支援センターやすらぎ（上田市住吉167-1（支援センター内））

　　　　　　　�25－2000　FAX25－2427

●締 め 切 り　１１月１７日 （月）　※先着順にて受付します。

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882

） 25名
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

労働トラブル110番
～未払い賃金・サービス残業を許すな～
　時間外手当を支払ってもらえない。賃金が3ヶ月も支払

われていない等…労働者のトラブルに対し、労働問題に詳

しい県内の司法書士が相談に応じます。

●日時／11月6日 （木）、13日 （木）　両日とも午後5時～8時

●実施方法／電話による相談（相談料無料・予約不要）

　　　　　　相談専用ダイヤル　026－232－7499

●問い合わせ先／

　長野県司法書士会　相談事業部　�0263－33－5693

「上小地区賛助会員活動研修会」開催
　「賛助会」は高齢者社会において自らの経験を活かして社

会参加活動に関わり、明るく豊かな長寿社会づくりに貢献

していこうとする会です。

　上小地区賛助会では、会員の作品の展示やステージ発表

を行います。地域の皆様方も気軽にお出かけください。

●日時／11月13日 （木）　午前10時～午後3時

●場所／上田市文化センター（1階大ホール・1階展示室）

●講演会／午前10時～11時45分

　　　　　講師　柳沢　勝輔 氏

　　　　　（71歳でチョモランマ登頂に成功した登山愛好家）

　　　　　演題　「私のエベレスト峰」

●展示室／賛助会員が1年間学んだ各分野の作品が展示さ

れています。

　　　　　木彫、俳句、川柳、短歌、俳句、友禅染、書道、

ちぎり絵など

●ステージ発表／午後1時～3時

　　　　　舞踊、手話ダンス、フラダンス、社交ダンス、

詩吟など

●参加費／無料　どなたでも参加できます。

●駐車場／旧上田第一中学校跡地

●問い合わせ先／上小地方事務所　福祉課　�25－7122

祢津活性化研究委員会主催

文化講演会「歩き巫女と祢津」
　祢津の「歩き巫女」については、昨今、ＮＨＫ大河ドラ

マ「天地人」への期待から、色々な角度より報道されてい

ます。

　しかし、祢津の「歩き巫女」が祢津の歴史の中でどのよ

うな位置にあり、地域との関わりがどうであったか等の研

究課題も残されています。

　今回は、祢津地区との関わりに焦点を絞り、ご講演頂き

ます。祢津の「歩き巫女」に関心のある方はお出かけくだ

さい。

●日時／11月15日 （土）　午後7時から

●場所／祢津公民館

●講師／石川　好一 先生　

●問い合わせ先／祢津公民館　�62－0251

　　　　　　　　（火、木は午前中のみ）

長野県長野技術専門学校
平成21年度 一般入校生募集

●訓練期間／1年間

　　　　　　（平成21年4月入校　平成22年3月修了）

●募集科／機械加工科、電気工事科、画像処理印刷科、

　　　　　木造建築科

●募集定員／各科とも概ね、推薦10名、一般10名

●募集資格／高等学校卒業（または同等）以上の方

●必要経費　受験料　 　2,200円

　　　　　　入学金　 　5,600円

　　　　　　授業料　118,800円（年額）等

●一般入校選考／願書受付期間　11月18日 （火）まで

　　　　　　　　選考日　12月1日 （月）

●願書提出先　長野技術専門学校または最寄りハローワー

　　　　　　　クへ

●問い合わせ・資料請求先／

　長野技術専門学校　�026－292－2341

　または最寄の公共職業安定所（ハローワーク）へ

昼下がりのひとときをコーヒーとピアノとおしゃべりで…

大森 晶子 ピアノソロコンサート
●日時／11月30日 （日）　午後2時開演

●場所／東御市文化会館　サンテラスホール

●チケット／前売2,500円　ペア券4,000円　当日3,000円

●問い合わせ先／ 「音の輪」コンサート実行委員会

　　　　　　　　�62－0988（岩下）

平成20年分 青色申告決算等説明会のご案内
　税務署では、平成20年分の所得税の確定申告における青

色申告決算書の作成方法や作成に当たっての注意点などに

ついて、次のとおり説明会を開催いたします。

　決算の手続き他説明資料は、会場で配布します。

　講師は、税務署職員又は税務署が依頼した税理士が行い

ます。

※１会場は駐車場が狭いため、車でのご来場はご遠慮くだ

さい。

　２ご都合のつく会場においでください。

●問い合わせ先／上田税務署　�22－1234（代表）

対象者会　場開催時間開催日

事業所得者
不動産所得者
農業所得者

上田商工会議所
５階ホール

午前１０時～
　　　正午

１２月２日 （火）

上田商工会議所
５階ホール

午後１時３０分
　～３時３０分

１２月２日 （火）

千曲市戸倉創造館
大ホール

午後１時３０分
　～３時３０分

１２月３日 （水）

上田商工会議所
５階ホール

午前１０時～
　　　正午

１２月４日 （木）

上田市丸子文化会館
小ホール

午後１時３０分
　～３時３０分

１２月１１日 （木）
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「東御市ふれあい市長室」開催のお知らせ「東御市ふれあい市長室」開催のお知らせ
　平成20年11月「ふれあい市長室」を、次のとおり開催します。
★日時　11月20日（木）午前９時30分～正午　受付は午前１１時30分まで
★場所　東御市役所本庁舎　市長室
　日頃から抱いている市政に対する想いやご意見、ご要望などを市長と気軽に話をしてみませ
んか。なるべく多くの方と懇談するためお待ちいただいたり、懇談時間を調整させていただく
こともありますのでご了承ください。

●問い合わせ先　企画課　企画調整係　�64－5893

長寿社会を上手に生き抜くためのご参考に……
●日時・場所　１１月１８日（火）午後１時30分から　滋野コミュニティーセンター
　　　　　　　１２月２日（火）午後１時30分から　祢津公民館
　　　　　　　１２月９日（火）午後１時30分から　和コミュニティーセンター
　　　　　　　１２月１６日（火）午後１時30分から　北御牧公民館
●介護予防セミナー内容
　１：30～２：15
　　「足腰の痛みとうまく付き合おう」　東御みまき温泉診療所所長　奥泉　宏康 医師
　２：15～３：00
　　「痛みに負けない、健康体操やってみよう」　身体教育医学研究所所員
　３：00～
　　希望者に介護相談など　包括支援センター職員

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

●問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター　�64－5000

とうみチャンネル　11月5日～20日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

裁判員制度広報用映画（再）
「裁判員～選ばれ、そしてみえてきたもの～」

（水）
１１月
５日

＜市民ビデオ＞本海野公民館主催 
「海野宿ふれあい夏祭り」（再）

（木）６日

Weekly ！ウィークリーとうみ
　～東御市内の話題～

（金）７日

平成20年度　第42回北御牧中学校「かくま祭」Ⅰ（土）８日

平成20年度　第42回北御牧中学校「かくま祭」Ⅱ（日）９日

平成20年度　第42回北御牧中学校「かくま祭」Ⅲ
　～合唱コンクール～

（月）１０日

平成20年度　東部中学校　「学芸発表会」
　～合唱コンクール～
制作　東部中学校放送委員会

（火）１１日

平成20年度　北御牧地区　「敬老会」　（再）（水）１２日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

平成20年度　東御市　「金婚祝賀式」　（再）（木）１３日

Weekly ！ウィークリーとうみ
　～東御市内の話題～

（金）１４日

平成20年度　保育園運動会　～中央保育園～（土）１５日

平成20年度　保育園運動会　～御牧原保育園～（日）１６日

平成20年度　保育園運動会　～西部保育園～（月）１７日

平成20年度　保育園運動会　～東保育園～（火）１８日

第5回　東御市中学校合唱交歓会（再）（水）１９日

＜ビデオクラブ通信＞
第9回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会（再）
～北御牧少年野球ＪＳＣの活躍～

（木）２０日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。



お知らせ版⑥ （2008．１１．４）

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

平成21年度 保育園平成21年度  保育園

入園申し込み受付がはじまります入園申し込み受付がはじまります
 新規入園の方 
　平成21年４月以降、新たに保育園に入園を希望する方の入園申し込み受付を、下記の日程で

行います。入園希望の保育園の申込受付日に、必要事項を記入した申込書類をお持ちのうえ、

お子様とご一緒に保育園へお出かけください。

　なお、新規入園児用の申込書類は、市内の保育園および市役所保育係で配布しています。申

込受付日より前にお受け取りください。

　※東御市以外の保育園へ入園を希望される方は、保育係へご相談ください。

電話番号受 付 時 間受　付　日保 育 園 名

62－1602９：00～11：0011月21日（金）田 中 保 育 園

63－6468９：00～10：0011月19日（水）滋 野 保 育 園

63－681613：00～15：0011月19日（水）祢 津 保 育 園

63－6529９：00～10：0011月20日（木）和　保　育　園

63－6469１0：30～11：3011月20日（木）西 部 保 育 園

62－280014：00～16：0011月21日（金）海 野 保 育 園

62－329110：30～11：3011月19日（水）東　保　育　園

67－209313：00～14：3011月20日（木）中 央 保 育 園

67－2066１5：00～15：3011月20日（木）御牧原保育園

※入園申込受付日に都合がつかない方は、１１月20日（木）以降に入園を希望する保育園または保

育係　へ申込書類を提出してください。

 継続入園の方 
　継続して入園を希望する方は、１２月中旬に現在通っている保育園を通じて継続申込書類を配

布します。書類は平成21年１月９日 （金） までに保育園へ提出してください。

●問い合わせ先　子育て支援課　保育係（本庁舎１階西側）　�64－5903
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

第5回　第5回 東御市短詩型文学祭東御市短詩型文学祭
表彰式・研究会開催表彰式・研究会開催ののお知らせお知らせ

●日時　11月22日（土）　午後１時から

●場所　東御市中央公民館

　入選者の表彰・選者を囲んでの研究会を行います。文学

祭へ投稿された方は、ぜひご参加ください！（ご自分の作

品について先生のご指導がいただけます。）

　文学祭冊子を投稿された方に当日受付で配布しますので

お出かけください。

　（参加できない場合は22日以降、下記事務局まで冊子を受け取りにお越しください。）

●問い合わせ先　東御市短詩型文学祭実行委員会事務局 （中央公民館内）　�64－5885
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12月4日～10日は人権週間です12月4日～10日は人権週間です

　法務省、法務局では、12月10日の「世界人権デー」（世界人権宣言が採択された日）にあわせて､12月4日

（木）から10日（水）までを「第60回人権週間」とし、人権意識の高揚を図ってまいります｡

平成20年度  啓発活動重点目標
《世界人権宣言60周年》

「育てよう　一人一人の　人権意識」
　　　　　　　　　　－思いやりの心・かけがえのない命を大切に－

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902

 「東御市人権尊重のまちづくり市民の集い」を開催します 
　東御市では「東御市人権尊重のまちづくり条例」を制定し､部落差別をはじめとするあらゆる

差別の撤廃と人権の擁護を図るための取り組みをしています。今回は人権週間に先がけて、

「第4回東御市人権尊重のまちづくり市民の集い」を開催します。

　差別のない明るいまちをつくるため、皆さんの参加をおまちしています。

●と　き：11月29日 （土）午後１時30分～４時10分

●ところ：東御市中央公民館　講堂

●内　容：講演会、人権啓発作品展示

　　　　　☆講演会（トーク＆コンサート）　講師： 願  児  我  楽  夢 
がん じ が ら め

　　　　　　「一番言いたくないことは　一番わかってほしいこと」　

人権をテーマとした、語りと歌による講演が行われます。

◆主催：東御市・東御市教育委員会・東御市人権尊重のまちづくり審議会

◆協力：上田人権擁護委員協議会東御支会

 人権作品展 
　市内幼稚園・保育園・小中学校・企業からお寄せいただいた、

仲良し・人権に関わるポスター、標語作品を展示します。

　　　　　　　　●と　き　11月下旬～12月10日（水）

　　　　　　　　●ところ　中央公民館　２階ロビー

　　　　　　　　　　 人権作文紹介 
　　　　　　　　　　　市内の小中学生が書いた「人権」をテーマにした作文を、オフトーク

　　　　　　　　　　通信と有線放送の定時のお知らせの中で紹介します。

 人権相談所の開設 
　「人権週間」の行事の一環として、人権擁護委員による人権相談所が開設されます。

　相談は無料です。お気軽にご相談ください。

●11月29日 （土）午前10時～正午　東御市中央公民館2階学習室

　（相談を希望される方は、時間内に会場までお越しください｡）

＊以下の相談所は「よろず相談」とあわせて開設されます。

　（受付時間は、午前８時45分～10時30分です。）

●11月21日 （金）午前９時～11時　北御牧総合支所

●12月19日 （金）午前９時～11時　東部人権啓発センター

◆主催：東御市・上田人権擁護委員協議会東御支会・長野地方法務局上田支局

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん

人権イメージキャラクター
人KENまもる君
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　１１月の「東御市よろず相談所」を、下記の

とおり開催します。

●日時　1１月21日（金）　午前9時～11時

　　　　【受付　午前8時45分～10時30分】

●場所　北御牧総合支所

●相談内容　

　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、

行政などに関する相談に応じます。

●事前予約

　　法律相談については、毎回混み合ってお

りますので、事前予約をお受けいたします。

予約をされる方は、下記までお申し込みく

ださい。

　　また、予約の状況により相談をお受けで

きない場合もありますのでご承知おきくだ

さい。
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よろず相談所をよろず相談所を
開きます開きます

  ●問い合わせ先
  　商工観光課　商工労政係　　�64－5895
  　ハローワーク上田学卒担当　�23－8609
  　ハローワーク佐久学卒担当 　�0267－62－8609
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東信地域就職面接会東信地域就職面接会
●日時　１１月１４日（金）午後１時～４時

●会場　上田東急イン国際クリスタルホール
　　　   　（上田駅温泉口徒歩１分）
　　　　　当日は、公共の交通機関をご利用ください。

●企業との面接を希望されている方へ…
　�面接企業は、東信地域有力企業約７０社が

参加予定です。
　�会場では、人事担当者と直接面接をして

いただきますので、履歴書を必要部数持
参してください。

　　※自由に何社でも、面接を受けることが
できます。

　�事前申込不要・入場無料です。
　�高校生の方は、教職員と一緒にご参加く

ださい。

●参加企業の詳細は、下記のHPでご覧頂けま
す。

長野労働局　http://www.nagano-roudoukyoku.go.jp/
主催　ハローワーク上田・佐久　　　
　　　上田・佐久・小諸職業安定協会

平成２１年３月大学・短大・専修等卒業予定者、
大学等卒業後３年位までの既卒者及び平成２１
年３月高等学校卒業予定者　対象

　  ●事前予約・問い合わせ先
　  　東部人権啓発センター　�64－5902
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東御市体育協会創立５周年記念
特定非営利活動法人設立記念事業
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　講師にあのロサンゼルスオリンピック
　　　　バレーボール銅メダリスト

　　　　　　　「 三  屋  裕  子 」がやってくる！
みつ や ゆう こ

演題　「人生のデザイナー」
　「自分の人生は、自分でデザインしていく」

ということをモットーにしている三屋裕子さ

んのスポーツ人生への考え方、生き方などが

お聞きできます。

◆日時　１２月６日 （土）午後１時３０分～３時

◆場所　東御市中央公民館　講堂

◆聴講無料

 ●問い合わせ先
 　東御市体育協会事務局 （第一体育館内）　�62－2200

事業主･青色申告事業主事業主･青色申告事業主のの
皆さんへ皆さんへ

　20年中の給与所得（青色専従者給与も含

む）の報告をいただく給与支払報告書（源泉

徴収票）・給与支払報告書（総括票）の用紙

が必要な方は、市役所税務課住民税係でお受

け取りください。

※ この給与支払報告書は、支払いを受けた方

の住所地（平成21年1月1日の居住地）の市

町村へ平成21年2月2日（月）までに報告す

るもので、複写の1枚目と2枚目を市町村へ、

3枚目の源泉徴収票を本人へ交付してくだ

さい。

※ 給与支払報告書は市・県民税の課税上重要

な資料となりますので、平成20年中の退職

者・パート職員・アルバイト社員、青色事

業主の専従者給与者についても作成してく

ださい。

●問い合わせ先　税務課　住民税係　�64－5877



お知らせ版 ⑨（2008．１１．４）

　　　　　 ●問い合わせ先　ふれあい祭実行委員長　�64－4368（石和）
　　　　　 　　　　　　　　商工観光課　観光係　　�62－1111　FAX63－6908



お知らせ版⑩ （2008．１１．４）



お知らせ版 ⑪（2008．１１．４）



お知らせ版⑫ （2008．１１．４）

～この市報「お知らせ版」は再生紙を使用しています～

No. 10７

この広報は大豆油インクを使用しています。
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平成２０年１１月４日
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11月9日11月9日（日）から15日（土）（日）から15日（土）

統一標語

「火の始末  君がしなくて  誰がする」
　これからは空気が乾燥し、火災が発生する時期を迎えます。次のポイントに注意し、みんな

で火災を出さないようにしましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
　－３つの習慣・４つの対策－

３つの習慣
●寝たばこは、絶対にやめる。

●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

●寝具や衣類からの火災を防ぐために、防災製品を使用する。

●火災の小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

●問い合わせ先　東御消防署　予防係　�62－0119
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　市役所と北御牧総合支所で県民手帳を販売します。ご希望の方は販売窓口で

お買い求めください。

●販売窓口　・東御市役所本庁舎２階　企画課 情報統計係

　　　　　　・北御牧総合支所１階　支所市民課 地域振興係

●販売期間　１１月１７日（予定）から在庫分が終わるまで

　　　　　　（土日祝日と年末年始を除く）

●販売時間　平日の午前８時30分～午後５時30分

●販売金額　・県民手帳　　　　    500円　　・農業日誌　1,400円

　　　　　　・ファミリー日誌　1,400円　　・新農家暦　    490円

　　　　　　　（つり銭がないようご協力をお願いします）

●そ の 他　・県民手帳は、上田合同庁舎や一部の書店等でも販売しています。金額も変わり

ませんのでご活用ください。

平成21年（2009年）版

県民手帳・農業日誌・ファミリー日誌・新農家暦の販売

●問い合わせ先　企画課　情報統計係　�64－5806


