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② （2008．9．16）

　恒例の田中地区ふるさと散策、今年度は西海野地区です。

　地域の成り立ちについての話をお聞きし、歴史の足跡をたどります。また、私たちの暮らし

に欠かすことのできない下水道施設の見学もします。

　この機会に地域の歴史にふれ、現代の暮らしを見つめてみませんか。

○日　　時　10月4日（土）　午後1時30分～４時３０分

　　　　　　集合　午後１時２０分

○集合場所　西海野公民館

○講　　師　宮坂　高 氏、桜井　正敏 氏

○参 加 料　無料

○そ の 他　・当日は歩きやすい服装で参加してください。

　　　　　　・雨天の場合は、公民館での学習と浄化センターの見学をします。

　　　　　　・駐車場は浄化センター前の河川敷等をご利用ください。

○散策コース　西海野公民館（西海野の成り立ちについて）→心光寺→足穂神社→

　　　　　　　　　　　中曽根親王塚古墳→道祖神→住吉神社→東御市東部浄化センター

○参加希望者は下記へ９月末日までに電話でお申し込みください。当日の参加も結構です。

主催　田中地区生涯学習まちづくり推進協議会、田中地区分館長会

●申し込み・問い合わせ先　中央公民館　�64－5885

西海野地区ふるさと散策
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　東御市消費生活展を今年は次のとおり開催します。

　出展を希望される方は、10月８日 （水）までに市民課生活環境係まで出展申込書を提出してく

ださい。（FAX可）

　フリーマーケットと野菜のマーケットの出店募集は１０月のお知らせ版に掲載します。

●開催日時　１１月８日 （土）　午前９時30分～午後３時（予定）（準備は１１月７日午後から）

●開催場所　東御市中央公民館

●内　　容　環境保全（eco）、リサイクルなどに関する展示

　　　　　　◆全体のテーマ　「環境問題は、あなたとわたしの心がけ」

　　　　　　◆サブテーマ　　「わが家でできるエコ（eco）な取り組み」

●出展申込書

団　体　名

住　　　所

電話番号代　表　者

電話番号担　当　者

テ　ー　マ

目　　　的

  パネル　　枚、椅子　　脚、机　　本、展示用フック　　個、画鋲　　個展示用貸出し品

●申し込み・問い合わせ先　市民課　生活環境係　�64－5896　FAX63－6908

キ   リ   ト   リ   セ   ン 



お知らせ版

★売却物件①

　平成６年式三菱ローザカスタムG（29人乗り）

　排　 気　 量：3,900㏄　

　走 行 距 離：127,857㎞

　車　 体　 色：ベージュツートン　

　車検有効期間：平成20年12月26日

　最低売却価格：1,000,000円

●入札に参加する場合に必要な資格

　（１）地方自治法（昭和22年法律第67号）第238条の３及び地方自治法施行令（昭和22年政

令第16号）第167条の４の規定により入札に参加することができない者でないこと。

　（２）入札参加申込書を指定した期日までに提出できること。

　（３）東御市又は住所地・所在地において市税等を滞納していないこと。

●入 札 日　10月17日 （金）午前９時00分から

●入札会場　舞台が丘会館　２階会議室

●売却方法　一般競争入札

●受付期間　9月22日（月）～10月14日（火）

　　　　　　（土曜日、日曜日及び祝日を除く。）

●受付場所　東御市役所総務部総務課財政係

●受付時間　午前９時～午後５時（ただし、正午～午後１時を除く。）

　　　　　　なお、入札参加申込書は市のホームページよりダウンロードするか、東御市役所

総務部総務課財政係窓口で配布します。

●売却物件公開日時及び場所　10月6日（月）　午後１時～午後４時

　　　　　　　　　　　　　　東御市県280番地１

　　　　　　　　　　　　　　舞台が丘会館駐車場（東御市役所北側）

※詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、下記問い合わせ先までお問い合わせください。

●問い合わせ先　総務課　財政係　�62－1111　内線1121～1123

③（2008．9．16）
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不要となった公用車を売却します
★売却物件②

　平成元年式日産ホーミーＤＸ（15人乗り）

　排　 気　 量：1,950㏄　

　走 行 距 離：182,242㎞

　車　 体　 色：ホワイト　

　車検有効期間：車検切れ

　最低売却価格：50,000円
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●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係 （総合福祉センター内）�64－8883　FAX64－8880

　「これから運動を始めてみたい。」「どんな運動をやればいいの？」と考えている方、運動を

始める“きっかけ”づくりとして、参加してみてはいかがでしょうか？

　キホンの運動を身につけて、運動を習慣化できるようサポートいたします。

●対象者　おおむね65歳までの市民　20名程度

●会　場　ケアポートみまき内　ふれあいホール他

●時　間　午前９時30分～１１時30分　　●参加費　無料

●スタッフ　横井健康運動指導士（身体教育医学研究所）
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内　　　　　　容日　程

ウォーキングはじめの一歩！
歩き方の基本や歩く前後のストレッチング

１０月１日 （水）

ストレッチングでからだを目覚まし！
自宅筋トレで病気を予防！

１０月８日 （水）

トレーニングマシンを使ってみましょう！
教室後も自分で運動を習慣化！

１０月１５日 （水）

●申し込み　開催１週間前までに電話でお申し込みください。
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④ （2008．9．16）

祢津地区ふれあい文化祭祢津地区ふれあい文化祭
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●問い合わせ先　祢津公民館　�62－0251　中央公民館　�64－5885

第14回

　１０月１８日 （土）・１９日 （日） に祢津公民館で「ふれあい文化祭」を開催します。

　この文化祭は、「一芸一学習まちづくり」の一環として、祢津地区公民館及び分館活動をは

じめ日頃の学習の成果を発表しあうと共に皆さんの「ふれあいの場」として開催されます。そ

こで、出品作品を下記により募集しますので、大勢の皆さんの応募をお願いいたします。

　　●応募資格　祢津地区在住者及び勤労者

　　●作　　品　書、絵画、写真、木彫り、陶芸、工芸、菊花、花卉、手芸、手毬伝承文

　　　　　　　　化や生活文化作品、等々。日頃生きがいの一つとして制作に取り組んで

　　　　　　　　いる作品なら種類を問いません。

　　●出品申し込み　区の分館長さんへ１０月１０日（金）までに申し込んでください。

　　●作品搬入　１０月１７日 （金）午前９時～午後３時

　　●作 品 展　１０月１８日 （土） 午前１０時～１９日 （日） 午後２時

　　●搬　　出　１０月１９日（日）午後２時～午後３時

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

「メール配信＠とうみ」 （緊急情報等メール配信サービス）
～安心・安全のくらしをサポートします～

■配信情報

　①市内火災情報　②災害情報（市内風水害・県内震度４以上）

　③不審者情報　④その他の情報（行方不明者・有害鳥獣出没など）

■携帯電話やパソコンのメールがあればどなたでも登録できます。

■情報提供料金は無料です。

■登録方法／「tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp」へ空メールを送

　　　　　　ってください。

　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

●問い合わせ先　企画課　情報統計係　�64－5806
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看護師 （臨時） 職員募集
●募集人員　�当直のできる方（月３～４回）　　　 若干名

　　　　　　�日勤（午前８時30分～午後５時30）　若干名

●応募資格　正看護師又は准看護師

●勤務場所　市民病院（病棟又は外来）

●勤務開始　随時

●応募書類　非常勤職員等登録申請書・履歴書（市の総務課総務係又は市民病院に直接ご請求

　　　　　　ください。）

●採用試験　随時面接を行い、採用を決定します。

※勤務内容、賃金等の条件については、市民病院へお問い合わせください。

●応募・問い合わせ先　市民病院　庶務係　�62－0050
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田中のびのびっこひろば

１０月６日（月）　クッキーを作ろう！ すくすくひろば
１０月２１日（火）　図書館出前講座 中央公民館3F講堂

滋野のびのびっこひろば

１０月９日 （木）　合同バザー すくすくひろば
 １０月３０日 （木）　保育園に行こう 各　保　育　園

祢津のびのびっこひろば

 １０月１７日 （金）　保育園の給食を体験しよう
 すくすくひろば
 １０月３０日 （木）　保育園に行こう （焼芋会） 祢 津 保 育 園

和のびのびっこひろば

 １０月９日 （木）　合同バザー すくすくひろば
 １０月２３日 （木）　ハロウィン 和コミュニティーセンター

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111110000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000010月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月） 
時間はいずれも午前10時からです。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－3128
時間はいずれも午前１０時30分～１１時３０分です。

 １０月２日（木）・子育て勉強会

 １０月３日（金）・リズムあそび

 １０月７日（火）・育児座談会

 １０月８日（水）・絵本の読み聞かせ

 １０月９日（木）・すくすくたいそう

 １０月１６日（木）・おもちゃドクター（午前１０時から）

 １０月１８日（土）・パパ�遊ぼうよ！①（午前１０時から）

  １０月２１日（火）・親子リズム・わらべうた

 １０月２３日（木）・祢津ぽけっとひろば（祢津児童館）

 １０月２４日（金）・和ぽけっとひろば
　　　　　　　　　　　（和コミュニティーセンター）

 １０月２８日（火）・田中ぽけっとひろば
　　　　　　　　　　（田中コミュニティーセンター）

 １０月２９日（水）・滋野ぽけっとひろば（滋野児童館）

 １０月３０日（木）・ママさん�ホットタイム （午前１０時から）

 １０月３１日（金）・描こう！作ろう！ （９月申込み者のみ）

 １０月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　１０月４日（土）　時間は保育園に問い合わ
　　　　　　　　　せてください。
　＊運動会にお出かけください。
　　１０月２７日（月）　午後２時～３時30分
　＊保育園の手作りおやつを食べましょう。

　くるみ幼稚園　�62－0164
　　１０月１０日（金）　午前１０時30分～１１時30分
　＊人形劇を見よう
　　「長靴をはいた猫」・「のったりろったり」

市立保育園開放のお知らせ
　１０月４日 （土）参加競技は午前１０時頃
　＊運動会においでよ。
　　（雨天の場合は、１０月７日（火）に行います。）

　１０月３０日 （木）午前９時30分～11時
　＊焼きいも会に来てね。
　　（雨天の場合は、延期となります。）

　田中保育園　�62－1602

　滋野保育園　�63－6468  

　祢津保育園　�63－6816

　和保育園　　�63－6529

　東保育園　　�62－3291  

　西部保育園　�63－6469  

　中央保育園　�67－2093  

　御牧原保育園　�67－2066

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

 １０月１日 （水）・ふれあい広場

１０月８日 （水）・わんぱくビクス

１０月１５日 （水）・わんぱく広場（芝生公園　現地集合）

１０月１７日 （金）・０歳児のママ広場

１０月２１日 （火）・パンダクラブ

１０月２３日 （木）・おもちゃドクター （午前９時30分から）

１０月２９日 （水）・おはなし広場（午前１０時４５分から）
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＊８か月児おたずね票は、満８か月になってから記入し、
　市保健センターへ　郵送または持参してください。

○● 乳幼児健康診査

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１９年３月生まれの人１歳６か月児健診９月１９日（金）

平成１９年１１月生まれの人 １０か月児健診２５日（木）

平成２０年５月生まれの人４か月児健診３０日（火）

平成１７年８月生まれの人３歳児健診１０月２１日（火）

平成１８年８月生まれの人 ２歳児歯科健診２２日（水）

○● 個別予防接種（料金は無料）

・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分
　　　（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター

・受付時間：午後１時15分～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種 〈保健センターで行います〉 （料金は無料）

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880　有線52－2153

注　意　事　項日　程予防接種名

・接種後27日間は他の予防接種は受けられません
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

・BCGは、生後３～６か月の間で受けなければなりません。

9/18（木）、9/26（金）
10/2（木）、10/10（金）

ポリオ
生後３カ月～７歳半まで

10/14（木）ＢＣＧ
生後３カ月～６カ月まで

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・生後３か月から７歳半までに接種を受
けてください。

通　年

生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に20日～56日までの
 間隔で３回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種終了者

 初回接種（３回目）の1年～
 １年６か月の間に１回接種 

追加

・接種後27日は他の予防接種は受けら
れません。

※２回接種が義務づけられました。対
象者は忘れず受けましょう。

通　年

 生後１才から２才になる児第１期　期間内に１回接種

麻しん風しん
混合ワクチン

 年長児（来年入学児）　 第２期　期間内に１回接種

 中学１年生に相当する者第３期　期間内に１回接種

 高校３年生に相当する者第４期　期間内に１回接種

（ ）

電話番号住　　所医 療 機 関 名

62－0192滋野乙3095柳 沢 医 院

62－0273祢津343-2祢 津 診 療 所

62－2006県124-3長谷川耳鼻咽喉科

64－3170田中800-51酒 井 医 院

64－3711本海野1673-1さ さ き 医 院

62－3115常田172-1ほ し や ま 内 科

64－6200常田399-1春原整形外科クリニック

○● 個別予防接種及びインフルエンザの予防接種実施医療機関
電話番号住　　所医 療 機 関 名

64－7171本海野1496-102せき内科クリニック

62－1751田中193東 部 ク リ ニ ッ ク

67－2777八重原2403中 島 医 院

62－1231県165－1東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛198東 御 市 民 病 院

61－6002布下6-1東 御 市 立
みまき温泉診療所

○● もぐもぐ離乳食教室
　　（午前９時30分～１１時３０分）

・と　　き　１０月９日（木）
・受付時間　午前９時30分～9時45分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成20年２月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、赤ちゃん用エプロン
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　　　　　　８か月児おたずね票

・毎週火曜日（祝祭日除く）
・午前９時～１１時ころまでにお出かけください
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　保健師
※乳幼児健康相談・育児相談などお気軽に
　おでかけください。

○● 母と子の健康相談

○● 高齢者インフルエンザ予防接種（１０月１日～１２月３１日の間）
・対 象 者：接種当日に満65歳以上の方
・接種回数：１回
・接種場所：市内は下記の医療機関
・接種方法：予防接種を希望される方は、下記の医療機関へ予約をしてください。

・費　　用：自己負担額  1,000円（残りは市で負担します）
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○● 集団特定健康診査等日程表
　　　　　　　　　　　　　　（祢津・田中地区）
・場所：すべて保健センター（総合福祉センター 2F）

本　　　健　　　診前　　健　　診

大
腸
検
診

喀
痰
検
診

子
宮
頚
部

検　
　

診

胃
バ
リ
ウ

ム

検

査

特
定
健
診

本

健

診

開催日内　　容開催日

○○○○
９月２２日 
（月）

・特定健診
　　（前健診）

・大腸検診

・前立腺検診

・喀痰検診

９月１８日 
（木）

○○○○
９月２９日 
（月）

１０月３日 
（金）

○○×○
１０月６日 
（月）

１０月１５日 
（水）

・と　　き　９月24日（水）、１０月22日（水）
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　助産師
　※妊娠中・授乳中・卒乳などで相談したい人

○● 母乳相談日（予約制）午前

・と　き　9月２２日（月）、１０月１３日（月）午後７時～９時

・ところ　市中央公民館

○アルコール依存から立ちあがろうとする方、その家族、

また関心のある人などどなたでも参加できます。

○● 断酒会

・と　　き　１０月７日（火）　午後１時30分から

・と こ ろ　市保健センター

・内　　容　交流会

○● 花みずき会（こころのボランティア）

○● 精神障害者デイケア

※休日･夜間当番医の電話案内
　長野県救急医療情報センター

　フリーダイヤル  0120－89－0421

上田市中央西�27-8755圓 歯 科 医 院９月   ２１日

上田市長瀬�36-0986あおもり歯科クリニック

上田市中央西�21-4618草 間歯科医院２３日

上田市常盤城�23-0303みやじま歯科クリニック２８日

上田市中央�27-4340海野町歯科診療所１０月   ５日

上田市上丸子�42-2141小 林歯科医院

上田市中央�22-1337馬 場歯科医院１２日

上田市中央西�29-4343西 川歯科医院１３日

上田市常田�27-6330正村歯科クリニック１９日

上田市新町�38-2567滝 澤歯科医院

休日歯科当番表
（午前中のみです）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）

県�62－1231東御記念セントラルクリニック９月 ２１日

常　田�62－3115ほ し や ま 内 科２８日

城ノ前�64－3170酒 井 医 院１０月 ５日

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院１２日

・と　き　１０月１５日（水）

　　　　　午前９時30分から１１時30分

・ところ　市保健センター

●保 ●健 ●案 ●内 

・と　　き　９月２４日（水）、１０月２２日（水）午前中

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

○● こころの相談日（予約制）

○● 陽だまりの会（精神障害者家族会）
・と　　き　１０月６日（月）　午前10時から

・と こ ろ　市保健センター

・内　　容　交流会

・と　　き　毎週火・水・木曜日 （祝祭日を除く）
　　　　　　午前９時～午後５時
・と こ ろ　総合福祉センター内　健康増進係
・相談ダイヤル　�64－8883

○● メタボリック相談

主　な　内　容開催日時

〈妊娠中の生活を快適に過ごすために〉
＊「ミラクル・オブ・ラブ」（上映）
＊妊娠中の生活の注意、異常と対策
＊妊婦体操　　＊夫の役割
＊母乳保育の準備
＊親子のアタッチメントを育てる

開講式
第１回
１０月１日
（水）

〈いいお産・安全なお産をするために〉
＊呼吸法および補助動作　＊夫の役割
＊分娩の進行状況、分娩のイメージ
＊入院の時期　＊母乳育児を楽しむために
＊授乳方法、乳房と乳頭ケア
＊先輩ママとの交流

第２回
１０月１１日
（土）

〈新生児を迎える準備〉
＊新生児の様子　＊アレルギーについて
＊病気とその対応について　　＊沐浴の方法
＊新生児の世話、衣類、保育環境
＊両親と新生児の絆づくり

第３回
１０月１８日
（土）

〈妊娠期からの生活習慣病予防〉
＊妊産婦の食事と栄養・家族の健康管理
＊丈夫な歯をつくろう・虫歯をつくらない子育て
＊試食・交流会

第４回
１０月２４日
（金）

〈産後生理と過ごし方〉
＊授乳方法と乳房・乳頭ケア
＊子育ての悩みと解決方法
＊家庭環境のつくり方
＊保育の安全環境のチェック
＊産後のシェイプアップ
＊家族計画　＊産後の不定愁訴について

閉校式
第５回
１０月３０日
（木）

《もうすぐママパパ学級》へ
　市では妊娠期を快適に過ごし、安心して出産を迎えるために、妊婦
さんやご家族の方を対象に開催します。
・受　付　午前９時～９時30分（３回目のみ午後1時～１時30分）
・場　所　総合福祉センター２階　保健センター
・持ち物　母子健康手帳　＊体操のできるお仕度でお越しください。
・スタッフ　小児科医師・保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士・
　　　　　　保育士
＊保育を希望される方は、開催日の前日までにご連絡ください。

※妊娠週数に関係なくご参加できます。ご家族の方には妊娠体験ジャ
ケットのご試着ができます。
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　とうみエコライフＤＡＹとは、地球温暖化防止のた

め｢１０月３日 東御の日にみんなで地球温暖化防止活動

に取り組もう｣という日のことです。

　環境問題、とりわけ地球温暖化の問題は、すぐに行

動に移さなければならない緊急課題です。今、私たち

にできることは、｢一人ひとりが温暖化防止の行動を

起こす｣ことです。日頃の暮らし方を見直し、みんな

で温室効果ガスの排出削減に向けた行動を実践しま

しょう。

 参　加　方　法 
�10月3日はエコライフ（環境のことを考えて生活するこ

と）をして、その結果をチェックシートに記入しましょ

う。

　チェックシートは今回の広報おしらせ版の挟み込みを使

用してください。

　（チェックシートは市のホームページからもダウンロー

ドできます。）

�記入したチェックシートは下記の方法でご提出ください。

　①回収箱への投函

　　回収箱の設置場所：市役所、北御牧総合支所、地区公民館（中央公民館、滋野コミュニ

ティーセンター、祢津公民館、和コミュニティーセンター）、市立図書館

　②郵送、ＦＡＸ，メール送信による場合

　　

　　　

　　

　　　

　　

　　　

　　チェックシートの提出は１０月２０日（月）までにお願いします。

　当日、削減できた二酸化炭素排出量は広報及び市ホームページで発表いたします。

　〒389-0592　東御市県281-2 東御市役所

　　　　　　　  市民課生活環境係 エコライフDAY担当宛
郵　　　送

　63－6908Ｆ　Ａ　Ｘ

　shimin@city.tomi.nagano.jpメール送信

●問い合わせ先　東御市環境市民会議　事務局　（市民課　生活環境係）　�64－5896
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⑪（2008．9．16）

年金からの天引きにより保険税年金からの天引きにより保険税（料）（料）をを
支払った場合の社会保険料控除の支払った場合の社会保険料控除の

取り扱いについて取り扱いについて
　国民健康保険税や後期高齢者医療保険料を支払った場合、社会保険料控除は次のとおり適用

となります。

　①年金天引きにより支払った場合

　　→天引きされた年金の受給者に社会保険料控除が適用となります。

　②現金納付や口座振替により自分や家族（生計を一にする）の保険税（料）

を支払った場合

　　→実際に支払った方に社会保険料控除が適用となります。

　一定の要件を満たせば、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料を年金天引きによる納付か

ら口座振替による納付へ変更することができます。変更の申し出は市町村窓口で受け付けてい

ます。

　　●問い合わせ先
　　　国民健康保険税・社会保険料控除について　税務課　住民税係　�64－5877 （直通）
　　　後期高齢者医療保険料について　市民課　国保年金係　�62－1111 （代）内線1232
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

     市民課市民係より
公的個人認証サービス
一時停止のお知らせ

　都道府県認証局及びブリッジ認証局の更新作業に伴い、９月１９日（金）～２２日（月）の間、ポー

タルサイトに開設されているオンライン窓口を利用した自己の電子証明書の失効申請、及び自

己の電子証明書の有効性確認を行うことができません。

　また、９月２２日（月）は市民係窓口での公的個人認証に関するサービスがご利用できません。

大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

●問い合わせ先　市民課　市民係　�62－1111（内線1211）
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

きのこ中毒予防月間きのこ中毒予防月間
9月20日9月20日（土）～10月19日（日）（土）～10月19日（日）

お楽しみの「きのこの季節」の到来です。秋を満喫するために毒きのこに注意お楽しみの「きのこの季節」の到来です。秋を満喫するために毒きのこに注意しましょう。しましょう。

●問い合わせ先　健康保健課　保健係　�64－8882

その１
　　知らないキノコは取らない、絶対に食べない。
その２
　　食べられるキノコの特徴を覚え、
　　　　　　　　　　　　　　確実な鑑定をする。
その３
　　誤った言い伝えや迷信を信じない。
　　　「縦に裂けるキノコは食べられる」はウソ！

毒きのこ中毒防止の極意
きのこ衛生指導員が鑑別指導します。

○９月27日（土）・28日（日）

　　　　　　　（午前１０時～午後４時）

　マツヤ東部店

○予防月間中の月・水・金曜日

　　　　　　　　　　（午後２時～４時）

　上田保健所ロビー（上田合同庁舎）

鑑別相談会
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

登録有形文化財児玉家住宅

公開のお知らせ
●日時／9月20日（土）・21日（日）　午前10時～午後４時

　　　　母屋・土蔵・庭園等、明治時代養蚕の最盛期に建

　　　　てられた大規模屋敷を公開します。

●住所／東御市和東上田7785

●後援／東御市教育委員会　

●問い合わせ先／すみれ屋　�64－0013（木曜定休）

おかげさまで５周年

道の駅雷電くるみの里５周年記念イベント
●日時／９月28日 （日）午後２時から

●会場／道の駅雷電くるみの里イベント広場

●イベント／古賀メロディー第一人者、ルナ・ケンゾーの

　　　　　　歌とギター演奏

　　　　　　太鼓連、フラダンス他

●先着2000名様に記念品を差しあげます。

　みなさんお出かけください。

●問い合わせ先／道の駅雷電くるみの里

　　　　　　　　�63－0963　FAX63－0966

不動産評価等の無料相談会のご案内
　不動産評価に関する無料相談会を開催いたしますので、

お気軽にお出かけ下さい。

　不動産評価に関する事項について不動産鑑定士がお答え

いたします。

●日時／10月1日（水）　午前10時～午後４時

●場所／上田商工会議所４階　第１会議室

●問い合わせ先／（社）長野県不動産鑑定士協会

　　　　　　　　�026－225－5228

上田創造館の臨時休館について
　館内の清掃及び機器点検のため、臨時休館とさせていた

だきます。

●臨時休館日／10月6日（月）

行政書士無料相談会
　今年も長野県行政書士会では無料相談会を行ないます。

　お気軽にご相談ください。

◆電話相談

　●10月1日（水）・2日（木）・３日（金）

　　午前10時 ～午後４時

　　�026－224－1300

　　（長野市南県町1009-3  長野県行政書士会館）

◆面接相談

　●日時／10月18日（土）

　●場所／東御市商工会館

　　　　　　�62－2205  午前10時～午後４時

　●相談事項／相続・遺言・成年後見・農地転用・外国人

の残留手続等

　　　　　　　法人設立・車庫証明・自動車登録・産業廃

棄物等

「司法書士無料法律相談」

相談所開設のお知らせ
　司法書士による、無料法律相談が下記により実施されま

す。秘密は厳守されますので、お気軽にお出かけください。

●日時／10月11日（土）　午後1時～4時

●場所／東部人権啓発センター　3階大会議室

●相談内容／・不動産の登記、会社（法人）の登記に関す

る相談・裁判所への提出書類の作成に関する

相談・クレジット、サラ金等多重債務に関す

る相談・相続に関する相談・不動産の売買、

贈与等の取引に関する相談・借地借家に関す

る相談・高齢者、障がい者等の財産管理に関

する相談・悪質商法被害に関する相談・貸金、

売掛金等の回収に関する相談・新会社法その

他中小企業法務に関する相談・その他

○予約等は必要ありません。当日会場へ直接お越しくださ

　い。

●問い合わせ先／長野県司法書士会上田支部

　　　　　　　　日野敬輔　�62－6996

〈広告欄〉　
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2008信州ねんりんピック開催のお知らせ
　高齢者の文化・芸術活動やスポーツ活動など多彩なイベ

ントを開催することにより、生きがい・健康づくりと社会

参加の重要性及び長寿社会に対する理解を深める契機とす

るとともに、明るく活力ある長寿社会の実現を目指します。

●期日／10月4日（土）

●会場／松本文化会館大ホール

　　　　松本市水汲69-2　�0263－34－7100

●時間／12時30分～午後３時40分（開場：正午）

●参加費／無料（事前申込は不要）

●講演／講師　海老名香葉子（エッセイスト）

　　　　テーマ「泣いて　笑って　頑張って」

●問い合わせ先／

　（財）長野県長寿社会開発センター　

　長野市若里7-1-7　

　�026－226－3741　FAX026－226－8327

平成20年度  後期信州大学市民開放授業
　信州大学では、学生とともに受講する機会として、下記

により大学の授業を一般市民及び高校生の方々に開放して

おります。本学の学生・教職員とともにキャンパスライフ

をお楽しみください。

●開講期間／後期　平成20年10月～平成21年2月

●開放科目／詳細は募集案内をご覧下さい。

●開講場所／信州大学　全学教育機構及び各学部

●募集定員／特に設けませんが、受講者数の関係で受講で

　　　　　　きない場合もあります。

●受講料／後期開講科目　9,400円（1授業科目）

　　　　　（一部異なる授業もあります。詳しくは募集案

内の「市民開放授業科目一覧」をご覧ください。）

●募集案内の請求方法／

　　請求される方の郵便番号、住所、氏名を記載し、200

円切手を貼付した返信封筒（角形2号封筒33×24〞 ）を

同封して、「市民開放授業募集案内請求」と朱書の上、各

担当係に請求してください。窓口でも配布しています。

また募集案内は全学共通です。

●募集案内のお問い合わせ先・配布窓口

〈広告欄〉　

●募集案内／

　（市民開放授業科目一覧を含む）については本学のホーム

ページにも掲載いたします。　

　URE : http://www.shinshu-u.ac.jp/html/shimin/

小学生から高校生のための

冬休み海外派遣参加者募集
　（財）国際青少年研修協会では、参加者を募集しています。

体験を通して、お互いの理解や交流を深め、国際性を養う

ことを目的に実施します。

●内容／ホームスティ・ボランティア・文化交流・学校体験・

英語研修・地域見学・野外活動など

●派遣先／サイパン・オーストラリア・カンボジア

　　　　　フィジー

●日程／12月25日（木）～1月2日（金）　7～9日間

●対象／小3～高3の方まで

●参加費／23万円～36万円

　　　　　（共通経費3万円が別途かかります）

●締切／11月10日 （月）

●問い合わせ・資料請求／

　国際青少年研修協会

　〒160-0004東京都新宿区四谷2-11　大村ビル3階

　�03－3359－8421　FAX03－3354－2207

　E-MAIL　info@kskk.or.jp  

　URL　http://www.kskk.or.jp

住　　　所担　　当　　係

 〒390-8621
 松本市旭3-1-1

 総合窓口
（学務課教務グループ）
 �0263－37－2870

 全学教育機構
 （学務課共通教育グループ）
 �0263－37－2978

住　　　所担　　当　　係

 〒390-8621
 松本市旭3-1-1

 人文学部（人文学部学務係）
 �0263－37－3458

 経済学部（学務係）
 �0263－37－2304

 理学部（学生支援グループ）
 �0263－37－2439

 医学部（学務第2係）
 �0263－37－2357

 〒380-8544　
 長野市大字西長野6のロ

 教育学部
 （学務グループ（学務係））
 �026-238-4041

 〒380-8553　
 長野市若里4-17-1

 工学部（学務グループ（学務））
 �026－269－5051

 〒399-4598　
 上伊那郡南箕輪町8304

 農学部（学務係）
 �0265－77－1308

 〒386-8567　
 上田市常田3-15-1

 繊維学部（教務係）
 �0268－21－5322
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サンライズ
ホ　ー　ル

田沢公民館曽根公民館
東　深　井
公　民　館午　

　

前

１０/８（水）

１０/２９（水）

１１/１９（水）

１/７（水）

１/２８（水）

２/２５（水）

３/１８（水）

１
コ
ー
ス

11：15～　
　11：45

10：55～　
　11：05

10：35～　
　10：45

10：10～　
　10：25

睦 集 会 所
和コミュニティー
センター

西宮公民館東町公民館西友東部店
午　
　

後 15：20～　
　16：00

14：50～　
　15：10

14：20～　
　14：40

14：00～　
　14：10

13：40～　
　13：50

滋 野 駅 前
滋野コミュニ
ティーセンター

赤岩公民館赤岩新田
聖

（糠地入口）
別　　府
安 楽 屋午　

　

前

１０/１５（水）

１１/５（水）

１１/２６（水）

１/１４（水）

２/４（水）

３/４（水）

３/２５（水）

２
コ
ー
ス

11：30～
　11：40

11：10～
　11：20

10：50～
　11：00

10：30～
　10：45

10：05～
　10：15

9：50～
　９：50

中央保育園
ケアポート
み ま き

王 子 平
公 民 館

金井公民館横堰公民館
奈 良 原
公 民 館午　

　

後 15：50～
　16：30

15：25～
　15：40

15：05～
　15：15

14：45～
　14：55

14：25～
　14：35

14：00～
　14：15

上八重原
公 民 館

中八重原
公 民 館

芸 術 村
憩いの家

白樺公民館
下八重原
公 民 館午　

　

前

１０/２２（水）

１１/１２（水）

１２/３（水）

１/２１（水）

２/１８（水）

３/１１（水）

３
コ
ー
ス

11：20～
　11：30

11：00～
　11：10

10：35～
　10：50

10：10～
　10：25

9：50～
　10：00

御 牧 原
保 育 園

共同住宅
ふるさと

菖蒲沢団地
御牧原南部
公 民 館

デイサービス
センターあぜだ

切久保集落
センター

北 御 牧
総合支所午　

　

後 15：50～
　16：30

15：30～
　15：40

15：05～
　15：20

14：45～
　14：55

14：20～
　14：35

13：55～
　14：10

13：35～
　13：45

＊ご利用状況により、半年ごとに巡回ステーションの見直しを行います。

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886　FAX62－1118
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とうみチャンネル　9月18日～10月3日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

平成２０年度　ジュニア野外体験学校(再）
　～湯の丸宿泊キャンプ～

（木）
９月
18日

Weekly ！ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）19日

第４回  東御市民まつり - 東御どすこいＳＵＮＳＵＮ
　～中継録画放送～
　（制作：上田ケーブルビジョン）

（土）20日

瞳輝いて保育の翼　～９月生れのお誕生会～（日）21日

＜市民ビデオ＞　
本海野公民館主催　「海野宿ふれあい夏祭り」

（月）22日

つつじ祭イベント　野外ステージ発表(再）～前半～（火）23日

つつじ祭イベント　野外ステージ発表(再）～後半～（水）24日

第４７回長野県中学校総合体育大会(再）
－長野県大会－
　～男子バレーボール競技～　（保護者撮影）

（木）25日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

Weekly ！ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）26日

平成２０年度　北御牧地区夏祭り
　みまきニュードカンコ

（土）27日

富士山の夏山に別れを告げる「吉田の火祭り」
　（制作：CATV富士五湖）

（日）28日

裁判員制度広報用映画　「評議」（月）29日

裁判員制度広報用映画
「裁判員～選ばれ、そしてみえてきたもの～」

（火）30日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

第４７回長野県中学校総合体育大会(再）
－長野県大会－　～サッカー～　（保護者撮影）

（水）
１０月
１日

平成２０年度　東御市　「成人式」（再）（木）２日

Weekly ！ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）３日

▼  一　般　書

�子どもの気持ちがわからないときに読む本

　－どんなに愛しているか、語りかけてみません

　か？－ 杉山　由美子・著

�酔郷譚 倉橋　由美子・著

�非常識家族 曽野　綾子・著

�黄昏たゆたい美術館 柄刀　一・著

�悲劇もしくは喜劇 深谷　忠記・著

�６０歳からの楽しい俳句入門 鴇田　智哉・著

�ざわめく竹の森－明智光秀の最期－

 伊東　眞夏・著

�いっちばん 畠中　恵・著

�千本雨傘 澤田　ふじ子・著

�帰省　未刊行エッセイ集 藤沢　周平・著

�青春の十字架 森村　誠一・著

�人間も偽装が好き 渡辺　淳一・著

�戸棚の奥のソクラテス ルーシー・エア・著

�おそろし 宮部　みゆき・著

�あの夏を泳ぐ 松久　淳・著

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886

▼  児　童　書

�恐竜をさがせ！恐竜をさがせ！ 平山　廉・監

�ようすけ君の夢 田中　愛・絵

�こぶたのぶうぶそらをとぶ 武田　美穂・絵

�齋藤孝の親子で読む偉人の話 齋藤　孝・作

�いぬうえくんがわすれたこと

 きたやま　ようこ・作

�つるばら村の洋服屋さん 茂市　久美子・作

�お化け屋敷へようこそ 川端　誠・絵

�まるくておっきくてまっくろで

 大島　妙子・絵

�ちょっとまって、きつねさん！

 カトリーン・シェーラー・絵

�１２年目のお・か・あ・さ・ん  綾野　まさる・作

�ひとりぼっちのライオン 長野　ひろかず・絵

�キツネのおとうさんがニッコリわらっていいま

　した みやにし　たつや・絵

�忍者サノスケじいさんわくわく旅日記　9

 なすだ　みのる・作

�しーっしずかに つるた　ようこ・絵

�そばにきみがいたから 志茂田　景樹・絵
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★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

障害のある方を対象とした　障害のある方を対象とした

NHK放送受信料のNHK放送受信料の
免除基準が変わります免除基準が変わります

平成20年10月１日から免除基準が次のとおり変わります
【全額免除】

　●「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯構成員であり、世帯全体が市町村民税

　　（住民税）非課税の場合に、全額免除となります。

　　＊従来の「身体障害者」「重度の知的障害者」から対象を拡大します。

　　＊生活状態の条件を「市町村民税非課税」に統一します。

【半額免除】

　●視覚・聴覚障害者が世帯主の場合に、半額免除となります。

　　＊視覚・聴覚障害者の免除基準の変更はありません。

　●重度の障害者（身体障害者、知的障害者、精神障害者）が世帯主の場合に、半額免除とな

　　ります。

　　＊従来の「重度のし体不自由者」から対象を拡大します。

●問い合わせ先　福祉課　福祉援護係　�64－8888
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

●問い合わせ先　生涯学習課　男女共生係　�64－5906

女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連女団連 ままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会まちづくり懇談会
　毎年恒例の女団連の「まちづくり懇談会」を今年も次のように計画しました。女性の視点か

ら、想いや提案を述べられる折角のチャンスです。会員のみなさん、ご都合をつけて大勢参加

してください。

　●日　時　１０月１０日 （金）　午後１時30分～４時

　●場　所　中央公民館　講堂

　●主　催　東御市女性団体連絡協議会

　●共　催　東御市男女共同参画推進会議

※女団連以外の方の傍聴もできます。行政と女団連の話し合いの様子を傍聴して感想をお聞か

　せいただければ幸いです。

第５回市民登山第５回市民登山

コースの変更についてコースの変更について
浅間山噴火のためコースが一部変更となりました。

 《変更後のルート》

　小諸・浅間山荘 ⇒ 火山館 ⇒ 黒斑山 ⇒ 火山館 ⇒ 小諸・浅間山荘

　①火山館コース　火山館までのゆっくりとしたコースは変更なし

　②黒斑山コース　『トーミの頭』を目指し黒斑山までの健脚コースに変更

期日・集合場所等その他は変更無しです。

●問い合わせ先　第一体育館内　スポーツ係　�62－2200
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　９月より、原料高騰対策と原材料の再資源化のため、指定袋製造時に発生

するロス品を再び原料に混入して指定袋を作成します。指定袋の色合いがく

すんで灰色になり、若干の色むらが生ずる可能性がありますが、製品には問

題ありません。再生利用による石油使用量削減という意義もありますのでご

理解ください。各販売店に新しいものが出回るのは１０月中旬の予定です。

　なお、東御市では１市２制度のもとごみ処理を行っております。ごみ指定

袋ご購入の際は地区名をご確認の上お間違えのないようお願いいたします。

●問い合わせ先　東部クリーンセンター　�63－6814　

軽井沢ナチュラルビュッフェ軽井沢ナチュラルビュッフェ
「東御市フェア」のお知らせ「東御市フェア」のお知らせ

　軽井沢ナチュラルビュッフェで、東御市の農産物・加工品を使った「東御市フェア」が開催

されます。ご家族、お友達を誘ってお出かけください。

　●開催期間　１０月６日 （月） ～１０月１３日 （月）

　●開催場所　軽井沢ショッピングプラザ　ニューウエスト内

　　　　　　　　「軽井沢ナチュラルビュッフェ　バイキングレストラン」

　●営業時間　午前１０時30分～午後８時（午後７時入店ストップ）

　●料　　金　大人 1,800円／小学生 1,000円／３歳以下無料

　　　　　　　　ソフトドリンク飲み放題　※アルコール類は別料金

　●内　　容　東御市の野菜・果物・お米などを使ったメニューや、おやきなどが盛り沢山

　初秋の軽井沢で美味しい東御市の味を存分に堪能ください。

●問い合わせ先　農政課　農政係　�64－5894
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10月3日は「 東御 の日」
と う み

　東御市は平成１８年に市民憲章、市花・市木・市蝶を制定し、その制定日である１０月３日を東御の日
としました。「東御の日」には、いくつかの思い､願いが込められています。

　・ 未来 に輝くまちをつくること、それは市民憲章の願い
あ し た

　　＊「東御の日」は、市民一人ひとりが市民憲章の意義を考える日です。

　・互いの心と心の通いあい、それは 未来 の
あ し た

 糧 
かて

　　＊「東御の日」は、市民が互いに理解を深め尊重する日です。

　・家族で語ろう 未来 の夢
あ し た

　　＊「東御の日」は、家族の語らい団らんの日です｡

◎東御市民憲章
　東御市は、烏帽子、蓼科をはじめとした雄大な山並み、千曲の清流がおりなす豊かな風土と長い歴史に育まれ
た美しいまちです。自然の恵みをうけた郷土は、先人たちの英知とたゆまぬ努力によって築かれました。
　わたしたちは、このまちに生きることに歓びと誇りをもち、未来（あした）に輝くまちをつくるため、ここに
市民憲章を定めます。
　　　　　　　　１　自然を大切にし、環境と調和した美しいまちをつくります。
　　　　　　　　１　ともに支えあい、健やかで安心して暮らせるまちをつくります。
　　　　　　　　１　思いやりの心をもち、子どもたちがのびやかに育つまちをつくります。
　　　　　　　　１　芸術や伝統に親しみ、文化の薫るまちをつくります。
　　　　　　　　１　活力ある産業を育み、若者がつどう豊かなまちをつくります。

＊なお、「東御の日」には市の表彰式典（花いっぱいコンクールを含む）を行う予定です。

●問い合わせ先　総務課　秘書係　�62－1111（内線1003）


