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平成20年度 田中児童クラブ利用児童募集
　田中児童クラブは、保護者が働いている等の事情により、放課後や土曜日、長期休みなど、

年間を通じて留守家庭の児童を預かります。

１、 児童クラブの内容

２、 申し込み

　　＊2月29日 （金）までに子育て支援係（子育て支援センター）に申請してください。

　　　申請書類は、児童クラブ・子育て支援センターにあります。

　　＊入会の決定は3月上旬に文書でお知らせします。

　　  ●申し込み・問い合わせ先　子育て支援課　子育て支援係（子育て支援センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　  �64－3128　FAX64－5610

田中小学校に通学する1年生～3年生までの保護者の事情により放課後留守家庭の
児童です。ただし、4年生以上の児童であっても市長が必要であると認めるときは、
対象となります。
年間登録制で一日だけ、長期休みだけの利用はできません。また、病気中の児童も
利用ができません。

対　象　児　童

児童クラブ入会申請書を提出し、審査承認後、入会となります。入 会 手 続 き

40名定　　員　　数

・平日　　　　　　　　　放課後～午後７時　
・土曜・学校長期休み　　午前８時～午後６時

利　用　時　間

・月額3,000円（おやつ代・教材費相当分）
・兄弟姉妹、母子父子家庭は、減免制度もあります。

保 護 者 負 担
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東御市消防委員会東御市消防委員会のの
委員委員をを公募します公募します

市の消防委員会では

今後どのような消防行政の運営を行ったらよいか、

市民の皆さんのご意見をお聞きするため

『東御市消防委員会委員』を公募します。
　　　　　　　　　　　

☆公 募 委 員 数　若干名

☆公　募　期　間　平成２０年２月２５日（月）～３月７日（金）

☆応　募　条　件　市内在住で市の消防行政運営について

　　　　　　　　　熱心に考えていただける成人の方

☆提　出　書　類　申込書に「応募の動機」をテーマにしたレポート（８００字以内、書式自由）

を添えて提出してください。

☆選考及び委嘱　書類審査の上選考し、市長が委嘱します。

☆職務内容及び任期等　消防行政の運営に関する事項について市長の諮問等に応じ審査する。

　　　　　　　　　　　●委 員 数　１０名

　　　　　　　　　　　●任　　期　平成２０年４月１日から平成２２年３月３１日まで

　　　　　　　　　　　●会議回数　年２回～３回

☆申し込み方法　申込用紙が総務部消防防災課にあります。

●応募・問い合わせ先　総務部消防防災課救急係（東御消防署内）�62－0119
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一般募集

＊1　構造規模の表示　算用数字：室数、K：台所、Y：浴室 （風呂釜、浴槽付）、B：浴室のみ、DK：台所兼食事室
＊2　家賃月額は入居者の収入により異なります。

入居のための条件
　上記の市営住宅に入居するためには、次の条件をすべて具備していることが必要です｡

※控除後の月額とは所得額が同居親族控除１人38万円、老人（70歳以上）10万円、16歳以上23歳未満20万円等を控除し、12で割った額

入居の申し込み受付け期間および抽選日
　受付け期間　平成20年2月13日（水）～2月20日（水）　午前8時30分～午後5時30分（土日は除く）

　抽　選　日　平成20年2月27日（水）午前10時～　　勤労者会館2階大会議室 

　入居申し込みは、市役所にある所定の申込書に次の書類を添付し、定められた募集期間内に市役所建設課

　管理係へ直接お申し込みください。   
入居申込に必要な書類
　入居申込書（市役所備え付けのもの）・住民票の写し（家族全員のもの）・所得証明書・納税証明書 

　その他、入居者の状況に応じて市が指定する書類（婚約証明書、退職証明書、身体障害者手帳の写しなど）

注意事項
　入居を決定するにあたっては、連帯保証人の連署する入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書・所得証明書・

納税証明書等の市が指定する書類と敷金（家賃3カ月分）が必要になります。

連帯保証人の条件
　・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること。　・未成年でないこと。　・成年被後見人または被保

　　佐人でないこと。　・市内に居住していること。　・連帯保証人のうち一人は、入居者の3親等以内の親族とすること。

入居の決定と手続き　応募が多数の場合は抽選により決定されます。
　決定者は指定期日までに入居の手続きを行っていただき、手続き完了後入居許可証を交付します。

　空室待ちの入居有効期間は平成20年8月27日（水）までです。

●問い合わせ先　建設課　管理係（庁舎別館2階）　�64－5882　FAX64－5881
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東御市消防委員会の
委員を公募します

　寝具をきれいにして、寒い冬を暖かく過ごしていただくよう丸洗いします。
●対象者　市内在住で、下記に該当する方。
　　　　　○70歳以上で一人暮らし、高齢者のみの世帯の方
　　　　　○在宅で要介護認定を受けた高齢者及び
　　　　　　　　　　　　　　　　身体に障害をお持ちの方
●布団の種類　掛け・敷き布団、毛布
●布団回収日　２月19日（火）・20日（水）
●布団配達日　２月26日（火）・27日（水）予定
●申込締め切り　２月13日（水）
●その他　１．お一人２枚まで。
　　　　　２．ご利用料金は、要介護認定を受けた方は１割、その他は２割負担。
　　　　　　　※利用料金　１枚80円～680円程度
　　　　　３．布団に名札（白布）を縫い付けて、氏名などを記入していただきます。
　　　　　４．布団の種類によっては、お受けできないものもあります。

で、寝具類の

衛生管理が困難な方｝

●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　�62－4455　FAX64－5695

家　　　賃募集戸数所在地建設年度構　造　規　模住　宅　名

17,300～38,100円1県118-2S56～57鉄筋コンクリート造３ＤＫＹ瓜 田 団 地

現在、市内に住所または勤務場所を有する者
同居親族（婚姻予約者も含む）がある者（公営住宅法に基づく市営住宅の場合、一定の条
件を満たす方は単身でも入居が可能です。）    
住宅に困窮していることが明らかな者・市税を滞納していない者

入　居　条　件

政令で定める収入基準に適合している者（下記参照）
一般世帯：200,000円以下　　高齢者・障害者等の世帯：268,000円以下

収　入　基　準
（控除後の月額）
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　市内外で暮している方々を講師に迎えて、料理講習と試食会を行います。

　今回は、ブラジルのお料理です。上田市在住の日系ブラジル２世池田さんをお迎えして、楽

しいおしゃべりとおいしいブラジルの味を体験しませんか？

　　＊＊＊ブラジルの家庭料理＊＊＊
　●日　　時　２月24日 （日）

　　　　　　　午前９時30分～午後１時

　●場　　所　中央公民館　調理室

　●講　　師　池田マユミさん

　　　　　　　（東御市役所生活環境係外国人コミュニケーター）

　●受 講 料　300円（材料費別途、1,000円程度）

　●募集人員　24人（４人×６テーブル）

　●募集締切　２月14日（木）（ただし定員になり次第締切）

　　　メニュー

　◆アホース　コロリード【カラフルライス】

　◆ビーフェ・ア・ミラネーザ【牛カツ】

　◆ソッパ・カンジャ　デ　レグメス【野菜チキンスープ】

　◆ベイジーニョ　デ　コッコ【ココナツミルクお団子】
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国際交流
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～世界の国の料理を通して、外国の文化に触れてみませんか～

●申し込み・問い合わせ先　中央公民館内　生涯学習係　�64－5885
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東御市男女共同参画のつどい
テーマ ＜ 自立から共生へ ＞
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 平成20年度

長野県シニア大学入学生の募集について
●入学資格　おおむね60歳以上の上小地域及び坂城町・千曲市在住者で、学習意欲が旺盛であ

り、積極的に社会参加をめざす方。ただし、過去に長野県老人大学を卒業された
方は入学できません。

●募集人員　長野県シニア大学上小学部１年生入学者　110名
●修業年限　２年
●講 義 日　年間１７日（9：30～15：00）（５月～１月）
●教　　室　上田合同庁舎６階講堂
●学習内容　生きがいと健康づくり、社会参加活動を積極的に行うための幅広い分野の学習・

実践ができるように、多彩な講座を行います。
　　　　　　・教養講座（知識や教養を身につけるための講座）
　　　　　　・技能講座（趣味や健康づくりを進めるための講座）
　　　　　　・実践講座（社会参加活動を実践するための講座）
　　　　　　この他に、自治会活動、研修旅行や諸行事などの自主的な学生活動が行われてい

ます。
●授業料等　年間3,000円（予定）を負担していただきます。また、教材費の一部、学生自治

会などの諸活動に要する経費が必要となります。
●募集期間　２月１日（金）～２月29日 （金）
●応募方法　市中央公民館（�64－5885）にある募集案内により、入学願書作成の上、中央

公民館の窓口又は長野県上小地方事務所福祉課にお出しください。
●そ の 他　・詳細につきましては、長野県上小地方事務所福祉課（�25－7122）又は各市

町村の窓口にお聞きください。
　　　　　　・入学者の決定は、３月下旬に本人へ通知されます。

●問い合わせ先　中央公民館　�64－5885
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　服部学園では、１６年ほど前から教育の基本である「知育」「体育」「徳育」に加えて、『食育』
の重要性を政府に働きかけ、2005年家庭や地域全体で食育を考えようという取り組みの「食育
基本法」ができました。「食」は人に良いと書くが、人の心も体も良くしてはぐくむのが本来
の『食』の役割。今の日本人の食生活や食文化の乱れが、多くの社会問題を引き起こしている。
その改善のためには子どものころからの指導が大切であり、まずは親の意識をかえなければと
唱えています。
　学園が提唱する「食育」の３つの柱「選食」・「食事作法」・「食料問題」の講演会と、地元食
材の大豆などを使った乳幼児が食べる、お菓子やおかずの調理実習と試食会が行われます。 

◆日　時：２月１７日 （日）午後１時～５時 

◆場　所：東御市中央公民館　講堂　　 参加費無料  
なお、調理講習会の定員は60名で、２月１３日 （水） までに農政係まで申し込んでください。

【講演会】演題　“あなたも120歳まで生きられる『食育』（健康の知恵・食品の知恵）”
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午後１時～２時３０分） 
◆講　師： 鈴  木 　 章生 氏（服部学園　食品学教授　教務部部長） 

すず き あきら

日本ＴＶ「所さんの目がテン」、ＴＢＳＴＶ生島ヒロシの「ビックモーニング」、ＴＶ朝日「トゥナイト 『ミッ
トナイト・クッキング』」、テレビ東京「地球知りたい気分『弁当特集』」ＴＢＳラジオ「生島ヒロシのお早う
一直線」（レギュラーコメンテーター）など数多くのテレビ・ラジオに出演。
主な著書は、「上手に調理するために」（日本児童問題調査会）、「事業所給食運営クリニック」（三英フォーラ
ム出版）「職場で働く人のための健康読本」（労働基準調査会）など多くの著書を出版。

【調理講習会】（午後２時５０分～４時３０分）
　〔最も安全・安心な地元産食材を使った、乳幼児のための料理講習です。〕

◆講　師： 中  山 　 篤 氏（服部学園　日本料理主席教授）
なか やま あつし

ＮＨＫＴＶ「男の食菜」、日本ＴＶ「所さんの目がテン」、「噂の東京マガジン」、「テレビチャンピオン」、「さ
んまのカラクリＴＶ」、「田舎に泊まろう」など数多くのテレビに出演
主な著書は、「今日の料理」、「毎日のお料理集」、「幸せクッキング」他

※当日は、託児も行いますので希望者は２月１３日 （水） までに、農政係へ
　申し込んでください。
●主催　東御市味のセミナー実行委員会

服部栄養専門学校の教授２名による特別講演・講習会です。

東御市男女共同参画のつどい東御市男女共同参画のつどい
テーマテーマ　＜ 自立から共生へ ＞＜　自立から共生へ　＞

■日時　２月24日 （日）　午後１時～４時30分（受付　12時30分～）
■場所　東御市中央公民館
■主催　東御市・「東御市男女共同参画のつどい」実行委員会
■共催　東御市教育委員会・東御市男女共同参画推進会議・東御市女性団体連絡協議会
　◎内容　パネルディスカッション
　　　　　・コーディネーター　「らいてうの家」館長　米田佐代子さん
　　　　　・パネリスト　樋口まるみさん（田中児童館指導員）・原田京子さん（おはよう市 会長）・
　　　　　　　　　　　　吉田周平さん（NPO法人「おもいやり乙女平」理事長）・
　　　　　　　　　　　　関　宏爾さん（前加沢区長）・宮嶋千春さん（すくすくママーず会長）

　◎分科会――――研究課題
　　第１分科会――健やかな子どもを育てるには
　　第２分科会――産業おこしによる地域の活性化のためには
　　第３分科会――いきいき高齢化社会を生きるためには
　　第４分科会――地域社会の中で参画・活動するには
　　第５分科会――家庭と仕事の両立を支えるには
　◎参加申込　２月14日 （木） までにお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　男女共生係　�64－5906  FAX64－5610

●申し込み・問い合わせ先　農政課　農政係　�64－5894　FAX64－5881
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BOOK童夢みまきおはなし広場・おはなし会
企画運営ボランティア募集
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募集人員：1名

募集職種：市内の小・中学校庁務士

勤務開始：平成20年４月１日

勤務時間：午前８時３０分から午後５時３０分まで

応募資格：普通自動車運転免許及びボイラー

技師免許をお持ちで、通勤可能な

方

応募書類：非常勤職員等登録申請書

　　　　　履歴書

　　　　　（総務課総務係に直接ご請求いた

だくか、市ホームページからダウ

ンロードしてご使用ください。）

募集期間：2月１８日（月）から2月２９日（金）まで

応 募 先：総務課総務係

採用試験：面接試験を３月中旬に予定してい

ます。

※業務内容などの詳細は、東御市教育委員会

へお問い合わせください。

  ●問い合わせ先　教育委員会　教育課
  　　　　　　　　学校教育係　�64－5879

学校庁務士臨時職員
を募集します
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募集人員：臨時職員の看護師　若干名

勤務内容：看護業務

　　　　　平成20年３月１日から勤務

応募資格：看護師免許を有する方

　　　　　夜勤の出来る方

応募書類：非常勤職員等登録申請書

　　　　　履歴書

　　　　　（市民病院庶務係に直接ご請求い

ただくか、市ホームページからダ

ウンロードしてご使用ください。）

募集期間：２月４日（月）から１５日（金）まで

応 募 先：市民病院　庶務係

採用試験：募集締め切り後に面接を行い、採

用を決定します。

※賃金等の諸条件については、市民病院庶務

係へお問い合わせください。

市民病院で看護師を
募集します

　　  ●応募・問い合わせ先
　　　  市民病院　庶務係　�62－1711
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募集人員：３名

勤務開始：平成20年４月１日

勤務時間：午前８時３０分から午後５時３０分まで

応募資格：保健師免許をお持ちで、通勤可能

な方

応募書類：非常勤職員等登録申請書

　　　　　履歴書

　　　　　（総務課総務係に直接ご請求いた

だくか、市ホームページからダウ

ンロードしてご使用ください。）

募集期間：2月１８日（月）から2月２９日（金）まで

応 募 先：東御市総務課総務係

採用試験：面接試験を３月中旬に予定してい

ます。

※業務内容などの詳細は、健康保健課保健係

へお問い合わせください。

保健師臨時職員を
募集します

　   ●問い合わせ先　健康保健課　保健係
　   　　　　　　　　�64－8882

募集人員：１名

勤務開始：平成20年４月１日

勤務時間：午前８時３０分から午後３時３０分まで

応募資格：パソコン操作 （エクセル、ワード）

　　　　　ができる方で、通勤可能な方

応募書類：非常勤職員等登録申請書

　　　　　履歴書

　　　　　（総務課総務係に直接ご請求いた

だくか、市ホームページからダウ

ンロードしてご使用ください。）

募集期間：2月１８日（月）から2月２９日（金）まで

応 募 先：東御市総務課総務係

採用試験：面接試験を３月中旬に予定してい

ます。

※業務内容などの詳細は、税務課資産税係へ

お問い合わせください。

　　  ●問い合わせ先　税務課　資産税係
　　  　　　　　　　　�64－5877

税務課臨時職員を
募集します
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BOOK童夢みまきBOOK童夢みまき おはなし広場・おはなし会おはなし広場・おはなし会
企画運営ボランティア募集企画運営ボランティア募集

●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711

　読書施設ＢＯＯＫ童夢みまきでは、毎月開いている「おはなし広場」と「おはなし会」の企
画と運営にご協力いただける方を募集します。
　絵本の読み聞かせや工作の指導を通して、子供たちとのふれあいの場を持ってみませんか。

・対 象 者　ＢＯＯＫ童夢みまきの「おはなし広場」と「おはなし会」で、絵本の読み聞かせ
や工作の指導、企画・運営に携わっていただける方（個人・団体は問いません。）

・期　　間　平成20年４月から21年３月まで
・謝　　礼　謝礼として、一団体につき10,000円分の図書カードをお贈りします。
・申込方法　お電話で、北御牧総合支所・地域振興係までお申し込みください。
・募集締切　２月29日 （金）

【おはなし広場について】
・日　　程　毎月最終週の水曜日　午前10時45分から11時30分まで
・会　　場　ＢＯＯＫ童夢みまき(東御市北御牧総合支所の西側)
　　　　　　（日程・会場は、他の行事などにより変更する場合があります。）
・対 象 者　保育園・幼稚園入園前の幼児と保護者
・内　　容　①絵本の読み聞かせ
　　　　　　②手遊びなどのレクリェーション
　　　　　　③子供と大人で楽しめる工作の指導

【おはなし会について】
・日　　程　毎月最終週の水曜日　午後３時20分から４時まで
・会　　場　北御牧児童館　図書室(東御市北御牧総合支所のとなり)
　　　　　　（日程・会場は、他の行事などにより変更する場合があります）
・対 象 者　小学１年生から３年生程度
・内　　容　①絵本の読み聞かせ
　　　　　　②手遊びなどのレクリェーション
　　　　　　③工作の指導

⑦お知らせ版（2008．2．4）
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・第４回メッセージコンテスト　入賞作品が決まりました！
　第４回BOOK童夢みまきメッセージコンテストの入賞作品が、ＢＯＯＫ童夢みまきでごらん
になれます。また、入賞者の推薦本も入荷しました。この機会に、ぜひご覧ください！

・２月のおはなし会
　・日時　２月27日(水)　午後３時20分～４時
　・場所　北御牧児童館　図書室
　・内容　読みきかせ：テーマ「おひなさま」
　　　　　工作　　　　おひなさまのペーパークラフト

●申し込み・問い合わせ先　北御牧総合支所　地域振興係　�67－3311
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（写真は推薦本の一部です）
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

ぼかしを作り、生ごみから
堆肥を作ってみませんか

　私ども、東部ＥＭ有機農業研究会ではＥＭぼかしを用い
て、生ごみから堆肥を作り、生ごみの資源化と減量化を行っ
ています。
　生ごみは本来、土に還すべきです。生ごみを燃やすこと
は、資源を無駄にするだけでなく、燃料の浪費、地球温暖
化ガスの排出などのマイナスの効果しかありません。
　今回も市役所クリーンリサイクル係と協賛して、下記の
日程でボカシづくりを実施します。
　ごみ処理に関心があり、ボカシを作ってみたい方や、ぼ
かし入用の方はご参加ください。
●日時／2月16日 （土）午前9時（1時間程度）
●場所／ＪＡ信州うえだ滋野店倉庫前（精米所の近く）
●問い合せ先／�63-5824（小川原）・�63/6814（東部
　　　　　　　クリーンセンター、クリーンリサイクル係）

自死遺族交流会からのお知らせ
　誰にも話せなかった、人に会いたくなかった、何年もた
つが涙があふれてくるetc。
　語られるお話は、このような場を開催してよかったと思
えるものです。どうか同じような苦しみを抱えている方々
に、このような場があることをお伝えください。
●日時／毎月第2土曜日　13：30～15：30
●場所／長野市内
●費用／200円（お茶代）
●対象／家族を自死で亡くされた方
　　　　自死された方の親・配偶者・兄弟・子ども
　　　　（対象者以外の方の参加はお断りします）
●参加申込及び問い合わせ／精神保健福祉センターへ直接
　申し込む　�026-227-1810（担当小山・出澤）

「女性いきいき相談」を開催します
●日時／2月27日 （水）13：00～16：00
●場所／上田市材木町1-2-6  長野県上田保健所2階診察室
●対象／女性の方
●内容／精神科女性医師によるこころの相談（個別相談）
　　　　産後うつや更年期の相談など
●その他／予約制とし、必ず事前に予約をしてください。
●問い合わせ先／上田保健所健康づくり支援課
　　　　　　　　�25－7149

消費生活教室  講演会開催のお知らせ
　現在、日本には、様々な個人向け金融商品やサービスが
あり、消費者はそれらをより幅広く選択できるようになり
ました。その一方で、金融を巡るトラブルは一段と巧妙化
かつ多様化しています。
　こうした中で、消費者には、自分のライフプランとニー
ズに合った金融商品を、自己責任をもって選択することが
求められています。
　そこで、お金についての基礎知識を身につけ、生活設計
に合わせた賢い金融商品の選び方を学びましょう。

●演題／「金融商品の上手な選び方」
●講師／金融消費者問題研究所代表　楠本くに代氏
●日時／3月6日 （木）午後1時30分から3時30分まで
●場所／上田市中央公民館3階大会議室
　　　　上田市材木町1-2-3上田文化センター内
●対象／一般消費者（どなたでもご参加いただけます）
●受講料／無料
●主催／長野県上田消費生活センター・上田市・
　　　　東信地区消費者の会連絡会
●問い合わせ先／長野県上田消費生活センター
　　　　　　　　上田市材木町1-2-6
　　　　　　　　�27－8517・�25－0998（FAX兼用）
　　　　　　　　Email:uedashohi＠pref.nagano.jp

平成20年度入校技能開発訓練生募集
　職業訓練校は、上田小県地域の会社、事業所を会員とし、
その事業所が雇用する労働者を技能養成するための訓練施
設で長野県認定の職業訓練校です。
　働きながら技能を習得して立派な技能者となることがで
きる技能開発訓練生を募集しております。
　技能は、一生の宝です。
　専門技能を身につけて、生活の安定と地域社会に貢献致
しましょう。
●募集専門職種／
　�木造建築科（大工さんの養成）
　�建築板金科（建築板金技能師の養成）
　�造園科（樹木剪定、庭作りの造園師の養成）
　�左官タイル科（左官タイル屋さんの養成）
　�配管科（給水、排水設備の養成）
　�溶接科（溶接技能師の養成）
　�和裁科（和裁技能師の養成）
●募集締切日／3月14日 （金）まで
●問い合わせ／上小高等職業訓練校　�22－2666

長野県内の最低賃金のお知らせ
　最低賃金制は、法律に基づき国が賃金の最低額を定め、
使用者はその金額以上の賃金を労働者に支払わなければな
らないとされている制度です。
　長野県内の事業場で働く全ての労働者と、労働者を一人
でも使用している全ての使用者に適用される「長野県最低
賃金」と、特定の産業に対し定められている「産業別最低
賃金」が改正されました。
　この機会に、ぜひ賃金の確認をしてみてください。
　なお、対象となる賃金は、通常の労働時間・労働日に対
応する賃金で、臨時に支払われる賃金、精皆勤手当、通勤
手当及び家族手当などは含まれません。
●問い合わせ先／長野労働局賃金室　�026－223－0555
　　　　　　　　上田労働基準監督署　�22－0338

マンション・アパートトラブル110番
●日時／2月23日 （土）
　　　　午前10時～午後3時（電話での相談となります）
　　　　相談専用電話番号　�026－232－7492
○長野県司法書士会会員の司法書士が相談にお応えし、法
的手続等についてのアドバイスを行います。相談者が希
望された場合には、最寄りの司法書士の紹介も行ないま
す。
○相談は無料です。
○秘密は厳守します。
○相談者の希望により、最寄りの司法書士を紹介した場合
の紹介先の司法書士による再相談及び事件の受託は有料
となります。
●問い合わせ先／長野県司法書士会
　�026－232－7492㈹　FAX026－232－6699

狩猟免許の新規取得者
への補助制度についてあああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたははははははははははははははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

ががががががががががががががががががががががががががががががががが聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
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（財）HIOKI奨学緑化基金奨学生募集
●支給対象／2008年4月4年制大学理工系学部に入学する
　　　　　　者・高校卒業時に長野県東北信地区市町村に
　　　　　　在住する者
●募集人員／13名～15名（予定）
●奨学金の金額／月額40,000円　年額480,000円
●給付期間／2008年4月から正規の最短修業年限の終期
　　　　　　まで

●返還義務／ありません
●条件／卒業後の条件は特にありません
●申込方法／所定様式による、卒業（予定）高等学校長経由
●募集期限／2008年3月31日まで（当日消印有効）
●募集要項、願書等は東北信地区高等学校（51校）に送付
いたしました。応募については各高等学校にお問い合わ
せください。
　奨学生募集の詳細については、財団事務局（窓口都築）
までお問い合わせください。�28－0550

 上田創造館２月の催しのご案内 

パッチワークキルト展
●日時／２月１０日（日）～１７日（日）9：30～16：30
　　　　（最終日午後４時終了）
●場所／１Ｆ文化ホール　入場無料
「寒い季節に心をこめて……」のテーマにそって作品を仕
上げました。
発表グループ
　中島洋子パッチワーク教室　（代表　中島洋子）
　トモパッチワークキルターズ（代表　沓掛知子）

上小地域水墨画展
●日時／２月１５日（金）～24日（日）9：00～16：30
　　　　（最終日午後４時終了）
●場所／２F美術館　入場無料
上小地域の水墨画愛好者の方々の作品を展示します。

絵手紙展作品募集
～絵手紙にまごころ託してポストイン～

●日時／２月１０日（日）～３月１０日（月）
　　　　展示　３月１６日～２３日
●出展方法／
　・用紙の大きさ　はがきサイズ・一人２点以内
　　応募する作品は、必ず「ポストイン」とし、切手を

貼ってください。
●応募方法／
　①作品を創造館に持参　②封筒に入れて郵送
　③創造館宛に作品を郵送（作品の返却はありません。）
　＊作品には必ず宛名を明記し、切手を貼ってください。　
　　（自分宛でも可）展示終了後、当館から投函します。
　　（差出人明記）
※『ポストイン』とは、はがき等を投函し、相手に送ると
　いう意味です。
●申し込み・問い合わせ先／
　上田創造館　〒386-1102  上田市上田原1640
　�23－1111　FAX24－4100
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狩猟免許の新規取得者狩猟免許の新規取得者
へのへの補助制度補助制度にについてついて
　市では、野生鳥獣による農作物への被害防

止と縮減を図るため、従来の侵入防止柵等の

設置費用のほかに、新たに狩猟免許を取得す

る場合にかかる費用についても、その一部を

補助する制度を新設しました。

　補助の対象となる費用は、長野県が実施す

る狩猟免許取得試験にかかる費用のうち次の

ものです。

　　①受験手数料

　　②医師の診断書の取得費用

　　③講習会の教材費

　新制度ではこれら費用の半額を補助します。

ただし、免許取得後に有害鳥獣捕獲従事者に

なることなどが補助金交付の条件となります。

　また、関係法令の改正により「トラバサミ」

を使用した鳥獣の捕獲は、有害鳥獣捕獲での

使用以外は禁止されておりますので、トラバ

サミを利用する場合には、この制度を利用し

て狩猟免許を必ず取得してください。

●問い合わせ先　農政課耕地林務係　�64－5894

東御市精神保健福祉講演会

あああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたははははははははははははははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
ががががががががががががががががががががががががががががががががが聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

～働く人のメンタルヘルス～

講師：こころのフリースペース　ぴーぷる

　　　　　所長　濱　幸男 先生

　からだに疲れがたまると風

邪をひきやすくなるのと同じ

ように、こころも疲労がたま

るとストレスで調子を崩して

しまいます。

　職場の中で部下も上司も元気に働きつづけ

るために、この機会に理解を深めてみません

か？

　大勢の皆様のご参加をお待ちしています�

　●日時　2月23日 （土）

　　　　　開場12：30

　　　　　講演会13：00～15：00

　●場所　東御市総合福祉センター

　　　　　3階講堂

　●主　催：東御市

●問い合わせ先　健康保健課保健係　�64－8882
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⑩お知らせ版（2008．2．4）

　　　　　　　　東部地域協議会事務局　　ＪＡ信州うえだ東部営農センター　�62－3322
●問い合わせ先　北御牧地域協議会事務局　ＪＡ佐久浅間北御牧支所経済課　�67－3302
　　　　　　　　両地域協議会共通事務局　市役所産業建設部農政課農政係　�64－5894
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～稲作農家の皆さんへ～  計画的な「売れる米づくり」に向けて（その１）
19年産米の状況と、20年産米の需要量（生産目標）をお知らせします

東部地域水田農業推進協議会・北御牧地域水田農業推進協議会

★20年産米の需要量に関する情報（生産目標の当初配分）

　市町村別の目標数量は、平成19年12月26日に上小水田農業推進協議会にて決定しました。

昨年の作付けが724hなので、現状では50haもの生産過剰が見込まれます。地域間調整の引受

けも検討しますが昨年ほどの量は難しいと思われることから、各農家においては、当面次を目

標とした作付け計画をお願いします。（※地域別目標及び個別配分方法は、水田協議会で決定後、

お知らせします。）

★当面の目標：水稲作付け60～65％程度、転作35～40％程度
� ����������������������������������������������

★19年産米の水稲の生産状況をお知らせします
　特別栽培米への取組みなどにより１８年と比べて地域への当初目標配分量が増加したうえ、
地域間調整を引き受け（生産目標を買取り）全体の目標に上積みしましたが、実際の作付け
状況はこれを上回り、地域としては生産過剰となってしまいました。（生産実績は、農政事務
所統計部発表、１９年産米東御市平均反収640㎏/10ａによる）
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★20年産米の需要量（生産目標）が、次のとおり発表されました
　全国的にも生産過剰傾向にあり、大幅な米価下落の一因ともなっています。米の需用（消

費）量は引き続き減少傾向が見込まれ、需用に見合った計画的生産がより必要になっていま

す。

★★知っておこう。東御市の生産目標当初配分が増えた理由★★
　長野県の目標数量が減少する中、市への当初配分は、H１８年4,052t → H１９年4,177t → H20

年4,328t と２年続けて増えています。なぜ？

　県では「売れる米づくり」や担い手の育成等を推進するため、１９年の配分から、目標のう

ち一定割合の数量を、次の項目の前年実績に応じて市町村に配分しています。①実需者と結

びついた（売れる先が確実な）米の量　②担い手への利用集積面積　③有機栽培、直播栽培

等の面積　④ブロックローテーションの面積。つまり、これらの実績が高いほど生産目標の

配分に有利に働きます。

　市の２０年当初配分量のうちこれらで確保した量は、①606t　②250t　③821t。特に③は

「特別栽培米」の実績に対するもので、この項目では２年続けて県内で１番の数量の配分を

受けました。これが東御市の生産目標増加に大きく貢献しています。（特別栽培米の実績は

市報とうみ２月号参照。）

　ただしこの取組み、他市町村で拡大している反面、市内では伸び悩んでいます。２１年以降

の生産目標を確保するためにも、みんなで特別栽培米の生産拡大を図りましょう。

ケーブルテレビ加入者の皆さんにお知らせ
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とうみチャンネル　2月7日～20日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

TNSジャズオーケストラ第25回定期演奏会（再）
　　　　　　　　　　　　　　　　　～後編～

（木）
２月
７日

Weekly ！ウィークリーとうみ
　～東御市内の話題～

（金）８日

平成19年度　東御市青少年育成市民大会
　～実践発表・式典～

（土）９日

＜ビデオクラブ通信＞
第17回長野県エースドッジボール大会
　～北御牧小学校4年生出場！～

（日）10日

月刊とうみチャンネル1月号～前編～（月）11日

月刊とうみチャンネル1月号～後編～（火）12日

平成19年度　祢津小学校　校内音楽会（再）（水）13日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

第4回　東御市マラソン大会（再）（木）14日

Weekly ！ウィークリーとうみ
　～東御市内の話題～

（金）15日

第16回　東御市邦楽発表会　～前半～（土）16日

第16回　東御市邦楽発表会　～後半～（日）17日

北御牧地区一周駅伝大会（再）
　～スタート～

（月）18日

北御牧地区一周駅伝大会（再）
　～中盤～

（火）19日

北御牧地区一周駅伝大会（再）
～ゴール～

（水）20日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

ケーブルテレビ加入者の皆さんにお知らせケーブルテレビ加入者の皆さんにお知らせ
とうみケーブルテレビをデジタル放送で

　2011年７月までに現在のアナログテレビ放送は終了し地上デジタル放送に移行します。
　ケーブルテレビで地上デジタルテレビ放送を視聴するには、テレビを買換えるか、デジタ
ルチューナーを買い足す必要があります。
　とうみケーブルテレビでは、北御牧地区の皆さんを対象にデジタルチューナーの販売をし
ております。
　お気軽にとうみケーブルテレビ（電話67－2981）までお問い合わせください。
　東部地区のケーブルテレビ加入者の皆さんは㈱上田ケーブルビジョン（電話23－1600）
までお問い合わせください。

ケーブルテレビ専用デジタルチューナー
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東信地区交通災害共済

平成20年度交通災害共済　　
　　　～会員の皆さん！  　　

　最近、市民が犠牲になる交通事故が多発しています。悲惨な交通事故に備えて、ご家族皆さんで加
入しましょう。
　市役所では、予約受付期間を設け、加入継続および新規加入の申込みを受付けています。今回申込
むと平成20年4月1日から1年間会員となります。

◎共済見舞金
　　会員が、日本国内の道路において自動車や自転車等（または旅客の
用にに供する鉄道において列車等）の運行中における事故により人身
に災害を受けたときは、事故発生日から１年以内の災害の程度に応じ
共済見舞金を支給します。請求期間は事故発生日から２年以内です。

共済見舞金等級表

金　額災　　害　　の　　程　　度等級

100万円死　亡１

30万円入院治療実日数140日以上２

25万円入院治療実日数110日以上３

20万円入院治療実日数80日以上４

15万円
入院治療実日数30日以上　かつ通院治療実日数30日
以上

５

10万円
入院治療実日数20日以上　かつ通院治療実日数20日
以上、または通院治療実日数70日以上

６

8万円
入院治療実日数15日以上　かつ通院治療実日数15日
以上、または通院治療実日数50日以上

７

6万円
入院治療実日数10日以上　かつ通院治療実日数10日
以上、または通院治療実日数35日以上

８

4万円
入院治療実日数6日以上　かつ通院治療実日数6日以
上、または通院治療実日数20日以上

９

3万円
入院治療実日数3日以上　かつ通院治療実日数3日以
上、または通院治療実日数10日以上

10

2万円治療実日数（入通院合算）４日以上11

備考　①１日に２ヶ所以上の医療機関で治療を受けても実日数は１日
とする。

　　　②通院治療には往診治療を含むものとする。
　　　③通院治療実日数は、入院治療実日数で補足できるものとする。
　　　④自動車安全運転センターの交通事故証明書の照合記録簿の種

別が物件事故の場合及び交通事故証明書の添付がない（交通
事故申立書で請求する） 場合は４万円までを支給の上限とする。

◎後遺障害見舞金
　　前記共済見舞金と同様の事故により、事故発生日から２年以内にそ
の事故を直接の原因として身体障害者手帳の交付を受けた場合に支給
します。請求期間は身体障害者手帳交付日から１年以内です。共済見
舞金とは別に支給します。

共済見舞金等級表

金　額災　　害　　の　　程　　度等級

100万円身体障害者手帳１級または２級１

50万円身体障害者手帳３級または４級２

◎見舞金の支給制限
　　見舞金等級表の備考④の場合。会員または見舞金受取者の故意によ
る場合。天災、暴動等異常事態による場合。正当な理由なしに医師の
指示に従わない場合。

■会費は年間1人500円
　会員期間は、平成20年4月1日か

ら平成21年3月31日までです。

　ただし、平成20年4月1日以降に

加入申し込みされた方は、会費納

入日の翌日から平成２１年3月３１日

までです。

■加入の申込み
　加入を希望される方は、加入申

込書へ必要事項を記入いただき、

金融機関または、市役所市民課お

よび支所市民課窓口で会費を納め

てください。（詳しくは次ページを

ご覧ください。）

■見舞金の請求
　交通災害にあった場合は、直ち

に市役所市民課又は支所市民課窓

口に報告してください。申請用紙

等は、市役所または、総合支所窓

口に用意してあります。なお、請

求期間は事故発生日から２年以内

です。

■交通事故の場合の措置
　交通事故（自損事故を含む）で

負傷したときは、直ちに最寄りの

警察署に報告（道路交通法第72

条）してください。正しく報告さ

れてない場合（無届け及び物損事

故扱い等）は、見舞金の支給制限

をうけることがあります。
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　　　  ●問い合わせ先　市民課　生活環境係　�64－5896（直通）
　　　  　　　　　　　　支所市民課　支所市民係　�67－3311 （代表）　有線8－3009

●予約受付期間
　第１次取りまとめ　平成20年2月29日 （金）

　（以後随時受付けますが最終は３月31日です。）  加入取りまとめ
　　3月31日に期限がきます。 ～
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●問い合わせ先　上下水道課　水道係　�64－5884
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
ふるさとコール信州上田地域合同企業ガイダンスの開催
■日　　時　２月22日 （金）午後１時～４時

■場　　所　上田東急イン（上田市天神4－24－1　�24－0109）

■実施内容　上田地域企業約80社の情報・資料提供。人事担当者による会社概要と質疑応答

■対 象 者　大学・短大・各種専門学校等の平成21年3月卒業見込み者

■主　　催　上田職業安定協会・東御市・上田市・上田商工会議所

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　�62－1111（内線1351）

水道修理当番業者変更のお知らせ
　２月１４日 （木）の水道修理当番業者

　　宮下設備から ㈱工藤商会　�３８－６９５６　に変更となりますので、
　お間違えのないよう修理を依頼してください。
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『よろず相談所』 を
開きます

　２月の「東御市よろず相談所」を、下記の

とおり開催します。

●日時　２月１５日 （金）　午前9時～11時

　　　　【受付時間は、

　　　　　午前8時45分～10時30分です。】

●場所　東部人権啓発センター

●相談内容　法律 （弁護士）、登記（司法書士）、

人権、行政、農政、民生、家庭

児童、母（父）子家庭などに関

する相談に応じます。

●事前予約　法律相談については、毎回混み

合っておりますので、事前予約

をお受けいたします。予約をさ

れる方は、下記までお申し込み

ください。

　　　　　　また、予約の状況により相談を

お受けできない場合もあります

のでご承知おきください。

　  ●事前予約・問い合わせ先
　  　東部人権啓発センター　�64－5902

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』『東御市ふれあい市長室』 
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催開催のののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

　第１５回「ふれあい市長室」を、次のとおり

開催します。

●日時　２月１５日 （金）

　　　　午前9時30分～正午

　　　　（受付は、午前１１時30分まで）

●場所　東御市役所本庁舎　市長室

　日頃から抱いている市政に対する想いやご

意見、ご要望などを市長と気軽に話をしてみ

ませんか。

　なるべく多くの方と懇談するためお待ちい

ただいたり、懇談時間を調整させていただく

こともありますのでご了承ください。

　　●問い合わせ先
　　　企画課　企画調整係　�64－5893


