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②お知らせ版（2007．11．15）

　東御市の男女共同参画は、市民の皆さん一人ひとりの心の中に、各地域の暮らしの中に着実

に根を広げています。今後、条例の制定や新しい分野での共同参画を考えるとき、発想の転換

やしなやかな協調が次の一歩を支える力となるのではないでしょうか。

　平成20年2月24日の「男女共同参画のつどい」を開催するにあたり、皆さんの投句をお待

ちしています。

●応募方法　中央公民館、地区公民館（滋野、祢津、和、北御牧）に備え付けの所定の応募用

紙に、住所・氏名・電話番号をお書きの上、投稿箱内へお出しください。おひと

り3句までです。応募は、中央公民館・北御牧総合支所・各地区公民館の投稿箱

のほか、ＦＡＸ、郵送でもお受け致します。

●募集期間　11月20日（火）～12月20日（木）

●入選作品の発表

　平成20年2月24日に予定しています。全応募作品を中央公民館ロビーに展示します。

　　　　   ●問い合わせ先　生涯学習課　男女共生係　�64－5906　FAX64－5610
　　　　   　　　　　　　　郵送　〒389-0952  県288-4  中央公民館内  男女共生係
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第５回 東御市探訪

『和学校記念館・児玉家住宅・
　　　　　　　春原家住宅探訪』

参加者募集
●日　　時　12月１日（土）
　　　　　　午前８時30分～正午

●日程概要
　８時３０分　　　　　　和コミュニティーセンター集合
　８時４５分～９時１５分　和学校記念館　児玉家住宅　
　　　　　　　　　　　春原家住宅について学習（３０分）
　９時２０分～９時５０分　和学校記念館（長野県宝指定）見
　　　　　　　　　　　学（30分）
　９時５５分～１０時０５分　市のバスで児玉家住宅へ移動
　１０時０５分～１１時０５分　児玉家住宅（国指定有形文化財）
　　　　　　　　　　　見学（60分）
　１１時１０分～１１時１５分　市のバスで春原家住宅へ移動
　１１時１５分～１１時４５分　春原家住宅（国指定重要文化財）
　　　　　　　　　　　見学（30分）
　１１時５０分～１２時００分　市のバスで和コミュニティーセ
　　　　　　　　　　　ンターへ戻り解散

●講　　師　市教育委員会　堀田雄二学芸員

●参加範囲　市内在住中学生以上及び保護者
　　　　　　同伴の小学生

●申し込み　定員25名、和コミュニティーセン
　　　　　　ター又は中央公民館へ１１月28日
　　　　　　（水） 午前中までに電話で申し込

んでください。（氏名・連絡先を
お願いします。）

　　 ●問い合わせ先
　　 　和コミュニティーセンター　�62－0201
　　 　又は中央公民館　�64－5885
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考古学教室考古学教室
参加者募集参加者募集

　東御市出土の縄文土器２点が、群馬県渋川

市北橘歴史資料館で開催されている特別企画

展に出品されています。展示会では、重要文

化財に指定された土器群を含む豪華な飾りを

付けた縄文土器が多量に展示されています。

そこで、この展示会を見学し、合わせて周辺

の博物館等の見学をする考古学教室を、下記

の通り開催しますので、多数ご参加ください。

■日　時　１２月２日（日）午前９時～午後５時

■内　容　群馬県渋川市北橘歴史資料館・同

市群馬県埋蔵文化財調査センター

　　　　　・北群馬郡榛東村耳飾り館の見学

■参加費　大人1,000円・小中学生800円

　　　　　（入館料・傷害保険料を含む）

■募集人員　30人

　　　　　　（定員になり次第締め切ります）

■申し込み締め切り　１１月２８日 （水）

　　　　●申し込み・問い合わせ先
　　　　　教育課　文化財係　�64－5879



★演題「子どものうちにつけたい力」

★講師　身体教育医学研究所
　　　　　　研究主任　高橋亮輔さん

　子どもの体づくりについて学ぶ講演会を開催

します。

　子どものうちに身につけたい基本的な運動能

力は、「ジャンプする足の力」「自分の体を支え

る力」「ぶらさがる力」の３つと言われています。

冬になりお家の中でテレビや、ゲームばかりに

なりがちなお子さんの姿を見てこのままでいの

かな？と思ったことはありませんか？楽しく遊

びながら、しっかりとしたからだを作っていく

ために、親は何をしてあげたらいいのか？この

機会にぜひ一緒に学びましょう！ふるってご参

加ください。

★日時　12月8日（土）

　　　　午前9時30分から11時30分

★場所　ケアポートみまき内

　　　　ふれあいホール

③お知らせ版（2007．11．15）
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●募集人員　契約職員　若干名　
●勤務内容
　土曜日・学校長期休み
　8時～13時または１３時～１８時（５時間勤務）
　常勤職員（臨時）の代替勤務もあり
　勤務先：田中児童クラブ（田中小学校内）
●応募資格
　教諭・保育士資格のある方、または児童の
　養育に知識経験を有し熱意のある方。　　
●通勤手当は自宅から職場まで２ ㎞ 以上の場
　合、距離に応じて支給します。
●応募期間　11月15日（木）～11月30日（金）
●応募書類　①非常勤職員等登録申請書
　　　　　　②履歴書
　　　　（いずれも子育て支援係に備え付け）
●採用試験　１２月上旬に面接を行い、採用を
　　　　　　決定します。
　応募先　子育て支援課　子育て支援係
　　　　　（東部子育て支援センター内）
※賃金等の諸条件につきましては、子育て支
　援係へお問い合わせください。
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子育て支援係で12月採用の

田中児童クラブ指導員 （契約職員）
を募集します

　 ●応募・問い合わせ先　子育て支援課
　 　子育て支援係　�64－3128　FAX64－5610

遺跡発掘調査作業員募集
　市教育委員会では、八名の上遺跡（田中駅

南側）の発掘調査を実施するため、作業員を

募集します。

◆募集人員　１０人

◆作業内容　遺跡発掘調査作業・１２月上旬か

ら来年１月下旬まで

◆応募資格　健康で、市内在住の方

◆勤務時間　午前９時～午後４時（正午～午

後１時までは休憩時間）、休日は

土曜日・日曜日・祝祭日・年末

年始・降雨時・降雪時等

◆募集期間　１１月２６日（月）まで

◆応 募 先　教育課文化財係　�64－5879

◆採用試験　募集締め切り後に面接を行い、

採用を決定します。

※賃金等の諸条件につきましては、文化財係

　へお問い合わせください。

　　　　●応募・問い合わせ先
　　　　　教育課　文化財係　�64－5879

子どものからだづくりを
考える講演会
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　   ●問い合わせ先　総合福祉センター内保健係
　   　（母子愛育会事務局）　�64－8882

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

臨 時 職 員
 （東御市文化会館勤務） を

募集します
●募集人員　１名

●勤務内容　火～土曜日

　　　　　　８時30分～17時30分

　　　　　　（但し、催し物がある時は変更が

あります。）

●応募資格　市内に居住し、文化会館特に舞

台作業に興味のある方

●応募期間　１１月24日 （土）まで

●応募書類　①非常勤職員等登録申請書

　　　　　　②履歴書

　　　　　　（用紙は、文化振興係にあります。）

●そ の 他　１１月中に選考面接を行い、採用

を決定します。賃金及び職務内

容等詳しいことは文化振興係へ

お問い合わせください。

　　 ●応募・問い合わせ先
　　 　文化振興係（文化会館内）　�62－3700
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　　固定資産税の賦課期日である1月1日における固
定資産の状況等を正確に把握するため、次のような
ときには市（税務課資産税係）に届出をお願いして
います。
　　届出は毎年12月末日までにお願いします。この届
出に基づき現地調査を行い、届出をしていただいた
年の翌年度から変更した内容により課税させていた
だきます。
　　なお、届出の用紙は、税務課資産税係または北御
牧総合支所地域振興係にあります。また、市のホー
ムページからダウンロードすることもできます。

　 ◎家屋を取り壊したとき。 　⇒【家屋滅失届】
　　　家屋を取り壊した（一部の取壊しも含みます。）ときは、「家屋滅失届」により市に届出をして

ください。これは、存在しない家屋に固定資産税が課税されることを防ぐために行っていただく

ものです。

　　　なお、滅失登記をされた場合についても届出をお願いします。

　 ◎登記をしていない家屋の所有者名義の変更等をしたとき。　　　　　  

　　　　　　　　　⇒【未登記家屋所有者変更（兼未登記家屋所有）届書】
　　　登記をしていない家屋（ここでは「未登記家屋」といいます。）の所有者名義を変更したとき、

または未登記家屋を取得・所有することになったときは、「未登記家屋所有者変更（兼未登記家

屋所有）届書」により市に届出をしてください（届出人は新所有者です。）。

　　　届出の際、所有者を変更したことが分かる書類（売買契約書、遺産分割協議書、贈与契約書な

どの写し）を添付してください。

　 ◎納税義務者の住所が変更になったとき。　⇒【納税通知書送付先変更届】
　　　住所変更などに伴い、固定資産税の納税通知書の送付先を変更したいときは、「納税通知書送

付先変更届」により市に届出をしてください。

　　　届出をしていただいた年の翌年度から新しい住所に納税通知書を送付します。

　 ◎納税義務者が亡くなられたとき。　⇒【相続人代表者指定（変更）届出書】
　　　納税義務者（所有者）が死亡された後、相続登記が未了の場合や相続される方が未定の場合に

は、相続人の代表者を決めていただくための「相続人代表者指定（変更）届出書」を提出してい

ただくことになります。

＊固定資産税とは……

　　固定資産税は、毎年１月１日（「賦課期日」

といいます。）に、土地、家屋および償却資

産（これらを総称して「固定資産」といい

ます。）を所有している人が、その固定資産

の価格を基に算定される税額をその固定資

産の所在する市町村に納める税金です。

　　固定資産税を納めていただく方を「納税

義務者」といい、１月１日現在、固定資産

の所有者として、固定資産課税台帳に登録

されている方になります。

固定資産
税

固定資産
税

届出・申
告のお願

い

　平成19年1月2日以降に新増築された家屋を対象に、平成20年度からの固定資産税と都市計画税（北

御牧地区を除く。）の基礎となる評価額を算出するための家屋評価を実施しています。

　調査では、税務課職員（固定資産評価補助員）が伺い、床面積や建物内・外部の仕様などを確認さ

せていただきます。調査対象家屋、調査日時などについては、事前にハガキでお知らせします。調査

にご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　なお、職員は「身分証明書」または「固定資産評価補助員証」を携行していますので、お求めいた

だければ提示いたします。

次のようなときは、市に届出をお願いします

家屋調査にご協力をお願いします
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　　　償却資産の所有者は、毎年1月1日現在において所有している償却資産

について、所定の事項をその年の1月31日までに償却資産所在地の市町

村長に申告していただくことになっています。

　　　なお、平成20年度の申告期限は、平成20年1月31日（木）になります。

　　※償却資産とは、減価償却額又は減価償却費が法人税法又は所得税法の

規定による所得の計算上損金又は必要な経費に算入されるもので、工

場、商店、農業、アパートなどの経営をされている方が、その事業の

ために用いることができる構築物、機械および装置、車輌および運搬具、

工具､器具および備品などをいいます。

　　　《具体例》

　　　　なお、耐用年数1年未満の資産、取得価格が10万円未満の資産、自動車税および軽自動車税

の対象となるものは、課税の対象となりません。

●問い合わせ先　税務課　資産税係　�62－1111（代）（内線1171・1172）

償却資産の申告は、1月31日までにお願いします

住宅耐震改修・バリアフリー改修を行った家屋の固定資産税が一定期間減額されます。

擁壁、アスファルト舗装、塀、庭園、果樹等の棚など構築物

加工機械、製造機械、木工機械、印刷設備、運搬設備など機械および装置

大型特殊自動車、動力運搬具、耕うん機など車輌および運搬具

測定工具、医療機器、理容椅子、机、パソコン、エアコンなど工具､器具および備品

バ リ ア フ リ ー 改 修住 宅 耐 震 改 修

・平成１９年1月1日以前から所在する住宅
・平成１９年4月1日から平成２２年3月31日までの間に、
　一戸あたり工事費の自己負担額が30万円以上の住
　宅
・下記に示すいずれかの工事であること
　（１）　通路又は出入り口の拡幅
　（２）　階段の勾配の緩和
　（３）　浴室または便所の改良
　（４）　手すりの取付け
　（５）　床の段差の解消
　（６）　引き戸への取替え
　（７）　床表面の滑り止め化
・下記のいずれかの方が居住している、又は居住す
　る予定であること
　（１）　65歳以上の方
　（２）　介護保険において、要介護認定、要支援認
　　　　定を受けている方
　（３）　障害者の方

　工事が完了した年の翌年度分に限り、固定資産税
が減額されます。

要　

件　
　

お　

よ　

び　
　

減　

額　

期　

間

・昭和57年1月1日以前に建てられた住宅
・平成18年1月1日から平成27年12月31日までの間
に建築基準法に基づく耐震基準に適合した改修が行
われた住宅
・一戸あたりの工事費が30万円以上の住宅

　工事が完了した年の翌年度分から、工事完了時期
に応じ、次のとおりです。

　バリアフリー改修をした住宅1戸あたり100㎡相
当分の固定資産税額の3分の1が減額されます。

減額内容
　耐震改修をした住宅1戸あたり120㎡相当分の固
定資産税額の2分の1が減額されます。

　工事に係る明細書など関係書類を添付のうえ、改
修工事完了後3ヶ月以内に市へ申告していただく必
要があります。
　⇒「高齢者等居住改修住宅に該当する家屋に対す
る固定資産税減額規定の適用申告書」

申
告
方
法

　現行の耐震基準に適合した工事であることの証明
書を添付し、改修工事完了後3ヶ月以内に市へ申告
していただく必要があります。
　⇒「耐震基準適合住宅に該当する家屋に対する固
定資産税減額規定の適用申告書」

　住宅耐震改修またはバリアフリー改修を実施し、それぞれ次の用件を満たす住宅について固定資産

税が一定期間減額される制度があります。

減額期間改修工事完了年

３年度分平成18年～21年

２年度分平成22年～24年

１年度分平成25年～27年
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＊８か月児おたずね票は、満８か月になってから記入し、市保健センターへ郵送または持参してください。

○● 乳幼児健康診査

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１６年１０月生まれの人３歳児健診１２月１３日（木）

平成１８年６月生まれの人 １歳６か月児健診１８日（火）

平成１９年２月生まれの人 １０か月児健診１９日（水）

平成１９年８月生まれの人４か月児健診２１日（金）

平成１７年１０月生まれの人２歳児歯科検診２６日（水）

○● 乳幼児個別予防接種（料金は無料）

・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分
　　　（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター

・受付時間：午後１時～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種〈保健センターで行います〉（料金は無料）

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880　有線52－2153

注　意　事　項日　程予防接種名

・接種後４週間は他の予防接種は受けられません
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

12/6（木）ＢＣＧ
生後３カ月～６カ月まで

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種後1週間は他の予防接種は受けら
れません。

・追加は初回終了後、おおむね1年後に
接種します。

・生後3か月から7歳半までに接種を受け
てください。

通　年
生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に3～8週間隔で
　　　　　　　　3回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種の1年後、

　　　　期間内に1回接種
追加

・接種後4週間は他の予防接種は受けら
れません。

通　年
生後１才から２才になる者第Ⅰ期　期間内に１回接種麻しん　　　

　風しん混合 年長児（H20.4入学児） 第Ⅱ期　期間内に１回接種

（ ）

電話番号住　　所医 療 機 関 名

62－0192滋野乙3095柳 沢 医 院

62－0273祢津343-2祢 津 診 療 所

62－2006県124-3長谷川耳鼻咽喉科

64－3170田中800-51酒 井 医 院

64－3711本海野1673-1さ さ き 医 院

62－3115常田172-1ほ し や ま 内 科

○● 高齢者インフルエンザ・乳幼児個別予防接種  医療機関
電話番号住　　所医 療 機 関 名

64－7171本海野1496-102せ き 内 科
ク リ ニ ッ ク

62－1751田中193東 部 ク リ ニ ッ ク

67－2777八重原2403中 島 医 院

62－1231県165－1東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛198東 御 市 民 病 院

61－6002布下6-1東 御 市 立
みまき温泉診療所

64－6200常田399-1
★高齢者インフルエンザのみ
春原整形外科クリニック

・実施期間　平成１９年１０月１日から平成１９年１２月３１日まで。
・対 象 者　東御市に住所のある接種当日に満65歳以上の方。
・接種回数　１回。
・接種場所　市内の下記の医療機関に限ります。
・接種方法　①予防接種を希望される方は、下記の医療機関へ予約をしてください。
　　　　　　②予防接種後に、接種した医療機関で1,000円（自己負担分）を支払ってください。
・費　　用　自己負担額 1,000円（残りは市で負担します）。
　　　　　　◎生活保護法による被保護世帯の方は自己負担額が免除になりますので、該当される方は保

健係までご連絡ください。

○● 高齢者インフルエンザ予防接種



⑦お知らせ版（2007．11．15）

○● もぐもぐ離乳食教室
　　　　　　　　　　　（午前９時30分～１１時３０分）

・と　　き　１２月７日（金）

・受付時間　午前９時30分～9時45分

・と こ ろ　市保健センター

・対 象 児　平成１９年４月生まれ

・持 ち 物　母子手帳

　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

　　　　　　８か月児おたずね票

・と　　き　１１月28日（水）・１２月26日（水）
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　助産師
　※妊娠中・授乳中・卒乳・卒乳後などで相談し
　　たい人

○● 母乳相談日（毎月第４水曜日予約制）

・と　き　１１月２６日（月）、１２月１０日（月）午後７時～９時

・ところ　市中央公民館

○アルコール依存から立ちあがろうとする方、その家族、

また関心のある人などどなたでも参加できます。

○● 断酒会

・と　　き　１月１１日（金）午前９時30分

・と こ ろ　市保健センター

○● 花みずき会（こころのボランティア）

○● 精神障害者デイケア

※休日･夜間当番医の電話案内
　長野県救急医療情報センター

　フリーダイヤル  0120－89－0421

上田市住吉�27-7622三 井歯科医院１１月   ２３日

上田市中之条�24-0018た か お 歯 科２５日

上田市秋和�24-1300アキワ歯科クリニック１２月  ２日

上田市武石沖�85-2114下 村歯科医院

上田市上田原�21-1818ア ップル歯科９日

上田市住吉�24-5566田 中歯科医院１６日

上田市中央西�22-1875高 橋歯科医院２３日

上田市上田原�27-2234竹 内歯科医院２４日

上田市緑が丘�22-3486清 水歯科医院２９日

東御市本海野�62-4489片 山歯科医院

上田市中之条�28-8727ハートフル歯科医院３０日

上田市吉田�22-5034水 野歯科医院

上田市中央�22-0192松 原歯科医院３１日

上田市中丸子�42-7171田 中歯科医院

休日歯科当番表
（午前中のみです）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）

白鳥台�64－7171関内科クリニック１１月 ２５日

本海野�64－3711さ さ き 医 院１２月 ２日

片　羽�62－0192柳 沢 医 院９日

東　町�62－0273祢 津 診 療 所１６日

常　田�64－6200春原整形外科クリニック２３日

布　下�61－6002みまき温泉診療所３０日

・と　き　１１月２１日（水）　９：30～

・ところ　市保健センター

・火・金の午前中

　（午前９時～１１時ころまでにお出かけください）

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

　※乳幼児健康相談・育児相談・精神的なこと

　　成人健康相談・血圧測定・尿検査・生活習慣

　　病予防などお気軽にお出かけください

○● 健康相談
●保 ●健 ●案 ●内 

・と　　き　１１月２8日（水）午前中

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

○● こころの相談日（予約制）

○● 陽だまりの会（精神障害者家族会）
１２月はお休みです

麻しん緊急対策予防接種のお知らせ
　今年５月、麻しんが１０代に流行し、今後の麻しんの
発生を予防することを目的に「麻しん予防接種緊急対
策事業」による予防接種を実施します。
＜緊急対策事業対象者＞
�　平成５年４月１日から平成１７年４月１日までの間

に生まれた１９年度定期接種対象者以外の者。
�　母子健康手帳により、麻しんワクチン未接種かつ

未罹患（かかったことがない）者であることが確
認できる者。

�　�、�で麻しん予防接種の必要性および副反応を
理解したうえで、予防接種を希望する者。

　　※既に第Ⅱ期接種で１回目を受けた者が、２回目
接種を希望する場合は、本事業の対象とする。

＜接種ワクチン＞
　ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン
＜実施方法＞
　①緊急対策事業を希望する者は、母子健康手帳及び

印鑑を持参のうえ保健係の窓口へ申請。
　②予診票の発行を受ける（平成20年３月31日まで）
　③緊急対策事業を委託する左記医療機関に予約する。
　④「母子健康手帳」、「発行された予診票に記載」、

「体温計」「ワクチン代」を持参し保護者同伴で
予防接種を受ける（平成20年３月31日厳守）

　　※就学児童に対しては、学校を通して申請受付し、
保健係で予診票を発行します。

＜予防接種料金＞
　　ワクチン代は個人負担です。（予防接種にかかる予
診および手技料は、市が負担します）
＜健康被害救済制度について＞
　　副反応等による健康被害者に対して「医薬品副作
用救済制度」を適用します。

　　　　　　　くわしくは、問い合わせください。

そうだ！献血に行こう！
●11月30日 （金）　午後２時～４時まで
　東御市民病院
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〈広告欄〉　有料広告掲載のお問い合わせは、株式会社日広（�24－1211）へ

みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

第26回  上小児童生徒交歓作品展
●期間／11月20日（火）～26日 （月）
●時間／午前９時～午後５時
　　　　（ただし最終日の26日は午後３時まで）
●会場／上田創造館　１階ホール（入場無料）
●内容／上田小県地域の小中学校特別支援学級、特別支援

学校で学ぶ児童・生徒の作品（図画　習字　工作
　研究　作物等）

●問い合わせ先／上田市立武石小学校
　　　　　　　　永井あき子　�85－2013

第６回青少年育成将棋大会開催します
●期日／１１月25日 （日）午前９時開会
●場所／中央公民館（２階和室）
●試合方法／総当制とする。
●参加料／300円
　＊階級は次のとおり。
　　小学生・中学生の部
　　Ａ級（高校・一般　初段以上）の部
　　Ｂ級（高校・一般・初段以下）の部
●申し込み・問い合わせ先／北沢義行　�63－5632

家づくり相談会
　市内の建築士が、家づくりの諸問題に応対します。
●日時／１１月27日（火）　午後１時30分～３時30分
●場所／東御市田中　田中コミュニティーセンター
●料金／無料
●問い合わせ先／アーキネットトーミ事務局（比田井）
　　　　　　　　�62－3255

　地上デジタル放送中継局開局のお知らせ
　長野県内のテレビ放送事業者では、2011年7月のアナロ
グ放送終了に向けて、地上デジタル放送中継局の整備をす
すめており、真田局（9月）及び佐久局（10月）のデジタ
ル放送中継局が開局いたしました。
　長野県の地上デジタル放送は、2006年10月1日から全放
送事業者が開始し、既に長野（美ヶ原）送信所の他、5局
の中継局が開局しております。地上デジタル放送受信機を
お持ちの方は、ぜひ、デジタル中継局開局以降は、鮮明で

高画質の地上デジタル放送をご覧いただきますようご案内
いたします。
●地上デジタル放送の関するお問い合わせは／
　・総務省地デジコールセンター　�0570－07－0101
　　（ＩＰ電話からおかけになる場合は03-4334-1111）
　　平日／午前9時～午後9時/
　　土曜・日曜・祝祭日／午前9時～午後6時
　・（社）地上デジタル放送推進協会（Ｄｐａ）
　　ホームページhttp://www.dpa.or.jp/

　　不起訴には11人の審査の目

ごぞんじですか？検察審査会
　検察審査会は、選挙権を有する国民の中からくじで選ば
れた11人の検察審査員が、検察官が被疑者を裁判にかけな
かったこと（不起訴処分）のよしあしを審査することによ
り、刑事手続の中に国民の一般的な良識を反映させ、より
良い刑事司法を実現するために設けられています。皆さん
も検察審査員に選ばれることがあるかもしれません。選ば
れた際には、御協力をお願いいたします。
　また、検察官の不起訴処分に不満をお持ちの方は、検察
審査会の窓口で申立てについての相談を受けていますので、
お気軽にお問い合わせください。費用は一切掛からず、秘
密は固く守られます。
●上田検察審査会事務局（長野地方裁判所上田支部内）
　�0268－22－0003

職場のトラブルでお困りの
労働者・事業主の皆様へ

　長野県労働委員会は、労働者個人と事業主間のトラブル
を解決するための「あっせん」を行っています。手続きは
簡単・無料で、労使双方がご利用いただけますので、お気
軽にご相談ください。（秘密は守られます。）
●トラブルの例……
　・会社から納得できない理由で突然解雇（リストラ）さ

れた。
　・パートで働いているが、何の説明もなく時給を下げら

れた。
　・配転命令を出したが、従業員に納得してもらえない。
●あっせんとは……
　　原則として、公益委員（大学教授・弁護士など）、労
働者委員（労働組合役員）、使用者委員（企業経営者、
使用者団体役員）、事務局職員の４者で構成するあっせん
員が労使双方の主張を確かめ、場合によってはあっせん
案を示しながら、労使双方に働きかけ、紛争の自主的解
決を援助する制度です。
●問い合わせ先／長野県労働委員会事務局（長野県庁8F）
　　�026－235－7468   E-meil : roi@pref.nagano.jp
　　ホームページ
　　　http://www.pref.nagano.jp/roi/kashokai.htm

東御都市計画区域、東御都市計画区域マスタープラン
及び東御市都市計画マスタープランの変更案に関する
公聴会の開催について
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〈広告欄〉　

　長野県と東御市では、県が指定する「東御都市計画区域の変更案」及び「東御都市計画区域
の整備、開発及び保全の方針（東御都市計画区域マスタープラン）原案」と、東御市が作成する「東
御市の都市計画に関する基本的な方針（東御市都市計画マスタープラン）原案」に市民の皆さ
んのご意見を反映させるため下記のとおり計画案を閲覧するとともに、公聴会を開催します。
　なお、この公聴会で発言を希望する方は、あらかじめ次の要領で申し出をしていただく必要
があります。

■計画案の閲覧
　・期間　１１月２２日（木）～１２月１３日（木）
　　　　　（午前８時３０分から午後５時１５分まで。土日、祝日を除く。）
　・場所　長野県土木部都市計画課　　　　　�026－235－7297
　　　　　長野県上田建設事務所整備課　　　�25－7165
　　　　　東御市役所建設課　　　　　　　　�64－5882
　　　　　東御市北御牧総合支所支所市民課　�67－3311
■公聴会の開催
　・日時　１２月１６日（日）　午後１時30分から午後３時まで
　・場所　東御市舞台が丘会館　２階　大会議室
　・発言者の資格　発言者となる方は、本都市計画区域に関わりのある方
　・発言の申し出の方法
　　　　　　発言を希望される方は、長野県知事宛の公述申出書に住所、氏名、年齢などを記

載の上、述べようとする意見の要旨を記入して、長野県土木部都市計画課又は上田
建設事務所整備課、東御市役所建設課まで提出してください。

　・公述申出書の提出期間及び提出方法
　　　　　１１月２２日（木）～１２月７日（金）
　　　　　（午前８時３０分から午後５時１５分まで。土日、祝日を除く。）
　　　　　　持参又は郵送にて提出してください。（ファックス、メールは不可）
　　　　　　なお、郵送の場合は、提出期間の最終日までに到着したものが有効となります。
　・公聴会の傍聴
　　　　　　公聴会の傍聴を希望される方は、公聴会の当日直接会場においでください。なお、

会場の都合により、傍聴希望者多数の場合は、先着順とさせていただき、入場をお
断りする場合がありますのでご了承ください。

　　　　　　また、発言者がいない場合は、公聴会は中止となります。中止の場合は長野県報
に公告する他、東御市及び上田建設事務所ホームページ等でお知らせします。

　　　　　　詳細については、以下へお問い合わせください。

  　　　　　　　　   ●問い合わせ先　東御市建設課　�64－5882
  　　　　　　　　　   長野県上田建設事務所整備課　�25－7165
  　　　　　　　　　   長野県土木部都市計画課　　　�026－235－7297

東御都市計画区域、東御都市計画区域マスタープラン東御都市計画区域、東御都市計画区域マスタープラン
及び東御市都市計画マスタープランの変更案に関する及び東御市都市計画マスタープランの変更案に関する
公聴会の開催について公聴会の開催について　　　　　　　　　　　　　　
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荷　　姿品　　名 (例　　示)分　　類

・折りたたんで十文字に縛る。
・１個20kg以内とする。
　

マルチフィルム 
　透明マルチ、黒マルチ、
　その他マルチ
農ポリマルチ､ サクビ､ ＰＯ系フィルム、
酢酸ビニール、ブドウエース、スカイコー
ト、キリヨケバーナル、スーパーソーラ、
肥料袋 等

ポリエチレン類

・折りたたんで十文字に縛る。
・１個20kg以内とする。

農ビ (塩化ビニール)
　カットビニール、ノービエース、紫エース、
　シーアイ農ビ、ウエーブロック　等

塩化ビニール

・１品目毎に分別し縛る。アゼシート、アゼ波シート、各種コンテナ類、
ビニールホース、消毒用ホース、反射シート、
育苗箱、保温資材、カンレイシャ、防鳥網

その他フィルム

・ポリ袋に入れる。きのこ栽培ビン、育苗ポット等

・ヒモで縛る。高さ１m以内育苗トレイ

・農薬は使いきり、フタをはず
して３回洗い、ポリビンとガ
ラスビンを分けてポリ袋に入
れる。

農薬空容器、空袋、ポリビン、ガラスビン
　  ※洗い方が不十分な場合は、お持ち帰りいただきます。
　  ※北御牧地区は１１月16日（金）　午前９時～１０時です。

☆塩化ビニール製品は､ 必ず「ポリエチレン系」とは別に分けてください｡ 
☆上記以外で不明な回収物は、単価の高い方で計算いたします｡ 
☆重量により料金をいただきますので､ 土や砂はできるだけ払ってください｡ 

　(２) 農機具類　廃棄農機具の回収も取り扱います。　※東部地区のみ（JA信州うえだ）
※刃類、オイル等は抜いてください。　※金額はJA信州うえだ担当者にお問い合わせください。

　その他：農業用マルチの散乱防止について
　使用済み農業用マルチフィルムは産業廃棄物です。風で飛ばされたものが周囲の農地や用水
路等に散乱したり、電線に絡みついて思わぬ事故につながるケースもあります。環境や景観を
守り、事故やトラブルを防ぐためにも、適切な回収と処分をしてください。
 ※生分解性マルチであっても、次の点に注意しましょう。
・ロータリーの２度がけを行うなどして破片が土中に十分すきこまれるようにしてください。
・ほ場表面に浮いている破片は土中に埋めるか回収するなどして、風で散乱しないようにして
　ください。

回収内容
 　(１) 農業用廃プラスチック

●問い合わせ先　ＪＡ信州うえだ東部営農センター　�62－3322
　　　　　　　　ＪＡ佐久浅間北御牧支所　経済課　�67－3302
　　　　　　　　農政課　農政係　　　　　　　　　�64－5894

農業用廃プラスチック等の 農業用廃プラスチック等の
回収のお知らせ　　　　　　回収のお知らせ

マルチ､ ハウス用ビニールなどの農業用プラスチック類の一斉回収を、下記により実施します｡ 

北 御 牧 地 区東　　部　　地　　区

12月２日（日）　午前９時～１０時12月２日（日）　午前９時～午後３時日　時

JA佐久浅間北御牧支所構内
※個人で持ち込んでいただきます。

JA信州うえだライスセンター
※個人で持ち込んでいただきます。

場　所

印鑑・現金（処分料は各ＪＡへお問い合わせください。ＪＡ組合員は口座引落しも出来ます。）持ち物

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））

すくすくひろば

みまき未来館

ほめあいギャラリー『俳句展』
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農業用廃プラスチック等の
回収のお知らせ

田中のびのびっこひろば
１２月５日（水）　クリスマスケーキを作ろう！ すくすく広場
 １２月１８日 （火）　クリスマス会 中央公民館3F講堂

滋野のびのびっこひろば
１２月１１日 （火）　クリスマス会準備 滋 野 児 童 館
 １２月２５日 （火）　クリスマス会 滋 野 児 童 館

祢津のびのびっこひろば

１２月７日 （金）　クリスマス会の準備 祢 津 児 童 館
１２月２１日（金）　クリスマス会 祢 津 児 童 館

 和 のびのびっこひろば
１２月６日 （木）　クリスマスグッズを作ろう
 和コミュニティーセンター
１２月２０日（木）　クリスマス会 和コミュニティーセンター

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２1２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月） 
時間はいずれも午前10時からです。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－3128
時間はいずれも午前１０時30分～１１時３０分です。

 １２月４日 （火）・育児座談会

 １２月１２日（水）・絵本の読み聞かせ

 １２月１３日（木）・リズムあそび・クリスマス会

 １２月１４日（金）・子育て勉強会

 １２月１７日（月）・描こう！作ろう！

 １２月２０日（木）・おもちゃドクター

 １２月２７日（木）・親子リズム・わらべうた 

 １２月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　１２月１２日（水）　14：30～15：30
　　＊クリスマス会をしましょう。
　　　手作りレアチーズケーキと
　　　クリスマスプレゼントもお楽しみにね！

　くるみ幼稚園　�62－0164
　　１２月７日（金）　10：30～13：00
　　＊おもちつき　おもちを食べよう。
　　１２月２１日（土）　11：00～12：00
　　＊お楽しみ会
　　　サンタさんからプレゼントをもらおう。

市立保育園  園開放（おもちつき）の
お知らせ

1２月１３日 （木）9：30～11：00
＊一緒におもちを食べましょう。 （全園同じ）

　田中保育園　�62－1602

　滋野保育園　�63－6468

　祢津保育園　�63－6816

　和保育園　　�63－6529

　東保育園　　�62－3291

　西部保育園　�63－6469

　中央保育園　�67－2093

　御牧原保育園　�67－2066

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前９時30分～１１時30分です。

 １２月５日 （水）・ふれあい広場

１２月１２日 （水）・わんぱくビクス

１２月１９日 （水）・わんぱく広場

１２月２０日 （木）・０歳児のママ広場（１０：００～）

１２月２６日 （水）・おはなし広場

１２月２７日 （木）・おもちゃドクター

１２月２７日 （木）・かみかみお誕生教室
　　　　　　　　（平成１８年１２月生対象・申込み締切１２/１７）

お知らせ：「チャイルドシート購入補
助制度」は18年度で終了い
たしました。
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東御市総合福祉センター２階 高齢者センター東御市総合福祉センター２階　高齢者センター

ほめあいギャラリーほめあいギャラリー 『俳句展』『俳句展』
●会　期　１２月１日（土）～１２月２２日（土）まで
　　　　　会期中、月曜日は休館日となります。
●時　間　午前９時から午後４時３０分まで
●場　所　高齢者センター　ロビー
●入場料　無　料
●展　示　俳　句

　●問い合わせ先　高齢者センター　�64－8881
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 市民病院から

「院外処方せん移行」のお知らせ
　11月19日（月）から順次「院外処方せん」に移行させていただくことになりました。詳しいお

知らせや市内の保険薬局のご案内は、院内窓口に用意してございます。

　皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

●問い合わせ先　東御市民病院　�62－0050

◆日時：平成１９年１２月１５日 （土）
　　　　午後１時３０分 ～ ３時 （開場：午後１時）

◆場所：東御市中央公民館 ３階 講堂　 聴講無料 

◆講師： 田   崎   真   也  氏　（ソムリエ）
た さき しん や

　プロフィール
　　1958年東京都出身。1977年仏に渡航。ソムリエとして多くのことを学ぶ。

80年に帰国。83年第３回全国ソムリエ最高技術賞コンクール優勝。89年第

６回世界最優秀ソムリエコンクールに出場。90年第３回国際ソムリエコン

クール２位。95年第８回世界最優秀ソムリエコンクール優勝。95年度の都

民文化栄誉賞、99年フランス農事功労章シュヴァリエ章などを受賞。2000

年、沖縄サミットでは首脳社交夕食会で飲み物・サービスをプロデュース。

03年にワイン専門誌を出版する(株)ヴィノテーク 代表取締役社長に就任。

また、01年より、長野県農政部からの委嘱を受け「長野県原産地呼称管理

制度」の“あぐり指南役”として、長野県の農産物の安全性や品質を消費

者にアピールする信州農産物のブランド化プロジェクトにも取り組む。さ

らに、ＴＶ出演や連載誌の寄稿など多方面でも活躍。

　　主な著書は、「ワイン生活－楽しく飲むための２００のヒント」（新潮選書）、

「サービスの極意」（新潮文庫）、「血液サラサラ健康事典－カラダのなかか

ら「きれい」をつくろう！」（時事通信社）など多数。

◆演題：「食を愉しむ」
　『ワインは、憶えてから楽しむものではなく、楽しんでから憶えるもの』をコンセプトにワ

インサロンを主宰する田崎氏の“食”に対するこだわり、また、最近の日本の食生活や食文化

についての思い、そして、長野県原産地呼称管理制度のあぐり指南役としてたくさんの県内産

農産物を評価してきた中での体験談など、私たち市民に“食”の大切さについて気づかせても

らえる講演会です。

●主催／東御市・東御市教育委員会・東御市公民館

●問い合わせ先　東御市教育委員会　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885  FAX64－5610

★次回の生涯学習市民大学講座のご案内
　第４回　１月26日 （土）　「歴史講座」　講師／桜井松夫氏（上田市文化財保護審議会会長）



⑬お知らせ版（2007．11．15）

とうみチャンネル　11月17日～12月6日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

火のアートフェスティバル２００７　Ⅰ（土）
１１月
17日

火のアートフェスティバル２００７　Ⅱ（日）18日

火のアートフェスティバル２００７　Ⅲ（月）19日

＜ビデオクラブ通信＞
第8回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会Ⅰ（再）

（火）20日

＜ビデオクラブ通信＞
第8回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会Ⅱ（再）

（水）21日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会（再）　　
360歳野球の部　～北御牧グラウンド～

（木）22日

Weekly !  ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）23日

TNSジャズオーケストラ第25回定期演奏会～前編～（土）24日

TNSジャズオーケストラ第25回定期演奏会～後編～（日）25日

平成19年度　滋野小学校　校内音楽会（月）26日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

平成19年度　祢津小学校　校内音楽会（火）27日

瞳輝いて保育の翼～11月生まれのお誕生会～（水）28日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会（再）　
360歳野球の部　～八重原グラウンド～

（木）29日

第4回　東御市マラソン大会（金）30日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

月刊とうみチャンネル11月号～前編～（土）
１２月
１日

月刊とうみチャンネル11月号～後編～（日）２日

＜市民ビデオ＞　　　　　　　　　　　　　　
北御牧少年野球JSC　～さよなら大会～

（月）３日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会（再）　
360歳野球の部　～中央公園グラウンド～

（火）４日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会（再）　
ソフトバレーボールの部～Aコート・Bコート

（水）５日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会（再）　
ソフトバレーボールの部～Cコート・Dコート

（木）６日

▼  一　般　書

�あじさい日記 渡辺　淳一・著

�三日月 宮崎　誉子・著

�リベルタスの寓話 島田　荘司・著

�ミッドナイト・クライシス 茅野　裕城子・著

�老春も愉し 瀬戸内　寂聴・著

�その日 杉本　彰子・著

�はぐれ鷹 熊谷　達也・著

�走ることについて語るときに僕の語ること

 村上　春樹・著

�マルシュ・アンジュール 野中　　柊・著

�五月の霜 アントニア・ホワイト・著

�とっておき手編みのブランケット

 渡辺　サト・著

�ウー・ウェンのねぎが、おいしい。

 ウー　ウェン・著

�江戸時代年表 山本　博文・著

�「震度６強」が原発を襲った

 朝日新聞取材班・著

�図解ＮＰＯ法人のつくり方・運営のしかた

  宮入　賢一郎・著

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
▼  児　童　書

�鳥の巣ものがたり 鈴木　まもる・絵

�トイレのおかげ 森枝　雄司・文

�「チョコレート工場」からの招待状

 チャールズ・Ｊ．シールズ・作

�本の妖精リブロン 末吉　暁子・文

�光のカケラ 竹下　文子・作

�よにもふじぎな本をたべるおとこのこのはなし

 オリヴァー・ジェファーズ・作

�さっきはごめんね 渡辺　有一・絵

�どうしてクリスマスには… 木曾　秀夫・絵

�ねんずみくんおおきくなったらなにになる？

 上野　紀子・絵

�マーメイド・ガールズ６  ウルルと虹色の光

  ジリアン・シールズ・作

�初デートはちょいビター� 斉藤　栄美・作



～この市報「お知らせ版」は再生紙を使用しています～

No.  ８５

⑭ この広報は大豆油インクを使用しています。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
（（
こ
ち
ら
か
ら
は
主
に
市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

こ
ち
ら
か
ら
は
主
に
市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

平成１９年１１月１５日

お知らせ版（2007．11．15）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

　　  ●問い合わせ先
　  　　東御市総合福祉センター内
　  　　福祉課高齢者係　�64－8888
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高齢者センター
入浴施設 （お風呂）

臨時休業のお知らせ
　11月25日（日）高齢者センター入浴
施設（お風呂）は、改修工事のため終
日臨時休業となります｡
　ご迷惑をお掛けし申し訳ありません
がご了承ください｡
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12月4日～10日は人権週間です12月4日～10日は人権週間です

　12月10日の「世界人権デー」に合わせて、東御市でも12月4日（火）から10日（月）までを「人権週間」とし、

人権意識の高揚を図ってまいります。

平成１9年度  啓発活動重点目標

「育てよう　一人一人の　人権意識」
　　　　　　　　　　－思いやりの心・かけがえのない命を大切に－

 人権相談所の開設 
　「人権週間」の行事の一環として、
人権擁護委員による人権相談所が
開設されます。
　東御市では、11月と12月の「よ
ろず相談」とあわせて開設されま
す。
●11月１６日（金）　午前9時～１１時　北御牧総合支所
●12月２１日（金）　午前9時～１１時
　　　　　　　　　　　　　東部人権啓発センター
　（受付は、午前８時45分～10時30分です。）

 人権作品展 
　市内幼稚園・保育園・小中学校・企業
からお寄せいただいた、仲良し・人権に
関わるポスター、標語作品を展示します。
●と　き　11月下旬～12月10日（月）
●ところ　中央公民館ロビー

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902

 人権作文紹介 
　市内の小中学生が書いた「人権」をテー
マにした作文を、オフトーク通信と有線

放送の定時のお知らせの中で紹介します。

 東御市人権尊重のまちづくり市民の集いの開催 
　東御市では、「東御市人権尊重のまちづくり条例」を制定し、部落差別をはじめとするあら
ゆる差別の撤廃と人権の擁護を図るための取り組みをしています。今回、人権週間にあわせて、
『第３回東御市人権尊重のまちづくり市民の集い』を開催します。
●と　き　12月８日（土）　午後１時30分～４時
●ところ　東御市中央公民館　講堂
●内　容　講演会、人権啓発作品展
☆講演会：「幸せを求めて生きる」～人間のやさしさ、かしこさ、たくましさ～
　　　　　講師：NPO法人  人権センターながの　星沢　重幸先生

 上田人権擁護委員協議会・長野地方法務局上田支局・東御市 

国民年金出張納付相談会
　国民年金の保険料納付についての相談会が、下記の
とおり行われます。この機会に納付または相談におい
でください。
●日　時　１２月７日（金）　午前１０時～午後５時まで
●場　所　東御市勤労者会館 1階第1研修室
        　       (市役所本庁舎の西側)
●持ち物　ご相談の内容により異なりますので、下記

の問い合わせ先へお尋ねください。

 　　●問い合わせ先
 　　　小諸社会保険事務所　�0267－22－1080
 　　　市役所市民課国民年金係  �62－1111 （内線1231）

社会保険事
務所による




