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１１月９日から１５日まで行われる秋の全国火災予防運動を　１１月９日から１５日まで行われる秋の全国火災予防運動を

前に、祢津保育園の園児が園周辺で防火パレードを行いま前に、祢津保育園の園児が園周辺で防火パレードを行いま

した。園児たちはおそろいの法被に身を包み、拍子木を打した。園児たちはおそろいの法被に身を包み、拍子木を打

ちながら大きな声で「火の用心の歌」を歌い、防火を呼びちながら大きな声で「火の用心の歌」を歌い、防火を呼び

かけました。かけました。

♪戸締り用心 火の用心♪♪戸締り用心  火の用心♪
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地
方
団
体
が
自
主
性
を
発
揮
し
、
よ
り
身
近
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
た
め
に
税
源
が
地
方
（
市
町
村
）
に
移
譲
し
た

税
源
移
譲
。
制
度
下
で
は
、
納
税
者
の
税
負
担
の
増
減
は
な

い
よ
う
に
、
本
年
６
月
か
ら
住
民
税
（
市
・
県
民
税
）
が
引

き
上
げ
ら
れ
、
平
成　

年
分
の
所
得
税
で
調
整
が
さ
れ
ま
す
。

19

　
　

月　

日（
日
）〜　

日（
土
）は
、
税
に
つ
い
て
関
心
を

11

11

17

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
税
を
考
え
る
週

間
」
で
す
。
本
年
中
に
改
正
が
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
、

「
税
」
に
関
心
の
あ
る
湯
の
丸
さ
ん
と
御
牧
さ
ん
と
一
緒
に

皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
改
正
内
容
を
理

ん
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
改
正
内
容
を
理

解
し
、
税
に
対
す
る
関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

解
し
、
税
に
対
す
る
関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
、
残
す
と
こ

ろ
あ
と
２
カ
月
。
毎
年

の
こ
と
な
が
ら
、
年
末

調
整
の
準
備
を
始
め
る
頃
は
、
今

年
の
税
制
改
正
に
よ
り
税
金
（
所

得
税
）
が
ど
う
な
る
の
か
気
に
な

る
わ
。
そ
れ
に
し
て
も
、
今
年
の

住
民
税
（
市
・
県
民
税
）
の
税
額

ア
ッ
プ
は
、
い
く
ら
地
方
へ
の
税

源
の
移
譲
と
は
い
え
、
ビ
ッ
ク
リ

し
ち
ゃ
っ
た
。

　

そ
う
ね
。
税
源
の
移

譲
に
伴
う
所
得
税
と
住

民
税
の
合
計
は
、
移
譲

前
と
移
譲
後
と
変
わ
ら
な
い
と
い

う
こ
と
だ
け
れ
ど
、
住
民
税
の
定

率
減
税
の
廃
止
な
ど
に
よ
り
、
結

局
は
増
税
と
な
っ
て
い
た
よ
ね
。

　

私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

な
ん
て
、
昨
年
の
住
民

税
額
の
お
よ
そ
4
倍
も

の
税
額
の
納
税
通
知
書
が
き
た
の

よ
。「
こ
の
税
額
は
間
違
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
」
と
市
役
所
に
問
い

合
わ
せ
た
け
れ
ど
、　

歳
以
上
の

６５

方
に
適
用
し
て
い
た
緩
和
処
置
や

税
率
が
5
％
か
ら　

％
へ
変
わ
っ

１０

た
こ
と
な
ど
の
説
明
が
さ
れ
た
わ
。

間
違
っ
て
い
な
い
ん
で
す
っ
て
。

市役所職員
税務課住民税係
で市県民税関係
を担当。

湯の丸さん（市民）
夫と子ども３人の５人家族。
夫は長野市に勤めている。
子育てのため、現在は主婦
に専念している。

御牧さん（市民）
夫と子ども２人、おじいちゃ
ん、おばあちゃんの６人家族。
夫は東御市内に勤めている。
現在はパートタイマー勤務。

　

私
ね
、
気
に
な
る
こ

と
が
あ
る
の
よ
。
3
年

前
に
住
宅
を
建
て
た
で

し
ょ
う
。「
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
」の

対
象
な
の
だ
け
れ
ど
、
税
源
移
譲

に
よ
り
住
民
税
が
増
え
た
分
、
所

得
税
が
減
額
に
な
る
わ
よ
ね
。
そ

う
な
っ
た
ら
、
控
除
で
き
る
額
が

目
減
り
し
て
し
ま
う
の
じ
ゃ
な
い

か
と
思
う
の
よ
。

　

昨
年
末
に
退
職
し
た

方
な
ど
、　

年
中
の
所

１９

得
が
な
い
方
は
調
整
し

よ
う
に
も
・
・
・
。
ね
え
、
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
今
年

も
聞
い
て
み
れ
ば
い
い
よ
ね
。

さ
っ
そ
く
、
市
役
所
に
行
っ
て
み

よ
う
よ
。◆　

　

◆　
　

◆

 
市
役
所
で
…

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
住

民
税
額
に
つ
い
て
、
丁

寧
に
説
明
し
て
い
た
だ

い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生
活
に
直
結
す
る
税
金
だ
か
ら
、

今
年
は
私
の
よ
う
な
問
い
合
わ
せ
が

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
？

　

は
い
。「
年
金
暮
ら

し
で
、
ど
う
し
て
こ
ん

な
税
額
と
な
る
の
か
」、

ま
た
、「
昨
年
末
に
退
職
し
、
現
在

税税税税税税税税税税
のののののののののの
ワワワワワワワワワワ
ンンンンンンンンンン
ポポポポポポポポポポ
イイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトト
特特特特特特特特特特
集集集集集集集集集集

　
　
   
税
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
特
集

　
　
　
    
知
っ
て
る
か
い
？  
知
っ
て
る 
税 
！

ぜ
い

税税税税税税税税税税
源源源源源源源源源源
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税
源
移
譲
に
伴
う
税
制
改
正
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も
職
を
探
し
て
い
る
最
中
な
の
に
、

こ
ん
な
に
高
額
の
税
金
は
支
払
え

な
い
」
と
い
っ
た
切
実
な
問
い
合

わ
せ
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
事
前

に
広
報
に
よ
り
、
ま
た
、
確
定
申

告
の
機
会
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
、
納

税
通
知
書
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ

た
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
方
は
ど

う
し
た
の
で
す
か
。

　

納
税
は
、
公
平
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

決
め
ら
れ
た
納
期
に
納

付
し
て
い
た
だ
き
た
い
わ
け
で
す

が
、
納
税
相
談
等
の
機
会
を
上
手

に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、

昨
年
の
税
制
改

正
で
は
住
民
税

が
増
え
た
分
、
所
得
税
が

調
整
さ
れ
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
で
も
、　

年
の
収

１９

入
が
昨
年
に
比
べ
激
減
し

た
場
合
な
ど
、
不
均
衡
と

な
る
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ

ま
す
よ
ね
。
主
人
は
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
の
対
象
者
で

す
か
ら
、
所
得
税
が
少
な

く
な
る
こ
と
で
控
除
額
が

目
減
り
し
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
と
心
配
し
て
い

ま
す
。

　

友
達
の
ご
主

人
は
、
昨
年
末

で
会
社
を
退
職

さ
れ
ま
し
た
。「　

年
の

１９

所
得
税
で
調
整
」
と
い
っ

て
も
、
前
年
（　

年
度
）

１８

ほ
ど
の
収
入
は
な
い
の
に

　

年
度
の
住
民
税
は
前
年
の
所
得

１９に
応
じ
て
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
っ
て
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん

か
？
住
民
税
を
ア
ッ
プ
し
た
分
を

所
得
税
で
調
整
が
で
き
な
い
こ
と

だ
っ
て
あ
り
ま
す
よ
。

昨
年
の
改
正
に
つ
い
て

も
、
ま
た
、
今
後
予
定

し
て
い
る
改
正
に
つ
い

て
も
、
も
う
一
度
、
一
緒
に
確
認

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

税
源
移
譲
に
伴
う

　

税
制
改
正　
　
 
《
抜
粋
》

①
税
源
移
譲
に
伴
う
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

②
年
度
間
の
所
得
変
動
に
係
る
経

過
措
置
に
つ
い
て

　

そ
の
他
の
改
正　
 
《
抜
粋
》

③
地
震
保
険
料
控
除
の
創
設
（
損

害
保
険
料
控
除
か
ら
改
組
）

④
老
年
者
非
課
税
措
置
の
廃
止

　

（
平
成　

年
1
月
１
日
時
点
で

１７

　

歳
以
上
の
方
）

６５
①
税
源
移
譲
に
伴
う
住

　

宅
ロ
ー
ン
控
除

　

税
源
の
移
譲
に
つ
い

て
は
既
に
ご
理
解
い
た

だ
い
た
と
思
い
ま
す
が
、

税
源
移
譲
の
制
度
下
で
は
、
納
税

者
の
税
負
担
の
増
減
は

な
い
よ
う
に
、
平
成　
１９

年
度
の
住
民
税
の
税
負

担
を
上
げ
、
平
成　

年
１９

分
の
所
得
税
の
調
整
が

さ
れ
ま
し
た
。
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
は
所
得
税

に
あ
る
控
除
で
す
か
ら
、

左
上
図
に
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
税
源
移
譲
に
よ

り
所
得
税
が
減
少
す
る

こ
と
で
、
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
限
度
額
が
所
得
税

額
よ
り
も
上
回
っ
て
し

ま
う
場
合
が
生
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

翌
年
度
の
個
人
住
民
税

を
減
額
す
る
方
法
に
よ

り
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

制
度
を
適
用
し
て
い
る
者
が
不
利

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の

調
整
措
置
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　

住
民
税
に
は
住
宅
ロ

ー
ン
控
除
が
な
か
っ
た

け
ど
、
新
設
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
�
し
か
も
、
対
象
と
な

る
の
は
、
昨
年
以
前
に
住
宅
を
取

得
し
た
方
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

　

は
い
。
平
成　

年
分

１９

以
降
の
所
得
税
に
お
い

て
住
宅
借
入
金
等
特
別

税
額
控
除
の
適
用
が
あ
る
方
（
平

成　

年
か
ら
平
成　

年
ま
で
に
入

１１

１８

居
し
た
者
に
限
る
。）
の
う
ち
、
右

表
の
算
式
で
計
算
し
た
場
合
に
お

い
て
控
除
残
額
が
生
じ
て
い
る
も

の
に
つ
い
て
は
、
翌
年
度
分
の
個

人
住
民
税
か
ら
、
当
該
控
除
残
額

に
相
当
す
る
額
が
減
額
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

安
心
し
ま
し
た
。
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
は
、
税

額
か
ら
直
接
控
除
さ
れ

る
も
の
だ
し
、
ま
だ
借
入
残
高
も

残
っ
て
い
る
か
ら
、
本
当
に
心
配

し
て
い
た
の
よ
。
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で
も
、該
当
者
は「
自

分
が
対
象
か
分
か
ら
な

い
」
と
思
い
ま
す
よ
。

市
役
所
が
対
象
者
を
調
べ
て
い
た

だ
け
る
の
か
し
ら
？

　

い
い
え
。
こ
の
措
置

は
、対
象
者
か
ら
の「
減

額
申
請
書
」
に
よ
る
申

請
に
基
づ
き
、
市
町
村
長
が
税
務

署
長
に
照
会
し
て
減
額
す
べ
き
金

額
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
翌
年
度

分
の
個
人
住
民
税
か
ら
減
額
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

所
得
が
確
定
し
て
い
ま
せ
ん
と
対

象
で
有
る
か
否
か
分
り
ま
せ
ん
か

ら
、
所
得
確
定
の
期
限
の
3
月　
１７

日
ま
で
に
対
象
者
が
「
減
額
申
請

書
」
の
提
出
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行

う
方
は
税
務
署
へ
確
定
申
告
書
と

と
も
に
提
出
し
、
所
得
税
の
確
定

申
告
を
行
わ
な
い
方
（
給
与
所
得

の
み
で
、
年
末
調
整
で
済
む
方
）

は
市
町
村
へ
源
泉
徴
収
票
を
添
え

て
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

手
順
は
左
表
の
と
お
り
と
な
り
ま

す
。

　

そ
う
ね
、「
市
役
所

任
せ
」
と
い
う
訳
に
は

い
か
な
い
わ
ね
。
そ
の

年
の
所
得
税
額
の
範
囲
内
で
、
住

宅
借
入
残
高
額
か
ら
控
除
額
が
計

算
さ
れ
る
わ
け
だ
か
ら
、
こ
の
控

除
自
体
が
対
象
と
な
る
の
も
、

個
々
の
状
況
を
最
も
把
握
し
て
い

る
の
は
私
た
ち
住
宅
ロ
ー
ン
対
象

者
で
す
も
の
ね
。

②
年
度
間
の
所
得
変
動

　

に
係
る
経
過
措
置

　

退
職
等
の
理
由
に
よ

り
、　

年
中
の
所
得
が

１９

大
き
く
下
が
っ
た
こ
と

「減額申請書」の提出手順
①「給与所得者の住宅借入金等特別控除

申告書」「住宅取得資金に係る借入金

の年末残高等証明書」を会社（給与

の支払者）に提出します。

②給与の支払者から「源泉徴収票」が

交付されます。

　※住宅ローン控除額が源泉徴収税額

を上回った場合には、摘要欄に「住宅

借入金等特別控除可能額」が記載され

ます。

③翌年の3月１７日までに居住する市区

町村に「住宅借入金等特別税額控除申

告書（給与収入のみを有しており確定

申告書を提出しない納税者用）」を提

出します。ただし、所得税で医療費

控除や雑損控除などの還付申告を受

ける場合には、所轄の税務署に「同申

告書（確定申告書を提出する納税者

用）」を提出します。

に
よ
り
所
得
税
が
か
か
ら
な
く
な

る
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。　

１９

年
中
の
所
得
税
が
か
か
ら
な
い
と

い
う
こ
と
は
税
源
移
譲
に
伴
う
税

負
担
調
整
が
で
き
な
い
こ
と
と
な

り
、
住
民
税
が
増
え
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
所
得
税
が
減
る
効
果
を

ま
っ
た
く
受
け
な
い
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。　

年
中
と　

年

１８

１９

中
の
所
得
の
変
動
に
よ
る
負
担
増

を
調
整
す
る
た
め
に
、
平
成　

年
１９

度
の
住
民
税
に
限
り
、
税
額
を
税

源
移
譲
前
の
額
に
減
額
す
る
「
所

得
変
動
に
係
る
経
過
措
置
」
が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
を
し
て
仕
事
を

探
し
て
い
る
人
に
、
税

源
移
譲
と
は
い
え
住
民

税
の
み
ア
ッ
プ
す
る
の
は
お
か
し

い
と
思
っ
た
の
よ
。

　

「
住
民
税
額
が
ア
ッ

プ
す
る
の
は
税
源
移
譲

に
よ
る
も
の
」
と
既
に

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
年
度
間
の
所
得
変
動
に
係
る

経
過
処
置
の
対
象
は
�
と
�
の
両

方
に
該
当
す
る
方
で
す
。

�
平
成　

年
度
の
分
離
課
税
を
除

１９

い
た
住
民
税
の
課
税
所
得
金
額

が
、
住
民
税
の
人
的
控
除
額

（
基
礎
控
除
、
配
偶
者
控
除
、

扶
養
控
除
、障
害
者
控
除
な
ど
）

と
所
得
税
の
人
的
控
除
額
の
差

を
合
計
し
た
も
の
を
超
え
て
い

る
人

�
平
成　

年
度
の
分
離
課
税
を
含

２０

め
た
住
民
税
の
課
税
所
得
金
額

が
、
住
民
税
の
人
的
控
除
額
と

所
得
税
の
人
的
控
除
額
の
差
を

合
計
し
た
も
の
以
下
で
あ
る
人

　

�
と
�
に
該
当
す
る
方
に
つ
い

て
は
、
右
下
図
の
よ
う
に
税
源
移

譲
後
の　

年
度
住
民
税
額
か
ら
、

１９

移
譲
前
の
税
率
で
計
算
し
た
税
額

を
差
し
引
い
た
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
既
に
納
付
済
み
の
場
合
は
、

還
付
さ
れ
ま
す
。
減
額
措
置
の
適

用
を
受
け
る
た
め
に
は
対
象
者
の

申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

早
速
、
知
人
に
教
え

て
あ
げ
な
け
れ
ば
！
で

も
、
こ
の
処
置
を
受
け

る
た
め
に
、
取
り
急
ぎ
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
？

　

先
程
と
同
様
、
申
告

に
基
づ
く
も
の
と
の
説

明
で
す
が
、
対
象
者
に

「
申
告
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

お
知
ら
せ
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　
　

年
中
の
所
得
の
確

１９
定
を
し
て
か
ら
に
な
り

ま
す
し
、
申
告
す
る
ま

で
に
期
間
は
あ
り
ま
す
か
ら
、
慌

て
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
告

は
平
成　

年
7
月
1
日
か
ら
7
月

２０
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日
ま
で
に
、
平
成　

年
1
月
1

３１

１９

日
現
在
の
居
住
地
に
減
額
申
告
書

を
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

既
に
転
出
等
に
よ
り
居
住
地
が
異

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
ね
。
対
象
者
へ
の
周
知

で
す
が
、
対
象
者
に
は
直
接
申
告

書
を
郵
送
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
た
だ
、　

年
中
に
転
出
・
転

１９

入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
こ
ち

ら
か
ら
直
接
申
告
書
は
お
送
り
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
特
に
ご
注
意
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

本
年
の
改
正
は
、
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
税
源

移
譲
に
伴
う
所
得
税
と

住
民
税
の
調
整
に
よ
る
も
の
で
す

ね
。
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
に
し
て
も
、

年
度
間
の
所
得
変
動
に
係
る
経
過

措
置
に
し
て
も
、
該
当
す
る
方
は

正
し
く
申
告
す
る
こ
と
で
、　

年
２０

度
の
住
民
税
で
減
税
に
な
っ
た
り
、

　

年
度
の
住
民
税
が
還
付
さ
れ
た

１９り
す
る
わ
け
だ
か
ら
、
私
た
ち
も

し
っ
か
り
し
な
く
ち
ゃ
ね
。

　

実
際「
申
告
」と
い
っ

て
も
、
税
に
関
し
て
意

識
が
高
く
な
け
れ
ば
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
わ
。「
該

当
者
が
申
告
を
し
な
い
と
・
・
」

は
理
解
で
き
ま
す
が
、
市
役
所
で

も
十
分
な
カ
バ
ー
を
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

　

は
い
。
皆
さ
ん
の
よ

う
に
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
税
に
関
心
を
も
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

既
に
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す

が
、
住
民
税
・
所
得
税
で
は
次
の

改
正
が
さ
れ
ま
す
。

③
地
震
保
険
料
控
除
の

　

創
設

　

地
震
保
険
料
控
除
が
創
設
さ
れ

ま
す
。
こ
の
控
除
は
、
地
震
保
険

契
約
に
係
る
保
険
料
等
の
金
額
の

2
分
の
1
に
相
当
す
る
金
額
を
控

除
し
ま
す
。（
住
民
税
は
最
高
2
万

5
千
円
、所
得
税
は
最
高
5
万
円
）

　

な
お
、
経
過
措
置
と
し
て
、
平

成　

年　

月　

日
ま
で
に
締
結
し

１８

１２

３１

た
長
期
損
害
保
険
契
約
等
に
か
か

る
保
険
料
等
に
つ
い
て
は
、
従
前

の
損
害
保
険
料
控
除
を
適
用
し
ま

す
。（
住
民
税
は
最
高
1
万
円
、

所
得
税
は
最
高
1
万
5
千
円
）

　

両
方
を
適
用
す
る
場
合
は
、
住

民
税
は
最
高
2
万
5
千
円
、
所
得

税
は
最
高
5
万
円
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
短
期
損
害
保
険
料
控
除
は

廃
止
さ
れ
ま
す
。

【
平
成　

年
分
以
後
の
所
得
税
、

１９

平
成　

年
度
分
以
後
の
住
民
税
に

２０

つ
い
て
適
用
】

④　

歳
以
上
の
者
に
対

６５

　

す
る
非
課
税
措
置
の

　

廃
止

　

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
で
年

１７

齢　

歳
以
上
の
方
（
昭
和　

年
1

６５

１５

月
2
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
に

適
用
し
て
い
ま
し
た
非
課
税
措
置

が
、　

年
度
課
税
分
か
ら
廃
止
さ

１８

れ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
急

な
税
負
担
を
軽
減
す
る
措
置
と
し

て
、　

年
度
は
税
額
の
３
分
の
２
、

１８

　

年
度
は
３
分
の
１
が
軽
減
さ
れ

１９て
い
ま
し
た
が
、
平
成　

年
度
は

２０

こ
の
経
過
措
置
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

定
率
減
税
に
つ
い
て

は
、
以
前
説
明
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、　

年
度

１９

の
住
民
税
で
は
廃
止
さ
れ
て
い
ま

し
た
し
、　

年
分
の
所
得
税
で
も

１９

廃
止
と
な
り
ま
す
ね
。
承
知
は
し

て
い
て
も
、
痛
い
改
正
で
し
た
。

そ
の
延
長
な
の
か
、
地
震
保
険
料

控
除
の
創
設
は
頼
も
し
い
で
す
が
、

今
ま
で
契
約
を
し
て
い
た
「
短
期

損
害
保
険
控
除
」
が
廃
止
さ
れ
た

の
は
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
住

民
税
が
、
今
年
4
倍
に

な
っ
た
要
因
の
一
つ
が
、

「
年
齢　

歳
以
上
の
者
に
対
す
る

６５

非
課
税
措
置
の
廃
止
」
だ
っ
た
の

で
す
ね
。
こ
れ
に
よ
り　

年
度
は

１９

３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
て
い
た
こ

と
に
な
る
か
ら
、
来
年
（　

年
度
）

２０

は
、　

年
度
の
税
額
の
約
1
・
5

１９

倍
に
な
る
と
い
う
こ
と
�
よ
〜
く

説
明
し
て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
ね
。

　

こ
こ
数
年
の
税
制
改

正
は
、
納
税
者
に
と
っ

て
も
、
生
活
に
直
結
す

る
も
の
で
し
た
。
大
き
な
税
制
の

転
換
期
の
中
で
、
地
方
が
自
立
で

き
る
た
め
に
税
源
が
移
譲
さ
れ
た

わ
け
で
す
か
ら
、
住
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
の
た
め
に
、
大
切
に
使
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。
私
も
、
正
し
い

申
告
を
す
る
た
め
に
、
来
年
の
確

定
申
告
に
備
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

一
同　

本
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　

税
務
課
住
民
税
係

　
　
　

�　

－

５
８
７
７

６４
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～後期高齢者医療制度に関する一問一答～～後期高齢者医療制度に関する一問一答～

　

医
療
制
度
は
、
年
金
制
度
と
並
ぶ
社
会
保
障
の
基
盤
の
一
つ
で
、
こ

れ
ま
で
高
い
医
療
保
険
の
水
準
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
急

速
な
少
子
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
進
歩
な
ど
に
対
応
し
、
医
療
制
度
を

将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
制
度
に
す
る
た
め
、
平
成　

年
４
月
か
ら

２０

大
き
く
改
正
さ
れ
ま
す
。　

　

今
月
か
ら
３
回
に
わ
た
り
、
改
正
さ
れ
る
医
療
制
度
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

今
月
は
、「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
に
つ
い
て
で
す
。

老人保健制度の問題点
◆老人医療費の約半分が各保険者からの拠出金によ

り賄われていますが、拠出金の中で現役世代と高

齢者の保険料は区分されておらず、両者の費用負

担が明確でない。

◆保険料の決定主体（医療保険者）と給付主体（市）

が別であり、財政運営の責任が明確でない。

　「後期高齢者医療制度」では、これらの問題点の解

決を図り、老人医療費が増大する中で、世代間の負

担を明確にし、公平で分かりやすい、後期高齢者の

方が安心して医療を受けることが出来る新たな制度

の構築を目指します。

１
、
制
度
の
概
要

１
、
制
度
の
概
要

「
後
期
高
齢

　

「
後
期
高
齢
者
」と
は
ど
の
よ
う
な
方
で

す
か
。

す
か
。

　

医
療
制
度
で
は
、　

歳
以
上
の
方
を

６５

「
高
齢
者
」
と
呼
び
ま
す
が
、　

歳
を
境

７５

と
し
て
、　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
方
を
「
前
期

６５

７４

高
齢
者
」、　

歳
以
上
の
方
を
「
後
期
高
齢
者
」

７５

と
呼
び
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は　

歳
以
上
の
す
べ
て

７５

の
方
で
す
か
。

　

現
在
の
老
人
保
健
制
度
の
対
象
者
と
同

じ
で
、「　

歳
以
上
の
方
」
と
、「　

歳
以
上

７５

６５

で
一
定
の
障
害
が
あ
る
と
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
方
」
が
対
象
に
な
り

ま
す
。
な
お
、　

歳
以
上
か
ら　

歳
以
下
の
方

６５

７４

の
認
定
は
取
り
消
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
す
か
？

　

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
は
「
老
人

保
健
制
度
」
に
変
わ
り
平
成　

年
４
月
か

２０

ら
創
設
さ
れ
る
新
し
い
医
療
制
度
で
す
。
国
民

医
療
費
の
約
３
分
の
１
を
占
め
る
老
人
医
療
費

は　

兆
１
０
０
０
億
円
（
平
成　

年
度
推
計
）

１１

１８

で
、
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
今
後
も
増
大
す

る
と
の
見
通
し
で
す
。
後
期
高
齢
者
が
将
来
に

わ
た
り
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

増
大
す
る
高
齢
者
の
医
療
費
を
安
定
的
に
賄
う

た
め
の
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
市
で
運
営
す
る
の
で
す
か
。

　

い
い
え
。
平
成　

年
４
月
か
ら
の
新
た

２０

な
こ
の
制
度
は
、
長
野
県
内　

の
す
べ
て

８１

の
市
町
村
が
加
入
す
る
「
長
野
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
」
が
運
営
主
体
と
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
は
、
保
険
料
の
決

定
や
医
療
を
受
け
た
と
き
の
給
付
を
担
当
し
、

市
は
保
険
料
の
徴
収
、
申
請
や
届
出
の
受
付
、

保
険
証
の
引
き
渡
し
な
ど
窓
口
業
務
を
担
当
し

ま
す
。

問1答問2答問3答

問4答

①
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今
ま
で
の
保
険
証
と
老
人
保
健
法
医
療

受
給
者
証
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

　

今
ま
で
の
保
険
証
と
受
給
者
証
は
平
成

　

年
３
月　

日
で
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

２０

３１

す
。
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
は
、
後
期
高
齢

２０

者
医
療
制
度
独
自
の
保
険
証
が
、
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
１
人
に
１
枚
交
付
さ
れ
ま

す
。　

医
療
機
関
等
で
の
窓
口
負
担
は
ど
う
な

り
ま
す
か
。

　

窓
口
負
担
は
、
老
人
保
健
と
変
わ
ら
ず
、

１
割
負
担
（
現
役
並
み
の
所
得
が
あ
る
方

は
３
割
負
担
）
が
継
続
さ
れ
ま
す
。
老
人
保
健

の
と
き
に
受
け
て
い
た
高
額
医
療
費
等
の
給
付

も
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
平
成　

年
４
月
か

２０

ら
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
給
付
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

２
、
保
険
料
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
負
担
額
は
ど
の
く
ら
い
で
す

か
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
費
用
の
一
部
に
充
て
る
た
め
、
原
則
と

し
て
対
象
と
な
る
方
（
被
保
険
者
）
全
員
に
、

保
険
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。（
社
会
保
険
等
の
被
扶
養
者
の
保
険
料
は
、

現
在
国
で
再
検
討
が
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

保
険
料
は
、「
所
得
割
」
と
「
被
保
険
者
均
等

割
」
の
合
計
額
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
保
険
料

は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ご
と
に
条
例
で

定
め
ら
れ
、
原
則
、
県
内
均
一
の
保
険
料
率
が

設
定
さ
れ
ま
す
。（
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、

決
定
さ
れ
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

　

ま
た
、
所
得
の
状
況
な
ど
に
応
じ
て
「
軽
減

措
置
」
も
あ
り
、
所
得
の
高
い
方
で
も
年
額　
５０

万
円
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
ど
う
や
っ
て
納
め
れ
ば
よ
い

の
で
す
か
。

　

保
険
料
は
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
年
額
が　

万
円

１８

未
満
の
方
や
、
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
合
わ
せ
た
額
が
年
金
額
の
２
分
の

１
を
超
え
る
方
に
つ
い
て
は
、
年
金
か
ら
の
徴

収
は
せ
ず
、
納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ
っ
て
、

市
へ
個
別
に
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
　

●
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
　

市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　

�　

－

１
１
１
１
（
内
線
１
２
３
１
）

６２

問5答

問6答問7答

問8答 所
得
割
･
･
･
そ
の
方
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
い
た
だ
く
部
分

被
保
険
者
均
等
割
･
･
･
被
保
険
者
の
皆
さ

ん
に
等
し
く
ご
負
担
い
た
だ
く
部
分
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地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域
のののののののののの
子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどど
もももももももももも
はははははははははは
地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域
でででででででででで
守守守守守守守守守守
りりりりりりりりりり
育育育育育育育育育育
てててててててててて
よよよよよよよよよよ
うううううううううう

  
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
り
育
て
よ
う

月月月月月月月月月月
はははははははははは
全全全全全全全全全全
国国国国国国国国国国
青青青青青青青青青青
少少少少少少少少少少
年年年年年年年年年年
健健健健健健健健健健
全全全全全全全全全全
育育育育育育育育育育
成成成成成成成成成成
強強強強強強強強強強
調調調調調調調調調調
月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間
でででででででででで
すすすすすすすすすす
。。。。。。。。。。

　
　
　

月
は
全
国
青
少
年
健
全
育
成
強
調
月
間
で
す
。

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

 
す
す
め
よ
う
！
子
ど
も
た
ち
を
守
り
は
ぐ
く
む

  
地
域
の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
運
動

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
は
市
民
の

願
い
で
す
。
し
か
し
、
青
少
年
が
被
害
者
、
加
害
者
と
な
る
事
件
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
青
少
年
の
問
題
は
大
人
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

社
会
の
様
々
な
ゆ
が
み
は
大
人
社
会
の
ゆ
が
み
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
成
長
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
地

域
の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
と
し
て
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
青
少
年
を
見

守
り
、
社
会
環
境
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

進
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
項
目
に
つ
い
て
、
地
域
の
お

じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
と
し
て
、
市
内

の
社
会
環
境
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

有
害
環
境
排
除
県
民
運
動

　

店
舗
施
設
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

・ 
酒
、
た
ば
こ
、
成
人
図
書
な
ど
の

陳
列
方
法
が
青
少
年
に
配
慮
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

・ 
非
行
の
発
生
の
場
や
た
ま
り
場
に

な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

・ 

未
成
年
の
飲
酒
・
喫
煙
が
で
き
な

い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

・ 
従
業
員
す
べ
て
に
、
青
少
年
の
健

全
育
成
、
非
行
防
止
へ
配
慮
す
る

教
育
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

青少年健全育成計画に皆さんの意見を
　条例に基づき市では青少年健全育成計画を策定中です。広く市民の皆さんのご意見をお聴

きし策定します。今月号では、９月に開催した各地区健全育成懇談会のアンケートに記入い

ただいた意見の一部を掲載します。（総参加者243名）

・
家
庭
・
学
校
・
地
域
の
連
携
の
充

実
・
子
ど
も
の
自
立
を
支
援

・
思
い
や
り
の
あ
る
子
の
育
成

・
家
族
の
会
話
の
充
実

・
外
遊
び
の
充
実

・
善
悪
が
判
断
で
き
る
子
の
育
成

・
子
ど
も
を
守
る
地
域
の
取
り
組
み

の
推
進

・
家
族
の
役
割
を
果
た
す
こ
と

・
性
教
育
の
充
実

・
分
か
り
や
す
い
授
業

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
推
進

・
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
短
く

す
る

・
我
慢
強
い
子
の
育
成

・
子
ど
も
へ
の
愛
情

・
社
会
性
の
育
成

・
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向

上
・
生
活
習
慣
の
見
直
し

・
モ
ラ
ル
の
向
上

・
有
害
環
境
の
浄
化

 
健
全
育
成
計
画
に

 
取
り
入
れ
た
い
こ
と

　

長
野
県
で
は
、
強
調
月
間
に
あ
わ

せ
、
有
害
環
境
排
除
県
民
運
動
を
推

大
人
た
ち
の
目
に
映
る

 
大
人
た
ち
の
目
に
映
る

青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
や

 
青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
や

青
少
年
の
姿

 
青
少
年
の
姿

・
コ
ン
ビ
ニ
の
食
事
が
増
え
、
食
生
活

が
乱
れ
て
い
る
。
健
康
面
が
心
配
。

・
学
力
の
低
下
が
心
配
。
少
人
数
学
級

で
充
実
し
た
授
業
を
し
て
欲
し
い
。

・
深
夜
営
業
の
店
な
ど
が
あ
り
生
活
が

夜
型
に
な
り
生
活
が
乱
れ
て
い
る
。

・
我
慢
が
で
き
な
い
。
切
れ
や
す
い
。

善
悪
の
判
断
が
付
か
な
い
。

・
メ
ル
友
は
多
い
が
、
友
達
と
の
コ

ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
不
十
分
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
に
有
害
な

情
報
が
は
ん
ら
ん
し
て
い
る
。
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市
で
は
、
青
少
年
健
全
育
成
条

例
の
全
面
施
行
に
あ
わ
せ
、
有
害

環
境
N
O
運
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

次
の
項
目
に
つ
い
て
、
地
域
の

お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
と
し
て
、

市
内
の
有
害
環
境
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

有
害
環
境
N
O
運
動

　

自
動
販
売
機
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

・ 
図
書
等
の
自
動
販
売
機
に
は
届

け
出
済
証
が
は
り
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
か
。

・ 
自
動
販
売
機
に
有
害
図
書
類
が

収
納
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

・ 
自
動
販
売
機
の
周
辺
環
境
は
良

好
で
す
か
。

東御市青少年健全育成協力店シンボルマーク募集
　市内で青少年健全育成を推進してくださる店舗にはるシール

のシンボルマークを募集します。市内のすべての店舗に、青少

年健全育成協力店シールがはられ、青少年を見守る優しいまち

を願い、明るい絵柄のシンボルマークをお待ちしています。

募集内容：青少年をはぐくむ明るい親しみやすいマーク

応募資格：市内在住、在学の18歳以下の青少年

応募規定：�Ａ４サイズの白色用紙にマーク1点を描いたもの

にマークの説明を添える。

　　　　　�作品はひとり１点、オリジナルで未発表のものに

限ります。また、応募作品は返却しません。

　　　　　�応募先に郵送または持参する。

応募期間：11月1日～11月30日（必着）

発　　表：１２月２３日の東御市青少年育成市民大会で発表します。

そ の 他：入賞者には記念品を贈呈します。

　募集の詳細については、市のホームページ、中央公民館にあ

る要項をご覧ください。（要項は学校を通しても配布します。）

応 募 先：東御市県288-4  中央公民館内  生涯学習課青少年係

　　　　　�64－5885　　　　　

東御市青少年育成市民大会開催のお知らせ
　東御市の青少年の健全育成を願う市民のつどいです。

どなたでも参加できます。子どもから大人まで多くの

皆さんの参加をお待ちしています。

●日時　平成19年12月23日 （日）午後1時～4時

●場所　文化会館　サンテラスホール

●内容　実践発表　東部中学校合唱部の発表

　　　　中学生のオーストラリアホームステイの発表

　　　　青少年健全育成協力店シンボルマーク入賞者

の発表

●講演会　宮本　延春 先生

　「オール１のおちこぼれ　教師になる～いじめ、ひ

きこもり、天涯孤独の絶望から夢を実現するまで～」

　会場内では、青少年の健全育成に関わる活動の写真

展を開催します。

※写真展に参加する育成会、PTA，ボランティア団体

等を募集します。模造紙１枚に写真などで、皆さん

が取り組んでいる育成活動を紹介しませんか。詳細

は事務局へお問い合わせください。

●問い合わせ先　生涯学習課青少年係　�64－5885

▲自動販売機のチェック活動



８

　先月号では、「エクササイズ」を活用してみよう！と紹介しましたが、いかがでしたか？

　そして、皆さんは週に23エクササイズしていましたか？足りていなかった人は、徐々に歩くこ

とを増やすなど工夫していきましょう。

　今回は、少しずつ運動時間や生活活動を増やすためのヒントをお伝えします。

（２００７年１１月） 10

　「生活活動を増やそう編」
　『運動が苦手』、『運動をする時間が作れない』という人は、少し自分の生活を意識して、日常の生活活動を増

やしてみましょう。

 　そして、とにかく普段から、積極的にこまごまと動くように意識するだけで、運動を行うのと同じ効果が得ら

れます。１エクササイズに相当しない生活活動や運動も「チリも積もれば山となる」式に効果が現れてくるもの

です。

「基礎代謝を高めよう編」
　基礎代謝とは、人間が何もしないでいる時、生命活

動を維持するために消費するエネルギーの事で、基礎

代謝が高ければ太りにくい体質といえます。また、年

齢とともに基礎代謝は低くなってしまいます。

　そこで、基礎代謝を高めてくれるのが筋力向上ト

レーニングです。代謝の良い筋肉を増やす事で基礎代

謝を高め、太りにくい体質を作ってくれます。

　自宅でできる簡単トレーニングを紹介しますので、

実践してみましょう。

・ゴミを出しに行く時は歩く。

・車や自転車を使わなくてもすむ距離は、できるだけ歩く。

・スーパーなどの駐車場では、車を遠くへ止める。

・エスカレーターを避けて、できるだけ階段を利用する。

・家の2階へ物を取りに行くときは、少しずつ何回かに分けて持ってくる。

・生活時間の中で歩きやすい時間を探して、5分でも10分でも歩くように心がける。

・ほうきやぞうきんを使って掃除する。自分で洗車する。

※歩数計を使って自己診断！
　歩数計を使用したことはありますか？歩数計は、自分がどのくらい動いているかを

判断するための、手軽な道具になります。1日の歩数が7000歩以下の人は運動不足と

言われており、週23エクササイズの身体活動を歩数に換算すると、1日あたりおよそ

8000～１万歩くらい（1週間で５万6000～７万歩くらい）となります。

　この数字をみると、とても大変と思うかもしれません。そんな方は、まず1000歩増

やす事を目標にしてみましょう。

生活活動量を増やすコツ

ふくらはぎを鍛えるトレーニング腹筋を鍛えるトレーニング



ここ
ん
に
ち
は

ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

保
健
師
で
す

　

私
に
も
で
き
る
！
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク

 永  島 　 美  典  保健師
なが しま み のり

　

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」こ
の

言
葉
は
、
み
な
さ
ん
知
っ
て
い
ま
す
ね
。

日
本
語
で
は
「
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
発

症
の
危
険
性
を
高
め
る
内
臓
脂
肪
症
候

群
」
で
、
こ
れ
ら
の
疾
患
の
予
防
の
た
め
、

平
成　

年
に
日
本
内
科
学
会
が
診
断
基
準

１７

を
公
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
診
断
基
準
に
当
て
は
ま
る
肥
満
や

高
脂
血
症
・
高
血
圧
・
高
血
糖
は
、
自
覚

症
状
が
ま
っ
た
く
な
い
ま
ま
進
行
し
、　

１０

年　

年
後
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・
脳
梗

２０
塞
な
ど
で
倒
れ
る
！
と
い
う
症
状
と
し
て

現
れ
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？

　

平
成　

年
度
か
ら
、
市
で
は
こ
の
診
断

１８

基
準
に
当
て
は
ま
っ
た
方
に
、
検
査
の
ご

案
内
や
生
活
の
見
直
し
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

「
食
事
量
・
間
食
を
見
直
し
た
ら
体
重
が

減
っ
た
」「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
ら
体

が
軽
く
な
っ
た
。
仕
事
が
し
や
す
い
」「
体

重
が
減
っ
た
ら
血
圧
が
正
常
に
な
っ
た
」

な
ど
の
声
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
の
体
の
サ
イ
ン
に
目
を

向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
自
覚
す
る
の

は
皆
さ
ん
で
す
。

（２００７年１１月）11

とうみ

・これらのトレーニングを20分行えば、１エクササイズに相当します。

・テレビを見ながらやふとんの上などでやってみましょう。

・はじめは5回とか10回から始め、慣れてきたら10回～15回程度を2セット～3セットやりましょう。

「内臓脂肪を減らしたい人へ」
　内臓脂肪を確実に減らすためには、週に10エクササイズ程度かそれ以上の運動が必要と考えられています。し

かし、最初から10エクササイズを行うのはとても困難な事です。内臓脂肪型肥満で運動習慣のない人は、週に２

エクササイズ程度から始めて、徐々に運動量を増やし、週に10エクササイズ以上の運動を行うことを目指しま

しょう。また、運動のみで体重を減らすよりも、食事改善と合わせて行ったほうが体重の減量がしやすく、内臓

脂肪の減少量も大きくなります。

「専門家に相談を！」
　健康保健課では、メタボリック相談ダイヤル～生活習慣病予防相談窓口～をケアポートみまき

内健康増進係で行っています。悩みの内臓脂肪を減らしたい方はお問い合わせください。

　　●時間：（月）～（木）午前８時30分～午後５時30分

　　●場所：ケアポートみまき内健康増進係

　　●電話：61－6060　有線1－6060

太ももを鍛えるトレーニング 太ももの内側を鍛えるトレーニング
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米
寿
、白
寿
、

 
長
寿
の
方
々
は　

名
１６９

　

敬
老
祝
賀
事
業
の
一
環
と
し
て

例
年
実
施
を
し
て
い
ま
す
、
敬
老

祝
賀
訪
問
が
９
月　

日
、　

日
の

１８

１９

2
日
間
に
わ
た
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
に
在
住
の　

歳
（
米
寿
）・

８８

　

歳
（
白
寿
）・　

歳
を
迎
え
ら
れ

９９

１００

た
長
寿
の
皆
さ
ん
の
う
ち
、
訪
問

を
希
望
さ
れ
た　

名
の
お
宅
に
市

７３

長
と
社
会
福
祉
協
議
会
長
が
お
伺

い
し
、
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
な

が
ら
記
念
品
を
贈
呈
し
共
に
長
寿

を
祝
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
め
で
た
く
米
寿
を
迎
え

ら
れ
た
方
は　

名
（
男
性　

名
・

１５８

３６

女
性　

名
）、
白
寿
が
8
名
（
男
性

１２２

2
名
・
女
性
6
名
）、
百
歳
の
長
寿

者
は
3
名
（
女
性
3
名
）
と
、
昨

年
度
よ
り
対
象
と
な
ら
れ
た
方
は

　

名
増
え
ま
し
た
。

２９
　

当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

皆
さ
ん
の
お
元
気
な
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

▲白寿を迎えられた若林亮輔さん （中屋敷）写真中央 ▲米寿を迎えられた小林はつ江さん （常田）写真左から4人目

　
　

月
3
日
、
中
央
公
民
館
で
平
成　

１０

１９

年
度
東
御
市
表
彰
式
典
が
行
わ
れ
、
区

長
さ
ん
や
団
体
関
係
者
な
ど
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
地
域
社
会
に
貢
献
さ
れ

た
皆
さ
ん
の
ほ
か
、
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン

ク
ー
ル
入
賞
者
の
皆
さ
ん
に
土
屋
市
長

か
ら
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
の
記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
、
田
中
小
学
校
吹
奏
楽
部
の
演

奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
宇
宙
船
艦
ヤ

マ
ト
」
や
「
風
林
火
山
の
メ
イ
ン
テ
ー

マ
」
な
ど
な
じ
み
の
あ
る
曲
が
演
奏
さ

れ
、
会
場
内
に
は
迫
力
あ
る
サ
ウ
ン
ド

が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
は

　
　

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　

地
方
自
治
功
労　
　

堀　
　

高
明

　

社
会
福
祉
功
労 

故
・
太
田　

俊
彦

　

社
会
福
祉
功
労　
　

小
林　

清
枝

　

社
会
福
祉
功
労　
　

飯
嶋　

芳
郎

　

交
通
安
全
功
労　
　

大
熊　

重
子

　

交
通
安
全
功
労　
　

若
林　

久
子

▲受賞者の皆さんは感無量の様子でした▲迫力あるサウンドに包まれて

（
花
い
っ
ぱ

い
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
者
の

皆
さ
ん
は
市

報
と
う
み　
１０

月
号
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま

す
。）

 オオルリシジミ

 
く
る
み

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

市の花・木・蝶
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とうみ

　

「
人
権
」
と
い
わ
れ
て
以
来
、
人

々
の
人
権
に
対
す
る
関
心
や
意
識

が
、
急
速
に
高
ま
っ
て
き
て
は
い

ま
す
が
、
ま
だ
、
そ
の
認
識
が
浅

い
人
も
い
ま
す
。「
人
権
は
思
い

や
り
の
心
」
と
い
う
傾
向
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。「
思
い
や
り
」の

中
身
も
、
同
情
の
域
を
出
な
い
考

え
方
が
多
く
、「
お
気
の
ど
く
」「
か

わ
い
そ
う
」
と
い
っ
た
見
方
で
、

人
権
問
題
と
関
わ
っ
て
い
る
と
い

う
思
い
込
み
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
が
無
意
識
の
う
ち
に

持
っ
て
い
る
、
弱
者
に
対
す
る
意

識
の
な
か
に
は
、
同
情
は
し
て
も

表
面
的
で
、
実
際
に
は
非
情
な
感

情
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
、
エ
イ
ズ
や
ハ

ン
セ
ン
病
、
貧
し
い
人
な
ど
に
対

し
て
「
あ
の
人
た
ち
は
か
わ
い
そ

う
」
と
い
う
同
情
と
「
で
き
た
ら

関
わ
り
を
持
ち
た
く
な
い
」「
い
や

だ
」「
か
な
わ
な
い
」「
い
つ
ま
で

や
っ
て
い
る
の
か
」
と
い
っ
た
反

感
や
嫌
悪
感
の
両
方
の
気
持
ち
で

見
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
（
特
に

部
落
問
題
に
対
し
て
）。
こ
の
感

情
は
、
弱
い
立
場
に
い
る
人
た
ち

に
と
っ
て
は
、
た
ま
ら
な
い
も
の

で
す
。

　

今
の
世
の
中
に
は
、
人
に
対
す

る
や
さ
し
さ
や
い
た
わ
り
に
欠
け

て
い
る
と
思
わ
れ
る
出
来
事
が
ひ

ん
ぱ
ん
に
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

弱
者
に
対
す
る
切
り
捨
て
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
や
や
も
す
る
と
無
自
覚

の
う
ち
に
こ
の
時
流
に
乗
っ
て
い

る
自
分
が
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

あ
る
中
学
生
は
、
人
権
同
和
教

育
な
ど
の
学
習
か
ら
、「
差
別
は

心
の
弱
い
人
が
、
自
分
以
下
を
求

め
る
心
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
」
と
い
っ
て
い
ま

す
。

　

弱
者
を
切
り
捨
て
た
り
、
自
分

を
高
み
に
置
く
こ
と
も
、
心
の
弱

い
人
間
の
す
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、
人
権
に
対
す
る
意

識
や
感
覚
を
高
め
た
り
磨
い
た
り

し
て
、
人
間
ら
し
く
生
き
る
努
力

を
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

上
か
ら
の
目
線
に
よ
る
同
情
や

思
い
や
り
で
は
な
く
、
同
じ
目
線

で
相
手
の
身
に
な
っ
て
考
え
行
動

す
る
こ
と
が
、
人
権
を
痛
め
つ
け

ら
れ
た
人
々
の
心
を
い
や
し
、
や

さ
し
く
包
み
、
お
互
い
に
心
を
開

い
て
の
ふ
れ
あ
い
に
発
展
し
て
、

人
権
問
題
を
解
く
力
に
な
っ
て
い

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

９
月　

日
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

２１

い
て
平
成　

年
度
金
婚
祝
賀
式
が
行
わ
れ
、

１９

金
婚
を
迎
え
た　

組
の
う
ち　

組
の
夫
婦

７２

６１

の
皆
さ
ん
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
土
屋
市
長
、
出
澤
保
則
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

柳
澤
旨
賢
市
議
会
議
長
よ
り
祝
辞
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
一
組
ず
つ
に
慶
祝

状
・
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
、
出
席
し
た
皆

さ
ん
は
感
慨
深
い
様
子
で
し
た
。
金
婚
者

を
代
表
し
て
竹
内
良
宣
さ
ん
（
大
川
）
が

結
婚
当
時
の
出
来
事
を
振
り
返
り
な
が
ら

謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
あ
と
皆
さ
ん
は
、
日
本
舞
踊
や
歌

夫婦で共に歩み
平成19年度

金 婚 祝 賀 式
　
　

月
１
日
、
田
中
児
童
ク
ラ
ブ
が
田
中

１０
小
学
校
内
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
の
放
課
後
の
学
習
や
遊
び
の
場
と

し
て
、
田
中
児
童
館
が
利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
児
童
の
増
加
に
伴
い
手

狭
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
昼
間
留
守
家

庭
と
な
る
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後
の
図

工
室
を
児
童
ク
ラ
ブ
と
し
て
開
設
し
ま
し

た
。

　

開
設
初
日
の
こ
の
日
も
、
授
業
が
終

わ
っ
た
児
童
が
「
た
だ
い
ま
！
」
と
元
気

な
声
で
次
々
に
部
屋
に
入
っ
て
く
る
と
、

２
名
の
指
導
員
が
「
お
帰
り
」
と
迎
え
て

い
ま
し
た
。
ラ
ン
ド
セ
ル
を
降
ろ
す
と
早

速
宿
題
を
済
ま
せ
、
ト
ラ
ン
プ
や
オ
セ
ロ

で
遊
ぶ
児
童
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

  「ただいま！」
  　元気な児童の声が響く

田田田田田田田田田田中中中中中中中中中中児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童ククククククククククララララララララララブブブブブブブブブブ開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設田中児童クラブ開設

田中児童クラブの概要
開 設 日　月曜日～土曜日
　　　　　（国民の祝日、１２月２９日

～翌年１月３日及びお盆
期間中は休み）

開設時間　学校授業日
　　　　　　放課後～午後７時
　　　　　土曜日及び学校休業日
　　　　　　午前８時～午後６時
対象児童　田中小学校に通学してい

る児童で、放課後留守家
庭の１年生から３年生

　　　　　（年間登録制）

謡
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み

ま
し
た
。

●問い合わせ先
　子育て支援センター　�６４－３１２８ ▲慶祝状が手渡され、皆さん感慨深い様子でした

▲児童の元気な声が響く
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誕生日おめでとう！（１１月生まれ）

 山  田 　 蓮 人   くん（本海野）
やま だ れん と

（１歳、H18.11.2生）

　蓮ちゃん、１歳のお誕生日おめでとう

�ボール遊びも上手にできるようになっ

て、大きくなったんだね�パパもママも

蓮人の笑顔が大好きだよ�

　

 鬼  頭 　 輝 空   くん （田中）
き とう あき ら

（１歳、H18.11.29生）

　１歳のお誕生日おめでとう�

　輝空が見せてくれるかわいい笑顔�パ

パとママの宝物だよ。

　これからも、元気で大きくなってね。

あっちゃん大好き�

 井  出 　 大 翔   くん（栗林）
い で だい と

（２歳、H17.11.19生）

　２歳のお誕生日おめでとう�

　いつもパワー全開な大翔。大好きだよ

�お兄ちゃん、お姉ちゃんに負けないく

らいいっぱい食べて遊んで、大きくなっ

てね�

 岡  松 　 想 空   ちゃん（加沢）
おか まつ そ ら

（２歳、H17.11.23生）

　そらちゃん、２歳のお誕生日おめでと

う。もうすぐお姉ちゃんだね�

　やさしい笑顔で元気いっぱい大きく

なぁれ�

 東 
とう

 城 
じょう

　 沙 彩   ちゃん（祢津南）
さ や

（３歳、H16.11.2生）

　早いもので、さやが生まれてもう３年

�来年はいよいよ保育園だね。

　お友達たくさんつくって、いっぱい遊

んで、これからも思い出たくさんつくろ

うね�３歳おめでとう�

 中  澤 　みうちゃん （大川）
なか ざわ

（１歳、H18.11.25生）

　１歳のお誕生日おめでとう�

　いつも元気なみんなのアイドル�みう

ちゃんはパパとママの宝物だよ�元気い

っぱい大きくなってネ�

 松  本 　 爽 吾   くん（大日向）
まつ もと そう ご

　　　 英  里 香   ちゃん
え り か

（２歳、H17.11.5生）

　最近家ではケンカばかりの

２人。でも、保育園では仲良

く遊んでいるらしいじゃな

い？家でも仲良くしようね�

 所 　
ところ

　 征 吾   くん（本海野）
せい ご

 （２歳、H17.11.21生）

　２歳のお誕生日おめでとう。

　毎日元気にイタズラしているね。

“どーもスイマセン”（征吾）

“よくできました♪”（ママ）

 瀧 澤   　
たき ざわ

 昂 大   くん（常田）
あき ひろ

（２歳、H17.11.25生）

　色々なことができるようになり、おど

ろきの毎日です。

　昂大の大好きな乗り物で遊びに行こう

ね�

 川  口 　
かわ ぐち

 翔 矢
しょう

   くん（乙女平）
や

（３歳、H16.11.4生）

　３歳のお誕生日おめでとう�

　トーマス、電車、外と水遊びが大好き

なしょうちゃん�これからも元気に走り

回ってたくさんご飯を食べて、どんどん

大きくなってね★

 成  澤  蒼  一 郎   くん（本海野）
なる さわ そう いち ろう

（３歳、H16.11.29生）

　３歳児とは思えないほどの甘えん坊。

でも、そんなところがたまらなくかわい

かったりする…。親バカ両親でごめん

よぅ～。

☆募集します!!☆（対象者１２月生まれの３歳まで）
写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名

（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度

を添えて企画課広報担当までお送りください。記載漏れ

のあるものは掲載いたしかねます。なお紙面の都合上適

宜編集いたしますのでご了承ください。

　締め切りは、１１月14日 （水） 必着。
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年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
半
年

１９
が
過
ぎ
ま
し
た
。
東
保
育
園
は
各

年
齢
が
１
ク
ラ
ス
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
異
年
齢
（
な
か
よ
し
グ
ル

ー
プ
）
の
活
動
を
た
く
さ
ん
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
リ
ト
ミ
ッ
ク
、

散
歩
、
会
食
な
ど
様
々
な
機
会
を

通
し
て
、
園
全
体
、
誰
と
で
も
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
最
近
行
わ
れ
た

運
動
会
で
も
、
ポ
ケ
モ
ン
シ
リ
ー

ズ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ご
と
の
チ
ー

ム
に
分
か
れ
、
玉
入
れ
、
綱
引
き
、

な
か
よ
し
競
技
な
ど
み
ん
な
が
協

力
し
合
う
姿
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た

り
、
声
援
を
送
っ
た
り
と
子
ど
も

た
ち
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
家
族

の
方
々
、
来
賓
の
方
々
そ
し
て
職

員
も
み
ん
な
で
感
動
し
た
運
動
会

で
し
た
。
小
さ
い
保
育
園
だ
か
ら

こ
そ
、
自
然
に
異
年
齢
で
関
わ
る

姿
が
多
く
見
ら
れ
、
誰
と
で
も
仲

良
く
触
れ
合
え
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
一
人
一
人
の
姿
を
職
員
み

ん
な
で
見
守
り
、
心
も
体
も
た
く

ま
し
く
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
保
育
園
で
は
地
域
の

方
々
の
御
厚
意
で
り
ん
ご
の
木
を

提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

赤
く
た
わ
わ
に
実
っ
た
り
ん
ご
を

収
穫
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
を
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

で
す
。
豊
か
な
自
然
と
地
域
の
あ

た
た
か
さ
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

▲まっかなりんご、おいしそうだね

 
う
ん
ど
う
か
い

　

た
な
か
し
ょ
う
が
っ
こ
う
１
ね
ん

　

た
な
か　

ふ
う
か　

　

た
ま
い
れ
で
、
い
っ
か
い
か
ち

ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

か
ご
が
た
か
か
っ
た
の
で
む
ず
か

　 
二
度
と
な
い
こ
の
時
を

　
　
　
　

東
部
中
学
校
３
年

　
 
堀 

ほ
り 

池 　
　

愛

い
け

   
　
あ
い

　

３
年
生
の
私
た
ち
に
と
っ
て
、

最
後
の
学
芸
発
表
会
が
終
わ
り
ま

し
た
。
こ
の
２
日
間
は
私
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
時
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
例
年
と
は
違
い
「
生

徒
会
役
員
」
と
い
う
立
場
か
ら
、

こ
の
学
芸
発
表
会
に
臨
み
ま
し
た
。

い
つ
も
は
、
学
芸
発
表
会
と
い
う

行
事
を
た
だ
楽
し
み
に
待
っ
て
い

ま
し
た
が
、
役
員
に
な
っ
て
初
め

て
こ
の
行
事
を
作
り
上
げ
る
大
変

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

大
変
な
仕
事
ほ
ど
や
り
が
い
が
あ

り
、
生
徒
会
の
仲
間
と
共
に
準
備

を
し
て
き
た
期
間
は
、
と
て
も
楽

し
く
、
充
実
し
て
い
ま
し
た
。

　

様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
、
作

り
上
げ
て
き
た
今
年
の
学
芸
発
表

会
は
す
ば
ら
し
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
生
徒
会
役
員
が

団
結
し
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ク
ラ

ス
、
学
年
、
そ
し
て
全
校
の
気
持

ち
が
一
つ
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
学
芸
発
表
会

を
通
し
て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な

何
か
を
得
ら
れ
て
い
た
ら
良
い
な

と
思
い
ま
し
た
。「T

h
e
P
recio

u
s

し
か
っ
た
で
す
。
お
べ
ん
と
う
が

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
も
う
い
っ

か
い
う
ん
ど
う
か
い
に
も
ど
り
た

い
で
す
。

　 
あ
か
ぐ
み
が
か
っ
た
よ

　

た
な
か
し
ょ
う
が
っ
こ
う
１
ね
ん

　

や
な
ぎ
さ
わ　

か
ず
き　

　

う
ん
ど
う
か
い
、
あ
か
ぐ
み
が

P
re
s
e
n
t

〜 
二
度
と
な
い
こ
の

時
を
〜
」
の
今
回
の
テ
ー
マ
を
大

切
に
し
、
私
は
精
一
杯
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
学
芸
発
表
会
を
支
え
て
く
だ
さ

っ
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん
に
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
六
ね
ん

の
く
み
た
い
そ
う
が
す
ご
か
っ
た

よ
。
大
だ
ま
お
く
り
で
か
っ
て
う

れ
し
か
っ
た
。
大
だ
ま
が
く
る
と
、

み
ん
な
が
わ
ー
わ
ー
っ
て
い
う
か

ら
、
大
だ
ま
が
く
る
っ
て
す
ぐ
わ

か
っ
た
よ
。

が
ん
ば
っ
た
う
ん
ど
う
か
い

　

た
な
か
し
ょ
う
が
っ
こ
う
１
ね
ん

　

た
か
ぎ　

ゆ
い　

　

う
ん
ど
う
か
い
の
ひ
、
お
と
う

さ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
に
、
が
ん

ば
っ
て
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

　

一
ば
ん
が
ん
ば
っ
た
こ
と
は
、

つ
な
ひ
き
と
た
ま
い
れ
と
大
だ
ま

お
く
り
で
す
。
お
べ
ん
と
う
で
一

ば
ん
お
い
し
か
っ
た
の
は
、
か
ら

あ
げ
で
す
。

　▲たくさん
　　はいったよ

▲大だまおくり、みんなでがんばりました

▲合唱コンクールの様子

▲「がんばれ！」あたたかい声援が響きます



工夫いっぱい　エコバック展
　９月２８日から３０日まで田中コミュニティーセ

ンターでエコバック＆風呂敷展（東御市商工会

主催）が行われ、古布を再利用したエコバック

の展示や、風呂敷を使った様々な包み方が紹介

されました。

16（２００７年１１月）
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身
近
で
実
践
、
エ
コ
バ
ッ
ク
！

　

古
く
か
ら
包
み
物
と
し
て
利
用
し
て
き
た
風
呂
敷
。
そ
の
風

呂
敷
で
簡
単
な
バ
ッ
ク
を
形
作
っ
て
、
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

★　

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
四
方
の
風
呂
敷
で
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
ク
を

７０
①風呂敷を広げて
置き、四隅の一
つを芯にして隣
の隅をその回り
で１回結びます。

②残りの２つの隅
も①と同様に結
びます。

③長い端同士で本
結びにしてバッ
クの出来上が
り！

▲審議会に青少年健全育成計画策定を諮問

死
」を
「
法
律
で
認
め
る
べ
き
」

と
考
え
る
人
も　

パ
ー
セ
ン
ト

80

に
上
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
２

０
０
３
年
に
同
省
が
同
様
な
調

査
を
行
っ
た
と
き
は
「
書
面
に

よ
る
生
前
の
意
思
表
示
が
有
効

だ
と
い
う
法
律
を
制
定
す
べ
き

だ
」
と
考
え
る
国
民
は　

パ
ー

37

セ
ン
ト
に
と
ど
ま
っ
て
い
た
と

い
う
こ
と
を
考
え
ま
す
と
隔
世

の
感
が
あ
り
ま
す
。

　

何
年
か
前
、
知
人
が
都
内
の

病
院
に
入
院
し
て
い
ま
し
た
。

周
囲
の
入
院
患
者
は
意
識
も
な

く
、
た
だ
栄
養
チ
ュ
ー
ブ
で
生

か
さ
れ
て
お
り
、
人
と
し
て
の

尊
厳
が
保
た
れ
て
い
る
状
況
で

は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
私
は

生
命
あ
る
も
の
は
「
生
か
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
最
後
ま

で
自
分
の
意
思
で
生
き
て
い

る
」
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
医

療
は
そ
の
応
援
団
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。

　

晩
秋
の
夜
長
、も
う
一
度「
尊

厳
死
」
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

「
尊
厳
死
」
こ
の
重
い
言
葉

を
皆
さ
ん
は
ど
う
捕
ら
え
ま
す

か
。
今
ま
で
何
度
も
話
題
に
上

が
り
な
が
ら
、
本
格
的
な
議
論

に
は
入
れ
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
。
や
は
り
「
人
の
命

は
地
球
よ
り
重
い
」
と
い
う
言

葉
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
安

易
な
延
命
中
止
は
す
べ
き
で
な

い
と
い
う
意
識
が
足
か
せ
に
な

っ
て
議
論
が
進
ま
な
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
厚
生
労
働
省
が
終

末
期
医
療
の
指
針
作
り
を
進
め

る
中
で
意
識
調
査
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
回
復
の
見
込
み
が
な
く

な
っ
た
時
、
人
工
呼
吸
器
な
ど

に
よ
る
延
命
治
療
は
望
ま
な
い

人
が　

パ
ー
セ
ン
ト
と
多
く
、

89

事
前
に
示
し
た
意
思
に
基
づ
き
、

延
命
治
療
を
行
わ
な
い
「
尊
厳 №39

　　砂糖 ……………………大さじ３
　　白ワイン･ …………… 大さじ４
Ａ　　日本酒を使ってもよい
　　塩 …………………小さじ２／３
　　酢･ …………………… 大さじ２
ハム･ ……………………… ５０グラム
きゅうり･ ……………………… １本
レタス･ …………………… １００グラム
にんじん･ ………………… ５０グラム
マヨネーズ･ ……………… 大さじ５
�作り方
①フライパンで油を熱し、おからを
入れて４～５分炒める。さらにＡ

の調味料を加え炒める。炒め終わっ
たら冷ましておく。
②きゅうりは小口切り、レタスは小さ
くちぎる。にんじんは薄いいちょう
切りに、ハムは１センチメートル幅
の短冊に切る。
③●１ と●２ をマヨネーズであえる。

プロセスチーズをさいの目に
切って入れてもおいしいです。

卯の花サラダ
�材料（６人分）
おから ……………………… １５０グラム
サラダ油･ …………………… 大さじ２

⑳

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）

▲風呂敷１枚で
　様々な物が包
　めます

様々なデザイン

▲

のエコバッグ
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（２００７年１１月）

スススススススススストトトトトトトトトトッッッッッッッッッッププププププププププ 地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化ストップ　　地球温暖化 ③③③③③③③③③③③
みんなができる地球温暖化対策

　地球温暖化の原因となる温室効果ガスの発生には、化石燃料（ガソリンなど）を利

用することによって発生する直接的なものと、商品等を購入することや不要になった

物を処分するなどの間接的（商品の製造過程や不要物の焼却時に発生）なものがあります。

　そこで、地球温暖化のストップに向けては、直接的な発生のものはもちろんのこと、間接的に発生しているも

のについても、購入前に本当に必要な物なのかを良く考えて購入することにより、無駄な出費が抑えられ、廃棄

物の発生抑制にもつながります。

　自動車などから排出される二酸化炭素の量は急速に増加しています。排出量を少しでも抑えるため、地球にや

さしい運転に心がけましょう。このことは、安全運転にとっても重要なことです。

１．駐車や長時間の停車はエンジンを停止しましょう。（アイドリングストップ）

２．冬期間の暖機運転は、必要最小限にしましょう。

３．制限速度を守りましょう。

４．点検や整備をきちんとし、タイヤは適正な空気圧にしましょう。

５．不要な荷物は、エンジンに余計な負担がかかるので積まないようにしましょう。

６．急発進、急加速、急ブレーキは避け、十分な車間距離をとりましょう。

７．目的地までの道のりなどは、事前によく調べ計画的なドライブをしましょう。

８．エアコンの使用は控えめにしましょう。

９．できる限り相乗りや公共交通機関を利用するようにしましょう。

 １０．車を購入する際は、低排出ガス車や燃費性能の良い車を選びましょう。

　私たちが購入する商品は、生産・流通・使用・廃棄物処理する際などに、多くの資源やエネルギーを使ってい

ます。そこで、商品を購入する際には、環境への負担の少ない商品を選ぶなど、地球温暖化の防止につながる商

品の選択や購入が重要です。

１．環境保全に配慮した環境に負担の少ない商品を選びましょう。（エコマークなど）図１

２．再利用や再生可能な商品を選びましょう。図２

３．再生利用された商品を選びましょう。（再生用品）図３

４．家電製品は省エネ性能の優れた製品を選びましょう。（省エネ性能カタログや省エネラベルで確認）図４

５．買い物にはマイバッグを持参して、レジ袋の使用を減らしましょう。

６．簡易包装の商品、詰め替え商品、はかり売り商品などを選びましょう。

７．購入する前にまず必要性を十分に考えて購入し、買い置

　　きなどは必要最小限にしましょう。

　　●問い合わせ先　市民課生活環境係　�64－5896

車車車車車車車車車車のののののののののの運運運運運運運運運運転転転転転転転転転転もももももももももも地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球ののののののののののここここここここここととととととととととをををををををををを考考考考考考考考考考ええええええええええててててててててててエエエエエエエエエエココココココココココドドドドドドドドドドラララララララララライイイイイイイイイイブブブブブブブブブブ　車の運転も地球のことを考えてエコドライブ

環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境ににににににににににややややややややややささささささささささししししししししししいいいいいいいいいい買買買買買買買買買買いいいいいいいいいい物物物物物物物物物物　環境にやさしい買い物
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東
御
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
推
進
委

員
会
で
は
、「
東
御
市
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
」
を
推
進
す
る
た
め
に
映
画
鑑
賞
や

講
演
会
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
の
基
本
と
な
る
の
は
家

庭
で
す
。
そ
の
構
成
員
で
あ
る
家
族
の
働

き
や
す
い
職
場
の
環
境
づ
く
り
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
推
進
委
員
会
で
は
、
８
月　

日
２４

と　

日
に
市
内
の
企
業
２
社
を
訪
問
し
、

２７
男
女
が
共
に
い
き
い
き
働
く
様
子
を
見
学

し
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

（２００７年１１月）

　

会
社
内
を
案
内
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、

総
務
の
女
性
社
員
。　

代
で
正
社
員
と
し

４０

て
再
就
職
さ
れ
た
方
で
す
。「
男
性
で
も

女
性
で
も
、
経
験
豊
富
で
仕
事
が
で
き
る

人
を
」
と
、
採
用
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

平
成　

年
に
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
（
※
１
）
の

１６

認
証
を
取
得
し
、
地
域
の
環
境
整
備
に
も

貢
献
し
て
い
ま
す
が
、
資
源
物
の
分
別
や

職
場
の
環
境
整
備
に
女
性
社
員
の
力
が
活

か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

推
進
委
員
か
ら
は
農
業
と
比
べ
る
と
機

械
と
向
き
合
っ
た
仕
事
で
殺
伐
と
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
仕
事
が
一
人
一
人
に

任
さ
れ
て
い
る
の
で
残
業
が
多
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、
な
ど
率
直
な
質

問
が
出
さ
れ
、
会
社
か
ら
は
職
場
の
現
状

や
工
夫
等
に
つ
い
て
一
つ
一
つ
丁
寧
に
お

答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

株
式
会
社  
ア  
ヅ  
マ

特性を活かし、女性も活躍

　男女を特別に区別

する考えはありませ

ん。当社の仕事は一

人一人が図面から加工、仕上げまで一

貫して携わる物づくりの仕事で、男性

に好まれる職場でしょう。しかし、男

性女性の特性を活かして、営業事務や

経理などでは女性が活躍しています。

　企業の目的は利益の追求であり、地

域貢献も社員に対する福利厚生も利益

があって成り立つものです。女性も男

性との平等を主張するからには、仕事

に対して出来ない言い訳をする前にど

うすれば出来るかを真剣に考え、前向

きに取り組むことが大事ではないで

しょうか。

　男女共、製造分野においても事務分

野においても、仕事に対する感性が大

切だと考えています。

㈱アヅマ
 代表取締役

 清水初太郎さん

※
１  
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ（
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
）

　

企
業
や
団
体
等
の
組
織
が
事
業
活
動
を

行
う
際
に
環
境
へ
の
影
響
を
考
慮
し
て
、

ど
う
管
理
し
て
い
く
か
を
示
す
規
格

▲環境を考え、廃棄物を分別して資源へ

▲推進委員の質問に丁寧にお答えいただく

▲女性社員（左から２人目）に案内されて見学
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とうみ

　

広
い
敷
地
の
中
に
大
型
機
械
が
整
然
と

配
置
さ
れ
、
職
場
環
境
の
良
さ
が
ま
ず
目

を
引
き
ま
し
た
。
い
ち
早
く
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ

を
導
入
し
、
労
働
安
全
Ｍ
Ｓ
（
※
２
）
の

取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
型
機
械
を
扱
う
仕
事
は
、
一
般
的
に

女
性
が
敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、
男
性
と
共

※
２　

労
働
安
全
Ｍ
Ｓ

　

労
働
安
全
衛
生
の
災
害
リ
ス
ク
を
最
小

化
し
、
将
来
の
発
生
リ
ス
ク
を
回
避
す
る

活
動
を
継
続
的
に
改
善
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
規
格

に
大
型
機
械
に
取
り
組
む
若
い
女
性
社
員

の
姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

設
計
管
理
部
門
の
女
性
社
員
は
、「
入
社

当
時
の
第
一
希
望
の
職
場
と
は
違
い
ま
し

た
が
、
仕
事
に
通
じ
る
う
ち
に
や
り
が
い

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
顧
客
の

要
望
に
対
応
し
、
製
造
現
場
の
声
を
反
映

さ
せ
な
が
ら
合
理
的
で
効
率
の
良
い
作
業

工
程
管
理
計
画
書
を
作
成
し
て
い
ま
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

  
訪
問
を
終
え
て

  
プ
ラ
ン
推
進
委
員
の
感
想

・
社
内
で
の
様
子
か
ら
、
２
社
と
も
社
員

の
モ
ラ
ル
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

・
地
域
美
化
活
動
な
ど
、
地
域
に
貢
献
さ

れ
て
い
る
の
も
共
通
で
し
た
。

・
清
潔
に
整
と
ん
さ
れ
た
社
内
で
手
入
れ

の
行
き
届
い
た
美
し
い
花
が
咲
き
乱
れ
、

心
の
ケ
ア
へ
の
配
慮
が
あ
り
ま
し
た
。

・
社
員
食
堂
の
昼
食
を
い
た
だ
き
ま
し
が
、

た
く
さ
ん
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

が
幾
種
類
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

・
産
前
産
後
休
暇
や
育
児
・
介
護
休
業
制

度
も
整
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
２
社

と
も
に
活
用
は
こ
れ
か
ら
の
よ
う
で
す
。

・
実
際
の
活
用
は
社
会
全
般
の
問
題
で
あ

り
、
男
女
共
に
自
分
自
身
の
意
識
を
変

え
て
い
く
必
要
を
感
じ
ま
し
た
。

コ
ト
ヒ
ラ
工
業
株
式
会
社

快適な職場環境づくりに
　　 取り組む

　会社の基本理念は「人に優しい経営」

です。「この会社に勤めて良かった」と

思ってもらえる職場づくりを目指して

います。

　工場内にくつろぎスペースを確保し

たり、職場を離れてクラブ・同好会活

動など余暇を有意義に過ごすことも後

押ししています。また、従業員全員参

加で５Ｓ（整理・整とん・清掃・清潔

・しつけ）に取り組み、きれいな職場

づくりに励んでいます。会社としても

生産設備以外にトイレの改修や大型清

掃機導入などを計画的に行い、会社で

の生活が快適に過ごせるよう配慮して

います。

コトヒラ工業㈱
 総務部長

 寺沢　俊一さん

▲大型機械を操作する女性社員

▲女性が活躍する職場

▲整理・整とんが行き届いた生産管理部門
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第4回  総合体育大会結果（敬称略） 10月７日　参加総数2,890名

３　　　　　　　位準　　優　　勝優　　　　勝部　　　　門競 技 種 目

祢　　　津・　　和田　　　中東部中学校野球部軟 式 野 球

田　中　Ｂ滋　野　Ｂ田　中　Ａ男子
ソフトボール

田　　　中滋　　　野　　和女子

祢　　　津滋　　　野コトヒラ工業男子
バレーボール

　　和きたみまきＡ祢　　　津女子

吉池　芳高・桜井　裕樹田口　智巳・出沢　英一宮沢　靖志・大澤　孝暢一般男子

ソフトテニス
近喰　和夫・矢野　義人寺島　国夫・児玉　英雄柳沢　政勝・松林　健雄成年男子

阿部美代子・宮崎　良子碓氷　昌代・渡辺　良子田中　澄子・細田あや子一般女子

飯島　康男・関　　　剛池田　一彦・井出　光夫武井　輝雄・小塚　文雄壮年

斉藤　幸平・大園　紘輝渡辺　瑞樹常田　翔矢小学１・２年男子

剣　　　　道

大野田早紀・今井　胡桃小宮山　芙柘植　映結小学１～３年女子

桜井　駿志・小田中　豊戸田　太樹矢沢　佑貴小学３年男子

清水　智央・大野田晴太郎今井　郁海白倉　雄太小学４・５年男子

西原　美聡・斉藤　早紀高島　里歩小宮山　萌小学４～６年女子

田中　優磨・正村　圭太土屋翔太郎丸山　修平小学６年男子

西原　　忠・現田　一郎依田　　健木次　清美中学生・一般

北御牧剣道スポーツ少年団尚武館剣道スポーツ少年団和剣道スポーツ少年団団体

タ マ タ マＴ．バリアス田　　　中バスケットボール

東　部　中・東 部 蹴 球日東ボタンＣＥＲＥＪＡサ ッ カ ー

東 上 田 Ｂ南　　　部西　宮　Ａ総合優勝ゲートボール

中山　健児・北原　貴史小林　和己・堀　　正明桜井　俊哉・桜井　得二男子ダブルス
テ ニ ス

山崎　優子・柳沢　澄枝中村　昌子・春原　嘉子小林　　綾・桜井智恵子女子ダブルス

関　　漱也・白倉湖太郎塚田　和平渋谷　周平小学１・２年男子

柔　　　　道

林　　大介・田中　優司羽柴　敦樹小林　耀平小学３・４年男子

北原　龍司・遠藤　祐平福島　仁紀松林　輝親小学５・６年男子

依田　涼花・友野　　桜荻原　杏慈友野　　葵小学１～３年女子

田中　　愛上原万智子小学４～６年女子

小林　勇輝・田中　佑希濱田　　翔斉藤　雄高中学生男子

坂口　仁美福島布美夏中学生女子

北原　恭司・中西　正美藤沢　雄二山�　浩人一般の部（有段者）

押金　　孝飛知和明弘柳沢　聡一個人近的の部

弓　　　　道 飛知和明弘柳沢　聡一戸田　裕子個人遠的の部

滋　　　野田　　　中　　和団体

小島　治男戸堀　武之岩下　嘉悦 ８０才以上

マ レ ッ ト
ゴ ル フ

渡辺　一二唐沢　昭吾小川　　忠 ７０～７９才　男子

塩入　和則唐沢　和夫遠藤　匡信 ６９才以下　男子

熊谷　五子柳沢　幸江小島　庫子 ７９才以下　女子

ク レ ヨ ンビ ー ン ズＰＲＩＤＥビーチボール

Ｃ チ ー ムＤ チ ー ムＡ チ ー ムフライングディスク
身障者協会

滋　　　野田　　　中　　和ゲートボール

参加者30名ヘルシーダンス

ブルードラゴン（滋野小）跳んじゃうよ滋野（滋野小）千のにんじんになって（滋野小）ロープジャンピング１０

チャレンジ
・ザ・ゲーム

ブラックパンサー（祢津小）パラチーム（滋野小）１輪車リレースピードの部

ハッピークローバー（滋野小）スマイリーズ（祢津小）ハッピーハロウィン（田中小）１輪車リレータイムの部

和花ざかりチーム（和小）ぴょんぴょんファイターズ（滋野小）Ｆ１０（和小） １０人馬跳びリレー

町田耕太郎小林　竜之小学４年以下男子

卓　　　　球

田中　澄菜春原　萌奈小学４年以下女子

小林　生弥小学５・６年男子

丸山　茶和・花岡　美祈阿部華奈子橋本　美空小学５・６年女子

山本　誠也・土屋　法之橋本　大空花岡　尚人中学生男子

石和　成美高木　優佳佐藤　歩実中学生女子

花岡　　高・加藤　広之倉見　　勝福井　和馬一般男子

横山　朋美橋本　清美浅海　文香一般女子

滋　　　野祢　　　津団体戦

小西　　学伊藤　　稔角田　達雄男子
グラウンドゴルフ

依田　貞代大塚志げ子田丸　　知女子

※ソフトテニス小学生、中学生の部については今月開催予定です。

▲▲軟式野球軟式野球

▲▲ゲートボールゲートボール

▲▲一輪車リレー一輪車リレー



21

とうみ

（２００７年１１月）

◆
新
着
本
案
内
◆

◆
一
般
書

�
Ｈ
ｅ
ｌ
ｌ
、
Ｃ
Ｅ
Ｏ
…
…
…
幸
田　

真
音
・
著

�
復
活
の
条
件
…
…
…
…
…
…
森
村　

誠
一
・
著

�
ア
・
ソ
ン
グ
・
フ
ォ
ー
・
ユ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
柴
田　

よ
し
き
・
著

�
十
七
歳
…
…
…
…
…
…
…
岩
井　

志
麻
子
・
著

�
白
の
協
奏
曲
（
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
山
田　

正
紀
・
著

◆
児
童
書

�
ね
ぇ
あ
そ
ぼ
…
…
…
…
ま
し
ま　

せ
つ
こ
・
絵

�
ジ
ュ
リ
ー
の
秘
密
…
コ
ー
ラ
・
チ
イ
ラ
ー
・
作

�
ば
す
く
ん
の
お
む
か
え

　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
な
か
や　

み
わ
こ
・
絵

�
た
の
し
い
こ
び
と
村

　
　
　
　

…
…
エ
ー
リ
ッ
ヒ
・
ハ
イ
ネ
マ
ン
・
文

�
ゆ
う
び
ん
や
さ
ん
お
ね
が
い
ね

　
　
　
　

…
…
バ
レ
リ
ー
・
ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
・
絵

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

　

月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク

１１【
秋
か
ら
冬
へ
】　

　

実
り
豊
か
な
秋
か
ら
ち
ょ
っ
と
寂
し
い

冬
に
向
か
う
こ
の
時
期
。
そ
ん
な
季
節
に

合
っ
た
本
を
選
ん
で
み
ま
し
た
。
秋
の
夜

長
、
手
に
と
っ
て
み
ま
せ
ん
か
… 

 

 

�
い
も
ほ
り
き
ょ
う
だ
い

　
　
　
　
　

ホ
ー
リ
ー
と
ホ
ー
レ

 

石
井
聖
岳
・
さ
く
・
え

 

農
文
協

�
流
れ
星
に
願
い
を　

秋　

月
の
星

１１

　
　
　
　

藤
井　

旭
・
文

　
　
　
　
　

ポ
プ
ラ
社

お
は
な
し
た
ま
ご
に
よ
る

　
　

月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

１１
�
日
時　
　

月　

日 （
土
）
午
前　

時　

分
〜

１１

１７

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容　

テ
ー
マ
�
お
さ
ん
ぽ
�

　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

　
　
　
　
　
　

「
ぼ
う
し
の
お
さ
ん
ぽ
」

　

読
み
と
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

　
　
　
　
　
　

「
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
」

　
　
　
　
　
　

「
あ
お
く
ん
と
き
い
ろ
ち
ゃ
ん
」
他

　

大
型
絵
本　

「
へ
び
く
ん
の
お
さ
ん
ぽ
」

　

指
あ
そ
び　

「
イ
エ
ロ
ー
さ
ん
と
オ
レ
ン
ジ
さ
ん
」

　

ペ
ー
プ
サ
ー
ト　

「
い
っ
た
で
し
ょ
！
」

　

語
り

　

工
作　
　
　

「
ひ
ら
ひ
ら
ち
ょ
う
ち
ょ
」

　

月
９
日（
金
）は
、
お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す
。

１１�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー
に
て

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

  
図
書
館
発

 　

オ
ス
ス
メ
の
一
冊

 
図
書
館
だ
よ
り

　

読
み
語
り
を
楽
し
く

　

「
い
き
い
き
読
書
講
座
」
は
、
家
庭

や
学
校
な
ど
で
の
、
よ
り
楽
し
い
読

み
語
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
年
4
回
実
施
し
て
い
る
講
座
で

す
。
す
で
に
終
了
し
ま
し
た
が
、
第

１
回
目
は
雨
宮
ち
よ
子
先
生
に
「
は

じ
め
て
の
読
み
聞
か
せ
」
に
つ
い
て
、

第
２
回
目
は
中
村
仁
志
先
生
に
「
ブ

ッ
ク
ト
ー
ク
」
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
、　

月　

日
と
来
年
２
月
に

１１

１７

行
う
予
定
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

参
加
費
無
料
で
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※ 
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

　

一
定
の
テ
ー
マ
に
基
づ
き
、
一
定

の
時
間
内
に
何
冊
か
の
本
を
聞
き
手

に
紹
介
し
、
そ
の
本
の
面
白
さ
を
伝

え
、
聞
き
手
に
そ
の
本
を
読
ん
で
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
起
こ
さ
せ
る
。

�
夜
叉
桜
…
…
…
…
…
あ
さ
の
あ
つ
こ
・
著

光
文
社

　

江
戸
で
起
こ
っ
た
連
続
女
郎
殺
人
。
同

心
・
信
次
郎
の
調
べ
が
進
む
に
つ
れ
、
市
井

の
人
々
が
隠
し
抱
え
て
い
た
過
去
が
徐
々
に

明
か
さ
れ
て

い
く
。
生
き

抜
く
悲
し
さ

を
、
人
は
歓

び
に
変
え
る

こ
と
が
出
来

る
の
か
？

�
こ
と
り
は
こ
と
り
は
木
で
ね
ん
ね

　
　

（
韓
国
の
こ
も
り
う
た
）

　
　
　
　
　
　
　

…
…
チ
ョ
ン
・
ス
ニ
・
作

　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
松
谷
み
よ
子
・
訳

童
心
社

　

ね
ん
ね
ん　

ね
ん

ね
ん　

ね
ん
ね
ん
よ
。

時
代
を
越
え
て
う
た

い
つ
が
れ
て
き
た
、

韓
国
の
こ
も
り
う
た
。

母
親
の
お
も
い
が
、

ひ
た
ひ
た
と
胸
を
み

た
す
絵
本
。

�
お
ひ
さ
ま
い
ろ
の
き
も
の

　
　
　
　
　
　

…
…
広
野
多
珂
子
・
作
・
絵

福
音
館

　

あ
る
村
に
、
目
の
見
え
な
い
ふ
う
と
い
う

女
の
子
が
い
た
。
貧
し
い
中
で
も
母
親
と
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
た
。
あ
る
時
、
仲
良
し
の

さ
っ
ち
ゃ
ん
と
た
み

ち
ゃ
ん
が
お
う
ち
で

秋
祭
り
用
の
き
も
の

を
つ
く
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
事
を
知
り
…
。

大
正
時
代
を
背
景
に

描
か
れ
た
絵
本
。

 １１  月  の 
 休  館  日 

東
御
市
立
図
書
館　

�　

―
５
８
８
６

６４

3日(土）
5日 （月）
12日 （月）
19日 （月）
23日 （金）
26日 （月）
30日 （金）



こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

－１（－１０）１４（136）５（１５）９（１21）件数

＋２（＋１１）２１（192）６（２０）１５（172）傷者

±０（－１）０（１）０（０）０（１）死者

市内交通事故統計　９月分　　　　　　

９月３０日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の９月の出動件数＝

火災　０件（10件）　救急90件（783件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成１８年９月平成１９年９月

34.4℃（１０日） 33.3℃（２１日） 最高気温

9.4℃（２４日） 11.4℃（２６日） 最低気温

19.9℃　　　　22.3℃　　　　平均気温

78.5％　　　　77.8％　　　　平均湿度

103.0㎜　　　　156.0㎜　　　　降 水 量

 １１月の納税 （納期限１１月30日）

�固定資産税（４期）

�国民健康保険税（６期）

�介護保険料（５期）

�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������
国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススススススススススススススススス国民年金アドバイス

　国民年金保険料は今年1年間に納付した保険料額が所

得税･市県民税の社会保険料控除の対象になります。そ

のため、年末調整や確定申告等の税金の申告の際には、

この納付額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書」の添付が必要となります。

この証明書（ハガキ形式）は、社会保険庁から郵送によ

り送付されます。利用するまでの間、大切に保管してく

ださい。

　本年1月から１０月1日までに納付額がある方には、１１月

上旬から送付される予定です。納付忘れがある場合でも

年内に納付すれば今年分の控除として申告することがで

きます。（申告の際この領収書を提示するか、証明書の

再交付を受けてください。）

　年度の途中から国民年金に加入したなど１０月２日以降

に初めて保険料を納付する方には、翌年２月初旬に同様

の証明書が送付されます。

●問い合わせ先

　小諸社会保険事務所　�0267－22－1080

　市民課国保年金係　　�62－1111（内線1231）

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が11月以降届きます

〈広告欄〉　有料広告掲載のお問い合わせは、株式会社日広（�24－1211）へ
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　プレゼントや格安な日用品

につられて行くと、会場は異

様な雰囲気。いつのまにか高

額なふとんや健康器具を買う

ことになって･･･タダほど高

いものはありません。

　会場の安売りムードにのせられて契約しないこと。

　契約してしまったが解約したい…そんなときはクーリ

ングオフ制度を利用しましょう。
●詳しくは下記へお問い合わせください。

　上田消費生活センター　�27－8517

　市民課生活環境係　　　�64－5896

催眠商法の会場には行かないのが一番！
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クリーンリサイクル係  �63－6814

古
布
を
楽
し
く

　
　
　

再
利
用  
そ
の
１

　

市
の
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

古
布
班
は
、
古
布
（
不
用
に
な
っ

た
衣
類
な
ど
の
布
地
）
と
、
や
は

り
不
用
と
な
っ
た
マ
ッ
ト
ふ
と
ん

の
ス
ポ
ン
ジ
を
再
利
用
し
て
、
イ

ン
テ
リ
ア
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　

素
材
と
な
る
古
布
と
ス
ポ
ン
ジ

は
、
ま
ず
洗
た
く
を
し
て
か
ら
加

工
を
し
ま
す
。班
員
の
方
は「
ク
ッ

シ
ョ
ン
作
り
は
、
自
分
の
好
み
の

柄
と
大
き
さ
で
デ
ザ
イ
ン
で
き
る

の
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。」と

話
さ
れ
、
先
日
は
、
少
し
大
き
め

の
サ
イ
ズ
で
作
っ
た
も
の
を
「
す

く
す
く
広
場
」
に
遊
具
と
し
て
提

供
し
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
防
災
ず
き
ん
や
カ
ー

テ
ン
生
地
を
利
用
し
た
エ
コ
バ
ッ

グ
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

愛
着
が
あ
る
け
れ
ど
、
も
う
使

わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
敷
布
や

衣
類
を
、
も
う
一
度
生
ま
れ
変
わ

ら
せ
て
身
の
回
り
に
置
い
て
お
け

る
こ
と
も
、
古
布
再
利
用
の
魅
力

の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ

で
は
、
一
緒
に
活
動
で
き
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ク
リ
ー
ン
リ
サ
イ
ク
ル
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲市のエコハウスでクッション作りを

  
償
却
資
産
と
は

　

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店

を
経
営
さ
れ
て
い
る
方
や
、
農

業
・
不
動
産
貸
付
業
（
ア
パ
ー

ト
経
営
）
等
の
事
業
を
行
っ
て

い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
用
い
る
構
築
物
、
機
械
、
器

具
、
備
品
等
の
有
形
固
定
資
産

を
『
償
却
資
産
』
と
い
い
、
土

地
や
家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産

税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
無
形
減
価
償
却
資
産
及
び

自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
課

〈広告欄〉

とうみ
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▲すくすく広場に提供したクッション

　

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

主 な 資 産 名種　　　類

アスファルト舗装・塀・

看板・庭園等
構　　築　　物

各種製造機械・装置等機械及び装置

大型特殊自動車・動力運

搬車等
車両及び運搬車

設定工具・検査機器・切

削機器・パソコン・家具

・医療機器等

工具・機器及び

備　　　　　品

税
対
象
と
な
る
車
両
は
償
却
資

産
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

  
償
却
資
産
の
申
告
は

　
　
　
　
　
　

忘
れ
ず
に

　

市
内
に
事
業
用
資
産
を
お
持

ち
の
方
は
資
産
の
多
少
に
か
か

わ
ら
ず
、
毎
年
1
月
1
日
現
在

の
所
有
状
況
を
1
月　

日
ま
で

３１

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
　

税
務
課
資
産
税
係

　
　
　

�　

－

5
8
7
7

６４

償却資産の種類
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夜間外出時の交通事故防止や
交通事故の怖さを学ぶ

　９月２１日から３０日までの「秋の全国交通安全
運動」期間中、市内でも様々な取り組みがされ
ました。９月２９日には、市内のスーパーマー
ケットで、「ピカピカぺッタンコ作戦」が行わ
れました。これは靴のかかとに反射シールをは
ることで、夜間外出の際もドライバーが早期に
気づき、歩行者の交通事故防止につながります。
また、和小学校と滋野小学校では交通安全教室
が行われ、人形を使った車との衝突実験では、
その様子を目の当たりにした児童から「こわ
い」という声があがり、交通事故の怖さを学び
ました。

▲親子でやきものづく
　りを体験

とうみレッツ号
１周年記念キャンペーン

　１０月１日、地域の身近な交通手段として運行開始した「とう

みレッツ号」が１周年を迎えました。利用者は毎月順調に増え、

この１年間で延べ約３万６３００人を数えました。１０月を１周年記

念キャンペーン月間として、この日最多利用者の花岡由美子さ

ん（祢津）に回数券セットと花束が贈られました。また、田中

駅前では利用登録カードを同封したティッシュペーパーの配布

が行われました。キャンペーン期間中には、市内温泉施設利用

券付きの乗車券やオリジナルパスケースとセットの回数券など

が限定販売されました。

　１０月１３日・１４日、芸術むら公園で
「火のアートフェスティバル２００７」
が行われ、さわやかな秋晴れの下、
大勢の来場者でにぎわいました。
　このフェスティバルのシンボルで
もある登り窯では１２日に火入れ式が
行われ、２３００点の余りの陶芸作品が
１３００度の窯で３日間夜通し焼成され
ました。また、イベント広場の屋外
ステージでは北御牧中学校吹奏楽部
や北御牧小学校音楽クラブのほか市
内アマチュアバンドやプロのミュー
ジシャンなどの演奏を楽しみました。
　１４日には北御牧地区と交流してい
る新潟県上越市名立区の皆さんが訪
れ、名立の海の幸なべ（かに汁）や
イカ焼きなどの販売、名立太鼓連中
の皆さんの演奏などで会場は盛り上
がりました。

▲北御牧中学校吹奏楽
　部の演奏

▲家族連れなどでにぎわうイベント広場

▲道路には急に飛び出さない

  ▲反射シールで夜間の交通事故を
  　なくそう

火と水と人々の出会い
 火のアート
　 フェスティバル２００７

▲名立太鼓連中の皆さんの迫力ある太鼓の響き

勢いよく炎が上がる
登り窯
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で
き
ご
と
短
信

９
・　

〜　

▼
東
部
中
学
校
学
芸
発
表

２８

２９会

９
・　

▼
男
女
共
同
参
画
講
演
会

３０

　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
講
堂
）

　

・
６
▼
長
野
県
子
ど
も
会
育
成
研
究

１０

協
議
会
（
文
化
会
館
サ
ン
テ

ラ
ス
ホ
ー
ル
）

　

・
６
▼
加
沢
ふ
る
さ
と
散
策

１０
　
　
　
　

（
加
沢
区
内
）

　

・
７
▼
日
向
が
丘
区
、
三
世
代
交
流

１０

交
通
安
全
教
室

　
　
　
　

（
日
向
が
丘
公
民
館
）

平和の大切さを学ぶ
交通少年団視察研修

　１０月６日、市交通少年団35名は視察研修で陸上自衛隊
松本駐屯地を訪れました。団員は自衛隊の活動等を隊員の

方から映像も交えて
説明していただき、
自衛隊の使命や役割、
平和の大切さについ
て理解を深めました。
また、食堂では隊員
と一緒に食事を取り、
交流を図るなど思い
出に残る１日となり
ました。

　東部中吹奏楽部が第２１回東海マーチングコンテストに、
田中小吹奏楽部が第１１回東海小学校バンドフェスティバル

に県代表として出
場が決定しました。
（会場は共に長野
市ビックハット）
　１０月１６日には代
表者が市役所を訪
れ、出場報告をし、
土屋市長から激励
を受けました。

東部中吹奏楽部、田中小吹奏楽部
10月27日、28日の東海大会へ出場！

リサイクル商品の積み下ろし作業
東御清翔高校生の協力に感謝

　１０月３日、東部人権啓発センター前駐車場で東御清翔高校
野球部と男子バスケットボール部の生徒約２０名が始業前、く
らしの会が行っているリサイクル商品の共同購入で配送され
た商品をトラックから積み下ろす作業にボランティアとして
参加しました。
　くらしの会は女性会員が中心で、商品の積み下ろし作業は
大変な力仕事でしたが、今回は高校生の協力によりトイレッ
トペーパーやティッシュペーパーなど再生紙商品が入った約
280箱の段ボール箱の積み下ろし作業も約３０分で終了しまし
た。くらしの会の皆さんは高校生の若い力に大変感謝してい
ました。

長寿の秘けつは「怒らないこと」
市内最高齢者は１０４歳の岡田さん

　９月１７日は敬老の日でしたが、市内には１００歳以上の方
が９名（９月１日現在）おり、そのうち最高齢者は岡田ち

よさん（奈良原）で
明治３６年生まれの
１０４歳。岡田さんに
長寿の秘けつを伺い
ますと「怒らないこ
とです」と話してく
れました。これから
も元気でお過ごしく
ださい。

　９月２７日、東京都大田区立東調布中学校の１年生２０６名
が、市内の農家とのふれあいを目的に、稲刈りや果樹の収

穫など農業体験学
習をしました。生
徒のほとんどは農
作業の経験がなく、
農家の皆さんの指
導を受けながら貴
重な体験をした1
日でした。

農家とのふれあい
大田区の中学生が農業体験

東海大会を前
に、練習に励
む両校の児童、
生徒

▲田中小学校

▼東部中学校
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▼
暑
い
暑
い
と
言
っ
て
い
た
夏
も
過

ぎ
、
朝
夕
は
肌
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
今
日
こ
の
頃
。
季
節
の
変

わ
り
目
で
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
方
は

い
ま
せ
ん
か
。
私
の
周
り
に
は
マ
ス

ク
を
掛
け
た
人
が
何
人
か
。
手
洗
い

や
う
が
い
な
ど
事
前
の
予
防
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
▼
さ
て
、
市
内
で
は

秋
を
形
容
す
る
行
事
が
続
い
て
い
ま

す
。
す
で
に
行
わ
れ
た
巨
峰
の
王
国

ま
つ
り
で
は
「
味
覚
」
を
、
火
の
ア
ー

ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
「
芸
術
」

を
楽
し
ん
だ
ひ
と
時
で
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
今
月
は
、
マ

ラ
ソ
ン
大
会
、
駅
伝
大
会
、
図
書
館

ま
つ
り
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
や
読
書
の
秋

が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て

の
秋
は
何
で
し
ょ
う
か
。
▼
木
々
の

葉
も
徐
々
に
色
づ
き
始
め
て
き
ま
す
。

思
い
つ
く
ま
ま
、
気
の
向
く
ま
ま
に

秋
を
探
し
に
出
か
け
て
み
る
の
も
よ

い
の
で
は
。
で
も
、
そ
の
前
に
腹
ご

し
ら
え
を
し
て
･
･
･
。
私
に
と
っ

て
の
秋
は
、
や
は
り
食
欲
の
秋
で
あ

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

関
）

編
集
後
記

●梅野記念絵画館・ふれあい館　●℡61－6161　●開館時間：火～日曜日9：30～17：00

世帯数
11,410世帯（＋26）

総人口
32,116人（＋32）
男 15,750人 （＋19）
女 16,366人 （＋13）

（１０月１日現在）

人の動き

転入106人（－２）
転出  74人（－６）
出生  25人（＋２）
死亡  25人（＋２）
 ※カッコは９月対比

そ
の　
43

  
『
山
中
湖
の
富
士
』　　

山 
本 　
 
鼎 
作

動
に
心
打
た
れ
、
共
に
夢
を
描
く
の
で
あ
っ
て
、

物
事
の
大
小
や
損
得
勘
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
山

本
鼎
と
神
川
村
の
青
年
た
ち
、
映
画
「
フ
ラ
ガ
ー

ル
」
に
繰
り
広
げ
ら
れ
た
ド
ラ
マ
か
ら
私
た
ち
が

学
ぶ
べ
き
も
の
は
、
高
い
理
想
を
掲
げ
そ
れ
を
信

じ
て
行
動
す
る
情
熱
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て

何
か
事
を
起
こ
す
時
、
い
か
に
人
材
と
い
う
も
の

が
大
切
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
も
。

　

手
前
の
話
で
恐
縮
で
す
が
、
梅
野
記
念
絵
画
館

で
は
「
市
民
に
愛
さ
れ
る
美
術
館
に
な
ろ
う
」、

「
市
民
の
誇
り
と
な
る
美
術
館
に
な
ろ
う
」、「
小

さ
く
と
も
光
り
輝
く
美
術
館
の
星
に
な
ろ
う
」
と

い
う
理
念
を
掲
げ
、
館
長
は
１
年
３
６
５
日
燃
え

ま
く
り
で
す
。

　

富
士
山
も
車
で
行
か
れ
る
の
は
五
合
目
ま
で
、

そ
こ
か
ら
先
は
自
分
の
足
で
一
歩
一
歩
登
ら
な
け

れ
ば
頂
上
に
は
立
て
ま
せ
ん
。

　

♪
人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
〜　

雨
も
降
れ

ば
風
も
吹
く
。
そ
れ
で
も
諦
め
ず
に
一
所
懸
命
に

頑
張
れ
ば
必
ず
報
わ
れ
る
。
こ
れ
を
信
じ
て
や
る

し
か
な
い
っ
ぺ
。

　
　

梅
野
記
念
絵
画
館
、
丸
山
晩
霞
記
念
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
芸
員　

佐
藤
聡
史　

※
こ
の
作
品
は　

/　

ま
で
「
私
た
ち
の
山
本
鼎

１２

１６

　

展
」（
梅
野
記
念
絵
画
館
）
で
展
示
中
で
す
。

ECO1J0299

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

山
本
鼎
（
や
ま
も
と
・
か
な
え
）
１
８
８
２
〜
１
９
４
６
・
愛
知
県
岡
崎
市
生
ま
れ
。
父
一
郎
が
小
県
郡
神
川
村
に
医
院
開
業
。
東
京

美
術
学
校
を
首
席
卒
業
後
渡
仏
、
帰
国
後
「
児
童
自
由
画
運
動
」「
農
民
美
術
運
動
」
を
大
屋
か
ら
発
信
し
全
国
に
影
響
を
及
ぼ
す
ほ
か
、

東
京
版
画
倶
楽
部
、
日
本
創
作
版
画
協
会
、
美
術
団
体
「
春
陽
会
」
創
立
に
参
加
し
近
代
日
本
美
術
の
歴
史
に
確
固
た
る
足
跡
を
残
し

た
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
「
ク
レ
パ
ス
」
は
山
本
鼎
の
考
案
に
よ
っ
て
誕
生
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

山
本
鼎
は
フ
ラ
ン
ス
留
学
か
ら
の
帰
国
途
中
、

モ
ス
ク
ワ
に
滞
在
し
て
ロ
シ
ア
の
児
童
画
展
や
農

民
美
術
作
品
に
接
し
て
深
く
感
動
し
、「
児
童
自

由
画
の
奨
励
」
と
「
農
民
美
術
建
業
」
の
２
つ
を

自
分
の
使
命
と
心
に
決
め
て
帰
国
し
ま
し
た
。
帰

国
後
、
山
本
鼎
が
こ
の
構
想
を
神
川
村
（
現
在
の

上
田
市
大
屋
付
近
）
で
力
説
し
た
と
こ
ろ
、
賛
同

し
た
青
年
が
２
人
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
金
井
正
氏
、

山
越
脩
蔵
氏
で
す
。
以
後
３
人
は
こ
の
２
大
運
動

を
全
国
に
広
げ
る
た
め
に
生
涯
を
捧
げ
た
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
地
域
か
ら
発
信
さ
れ
た
運
動
が
日
本
を
動

か
し
た
と
い
う
事
実
を
私
た
ち
は
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
と
同
時
に
、
誇
り
と
し
て
後
世
に
伝
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
先
日
文
化
会
館
で
映
画
「
フ
ラ

ガ
ー
ル
」
を
観
ま
し
た
。
閉
山
の
現
実
が
迫
る
炭

鉱
の
町
を
変
え
よ
う
と
、
新
し
い
時
代
を
信
じ
て

努
力
し
た
人
々
の
実
話
ド
ラ
マ
は
大
感
動
も
の
で

し
た
。
た
っ
ぷ
り
泣
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
！　

　

そ
の
中
で
「
こ
こ
で
諦
め
た
ら
何
か
も
終
わ
り

だ
っ
ぺ
」
と
協
力
を
求
め
何
度
も
土
下
座
を
し
て

回
っ
た
場
面
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
は
ジ
ー

ン
と
き
ま
し
た
。

　

人
間
一
人
の
力
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
人
の
一
途
な
姿
や
信
念
あ
る
行

油彩、キャンバス　1941年　45.2センチ×105.8センチ




