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東御市

　芸術の秋を迎え、日ごろ生涯学習を実践しているグループや個人の学習成果の発表の場とと

もに、市民の皆さんの交流の場として、総合文化フェスティバルが市中央公民館を中心に開催

されます。大勢の皆さんご来場ください。

・日　　　時　11月2日（金）　午前10時～午後5時
　（見学時間）　　　  3日（土）　午前9時～午後5時
 　　　　  4日（日）　午前9時～午後3時（昨年までと変更になりました。）
・オープニングセレモニーを、フェスティバル開会時に行います。
　　（11月2日（金）午前9時30分より中央公民館玄関前にて。）

・会　場　中央公民館・図書館前駐車場

・展示作品（予定です。変更になる場合があります。）
　絵画、水墨画、写真、書、木彫、華道、茶道、あみもの、レザークラフト、パッチワーク、
押し花、パン粘土、粘土クラフト、ちぎり絵、人形、菊花、文芸作品（短歌・俳句・川柳）、
陶芸、籐手芸、表具、七宝焼、折り紙、ステンドグラス、トール＆ビーズ、身障者コーナー

　・個人で学習している皆さんの作品もお待ちしています。
　　原則として一人一点で、すぐ飾り付けができるものとします。
　　　（部門により規格制限があります。）

　　詳細は事務局までご確認ください。
　◇申し込み締切　１０月23日（火）まで
　◇申し込み先　中央公民館
　　　　　　　　　�64－5885　FAX64－5610

■主催　東御市公民館・東御市文化協会

日時　11月1日（木）～

　　　　　　11月4日（日）

場所　図書館前駐車場

　　　　　　　にて開催

東御市菊花展

●問い合わせ先　中央公民館　�64－5885
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第17回 海野宿ふれあい祭
◎海野宿の短歌・川柳・俳句作品募集
　11月23日（金・祝日）の“第17回海野宿

ふれあい祭”で全入選作品を展示します。

●応募　海野宿資料館内に備え付けの用紙で、

同資料館の投句箱へ入れてください。

　　　・応募は一人各３点までです。

　　　・入賞者は当日表彰します。

　　　・投句締め切り　11月10日（土）

●申し込み・問い合わせ先　海野宿ふれあい祭実行委員会  �64－3663 （所実行委員長）　商工観光課  観光係  �64－5895 

◎時代衣装で『時代仮装行列』に参加しませんか！
　江戸時代の衣装で仮装行列に参加して晩秋の海野

宿を歩きませんか。

●期　　日　11月23日（金・祝日）　集合　午前８時

●出演時間　午前10時～午後３時

　　　　　　（行列は午前１０時と午後１時40分の２

　　　　　　 回を予定。後はフリーで行動。）

●打ち合せ　11月22日（木）１時間程度衣装合わせ

　　　　　　があります。

●締め切り　10月28日（日）

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

　滋野地区生涯学習まちづくり推進協議会での推進事業「滋野地区ふれあいのつどい」が、お

陰様で第１２回を迎えることが出来ました。

　滋野地区の皆さんはもとより、他の地区の皆さんの観劇、鑑賞も大歓迎です。芸術の秋、地

域の皆さんがこれまでに創作されました心温まる作品や、精一杯に表現するステージを家族、

ご近所をお誘いあってご鑑賞にお出かけください。なお、小学生が計画した「ふれあいの広場」

では、お年寄りから子どもさんまでが交流できるコーナーも計画されています。

日時及び場所　10月28日（日）　午前９時～午後４時頃

　　　　　　　☆ステージ発表　10時～

　　　　　　　☆展示発表　　　９時30分～

　　　　　　　　滋野小学校　体育館・プレイルーム・低学年の教室・他

内　　容　①各区・滋野小学校児童及び滋野公民館生きがい学習教室のステージ発表

　　　　　②滋野小学校児童及び各区・滋野公民館生きがい学習講座作品の展示発表

　　　　　③滋野小学校児童を中心に小学生以下の児童も含めた地域住民との遊び中心の「ふ

　　　　　　れあいの広場」

　　　　　☆豚汁等も準備してお待ちしております。

●問い合わせ先　中央公民館生涯学習課  �64－5885　滋野公民館  柳沢まで  �62－0401 （但し 午前中）
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　10月27日（土）・28日（日）に祢津公民館で「ふれあい文化祭」を開催します。

　この文化祭は、「一芸一学習まちづくり」の一環として、祢津地区公民館及び分館活動をは

じめ日頃の学習の成果を発表しあうと共に皆さんの「ふれあいの場」として開催されます。

　そこで、出品作品を下記により募集しますので、大勢の皆さんの応募をお願いします。

●応募資格　祢津地区にお住いの方及びお勤めの方

●作　　品　書、絵画、写真、木彫り、陶芸、工芸、菊花、花卉、手芸、手毬、伝承文化

や生活文化作品、等々。日頃生きがいの一つとして制作に取り組んでいる作

品なら種類を問いません。

●出品申込　区の分館長さんへ10月19日（金）までに申し込んでください。

●搬入展示　１0月26日（金）　午前９時～午後３時

●作 品 展　１0月27日（土）　午前10時～午後４時　28日（日）午後２時まで

●搬　　出　１0月28日（日）　午後２時～３時

●問い合わせ先　祢津公民館　�62－0251　中央公民館　�64－5885
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△と　き　１１月４日（日）

△日　程　○受付　午前８時～

　　　　　　　　（芸術むら公園・野外音楽広場）

　　　　　○開会式　午前８時２０分

　　　　　○スタート

　　　　　　３ｋｍの部門　午前８時40分

　　　　　　５ｋｍの部門　午前９時40分

△コース　野外音楽広場横をスタート・ゴールと

　　　　　し、芸術むら公園を周回するコース

△距離及び部門

　３㎞　○小学生４年男子の部

　　　　○　　〃　　女子の部

　　　　○小学生５・６年男子の部

　　　　○　　　〃　　　女子の部

　　　　○中学生女子の部

　　　　○壮年の部（50歳以上）

　　　　○一般女子の部（高校生以上）

　　　　○ファミリーの部（小学生１～３年と保護者）

　５㎞　○中学生男子の部

　　　　○高校・青年の部（35歳まで）

　　　　○成年の部（36～49歳まで）

△参加資格　東御市に居住・通勤する方で、マラ

ソンのできる健康な方。

△参加申込み　１０月３０日（火）までにスポーツ係へ

　　　　　　　（コース図は、スポーツ係にあります。）

　※小・中学生は学校を通じて１０月２３日（火）まで

　　に申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ先　 スポーツ係（第一体育館内）　 �62－2200
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△と　　き　11月1１日（日）
　　　　　　午前９時３０分スタート
△コ ー ス　東御中央公園をスタート・ゴールと
　　　　　　し、市内５地区を周るコース。
　　　　　　（全長 26.4㎞　８区間）
△参加資格　東御市に居住・通勤する中学生以上

のメンバーで構成するチーム。
　　　　　　（※特定区間として３区と５区に限
　　　　　　  り小学５・６年生も参加可能にな
　　　　　　  りました。）
△表　　彰　
【団体】
�総 合 の 部（すべての参加チームを対象とした
　　　　　　　表彰）すべてのチームに表彰状を
　　　　　　　授与する。
�公民館の部（各分館に所属する者のみで構成す
　　　　　　　るチームへの表彰）１位～３位
�事業所の部（事業所に勤務する者のみで構成す
　　　　　　　るチームへの表彰）　１位～３位
【個人】
�区　間　賞　各区間　１位～３位
△申し込み　10月2５日（木）までにスポーツ係へ
（申し込み書、コース図はスポーツ係にあります。）
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やさしい男女共同参画
まちづくりセミナー

●会　場　中央公民館　第１学習室他

●対　象　市民20名

●内　容　４日間の講座ですが、１日だけの受講もできます。

●受講料　先進視察の実費として、1,000円

●締め切り　10月23日 （火）

学　　　習　　　内　　　容日　　時

・「大助花子の男・女どっちが得？」（ビデオ鑑賞）
・日頃感じていることを話し合いましょう。

10月27日 （土）
13：00～15：00

・紙芝居やクイズであなたの暮らしを見直そう。
11月16日 （金）
13：00～15：00

・あなたはどんな東御市にしたいですか。
　先輩の話を聞こう。夢を語ろう。

12月６日 （木）
13：00～15：00

・県内の先進地視察を予定しています。１月下旬

●申し込み・問い合わせ先　東御市男女共同参画推進会議  事務局  生涯学習課  男女共生係　 �64－5906
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第2回第2回

ウォーキング愛好者ウォーキング愛好者の集の集いい
◆日　時　１０月24日 （水）午後７時３０分～9時

◆場　所　中央公民館　３階講堂

◆講　師　身体教育医学研究所

　　　　　岡田研究部長

◆内　容　ウォーキング継続の秘訣とは・・・

　　　　　他、情報交換・軽運動

◆持ち物　運動のできる服装、運動靴

◆参加費　無料

　7月に愛好者の集いを開催したところ、多

くの方のご参加をいただきありがとうござい

ました。

　大変好評につき第２回の愛好者の集いを下

記により開きます。自分に合ったウォーキン

グの楽しみ方を会得し日々の生活に取り込む

ため、また情報交換の場として、すでにウォー

キングを始めている人も、これから始めよう

と思っている人も皆さんお気軽にご参加くだ

さい。

◎私の好きなウォーキングコースがありまし

たら、10月19日までに下記まで､お電話か､

ファックス等で（簡単な地図付き）ご連絡く

ださい。

●申し込み・問い合わせ先　 健康保健課　健康増進係　 �61－6060　FAX61－6003
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◆日　時　１０月２６日 （金） 午前9時～11時30分

◆場　所　第１体育館および芝生公園

　　　　　（雨天決行）

　　　　　★集合場所は第１体育館です。

◆講　師　身体教育医学研究所　渡邉真也氏

◆内　容　ストレッチ、ウォーキングの基礎

　　　　　（30分程度歩きます）

◆持ち物　履きなれた歩きやすい靴　

　　　　　体育館用の上履き

　　　　　タオル

　　　　　飲み物（水分補給の為）

　　　　　運動しやすく気候に応じて調節の

出来る服装や帽子など

◆参加費　無料

　正しい歩き方を学び信州の美しい秋をウォ

ーキングで楽しみませんか？

　老化防止と健康維持には、歩く事が１番の

近道ですよ。

◎祢津地区以外の方も大歓迎です。

☆お友達を、誘い合わせて大勢の方々

　　　　　　　　　是非参加してください☆

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

祢津地区補導員会主催祢津地区補導員会主催

ウォーキング教室ウォーキング教室

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201

第2回「星空観察会」のお知らせ
★
★

★
★

　１０月中旬、南西の低い空には太陽系最大の惑星木星が最初に輝き出します。日暮れが早くな
り地上は秋ですが、この時期は夏の星座から秋の星座に移り変る途中で、天頂では夏の名残の
星ぼし、ベガ（こと座）アルタイル（わし座）デネブ（白鳥座）アンタレス（さそり座）の１
等星が頑張り、東の空には秋の星が見られ、秋のたった一つの１等星フォーマルハウト（南の
魚座）は南の空低く輝きます。
　和公民館では、第２回「星空観望会」を下記のように計画し
ました。初秋の空に輝く星ぼしを心ゆくまで眺めませんか。小
学生から大人のみなさん、多数の参加をお待ちしています。
★日　時　10月13日 （土）　午後７時～８時
★会　場　和コミュニティーセンターで解説・周辺で星空観望
★内　容　星についてのお話　星の観望（大口径双眼鏡で観察
　　　　　します。曇りや雨の場合はプロジェクターで星空の
　　　　　解説をします。）
★解　説　小林将喜先生が詳しくお話してくれます。
★持ち物　懐中電灯（有ると良い）双眼鏡（有る人）
★その他　参加者に「簡易星座早見表」を差し上げます。
　　　　　夜間なので小学生はおうちの人と参加してください。（送迎のみも可）
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●受け付け・問い合わせ先　建設課　管理係（庁舎別館2階）　�64－5882　FAX64－5881

市営住宅入居者募集
市営住宅の入居申し込み受付を行います。

一般募集

優先募集　生活保護・母子等の世帯の募集枠となります。抽選ではずれた時は、同じ団地の一般
　　　　　　 募集の抽選を受けることができます。

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構　造　規　模住　宅　名

17,800円～48,500円1海善寺854-90Ｓ61
鉄筋コンクリート造
３ＤＫＢ

日向が丘団地

23,200円～64,000円1県10-1Ｈ12
鉄筋コンクリート造
２ＤＫＹ

田　中　団　地

11,300円～49,200円1御牧原2746-1Ｓ60木造３ＤＫＢ御牧原住宅団地

家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構　造　規　模住　宅　名

18,100円～48,500円1海善寺854-90Ｓ62
鉄筋コンクリート造
３ＤＫＢ

日向が丘団地

随時募集
家　　　　賃募集戸数所　在　地建設年度構　造　規　模住　宅　名

17,300円～38,100円2県118-2S56～57
鉄筋コンクリート造
３ＤＫＹ

瓜　田　団　地

＊１　構造規模の表示　算用数字：室数、K：台所、Y：浴室（風呂釜、浴槽付）、B：浴室のみ、DK：台所兼食事室
＊２　家賃月額は入居者の収入により異なります。

入居のための条件
上記の市営住宅に入居するためには、次の条件をすべて具備していることが必要です｡

現在、市内に住所または勤務場所を有する者・同居親族（婚姻予約者も含む）がある者
（公営住宅法に基づく市営住宅の場合、一定の条件を満たす方は単身でも入居が可能です。）
住宅に困窮していることが明らかな者・市税を滞納していない者 

入　居　条　件

政令で定める収入基準に適合している者（下記参照）
�一般世帯：200,000円以下
�高齢者・障害者等の世帯：268,000円以下

収　入　基　準
（控除後の月額）

入居の申し込み受付け期間および抽選日
　受付け期間　10月11日（木）～10月18日（木）　午前8時30分～午後5時30分（土日は除く）
　抽　選　日　10月25日（木）　午前10時～　舞台が丘会館2階大会議室
　入居申し込みは、市役所にある所定の申込書に次の書類を添付し、定められた募集期間内に市役所
　建設課管理係へ直接お申し込みください。

入居申込に必要な書類
　入居申込書（市役所備え付けのもの）・住民票の写し（家族全員のもの）・所得証明書・納税証明書
　その他、入居者の状況に応じて市が指定する書類（婚約証明書、退職証明書、身体障害者手帳の写しなど）

注意事項
　入居を決定するにあたっては、連帯保証人の連署する入居誓約書、連帯保証人の印鑑証明書・所得
　証明書・納税証明書等の市が指定する書類と敷金（家賃3カ月分）が必要になります。

連帯保証人の条件
　・独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入を得ていること。 
　・未成年でないこと。 
　・成年被後見人または被保佐人でないこと。
　・市内に居住していること。 
　・連帯保証人のうち一人は、入居者の3親等以内の親族とすること。

入居の決定と手続き
　応募が多数の場合は抽選により決定されます。
　決定者は指定期日までに入居の手続きを行っていただき、手続き完了後入居許可証を交付します。
　空室待ちの入居有効期間は平成20年4月24日（木）までです。
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羽毛山住宅団地の分譲
　東御市土地開発公社では、新たに住宅団地を造成・販売します。

　平成２０年度完成予定の田中駅南口まで徒歩５分と立地条件に恵まれた羽毛山住宅団地（全１０

区画）を是非ご検討ください。

＜現地案内を致しますのでどうぞご連絡ください。＞

●受付期間：平成１９年１０月１５日（月）から先着順にて販売（引渡しは１２月中旬予定）

●坪 単 価：坪８万円　（全区画）

●建ぺい率：60％

●容 積 率：200％

●設　　備：上下水道完備（下水道負担金無し）、ＬＰガス、電気

●公共施設：東御市役所　1.4ｋｍ

　　　　　　北御牧小学校　 3.2ｋｍ

　　　　　　北御牧中学校　 3.8ｋｍ

　　　　　　田中駅南口（平成20年度完成予定）　0.6ｋｍ

　　　　　　田中郵便局　 1.2ｋｍ

●補 助 金：「若者定住促進助成金」４５歳以下のご夫婦に２５万円又は５０万円助成

●受け付け・問い合わせ先　東御市土地開発公社（庁舎別館２階）�64－5892  FAX62－4442

販売価格（円）予定面積区画番号

約5,600,000約70坪1

約7,200,000約90坪2

約6,960,000約87坪3

約6,720,000約84坪4

約6,960,000約87坪5

約6,960,000約87坪6

約6,640,000約83坪7

約6,880,000約86坪8

約6,480,000約81坪9

約7,440,000約93坪10
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●問い合わせ先／小諸市文化センター

　　　　　　　　�0267－23－8880

動 物 慰 霊 の 会
●日時／10月22日 （月）午後４時

●場所／上田市大字上田2548-2　大星斎場

●問い合わせ先／長野県動物愛護会上小支部事務局

　　　　　　　　（上田保健所内　�25－7153）

第二回娑羅祭開催のお知らせ
●日時／11月４日 （日）午前10時～午後４時

●場所／長野救命医療専門学校（田中駅より徒歩５分）

●内容／クラス展・救急車公開

　　　　包帯法・スポーツテーピング法実演

　　　　バザー・屋台など

●バザーに向けて品物を集めていますので、ご協力いただ

　ける方は問い合わせ先までお電話ください。

●問い合わせ先／長野救命医療専門学校　�64－6699

「環境にやさしい買い物キャンペーン」
を10月１日（月）から31日（水）の

１ヶ月間実施します
　このキャンペーンは、『環境に配慮した商品の選択購入』

や『レジ袋の節減』など、身近な買い物をとおして、環境

に配慮したライフスタイルについて考え、できることから

実践していただこうというものです。

　エコマークなどの環境ラベルを集めて応募すると、「もっ

たいないエコバッグ」が抽選で当たる『懸賞』も実施しま

す。

●県内の参加事業者等／

　長野県内のスーパーマーケットや商店など約1,300店舗

（店舗名はキャンペーンホームページに掲載いたします。）

●懸賞の実施／

　【賞品】MOTTAINAI エコバッグ

　※ノーベル平和賞受賞者のワンガリ・マータイさん（ケ

ニア共和国副環境相）の提唱する「もったいない運動」

を応援するMOTTAINAIキャンペーン事務局が製作

した「MOTTAINAIエコバッグ」を差し上げます。

　【当選本数】100本

　【対象期間】10月１日（月）～10月31日（水）

　【応募締切】11月７日 （水）当日消印有効

　【応募方法】

　　環境配慮商品についているエコマークなどの環境ラベ

ルを５点集め、応募ハガキまたは官製ハガキに貼って

応募する。（指定の環境ラベルはキャンペーンチラシ等

に記載しています。また、チラシには応募ハガキが付

いています。）

●問い合わせ先／信州豊かな環境づくり県民会議事務局

　　　　　　　　�026－235－7491

あなたを必要としているこどもがいます
～里　親　募　集～

　親の病気、家出、離婚、その他いろいろな事情により家

庭で生活できないこどもがいます。里親はこのようなこど

もたちを、自分の家庭に迎え入れて養育することをいいま

す。

　里親制度は児童福祉法に基づいて、里親となることを希

望する方にこどもの養育をお願いする制度です。

　里親の種類は、養育里親、短期里親、親族里親、専門里

みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

ぼかしを作って、生ごみから
堆肥を作ってみませんか

　私ども、東部ＥＭ有機農業研究会ではＥＭぼかしを用い

て、生ごみから堆肥を作り、生ごみの減量と有効活用を行っ

ています。

　生ごみは本来、土に還すべきです。生ごみを燃やすこと

は資源を無駄にするだけでなく、燃料の浪費、地球温暖化

ガスの排出などの大きな問題を有しています。

　この度、市役所クリーンリサイクル係と協賛して、下記

の日程でぼかしづくりを実施します。ごみ処理に関心があ

り、また、ぼかしの入用の方は是非ご参加ください。

●日時／10月13日 （土）　午前９時（１時間半程度）

●場所／ＪＡ信州うえだ滋野店　倉庫前（精米所の近く）

●問い合わせ先／�63－5824（小川原）

　　　　　　　　�63－6814（東部クリーンセンター、

　　　　　　　　　　　　　　　クリーンリサイクル係）

平成19年度 長野県長野盲学校
第２回　学　校　開　放

●目的／視覚障害児童生徒の日常の学習の様子を地域の

方々をはじめ広く一般の方に公開し、視覚障害へ

の理解と盲学校教育の実際やセンター的役割を理

解していただく。また見えにくさから日常生活に

不便を感じている方には視覚障害者用生活用品の

案内等、ご相談に応えます。

●期日／10月19日 （金）午前９時～12時30分

●公開の内容／①授業公開

　　　　　　　②学校紹介

　　　　　　　③教育相談

　　　　　　　④教材教具・学習機器・視覚障害者用生活

　　　　　　　　用品の展示

●問い合わせ先／長野盲学校　�026－243－7789

第17回　若　竹　書　展
　会員60名の日頃の精進の成果をご高覧ください。

☆東御市文化協会書道部会・竹友会・柏心書会13名の作品

　が展示されます。

●日時／10月19日（金）～21日（日）

　　　　午前10時～午後６時、21日は５時まで

●場所／小諸市本町　大和屋紙店　ギャラリー紙蔵歩

●入場料／無料

●問い合わせ先／竹友会　小林　�090－2638－8811

小諸市文化講演会
●演題／１．『書体の変遷と字体の変異について』

　　　　２．『楷書の用筆技法を解く』

●講師／市澤静山先生（日展会員、信州大学名誉教授）

●とき／10月21日 （日）午後１時30分より

●ところ／小諸市文化センター講義室

●入場料／無料
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親とあり、それぞれ養育をお願いする期間が数日間から

数年と変わっていきます。

　こどもの養育費は公費が支給され、扶養控除の対象に

もなります。

　また、児童福祉施設に入所している子どもを週末や正

月などに受け入れ、家庭で生活体験をさせていただくホ

ストファミリーも募集しています。

　詳しくは、県庁こども・家庭福祉課（�026－235－

7099）または佐久児童相談所（�0267－67－3437）へ

お願いします。

事業主のみなさん、働いているみなさん、
労災保険・雇用保険に加入していますか？
　業務上や通勤途上での負傷等に際しての補償をおこな
う労災保険、また失業の不安を解消する雇用保険は、一

人でも労働者を雇用している事業主さんは、加入する義
務があります。
　労災保険は、働いている全ての労働者が適用になり、
雇用保険は、パートやアルバイトであっても一定の条件
を満たしていれば加入してください。
　あなたの事業所が、まだ加入していない場合や、給与
から保険料控除がない等の事実がある場合は照会が可能
です。
　詳しいことは、ハローワーク上田適用係又は上田労働
基準監督署におたずねください。

　雇用保険加入に必要な条件
　①一週間の労働時間が20時間以上あること
　②１年以上雇用継続見込みがあること

●問い合わせ先／ハローワーク上田　^�23－8609
　　　　　　　　上田労働基準監督署　�22－0338
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窓口に行かなくても手続ができます！申請手続きが早く、便利に

ながの電子申請サービス開始 　　　10月1日（月）スター
ト

　電子申請とは、インターネットを利用して、申請や届出を受け付けるシステムです。従来の、
窓口や郵送での申請･届出に加え、市役所の窓口へ行かなくても、自宅や職場にいながら、24
時間365日いつでもどこからでも市への手続を行うことができます。
　利用方法等については、市ホームページでご案内しています。

10月1日から電子申請･届出できる手続きは？

・救急講習会申込み

・軽自動車税納税証明書交付請求

・犬の死亡届

・犬の登録事項変更届

・オフトーク通信･有線放送原稿依頼
（順次申請･届出が出来る手続きを増やしていきます。）

パソコンからは

市ホームページﾞ　http://www.city.tomi.nagano.jp/
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上田公共職業安定所による

出張求職相談
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　１０月の｢出張求職相談｣が下記のとおり開催
されます。
●日時　１０月１２日 （金）
　　　　午前９時半から正午まで
●場所　東御市勤労者会館
　　　　（市役所庁舎西側）
　出張ハローワークとして、上田公共職業安
定所の職員による求職相談です。

再就職支援セミナー

「仕事の探し方講座」
受講生募集

●日　時　１０月２５日 （木）午後1時１５分～4時
●場　所　東御市勤労者会館　２階会議室
●講座内容　「ビジネスマナーの基本」
　　　　　　「会社の求める能力」
　　　　　　「効果的な自己アピール」など
●申し込み先　ハローワーク上田
　　　　　　　�23－8609
◆主催　ハローワーク上田　上田職業安定協会

　　　　東御市　上田市
  ●問い合わせ先
  　上田公共職業安定所　�23－8609
  　商工観光課　商工労政係　�62－1111 （内1351）

　 ●問い合わせ先
　 　商工観光課　商工労政係　�64－5895

●問い合わせ先　企画課情報統計係　�64－5806
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とうみチャンネル　10月4日～18日までの番組案内

平成19年度　みまきニュードカンコ（再）（木）
１０月
４日

Weekly !  ウィークリーとうみ

～東御市内の話題～
（金）５日

平成19年度  第2回東御市生涯学習市民大学講座
健康講座「健康づくりの心構え」

（土）６日

第4回　東御市中学校合唱交歓会

（9月5日サンテラスホール開催）
（日）７日

第1回文化協会音楽部会ホームコンサート(再）（月）８日

第59回　諏訪湖祭湖上花火大会（再）（火）９日

平成19年度　東御市「成人式」（再）（水）１０日

第4回　東御市水泳大会（再）（木）１１日

Weekly !  ウィークリーとうみ

～東御市内の話題～
（金）12日

＜ビデオクラブ通信＞

第8回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会

～北御牧・田中・滋野～

（土）13日

＜ビデオクラブ通信＞

第8回コトヒラ杯スポーツ少年団野球大会

～和・滋野・祢津・田中～

（日）14日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会

３６０歳野球の部　～北御牧グラウンド～
（月）15日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会
３６０歳野球の部　～八重原グラウンド～

（火）16日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会

３６０歳野球の部　～中央公園グラウンド～
（水）17日

平成19年度北御牧地区分館対抗球技大会

ソフトバレーボールの部

　～Ａコート・Ｂコート～

（木）18日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
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だ
さ
い
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21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

毎日18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

　「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ（みまきケーブルテレビ）加入者と東部地
区の上田ケーブルビジョン加入者（デジタル契約者）の皆さんがご覧になれます。

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981
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ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす ご協力をお願いします

　今年も地域福祉を支える「赤い羽根共同募金」が１０月から始ま

り、区長さんを通じて封筒による募金活動を行っています。区の

役員さんが皆さんのお宅へ伺いましたらご協力をお願いします。

●問い合わせ先　社会福祉協議会　 �62－4455　FAX64－5695
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健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断健康診断ををををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施ししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす実施します
　市教育委員会では、来春、市内の小学校に入学予定のお子さんの健康診断を下記のとおり実
施します。当日は、保護者又は、保護者に代わる方が付き添いの上、この健康診断を受けてく
ださい。
●日時・場所

　　　　　　受付　　　午後１時15分から午後２時まで
　　　　　　検診開始　午後１時30分から
●検診科目　内科、耳鼻咽喉科、歯科、眼科、視力、聴力
　　　　　　当日は耳あかをとり、鼻をかんでおいでください。
　　　　　　衣類、持ち物には名前を必ず付けておいてください。
●持　　物　・就学時健康診断票（グリーンの紙）
　　　　　　・就学時健康診断の結果（白の紙）
　　　　　　・袋　２枚（衣類入れと靴入れ用）
●駐車について　東御市保健センター駐車場は、高齢者センター利用の皆さんが使用するため、

第１～第３駐車場をご利用ください。
　　　　　　　　道路には絶対止めることのないようにお願いします。
　　　　　　　　お近くのみなさんは、なるべく歩いておいでください。

会　　　場実　施　日対　　　象　　　者

みまき未来館　　　１０月２５日（木）北御牧小学校へ入学予定者　　

東御市保健センター１１月１日（木）祢津・和小学校へ入学予定者　

東御市保健センター１１月１５日（木）田中・滋野小学校へ入学予定者

●問い合わせ先　教育課　学校教育係　�64－5879
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　１０月の「東御市よろず相談所」を、下記の

とおり開催します。

●日時　1０月19日（金）　午前9時～11時

　　　　【受付　午前8時45分～10時30分】

●場所　東部人権啓発センター

●相談内容　

　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、

行政、農政、民生、家庭児童、母（父）子

家庭などに関する相談に応じます。

●事前予約

　弁護士による相談については、毎回混み合

　っておりますので、事前予約をお受けいた

します。予約をされる方は、下記までお申

し込みください。

　また、予約の状況により相談をお受けでき

ない場合もありますのでご承知おきくださ

い。
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よろず相談所をよろず相談所を
開きます開きます

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902
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秋の行政相談週間秋の行政相談週間
　行政への苦情や要望は、
　　　あたなのまちの行政相談委員へ
　10月15日（月）～21日（日）までは、「秋の行
政相談週間」です。
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受け、
国・県・市が行っている仕事についての苦情
や意見、要望をお聞きし、その解決や実現の
促進を図ります。
　毎月行っている行政相談（よろず相談所と
併設）のほか、自宅でも相談できますので、
お気軽にご利用ください。相談は無料で、秘
密は守られます。
●行政相談委員
　○中村　　明さん　�67－2380
　○土屋　熊之さん　�62－2675
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東御市高齢者大学東御市高齢者大学
「教養講座」の一般公開のご案内「教養講座」の一般公開のご案内

裁判員制度について
　平成１６年に「裁判員の参加する刑事裁判に

関する法律」が公布され、わたしたち国民が

司法参加する「裁判員制度」が平成２１年５月

までにはじまります。この「裁判員制度」は、

わたしたちが裁判員に選任され、刑事裁判に

参加し、被告人が有罪かどうか、或いはどの

ような刑にするかを裁判官といっしょに決め

る制度です。

　そこで、公民館主催東御市高齢者大学では、

制度がはじまる前に「裁判員制度」について

学習するための本講座を計画いたしましたの

で、市民のみなさまにも、是非、ご参加をい

ただきたく、講座の一般公開をいたします。

●日　時　平成１９年１０月１６日 （火）

　　　　　午後１時～午後３時

●場　所　中央公民館　３階 講堂

●内　容　裁判員制度について

●講　師　長野地方検察庁職員

●主　催　東御市公民館

   ●問い合わせ先　東御市中央公民館
   　　　　　　　　電話64－5885　FAX64－5610
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湯上り美人健康教室公開講座湯上り美人健康教室公開講座

女性のからだの不思議？女性のからだの不思議？
　女性は生涯にわたり、初経･妊娠･出産･更年

期･閉経という大きな変化だけでなく、月経に

よる毎月の変化と付き合っていかなければな

りません。女性に特有の心やからだの変化に

上手に対応できると、人生がより豊かになる

といっても過言ではありません。この機会に

ぜひ自分の心やからだの声を聴いてみません

か？

●日時　10月27日 （土）午前10時～12時

●場所　ケアポートみまき  ふれあいホール

●講師　医療法人社団フィーメールガーデンウィミンズ・
　　　　　ウェルネス銀座クリニック婦人科医師
　　　　　東京大学大学院教育学研究科
　　　　　身体教育学講座博士取得後研究員

　　　　　　江夏亜希子 先生

●演題　「女性のからだの不思議？」

  ●問い合わせ先　ケアポートみまき内  健康保健課
  　　　　　　　　�61－6060

　江夏先生には、今年度市の集団子宮頚部検

診を担当していただきました。先生は専門的

な知識と豊富な経験に基づいて、皆さんのこ

ころやからだに寄り添ってお話してください

ます。お誘い合わせの上、大勢の皆さんのご

参加をお待ちしております。
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　毎年恒例の女団連の「まちづくり懇談会」

を今年も次のように計画しました。みなさん、

ご都合をつけて大勢参加してください。

●日時　10月19日 （金）

　　　　午後１時30分～４時30分

●場所　中央公民館　講堂

●主催　東御市女性団体連絡協議会

●後援　東御市男女共同参画推進会議

※女団連以外の方の参加を期待しています。

　時間が限られていますので、申しわけあり

ませんが、発言はできませんのでご承知お

きください。

男女共同参画まちづくり地区懇談会
祢　津　地　区

地域における
男女共同参画

　私達の地域を見つめ直し、一人ひとりの個

性が響き合うまちにしましょう。

祢津地区の皆さん、お出かけください。

◆日時：10月13日 （土）午後7時から9時まで

　　　　（受付6時30分から）

◆会場：祢津公民館

◆内容：○事例発表

　　　　　「本海野区公民館長として

　　　　　　　　　　女性の参画を考える」

　　　　　発表者　神津秀子さん  

　　　　○地域における男女共同参画につい

ての懇談会

　◆主催　東御市男女共同参画推進会議

●問い合わせ先　教育委員会　生涯学習課　男女共生係　�64－5906
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平成１９年１０月４日
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